orvosok, apoldk, mentdsok egybe-
hangzdan allitjak, hogy a harmadik
hullam rajuk ragta az ajtét. Azokat
az osztalyokat, amelyek a masodik
hullam lecsengésekor, januarban
|épcsdzetesen felszabadultak, most
Ujra vissza kellett adni a Covid-el-
latas szamara. Orszagosan 4500
agyat kell fert6zott betegek sza-
mara fenntartani. Ez csakugy, mint
korabban, az alapellatas miikodé-
sét veszélyezteti, vagyis azoknak
a betegeknek a gyogyitasat, akik
nem Coviddal kerlilnek kérhazba.

Az egyik észak-magyarorszagi
sUlyponti kérhaz orvosa is arrol
szamol be, hogy Ujra telitédnek
a korabban kilritett részlegek.
»Gyerekosztaly, infektoldgia, bel-
gyogyaszati osztalyok, ezek most
mind elveszitették a termeiket, ami-
ket renovaltak és fert6tlenitettek
amasodik hullam végén” —mondija.
Naluk jelenleg rosszabb a helyzet,
mint az észi hullam csucsan. ,Az
elmult két hétben megduplazédott
a Covid-fekvébetegeink szama.
Az pedig még ennél is aggasztébb,
hogy legaldbb a 20 szazalékuk
gépen van, és onnan nem nagyon
jénnek mar vissza” — teszi hozza.
Merkelyék adatai szerint a gépi léle-
geztetésig jutd esetek 80 szazalék-
ban haléllal végzédnek.

Egy megvalaszolhatatlan kérdés
is foglalkoztatja a szakembereket:
a harmadik hullamot a tavolsagtar-
tasi szabalyok lazabb kezelése val-
totta ki, vagy a virus egy mutacioja?
Nagy-Britannidban még karacsony
el6tt egy fert6zdbb virusagat sike-
rult azonositani, és a jelek szerint
egy hasonlo érte el Csehorszagot
is. Ahhoz nem all rendelkezésre
elegendd adat, hogy a szakembe-
rek biztonsaggal megmondhassak,
egy 6nallé cseh mutaciordl lehet-e
beszélni, de a tizmillids orszagban
mar hiuszezerhez kozelit a halottak
szama. A Der Spiegelnek nyilatkozé
Jaroslav Flegr jarvanykutaté szerint
a naluk terjedé mutans veszélye-
sebb a fiatalokra és a gyerekekre,
mint a Kinabdl kiszabadult eredeti
virustorzs. Hasonlé kutatasrol
magyar kollégait nem engedi besza-
molni a kormany, egy vidéki orvos
tapasztalatai azonban aggasztéak.
Azt mondja: ,,Az immunrendszer
tul heves valaszreakcidja nyoman
kialakulé citokinviharos tlidégyulla-
das tiineteit mar 40 év alatti betegek

Influenza vs.
koronavirus

Ha a jarvany els6 hullama idején még lehetett is
afféléket hallani, hogy a koronavirus olyan, mint

az influenza, ma mar tudjuk: ez csak annyiban igaz,
hogy mindkett6 elsGsorban az id6sek kérében szedi
az aldozatait. Az 6sszehasonlitast ugyanakkor meg-

neheziti, hogy hivatalos magyar adatok legfeljebb

az ,influenzaszer(i” megbetegedésekrdl vannak.
A KSH vonatkoz6 tablaiban ilyen halalok kiilén nem
szerepel, az beolvad a fert6z6 betegségek vagy a lég-

uti, esetleg sziv- és érrendszeri bajok okozta halalozas

rubrikdiba. Rdadasul az sem egyértelmdi, hogy az or-
vos mit tiintet fel elsd, masodik és harmadik helyen
az exitus okanak, hiszen kotelez6 utmutatas hijan nem

hibas dontés, ha a felsorolasban példaul a kronikus

szivpanaszok vagy a fert6zés soran kialakult tid6gyul-
ladas megel6zi az influenzat. Kovacs Katalin és Pa-

kot Levente, a KSH Népességtudomanyi Intézetének

kutatoi ezért a FluMoMo (eurépai influenzahalalozasi
monitorozas) statisztikai programcsomagjat hasz-

nalva végeztek szamitasokat, amelyek eredményeit
az Influenzahoz kapcsolddo halalozas 2009/2010 és

2016/2017 kozott Magyarorszagon cimmel publikal-
tak az Orvosi Hetilapban.

»,Gond a nemzetkdzi 6sszevetés is, mivel orsza-
gonkeént eltérnek a szambavételi metédusok” — vazol

Kovacs a HVG-nek egy masik problémat. Az viszont
igy is megallapithato, hogy Magyarorszag az influenza
miatti halalozast illetéen — is — meglehet6sen rosz-

szul all a nemzetkozi 6sszehasonlitdsban. Ugyaneb-

ben az ésszevetésben az is vildgosan latszik, hogy
a 65 év felettiek koziil csak kevesen kérnek/kapnak

influenza elleni véddoltast. 2003-ban még e korosz-
taly kozel 40 szazaléka tartott erre igényt, a Covid

el6tti évekre ez az arany a felére csdkkent. (A WHO

ajanlasa legalabb 70 szazalékos atoltottsag.) A hazai

influenzahalalozasban egyébként a kiugréan rossz

2014/2015-0s szezon 6416 életet kdvetelt, mikdzben

a koronavirus-jarvany mar eddig tobb mint 14 ezer

aldozatot szedett.

m Az influenzahoz és a Covidhoz kothetd halalozasok
szama Magyarorszagon néhany kiugré évben

1091 4036 51 5162 9429
130 456 129440 127 053 131 700 139 549
2010 2012 2016 2017 2020
@ osszes halaleset osszes halaleset @

@ influenzahoz kdthetd*
ebbdl a 65+ kortiak aranya (szézalék)
*Az adott évben végzGda influenzaszezonban.
Forras: Kovacs Katalin, Pakot Levente (KSH, Népességtudomanyi Kutatdintézet), HVG-gytijtés

a Covidhoz kothetd @
ebbdl a 65+ kortiak arénya (szazalék)

is egyre nagyobb szamban produ-
kaljak, két ilyen fiatal betegink is
gépenvan.”

Nem kdnnyiti az egészségugyi
dolgozdk helyzetét az sem, hogy
a lakossag atoltasaban is kiemelt
szerepet kaptak. A korhazak veze-

Magyarorszag s

t6i nem tudjak, melyik ujjukba
harapjanak. ,,Azokat az eddig sza-
badon mozg6 kollégakat, akik be
tudtak ugrani az oltasi folyamatba,
most elvonja télliink a Covid-ellatas.
Nem értem, ezt miért rank haritot-
tak, ez egy népegészsegligyi alap-
feladat. Az ANTSZ-nek is vannak
orvosai” — mondja egy oltépont-
vezetévé kinevezett orvos. Hozza-
teszi, nem tudja elképzelni, hogy
ha mar most kevés az ember, mi
lesz, amikor naponta tizezreket kell
beoltani. ,Féleg, hogy marciustdl
mar munkaidében mi sem tudunk
elmenni kisebb rendel8intézetekbe
oltani, mert tiltja az Uj szerz6dés”
— utal az egészségligyi vészhely-
zetet tovabb bonyolitd jogallasi
reformra az orvos. A hdnap végéig
kell dontenilk, vallaljak-e a maga-
sabb bérért a szigorubb alkalma-
z3si feltételeket, koztiik a halapénz
blintetését és a masodallasok elle-
hetetlenitését. Sokan attél tartanak,
hogy a felmondasukat igéré kollé-
gak miatt még tdbb munka zuhan
a nyakukba.

sNagyon feszegetjik a sajat
szervezetink hatarait. Fizikailag
és pszichésen is rettenetesen
elfaradtunk. Van, hogy ketten
vagyunk 20-23 betegre. Toébben
mar az idegésszeomlds szélére
kerultink” — mondja egy vidéki
kérhaz apoldja. Azt meséli, hogy
az adminisztracio, a gyogyszere-
zés, az Uj betegek érkezése, a bete-
gek mosdatasa, tisztitasa, etetése
ekkora beteglétszam ésilyen kevés
apol6 mellett mar ériasi megterhe-
Iés, még akkor is, ha probaljak egy-
masban tartani a lelket.

Orban Viktor kbzben ujabb nem-
zeti konzultaciét inditott. Az idé 6t
is szoritja: a kormanyfének a hét
végeéig dontenie kellene, enyhit-e
a jarvanyugyi korlatozasokon.
Orban aztvallja, az altala sikeresnek
tartott valsagkezelés kulcsa az volt,
hogy november 11. 6ta nem valtoz-
tatott az el6irasokon, vagyis nem
kovette a kornyez6 orszagok ,hiuzd
meg, ereszd meg” politikajat. Egy
szabalyrendszer van, mig az olta-
sok lehet6vé nem teszik az enyhi-
tést — ez lenne a magyar kormany
elvi allaspontja, csakhogy ez egyre
jobban kikezdi a bezartsag minden
pszichés szévédményét magukon
viselé emberek tlir6képességét. m
BIHARI ADAM, GERGELY MARTON
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