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Eletiink forduldpontjai

- ahogy a valaszadok latjak

,Eletiink fordulépontjai” — ez volt a cime a KSH Népességtudomanyi
Kutatoéintézet kérdbives vizsgalatanak, amelyben 16394 személy vett részt 2001.
november — 2002. februar ké6zétt. Legfiatalabb valaszaddink 18 évesek, a
legidésebbek 74 évesek voltak. A févarosi megkérdezettek aranya 18%, a
megyei jogu varosok lakdja 20,3%, a tébbi varosban él 26,9% és kb6zségeinkben
34,8%. A vizsgalatban hasonlé aranyban szerepeltek az orszag megyeéi, a
férfiak és nék, a kiilonb6zé életkoruak és csaladi allapotuak, a gyermekesek és
gyermektelenek, a keres6k és eltartottak, mint az orszag egészében. Ez azért
érdekes, mert igy a felmérés eredményeib6l meg tudjuk becsiilni, hogyan él az
orszag teljes 18-74 év kozétti népessége: a csaladalapitas elott allé fiatalok, a
kisgyermekes csaladok, az egyediilallok csakugy, mint a k6zépkoruak és a
nyugdijasok. A felmérés arrdl is jO képet ad, hogy miként vélekednek az
emberek mindennapjaikrol, mit tartanak fontosnak életiikben, mennyire biznak
a jovoben és milyen problémak miatt aggodalmaskodnak.

A védlaszadok hozzdjdrultak ahhoz, hogy 3 év elteltével ujra felkeressiik 6ket. Igy
2004-ben mar azt vizsgalhatjuk: azéta hogyan alakultak csaladi kériilményeik,
mi az, amirél ugyanugy vélekednek, mint 3 évvel korabban, s mi az, amirél
masképp. Ez a kiadvany a kutatas els6 eredményeibdl nyujt egy kis izelitét.
Els6sorban annak a 16394 valaszadénak a szamara késziilt, akik onzetleniil
tamogattak munkankat. Készénet érte! Készénet annak az 560 kérdezdbbiztosnak
is, akiknek gondos, lelkiismeretes munkaja meghatarozta a felmérés sikerét!



1. Milyenek vagyunk?

o A legtébb ember bizakodo.

A jovére valaszaddink 42%-a ,,teljes mértékben”, 53%-a pedig — ugyan kisebb-
nagyobb fenntartasok mellett — de bizalommal tekint. A 18-74 év kézéttiek 5%-a
azonban egyértelmiien ugy érzi, hogy a jovotél semmi jot nem remélhet. Az
optimista emberek aranya a févarosban a legnagyobb.

e Aggodalomra is van okunk,

... legjobban a gyermekek j6vije miatt. Akar kisebb, akar mar felnétt gyermekrél
van sz06, az 6 jovojiik miatt a sziilbk 62%-a ,,nagyon”, 29%-a pedig ,kicsit”
aggodalmaskodik. Ugy tiinik azonban, hogy e legfébb okot kévetéen néhany
kozérdekii gond, probléma (mint pl. a kézbiztonsag allapota, az egészségtelen
kornyezet) sokszor jobban foglalkoztatia az embereket, mint a maganélet
nehézségei. Legkevesebben példaul azok vannak, akik a parkapcsolatuk miatt
aggodalmaskodnak.

A ,nagyon aggodok” aranyai — rangsorban — a kévetkezdék: /1/. A gyermekek
jovoje miatt (sziilok: 62%). /2-3/. ,,A koérnyezeti allapot romlasa” és ,,A
kozbiztonsag romlasa” miatt (55-55%). /4/. Haboru, atomkatasztrofa miatt
(47%). /5/. A csalad anyagi helyzete miatt (csaladosok: 46%). /6-7/. ,,Az orszag
gazdasdgi helyzete” és ,,Az itt él6 kiilfoldiek novekvé szama” miatt (35-35%).
/8/. Egészségi allapota miatt (31%). /9/. Munkahelyének elvesztése miatt
(munkahellyel rendelkezék: 20%). /10/. Parkapcsolata miatt (hazasok,
élettarsak: 12%).

e Amire vagyunk, és aminek nem érezziik hianyat...

Sok csaladnak van megfelel6, 6sszkomfortos lakasa, kertje, autdja, szines TV-
je, videdja, s6t ma mar a szamitégép sem ritkasag. Kérdés, hogy akiknek
nincsenek meg ezek a dolgok, azok mi mindent szerethének megszerezni
(csakhogy anyagilag nincs ra modjuk), és mi az, amirél ugy vélekednek:
félosleges, megvannak nélkiile. A két rangsor némileg eltero:

e Tudunk-e ugy élni, ahogyan szeretnénk?

- Bizony, nem mindig. Anyagi okokbdl sokmindent nem tudnak megengedni
maguknak az emberek. Igy pl. 45%-uk szeretne legaldbb havi 5000 Ft-ot
félretenni, 41% évente legalabb egyszer 1 hétre elmenne (idiilni, 37%
rendszeresen vasarolna uj ruhakat, vagy lecserélné régi butorait, tobb mint
20% szivesen jarna szinhazba, moziba, muzeumba vagy baratokkal,
csaladdal étterembe, de nincs ra pénze.

- Am bizonyos dolgokat azért nem valésitanak meg, mert nem érzik hianyat,
még ha annak nem is anyagi akadalyai vannak. llyen példaul sokak szamara
éppen az étterem, szinhaz, mozi, muzeum latogatasa vagy az aktiv
testmozgas, sportolas - ezeket mintegy 60-64% nem hianyolja
mindennapjaibol. Az ok lehet kényelmesség, baratok hianya, a nem tual jo
egészségi allapot, vagy akar az, hogy az adott varosban, k6zségben nincs is
lehetéség ilyesmire.

- Szeretjiik viszont, ha tajékozottak vagyunk az orszag-vilag dolgairdl. A 18-74
évesek 70%-a rendszeresen vasarol vagy elbfizet ujsagot, igy kisebbségben
maradnak, akik a ravalét nem tudjak eléteremteni (12%), vagy egyéb
okokbdl mondanak le réla (18%).



2. A legjobbnak tartott életforma

o A tOobbség a hazassagra szavazna.

A fiatalok szamara ezt az életformat ajanlana szinte minden hazassagban él6
(92%-uk), de az élettarsi kapcsolatban él6knek is a tilnyomé tobbsége (74%-a).
Az azonban ma mar nagyon elterjedt allaspont, hogy a hivatalos egybekelés
elétt érdemes ,probahazassag” formajaban kitapasztalni: sikeres volt-e a
parvalasztas.

e Hany éves korban célszerii hazassagot kétni?
A valésagban a nék atlagosan 24,7 éves korukban, a férfiak 27,2 éves korukban
kotik els6 hazassagukat. Ezt a kbzvélekedés is nagyjabol igy hagyja jova:

A legjobb hdzasodasi kor |a nbk szamara (%): a férfiak szamara(%):
25 év alatt 53 22
25 éves korban 23 20
25 év folott 22 56
Nem tudja 2 2
100 100

o Mikell a j6 hazassaghoz?

Az ehhez sziikséges dolgok fontossagi rangsora valaszadoink szerint igy
alakul:

/1/. Kbélcsonbés megbecsiilés, tisztelet. /2/. Egymas iranti szeretet, szerelem. /3/.
Hiiség. /4l. Aldozatvillalds egymdsért. /5/. K6z6s gyermek. [6/. Megfelel6 anyagi
koriilmények. /7. Jol vezetett hazassag. /8/. Semmiféle titok ne legyen a
hdzastdrsak kozott. 19/. K6zés izlés, érdeklédés. /10/. Orémteli szexudlis élet.
/11/. Mindkét fél meg tudja valdsitani sajat, egyéni céljait is.

A férfiak az 6romteli szexualis életet fontosabbnak tartjak, mint a nék, a n6k
viszont a férfiaknal fontosabbnak tartjak a hiiséget, a kblcs6nés megbecsiilést,
a szeretetet, szerelmet.

o Vitak a legjobb csaladban is vannak.

Legtobbszor anyagi kérdésekrél alakul ki nézeteltérés a hazastarsak kozott
(16% ,,nagyon gyakran” vagy ,elég gyakran” vitatkozik errél parjaval). A
gyermekvallalas kérdése azonban csak keveseknél (mindéssze 1,2%-nal) vita
targya.

A kiilénb6z6 vitatémak gyakorisagi sorrendje igy alakul:

/1/. Anyagi kérdések. /2/. Gyermeknevelés. /3/. A szabad idé eltoltése. /4.
Alkohol. /5/. A hazimunkak megosztasa. /6/. Sziil6kkel (anyossal, apossal) valo
kapcsolat. /7/. Barati kapcsolatok. /8/. K6zés celok, tervek. /9/. Féltékenység.
/10/. Gyermekvallalas.




3. Természetes igény, hogy a csaladban legyen gyermek.

Ezt szinte mindenki nagyon fontosnak tartja ahhoz, hogy egy parkapcsolat jo
legyen.

e Hany gyermek ,idealis” egy csaladban?
Legtébben két gyermekre szavaznanak:

Osszefoglaléan ugy is kifejezhetjiik, hogy 100 csalddra &tlagosan 213
gyermeket tartanak jonak, megfelelének az emberek. Ot évvel ezelétt még
valamivel tébbre gondoltak volna (egy akkori felmérésiink szerint 100 csalad
szamara 230 gyermeket), 15 évvel ezel6tt pedig még annal is tébbre (100
csaladra 247 gyermeket).

e Mikor sziilessen az elsé gyermek?
A nbéknél a 25-26 éves kort tartjak a legjobbnak (ma ténylegesen is ez a

legaltalanosabb szokas). Férfiak szamara azonban késébb, 30 éves kor koriil
latnak megfelelének az els6 gyermek vallalasat.

o A tébbség a csaladi potlékot tartja a legfontosabb allami tamogatasnak.

Az allami tamogatasok fontossag szerinti rangsora igy alakul:

/1/. Csaladi potiek (35%). /2/. Lakaskélcsén (17%). 13/. Adokedvezmény (14%).
14]. Gyes (12%). /5/. Gyed (9%). /6/. Egyéb tamogatasi formak (6%). Nem tudott
valasztani 7%.

o A szlil6k életcéljairdl és a gyermekek nevelésérdl megoszlanak a vélemények.

- Azzal, hogy ,az életcélokrol nem kell lemondani a gyermekek miatt” — 60% ért
egyet, a tobbiek nem, vagy pedig bizonytalan a véleményiik.

- Azt az elvet, hogy ,a férinek a munka legyen fontosabb, a feleségnek pedig az
otthon, a gyerekek” — 49% helyesli (féleg az id6sebb korosztaly), 43% pedig
elveti (inkabb a fiatalabbak).

- Azzal, hogy ,,egy gyermeknek akkor is engedelmeskednie kell és tisztelnie kell
sziileit, ha azok nem szolgalnak ra” — a valaszadok koézel fele (48%-a) nem tud
egyetérteni, 40% azonban helyesli ezt a kbvetelményt (féképp a 60 év
foléttiek).

4. Raszorulunk egymasra!
e A csaladok sokféleképpen segqitik egymast.

- Leggyakrabban munkaval: ilyen pl. a haztartasi munka, a gyermekek ellatasa,
a beteggondozas, a bevasarlas, az épitkezés, a javito-szerel6 munka, a
hivatalos ligyek intézése. Valaszadoink 46%-a segiti kiilonb6z6 munkakkal
sziileit vagy gyermekeit, esetleg mas rokont vagy mas személyt, és 33%
szamithat hozzatartozéinak munkajara. (Egy személyt tobben is
tamogathatnak — pl. a sziil6t tobb gyermeke is segitheti.)

- Masodik helyen a pénzbeli segitség all. Ez lehet rendszeres vagy kisebb-
nagyobb Osszegii egyszeri tamogatas. A valaszadok negyede (24%)
részesiil ebben hozzatartozoitol, illetve egyharmada (34%) nyujt anyagi
segitséget szeretteinek.



- Harmadik helyre keriil a természetbeni segitség (pl. élelmiszer, ruhanemii
ajandeékozasa). Erre 12-13% szamithat, és kézel 20%, aki ilyen segitséget
nyujt.

e A nagyszlilbk, a sziil6k és a gyermekek generacidja egymast tamogatja.

- A fiatalok atlag felett kapnak segitséget, a k6zépkoruak pedig atlag felett
aktivak a segitségnyujtasban.

- A legidésebbek atlag felett kapnak tamogatast a mindennapi munkak
elvégzésében, és atlag felett nyujtanak pénzbeli tamogatast a fiataloknak.

5. ,Egyszer majd megdregszunk”

Mikor kezdé6dik az 6regkor?

A vélemények szerint nagyjabol akkor, amikor valaki mar elmult 65 éves.
Legtobben azonban mégsem az évek szamatol teszik ezt fliggévé, hanem attél,
hogy a korosodé ember el tudja-e latni magat, nincsen-e masokra utalva,
mennyire friss szellemileg. A nyugdijba lIépés idejét — a 62 éves kort — csak
kevesen tartjak az oregkor kezdetének.

e Akik még csak készulédnek a nyugdijas életre...

... tobbnyire ugy szamitjak, hogy 62 éves korukig dolgozni fognak, de atlagosan
mintegy 4-5 évvel hamarabb szeretnék abbahagyni a munkat. Legtdbben faradtsagra
hivatkoznak. Csupan 7-8%-uk maradna akar 62 éves koron tul is munkaban —
els6sorban a pénz miatt. Az érintettek tébb mint fele azt tervezi, hogy nyugdij mellett
valamilyen munkat vallal.

e Akik mar nyugdijban vannak...

.. €s 75 évesnél nem id6sebbek, azoknak minddssze 7%-a dolgozik folyamatosan
alkalmazasban vagy szerzddéssel, 4-5% pedig alkalmanként. Mindennapi
tevékenységeik soraban vezet a haztartas ellatasa (f6zés, mosas, hazi munka,
bevasarlas): ez a nyugdijasok 70%-anak nyujt napi elfoglaltsagot. Unokak
gondozasaval egyharmaduk foglalkozik, kozéleti tevékenységgel, 6nkéntes
munkaval pedig minddssze 5-6% koti le magat.

e Ami a nyugdijasok korében legtobb okot ad aggodalomra...

... az egészségi allapotuk varhatoé leromlasa: kézel 50% ,nagyon”, 38% ,kicsit”
aggodik emiatt. De csaknem ugyanennyien féltik gyermekeik, unokaik egészségét,
vagy gondolnak borulaton sajat életkorilményeikre, biztonsagukra. A pénz, az
anyagiak miatti aggodalom csak ezek utan (a 4. helyen) ko vetkezik. Legkevésbé az
elfoglaltsag hianya, a foloslegesség érzése okoz problémat az idések szamara
(emiatt csupan 9% aggodik ,nagyon”, 24% pedig kisebb mértékben).



¢ Milyen a ,remélt” és a ,mar megtapasztalt” oregkor?

A nyugdij el6tt allék nagy tobbsége (62%-a) a késébbi évekre gondolva egy
»kellemes, kiegyensulyozott, szép idés korra” szamit. Csak alig egyotoduk latja
jovéjét nehéznek, problematikusnak, s ugyanennyien jésoljak maguknak azt, hogy
id6s korukban a kellemes, szép napok mellett problémas, nehéz helyzetek is
varhatok.

Ellentmond ennek viszont a mar nyugdijban Iévok életérzése: csak alig tobb mint
egyharmaduk (38-39%) talalja ,kellemesnek, kiegyensulyozottnak, szépnek” mostani
életét; sokkal inkabb ,,problémakkal, nehézségekkel teli idészak”-ként élik meg
jelen napjaikat (a nyugdijasok 45%-a érzi igy, de a rokkant nyugdijasok kérében még
tobben, 60%). A nyugdijban l1évdk 15-16%-a pedig ugy tapasztalja, hogy mindennapi
életében kellemes és nehéz, problémas helyzetek egyarant vannak.



