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Formalddo sikertorténetek a jarvanykezelésben: Dél-Korea, ahol tanultak a MERS virusbdl

Emerging COVID-19 success story: South Korea learned the lessons of MERS

Az Ariadne Labs (az ,Exemplars in Global Health” haldzat részeként) vendégposztja az ,,Our World in
Data” honlapjanak COVID-19 szekcidjaban

Az attekintést készitette: Kovacs Katalin

Dél-Korea sikeresen elnyomta a jarvanygorbét anélkil, hogy ellapositotta volna vagy kilénosebb
drasztikus korlatozasokat kellett volna bevezetnie. A szdmos referenciaval ellatott elemzés e siker
kulcsat keresi.

Dél-Korea egészségligyi szektoranak sajatossagai érdemelnek elséként figyelmet. Az altaldnos (2004
Ota egyetlen biztositoval mikodd) és mindenkire kiterjedd tarsadalombiztositdsi rendszert 1989-ben
vezették be. Az egészségligyi ellatas kdrhaz-kézpontl: a kérhazi dgyak lakossagardnyos ardnya (12,3
agy/1000 f6) meghaladja az OECD 4atlag kétszeresét. Az egészségligyi rendszer igénybevételi mutatoi
szintén magasak. Ezek a forrasok lehet6vé tették, hogy a COVID-19 idGszaka alatt a jarvany mellett az
egyéb betegségeket is valtozatlan intenzitdssal kezeljék.

A robosztus egészségligyi rendszer ellenére 2015-ben az orszag szembesiilt a MERS (Middle Eastern
Respiratoty Symptoms, a masodik koronavirus) jarvannyal. S bar a jarvany végil igen mérsékeltnek
bizonyult, — 17 000 fert6zés és 38 haldleset — az orszagnak nagy karokat okozott, mind a lakosok
kozérzetét, mind pedig a gazdasagot illetéen. A MERS hat hénapos jarvanyos idGszaknak koéltségeit
3,6 milliard dollarra becslik.

A MERS jarvanyt kovetben az orszag komoly jarvanylgyi késziltségi terveket dolgozott ki és ezzel
egyltt a lakossdg korében is megerdsodott a megel6z6 intézkedésekkel vald egylittmikodésre vald
hajlanddsag.

Az els6 COVID-19 eseteket 2020. januarjaban detektaltak az orszagban, mig a kovetkezé hénapban a
sporadikus megbetegedések kis szamban jelentkeztek. Az elsé nagyobb betegségklaszter Dageu
varos egyik gyilekezetéhez kapcsoléddan alakult ki, amely februdr 29-re az Ujonnan diagnosztizalt
esetek tekintetében csucshoz, napi 909 esethez vezetett. Ezt kovetSen a betegség lényegében eltlint
az orszagbdl, csupan 2020. majus kdzepén jelent meg Ujra kismértékben. [A referens megjegyzése:
augusztus kézepén, illetve november végén ismét emelkedett a napi Uj megbetegedések szama (400
korilire) eurdpai szemmel igen alacsonynak tekintheté aranyt produkalval.

A koreai epidemioldgiai kozpont a Kindtél kapott virusmintdk alapjan mar akkor elkezdte
diagnosztikai tesztjét fejleszteni, amikor a virus még meg sem jelent az orszagban. A biotechnoldgiai
vallalatok sokasaga lehet6vé tette a kormanyzat és a vallalatok kozott a PPT konstrukciok kialakitasat
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igy a tesztek gyartdsdnak gyors felfutdasat. A kormdnyzat januar 27-én kezdte meg ezeket a
targyaldsokat, igy aprilis 24-re a vallalatok napi 15-20 000 mintavételt voltak képesek elvégezni. A
tesztelést 600 kozpontban, innovativ technikai megoldasok alkalmazasaval tortént.

A koreai kormany az els6 fert6zések diagnosztizaldsa utdn izoldlta a fert6zotteket és karanténba
helyezte kontaktjaikat. Mindezek soran szamos privat tulajdonu épiiletet (példaul kollégiumokat) is
igénybe vett, hogy a kérhazakat és a haztartdsokat tehermentesitse. A karanténba helyezett
paciensek allapotanak monitorozdsa sok esetben telemedicinalis mddszerekkel tortént. A betegek
mindosszesen 2,67 szazaléka (81 eset) keriilt korhazba.

A kontaktkovetés agresszivnak nevezhetd, mert a kontaktkutatok szamdanak gyors képzésével, majd
annak novelésével a rendszer képessé valt a kontaktok teljes korl kovetésére. A kontaktkovetd
szakemberek legalis felhatalmazast kaptak: a csalddok latogatasara; a kiilénb6z6 intézménylatogatasi
(pl. gydgyszertari) adatok; a mobiltelefonok GPS cellainformdacidinak; illetve a hitelkartya tranzakciok
megismerésére, valamint a zartlancu tv felvételek feldolgozasara.

A fert6zottek mozgdsat nyilvanossagra hoztdk, annak érdekében, hogy barki tdjékozédhasson arrdl,
hogy keriiltek-e kontaktusba kés6bb fert6zottnek bizonyult személlyel. A kontaktusba keriilt
személyeket 14 napra szintén karanténba zartak, és dllapotukat nagyrészt mobilapplikacidk
segitségével ellendrizték.

A jarvany Dél-Koredban eré6teljesen koncentralddott egyetlen varosra. Daegu varosdban 2400-zal
tudtdk novelni az egészségligyi dolgozdk szamdt, ahol 327 orvos oOnkéntesen, fizetés nélkil
csatlakozott az ellatdshoz. Ezeknek a forrasoknak a jelenléte nyilvanvaléan hozzajarult a sikerhez,
csakugy, mint a maszkok és egyéb személyi védéfelszerelések gyartasanak sikeres, gyors felfuttatdsa
és kereskedelmének szabalyozasa.

A dél-koreai jarvanykezelésnek valészin(ileg sok olyan eleme van, amely mas orszagokban nehezen
lenne alkalmazhatd: els6sorban a személyes adatok publikussa tétele, illetve az agressziv
kontaktkutatdas mas aspektusai lehetnek ilyenek. Ugyanakkor a jdrvanylgyi elGreldtas, a
maganszektor és a kozszolgaltatdsok szoros egylittm(ikodése, valamint az innovativ megolddsokra
valé nyitottsdg mas orszagokban is hatékony lehet a jarvanyok kezelés soran.
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