A DEMOGRAFIAI ES A SZOCIOLOGIAI ELETRAJZ
EGYESITESE — A NOI ELETUT VIZSGALATA ALAPJAN

DR. MOLNAR LASZLO

A gazdasagilag aktiv né életutjanak, életciklusainak kutatasat
bemutaté tanulmanyomban (Molnar, 1977) utaltam arra, hogy a vizs-
galat modszertani célja az atlagember demografiai életrajzanak egye-
sitése a szocioldgiai életrajzzal.* A szociologiai életrajz moédszer sza-
zadunk 20-as éveiben keletkezett (Florian Znaniecki). Napjainkban
a korszerU statisztikai moédszerek — els6sorban .az atlagember élet-
rajzara vonatkozé demografiai szamitasok — felhasznalasa uj feje-
zetet nyithat az életrajz modszer torténetében, mivel — szocioldgiai
szempontok beiktatasaval — az életutak szintetikus, komplex meg-
ragadasanak és egzakt mérésének lehetfségét teremti meg. E tanul-
manyban a két tipusu életrajz modszer egyesitésének néhany alapozé
jellegl metodoldgiai problémajat kivAnom felvazolni. Az életrajz mod-
szer torténeti alakulasaval kilén tanulmanyban foglalkozom.

A ndi életlt szakaszai

Az emberi élettdrténet longitudinalis megfigyelésére és elemzésé-
re az életszakaszok, ill. életciklusok megktlénbéztetése szolgal. Szo-
ciologiai értelemben az életszakasz, ill. életciklus nem mas, mint a
statuszoknak és szerepeknek a valtozasa, a valtozas folyamataban vi-
szonylag allandd allapotok kialakulasa -az életut folyaman (Rosow,
1974).

El6z6 tanulmanyomban utaltam arra, hogy a demografiai kuta-
tasok eddig els6sorban a csaladi élet ciklusai alapjan kulénboztették
meg a néi élet(t szakaszait. Ugy vélem azonban, hogy a néi életat
szakaszainak elhatarolasa ettél lényegesen differencialtabb.

Egyrészt annak a demografiai és szociolégiai alapténynek a ko-
vetkeztében, hogy a nék csaladi allapota az életat folyaman a valo-
sagban nem ilyen tiszta modellként valésul meg. Az elsé alaptény,
amivel szamolnunk kell, hogy nem minden n6 kodt hazassagot élet-

* A KSH Tarsadalomstatisztikai F6osztaly és Népességtudomanyi Kutatdé Intézet
kozds kutatasa.
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Utja soran, hanem hazassagon kivul éli le életét. A hazassagok jelen-
t6s része megszlinik valas vagy o0zvegyulés kovetkeztében (1973-ban
a 15 éves és id6sebb nék 15,4 szazaléka volt 6zvegy és 4,1 szazaléka
elvalt); a valast Uj hazassagkotés kovetheti. Ezesetben a nd életutja
soran 2— 3 csaladban is élhet, ami — kuléndésen az atlagos élettartam
meghosszabbodasa alapjan — demografiai és szociologiai szempont-
bol relevans jelenség. Bar a hazassagban él6 nék kis részénél fordul
el6 (kb. 5 szazalék), de mégis fontos tarsadalmi jelenség a gyermek
nélkili hazassag, amely lényegesen eltér6 maédon alakitja a néi élet-
ciklusokat. Végul figyelembe kell venni az egyedilallé, hazassagon
kival sztil6 néket is (1973-ban a 15 éves és id6sebb nék 16,9 szazaléka
volt hajadon és ennek 4,6 szazaléka rendelkezett gyermekkel); az
ilyen csaladtéredékben a nék életatja kuléndésen sajatos médon ala-
kulhat, f6leg azoknal, akik ezt az életformat tudatosan vallaljak.

A néi életat szakaszainak elhatarolasa méasrészt azért is differen-
ciadltabb annal, hogy azt kizarélag a csaladi életciklus szakaszai alap-
jan meg lehessen tenni, mivel — a n6i gazdasagi aktivitds rohamos
megnovekedése kovetkeztében — az otthonon kiviul végzett munka-
nak a jelent6sége, sulya megnétt a n6k életében. Kiuléndésen a hiva-
tasra orientalt személyeknél, akiknél a munka az id6elfoglaltsagon
kival nagy foka szellemi koncentraciot is kivan. Korunkban a gaz-
dasagilag kozepesen fejlett és a fejlett orszagokban — kuldéndsen az
eurodpai szocialista tarsadalmakban — a nék egyre nagyobb része a
munkan keresztul is teljessé kivanja tenni 6nmagat, ami azt jelenti,
hogy az otthonon kivil végzett munka — torténetileg nézve — ,ma-
sodik (Uj) hivatassa” valik a nék életében. A hivatasi munka élet-
ciklusra gyakorolt hatdsanak vizsgalata igen bonyolult dsszefliggések
(els6sorban a munkaval kapcsolatos attit(idok) megragadasat teszi
szikségessé, nem is annyira tarsadalomstatisztikai, mint inkabb mun-
kaszociol6giai vizsgalatok alapjan. Ett6l e modszertani cikkben elte-
kintink. Figyelminket most azokra a tényez6kre kivanjuk 6sszpon-
tositani, amelyek a csaladi allapot kilénbségeib6l és az azokbdl ko-
vetkez§ szocioldgiai tényez6kbdél adodnak. Azt vizsgaljuk, hogy ezek
milyen irdnyokban moédositjak a néi életciklusok alakulasat.

A demogréfiai adatok és kutatdsi eredmények alapjan ugy tdnik,
hogy a csaladi allapot kulonbségei az életciklus alakulasa szempont-
jabol az alabbi életat tipusokat hozzak létre:

I. A hazassagban él6 és gyermekkel rendelkez6 né esetében esik
egybe leginkadbb a néi életszakaszok alakulasa a csaladi életciklussal.
Tiszta formaban ez akkor jelentkezik, ha a n6é egy hazassagban éli
le életét. A csaladi életnek a gyermek (gyermekek) koratél fiiggé ala-
kuldsa olyan hatteret, keretet ad a né életitjanak, ami alapveten
determinalja életciklusainak egymasutanjat. Ezesetben helytallé az
életdt olyan szakaszokra bontdsa, ami el6z6 tanulmanyomban szere-
pelt és ami végsd soron megtalalhaté a csaladi életciklus fejlédését
targyalé szakirodalomban is. A legUjabb kutatasi eredmények -alapjan
még indokoltnak latszik egy 7. életszakasz megkllénboztetése is
(Glick, 1977, p. 11). igy végul is ezek az életszakaszok a kovetkez6k:
1 a hajadon kor a hazassagkotésig, 2. a hazassagban eltéltott id6 gyér-



Tek nélkll, 3. a szulés s a kisgyermekkel rendelkezé anyasag szaka-
sza, a legkisebb gyermek iskolas koraig, 4. az iskolas koru gyermek-
kel rendelkez6 anyasag szakasza, 5. az a szakasz a nd -életében, ami-
kor -agyermek mar 6nallo keresettel rendelkezik, ill. elhagyja -a csa-
ladot, 6. a nyugdijazas utani kor, ill. majd az 6regedés -szakasza, 7. a
hazastars halala utan -ané egyediul maradasa és az oregkor szakasza.

A ciklusok koérulhatarolasanél figyelembe kell venni -a kovetkezd,
korunkban végbemené demografiai valtozasokat:

— a hazassagkotés -a n6 -életében korabban kovetkezik be, mint
a szazad els6 évtizedeiben, fokozatosan csokken az utdébbi egy-bét
évtizedben (1960-ban a hajadon nék atlagos életkora -a hazassagkotés-
kor 21,9 év volt, 1975-ben pedig 20,8 év) és a hazassag els6 és masodik
évében a tobbség megszuli els6 gyermekét. Ennek koévetkeztében a
legmagasabb szllésgyakorisag nem a 25— 29 -éves n6knél fordul eld,
-minit a szazad -els§ k-ét -évtizedében, -hanem a 20— 24 -éves noéknél
(1972"ben a -szlilések 44 széazaléka erre a korcsoportra esett);

— a gyermek-szam csokkenése kovetkeztében -a hazas nék nagy
tobbsége 1, ill. 2 gyermek szulésére vallalkozik (1897-ben az atlagos
szulési sorrend -a hdzas néknél 4,3 volt, 1972-ben 1,85; 1970-ben a
hazas n6k 31 szazaléka -egy gyermekkel, 30 szazaléka két -gyermek-
kel rendelkezett). Ez azt jelenti, hogy ,ané életében Iényegesen ler6-
vidult atényleges propagativ -életciklus;

— a propagativ szakasz a tényleges termékenység alapjan leg-
feljebb a 35 éves korig tart manapsag, utana -gyakorlatilag véletlen-
szer( a szulés, ill. bizonyos marginalis csoportoknal jelentkezik na-
gyobb gyakorisaggal ;

— fontos -szakaszhatar -a hazastarsak -életében az egyik hazastars
oregkori halala, -ennek kovetkeztében a hézassag megsziinés-e. Ez a
ndék atlagos -életkoranak nagyobb aranyd novekedése al-apjan — amely

napj-aiinkban végbemegy —- nagyobb gyakorisaggal a férj halalat és
a n6 egyedul maradasat jelenti.
1. TJj -hazassag kotése valas, ill. 6zvegyulés kovetkeztében, ami-

kor andé egynél tébb csaladban él -életdtja soran. Mivel a valasi arany-
szam Magyarorszagon tartésan magas (10-00 fennallé -hazassagra 1975-
ben 9,3 valas esett), ill. az elvalt és megdzvegyllt n6k jelentfs része
hazassagot kot (1975-ben 86 150 hajadon mellett 2180 6zvegy és 14 445
elvalt n6é kotott -hazassagot), ez a kérdés nem hagyhaté figyelmen
kivil a n6i életutak elemzése soran. Az el6z6 pontban vazolt néi
életut tipus mellett napjainkban egyre -inkabb altalanos jelenséggé
valik a tobb hazassagban, ill. csaladban élés az életut -soran. Az -életut
al-akulasa szempontjabol tobbek koézott olyan hatasa lehet, hogy az
egyes életciklusokat id6ben eltolja, modositja -a né -életében, mivel
az Uj (esetleg -tobb Gj) hazassagban é16ir6l kezdédhet, -ill. folytatédhat
a szulés és kisgyermekkel rendelkez6 anyaség szakasza, természetesen
-moédositva a tovabbi -ciklusokat is. Ennek kovetkeztében kulonbdzd
csaladokban sziletett gyermekek élnek egyitt egy csaladban. Egyes
mszerz6k ezt ,aggreg-alt csalad”-nak nevezik (Tojjler, 1974.).
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11, A gyermekét egyedil nevel§ n6é helyzete az ‘'életit soran
nemcsak anyagi-gazdasagi, hanem az életméd és a rokoni-tarsadalmi
kapcsolatok szempontjabél nézve is eltér6en alakul a hazassagban él6
nd helyzetétdl. Persze az sem mellékes, hogy 0zvegyllés vagy valas
kovetkeztében maradt egyedil a ng, ill. nem akaratlagosan vagy ép-
pen tudatosan vallalta azt, hogy hazassagon kivul szuli és neveli fel
gyermekét. Ezek kozott lényeges kulonbségek adodhatnak, hisz a
gyermek egyedul torténd nevelése lehet atmeneti allapot vagy tel-
jesen allandoésult életforma.

. Az eddig vazolt harom néi életdat tipus kozos jellemzdje a gyer-
mek szllése és felnevelése. Ezeket tovabb tudjuk &arnyalni, ha figye-
lembe vesszik a termékenység tarsadalmi-gazdasagi kulénbségeire
vonatkoz6 demografiai kutatasi eredményeket. A differencialis ter-
mékenységet f6leg a foglalkozas, az iskolai végzettség és a teruleti
kulonbségek szerint mutatjak ki a népesedésstatisztikai tanulmanyok
(Kiinger, 1974.). Ennek megfeleléen harom dimenziéban altipusokat
kell megkildénbéztetnink a gyermeket vallalé né életatjaban is:

a) foglalkozéasi réteg kildnbségek szerint; ismeretes, hogy a mult-
ban a parasztsdg soraiba tartoz6 nék termékenysége volt a legmaga-
sabb, kozépen allt a fizikai munkasnéké és legalacsonyabb volt a szel-
lemi munkéat végzé nék termékenysége. Napjainkra a kulénbségeik
lecsokkentek, de még ma is fennallnak, ezért figyelembevételUk az
életut alakulasa szempontjabél is indokolt. (1970-ben a szilési sor-
szam: mez6gazdaséagi fizikaiaknal 2,18, nem mez6gazdasagi fizikai
dolgozéknal 1,90, szellemi dolgozéknal 1.53);

b) az anya iskolai végzettsége szerint; a legalacsonyabb iskolai
végzettségliek esetében Iényegesen magasabb, mint a 8 osztalyt elvég-
z6k, a kozépiskolat és fdiskolat-egyetemet végzett nék esetében.
(1960— 68 kozott az atlagos szilési sorszam a kovetkez6képpen ala-
kult : iskoldba nem jart néknél 5,0, 1—3 osztalyt végzetteknél
3,6—3,7, a 8 &ltalanos iskolat befejezett n6k esetében 1,7, a kozép-
iskolat végzetteknél 1.4. a f6iskolat-egyetemet végzetteknél 1,5);

c) tertleti kilonbségek szerint; ismeretes, hogy a kulonbdzd te-
leptlési formakon (koézésségekben) egymastol eltérd, sajatos szilési
(csaladtervezési) szokasok alakultak ki. A szazadforduld 6ta a kozsé-
gekben volt a legmagasabb a szuletési aranyszam, ezutan koévetkeztek
a vidéki varosok, majd a legalacsonyabb volt Budapesten. A 60-as
években bekodvetkezd nagyfokd csdkkenés elsGsorban Budapesten és
a vidéki varosokban jelentkezett, kevésbé a kozségekben. (Az ezer
15— 49 éves nbkre jutd élvesziletések szama 1960-ban Budapesten 32,
varosokban 55, kdzségekben 70, 1970-ben pedig Budapesten 44, va-
rosokban 57, kézségekben 62 volt.) A szuletések névekedése az utébbi
években viszont els6sorban Budapesten érezteti hatasat.

V. A hézassagban gyermek nélkul él6 n6 helyzete természete-
sen tarsadalmi kapcsolatrendszere tekintetében lényegesen kilénboz-
het annadk a n6nek a helyzetétél, aki életdtja sordan gyermek nélkuali
hajadon marad. Eletszakaszai azonban aligha térnek el attol lénye-
gesen, kuléndsen, ha mar a terhességet sem vallalta.



V. Annak a nének az életszakaszai, aki egész élete soran hajadon
marad gyermek nélkul, aligha kilonbéznek dont6d médon a hazassa-
gon kivul él6 férfiak életszakaszainak alakulasatol. (Itt eltekintiink
az ivaréréssel dsszefugg6 eltérésektdl.) A néi életut sajatossagai a fér-
fiak életutjaval szemben nem koézvetlenil a néiségbdl, a bioldgiai ala-
pokbdl, hanem els6sorban az ahhoz kapcsolodé tarsadalmi funkcidk-
bdl és kdévetkezményekbdl erednek.

Mind a hézassagban él6, de gyermekkel nem rendelkez6 né
mind az életut egésze soran gyermek nélkili hajadon csaladi allapot-
ban marad6é n6é (egyben a hazassagon kiviul é16 férfiak) életszakaszai
nagyjabol az individualis életut soran egymas utan koévetkez§ —eszo-
ciolégiai értelemben vett — generacioknak megfeleléen alakulnak.
Ezek esetében tehat az életszakaszok hatarai egybeesnék a generéa-
ci6és hatérokkal:

1. az ifjukor, 12— 14 évt6l 25— 28 éves korig. E generéaciés pe-
ri6dus f6bb jelenségei az ivarérés, a pszichikai értelemben felnétté
valas, az oktatasi intézményekben vald részvétel, a képzettség meg-
szerzése, a tarsadalmi érés; az utobbiban f6éleg a foglalkozéasi beil-
leszkedés;

2. a fiatal kor, amely 25— 28 éves kortol 40— 45 éves korig tart;

3. a kozépkor, 40— 45 évt6l 60— 65 évig;

4. az oregedés kora és az 6regkor 60— 65 éven felul.

Kézismert, hogy a naptari életkor és az ember bioldgiai életkora
kozott lényeges eltérés lehet mind a nék, mind a férfiak esetében.
Ezt nemcsak a genetikai adottsagok, hanem az egyes generéaciés kor-
szakban az élettevékenység tarsadalmi tartalma és az életkdérulmé-
nyek, életfeltételek (életmod) hatarozzak meg.

Az életciklusok és életut tipusok vizsgalatanak fontos kérdése,
hogy életutjuk alakulasat mennyire tervezik meg a nék. Ennek két
f6 oldala van: egyrészt a gyermekszulés és gyermeknevelés, masrészt
a foglalkozas megvalasztasa és a foglalkozasi karrier (generacion be-
lali foglalkozasi mobilitas). Jelen esetben, abbdl kdvetkez6en, hogy az
életdt ciklusait a csaladi allapot tipusainak valtozasai alapjan kulo-
nitettik el, az els6 kérdést vizsgalom. (Nem mintha a foglalkozas-
valasztas és a foglalkozasi karrier tervezésének kisebb jelent&séget
tulajdonitanék.) Ebben a vonatkozasban a csaladtervezést mint az
életdt megtervezését értelmezem a hazassagot kotott, ill. hazassagon
kival tudatosan szil6 ndk esetében. A magyar — vilaghird — népe-
sedésstatisztikai és demografiai vizsgalatok néhany adatara utalok az
életutak tervezése szempontjabol. (Kiinger, Szabady, 1970). A rovid-
ség kedvéért csak a longitudinalis vizsgalat (1966-ban hazassagot ko-
tott nék 5 szazalékanak megkérdezése) csaladtervezési vonatkozasait
érintem modszertani szempontbal.

A gyermekszilés és gyermeknevelés tekintetében a vizsgalat ta-
nuUsaga szerint a megkérdezett n6k 84,6 szdzaléka tervezte meg élet-
dtjat, vagyis ennyien hataroztadk meg gyermekiuk szamat (3 évvel ké-
s6bbi Gjbdli megkérdezésnél 74,1 szazalék lett az eredmény). Meg-



38 DR. MOLNAR LASZzLO

allapithaté, hogy hazankban kb. a n6k 3/4-e ma mar tervezi csalad-
nagysagat és id6ziti a szulést. Az életatjukat e szempontbol .meg-
tervez6k szama forditottan aranyos az életkorral, vagyis a fiatalabb
korosztalyok — természetszerlien — nagyobb aranyban terveznek. A
tervezés soran a 2 gyermekes csalddnagysagot tartotta kivanatosnak
67.1 szazalék, az 1 gyermekes csaladnagysagot 22,2 szazalék.

A csaladtervezési adatok is egyértelmien mutatjdk a szulési pe-
riodus lerdvidulését, annak a 20— 30 év kozé keriulését. Lényegében
a 3. életciklus id6zitésérdl és id6tartamanak tudatos meghatarozasarol
van itt sz6. Még ha ez mdédosul is, a tendencia teljesen egyértelm és
vilagos: ma a nék életatjuk rovid szakaszara tervezik a szlilési perio-
dust (6sszevetve a ndk &atlagos hazassagkotési évével és azzal, hogy
kdzel 90 szazalék kettd, ill. egy gyermeket tervezett). Ez természet-
szerlleg lényegesen befolyasolja az egész tovabbi életit alakulasat.

Az életdt struktluraja és szociolégiai-statisztikai elemzésének blokkjai

A kutatdsunkat ismertet§ els6 tanulmany egyik lényeges .meg-
allapitasa az volt, hogy karunkban a gazdasagilag aktiv n§ élettevé-
kenységének kulonbdzé oldalai kozotti viszony megvaltozik és az
életciklus szakaszai atrendez6dnek. Hogyan tudjuk ezt empirikus
uton, modszertanilag megalapozottan vizsgalni? Elméletileg Ggy va-
laszolhatunk erre, hogy empirikusan meg kell kozeliteni a nék tevé-
kenységi strukturajat, ahogy ez val6ésagos életiilkben az egyes életsza-
kaszokban kialakul. Az egyes életszakaszokban a tevékenységi struk-
tdran beluli eltolédasok az életszakaszék egymasutanja soran adjak
az individualis életitat. A tevékenységi strukturat tarsadalomstatisz-
tikai szempontbd6l az egyes életciklusokban az elktléntlt tevékeny-
ségi terlletek és az életkdoriilmények egyes oldalainak megkozelitésén
keresztul vizsgalhatjuk. Erre szolgalnak a blokkok, amelyek az élet-
Ut szakaszain belll az elemzés kuilonb6z6 dimenzidit jelentik a tevé-
kenységi struktdranak, az életkbmiménvek oldalainak és a szociolo-
giai-statisztikai modszereknek (mérhetdség) az egysége alapjan.

Mivel az életciklus az egyén csaladi és tarsadalmi statuszat je-
lenti, az életdt pedig nem mas, mint az életszakaszok egymasutanja,
az egyén élettorténetének vizsgalata csak komplex szemlélet alapjan
valésithatd meg, hisz a csaladi és tarsadalmi statusz az egyén hely-
zetének atfogo (globalis) jeldlésére szolgal. Az életut vizsgalata soran
a komplex szemléletet mind longitudinalisan (az individualis életut
torténeti kovetése), mind transzverzalisan (egy adott életciklusban a
tevékenység szerkezete) biztositanunk kell. Ez a komplex térténeti és
strukturalis szemlélet csak a szintetikus mddszer alkalmazaséaval ér-
het6 el, amelynek mar a megfigyelés (az adatfelvétel) soran érvénye-
sulnie kell.

Kisérletképpen két szocioldgiai jellegli felvétel soran alkalmaz-
tuk az életdt komplex megragadasara szolgalé szintetikus maddszert.
A kisérlet féleg arra iranyult, hogy mit is jelent az életit komplex
folyamatként valo értelmezése, milyen mutatdékon keresztlul lehet azt
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vizsgalni és hogyan lehet azokat mérni az egyes életszakaszokban.
Az eredmény az életlt oldalainak, ill. vizsgalati blokkjainak meghata-
rozésa lett.

A két kisérleti empirikus forrds a kovetkez6 volt: esettanulma-
nyokat készitettink gazdaséagilag aktiv nék kilonbdzé kategoériaihoz
tartozé személyekkel. Ez a megoldas az életut attekintésére vallalko-
zott, kulonos tekintettel az egyes életciklusok hatarainak kitapinta-
séara, ezen belll a tevékenységi struktUrara és az életkorilmények
alakulasara. Az ebbdl (és a demografiai-tarsadalomstatisztikai forra-
sokbdl) leszlirhet6 eredményt, egyesitve a szociolégidban az utébbi
évékben korszerl szinten kifejl6dé életrajz mdédszerrel (life history
method), megkiséreltik alkalmazni egy aetiologiai természet( orvos-
szocioldgiai vizsgalatban kozel ezres nagysagu betegcsoportra. A kro-
nikus bérbetegségben (erythematodes) szenved6ik életik nagy részén
rendszeresen igénylik az orvosi segitséget, és e multikauzalis beteg-
ség tarsadalmi faktorainak és szociol6giai kovetkezményeinek tanul-
manyozasanal evidensnek tlnt az életrajz modszer alkalmazasa (a
megfigyelés folyamatban).*

A megfigyelés és elemzés blokkjai, amelyek az élettevékenysé-
geknek és életfeltételek alakulasanak tarsadalomstatisztikai moédsze-
rekkel valé megkodzelitését jelentik, a kovetkezdbk:

I. Az individualis élettartam nyomon kdévetése, annak a .megha-
tarozasa, hogy a megfigyelésbe bevont személy az életut melyik sza-
kaszaban van, .alkalmazva a csaladi allapot szerinti — el6z6 pontban
leirt — rétegz6dést (tipusokat), ill. annak megismerése, hogyan megy
at az egyik életciklusbél a masikba. Az életciklusok egymasutanja
adja az életat egészét, ill. ahogy ezt demogréafiai fogalommal kifejez-
zuk: az individudlis és atlagos élettartamot.

II. A lakohely térténete. Szuletéstdl végigkisérni a lakéhely jel-
legének alakulasat, beleértve az épulet és kornyezetének jellegét,
ahol a lakésa (lakasai) van (voltak). Tulajdonképpen azt nézzik, hogy
a megkérdezett személyileg hogyan kapcsolédik az urbanizacié fo-
lyamataba lakéhelyének valtoztatasan (alakulasan) keresztiil. Id6ben,
az életciklussal 6sszekapcsolva, mérjuk a lakéhelyvaltoztatas okat is.

I1l. A megkérdezett oktatasban valo részvétele és a szakképzett-
ség megszerzésére iranyuld tevékenysége, annak torténete. Azt néz-
zUk, hogyan ment (megy) at a kilénb6z6 szintl oktatasi intézménye-
ken, szakképzettségének megszerzésén keresztil hogyan valasztja
meg foglalkozasat és milyen szakmai tovdbbképzésben részesult élete
folyaman, kilénods tekintettel a szakmavaltasra.

IV. A gazdasagi aktivitas torténete. Foglalkozasai az els6 mun-
kébalépéstdl az egymas utan kovetkez6 életszakaszokban, beleértve
természetesen foglalkozasanak és beosztdsanak valtozasat és annak
megszakitasat is. Ide kapcsoljuk a lakéhely és a munkahely kozoétt
térbeliség (tavolsag) alakulasat, a munkahely és a lakéhely szétva-

* A kutatast dr. Horvath Attila vezeti, Semmelweis Orvostudoméanyi Egyetem B&r-
gyogyaszati klinikaja.
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lasat, amely — mint erre el6z6 tanulmanyunkban is ramutattunk —
a n6k gazdasagi .aktivitasanak gyakorlasanal kilénésen jelent8s szo-
ciolégiai tény. E blokkban kiterjed az adatgy(jtés a munkaval kap-
csolatos motivaciok és attitidok alakuldsara is az egyéni élettérténet
soran.

V. Generéaciék kozotti mobilitAs. A szarmazas figyelembevé-
tele, ill. a megkérdezett és szilei tarsadalmi-foglalkozasi csoportjanak
egybevetése fontos része az életdt megrajzolasanak. Ez gyakorlatilag
a generéaciok kozotti mobilitas vizsgalatok (teljesen kialakult) méd-
szertandnak adaptaldsat jelenti a n6k életatjdnak vizsgalatara. Egyre
nagyobb jelent6séget nyer az, hogy ebbe bekapcsoljuk a generéacién
beltl a szocializmus felépitésének idején tehat napjainkban — le-
zajlott életdt események mobilitasi mutatoéit is. E blokkban kell fog-
lalkozni a testvérek életutjanak legf6bb mozzanataival is.

VI. A csaladi allapot torténete kiilénos jelent6séget nyer az egyes
életciklusok tarsadalmi tartalmanak megismerésében. Ez nyilvan-
valo az el6z6 fejezetben leirtak utan. Az életrajz mddszer alkalmaza-
saval kulénésen jol figyelemmel lehet kisérni azt, hogy a né élete
soran — esetleg —e tobb csaladban él, elemezni lehet a gyermekek
kivalasanak kovetkezményeit, vagy a hazassdg megszlinésének ered-
ményeit és hatasait (valas, 6zvegyulés). Megfigyelhet6k mindazok a
tarsadalmi és individualis folyamatok, amelyek a csaladi allapot val-
tozasahoz vezetnek, ill. azok életdtra gyakorolt kdvetkezményei. lde
tartozik a hazastars (esetleg élettars) életrajz szempontjaboél legfonto-
sabb adatainak szambavétele (iskolai végzettség, foglalkozas és be-
osztas, jovedelem stb.) és a hazassagi mobilitas életit szempontjabdl
torténdé értelmezése is.

VII. Szilésre és gyermeknevelésre forditott id6 az életut soran.
A héazassagban él16 és utddokat vilagra hozo és felnevel§ nék esetében
ennek alapveté jelent6sége nyilvanvalé az életciklusok alakulasa
szempontjabdl. Ebben a blokkban a néi életciklus az alapveté vonat-
kozasi rendszer, amelynek keretében a terhességtél a szilésen és a
gyermek felnevelésén keresztil figyelemmel kell kisérni a n6 tevé-
kenységi strukturdjanak id6ében torténdé alakulasat (igénybe vette-e
a gyermekgondozasi segélyt vagy bélcsédében helyezte el gyermekét,
o6voda igénybevétele, iskolaskoru gyermekének tudott-e iskolai nap-
kozit, étkezést biztositani, a gyermek tanulmanyai és szakmavalasz-
tasa stb). De e blokk csak ugy lehet teljes, ha megrajzoljuk a gyer-
mekiek) életatjanak alakulasat is a szlletést6l a csaladbdl valé ki-
valasig.

VIII. A lakasviszonyok alakulasanak térténete. A csaladi allapot
tipusai .alapjan elktldnitett életdtak alakulasaban nagy fontossaga
van a lakéas biztositdsanak és annak a médnak, ahogy az egyén lakas-
hoz jut (melyik életszakaszban milyen lakashoz). Lakasviszonyainak
alakulasat a lakas tulajdonanak jellege, a lakadsnagysag és -mindség
szerint végig kivanjuk kovetni az egymas utan kovetkezd életciklu-
sokban.



IX. Az anyagi életkérilmények alakuladsa az életlut soran: a va-
gyon, a jovedelem és a fogyasztas f6bb mutatéi. Szlleinek és csalad-
janak vagyoni helyzete (fold, 'telek, haz, sajat tulajdonu lakas, nya-
rald); jovedelmi forrasok, a csalad egy f6re es6 jovedelme (csak a
jelenre), f6foglalkozason kivali jovedelmi forrasok (héaztaji és kisegit6
gazdasdag, ipari szolgaltaté tevékenység, szellemi munka stb.); tartos
fogyasztasi javak megszerzése az életut kiilonb6z6 szakaszaiban.

X. Generéacién beluli mobilitas: tarsadalmi réteghelyzetét ho-
gyan valtoztatta életutja soran. Ezt a kovetkez6k alapjan kivanjuk
szintetikus modon bemutatni: a) iskolai végzettség és szakiképzettség
megszerzése, b) foglalkozasa és foglalkozasanak valtoztatasa, foglal-
kozasi karrierjének alakulasa, c) vagyoni, jovedelmi helyzetének ala-
kulasa, tartés fogyasztasi javak megszerzése, d) hazassagi mobilitasa.
E blokkon bellil tehat a megkérdezett tarsadalmi rétegz6désének le-
irasara vallalkozunk az életciklusoknak megfeleléen.

XI. Morbiditastorténet, tulajdonképpen az ,orvosi életrajz” gon-
dolatdnak (Németh Laszl6) beépitése az életut és életciklusok kon-
cepcidjaba. A megkérdezett megbetegedései 14 éves kora utan, kor-
hazi apolasaban val6 részesuilés, a munkabodl valo kiesések, mindezek
id6tartama életkorhoz kotve. A betegségeket a nemzetkdzi osztalyo-
zas szerinti csoportositasban vonjuk be az életrajzba.

XII. A tevékenységi struktlira idémeérlege az életut soran, arneny-
nyiben ez objektiv mutatokban az egyes életciklusokban rogzithetd.
Az alabbi tevékenységi csoportokon keresztul kiséreljuk meg mérni:
a) jovedelmet biztosit6 munkéara forditott id6 (féfoglalkozas, mellék-
foglalkozas, héaztaji és kisegitd gazdasagban végzett munka, mellék-
keresetért végzett egyéb fizikai és szellemi munka; mindezek utazas-
sal egyltt), b) haztartasi munka, a szolgaltatasok igénybevétele, gyer-
mekgondozas és -nevelés, c) kapcsolattartas rokonokkal, d) tanulas,
otthoni szorakoztaté tevékenység, muvészeti és kultdraiis intézmé-
nyek latogatasa, e) kozéleti és tarsadalmi funkcioi és tevékenysége,
f) szabad mozgas, testedzés, sportolas, g) az évi rendes szabadséag el-
toltésének -modja és helye. E blokk célja az idémérleg oldalarél az
életmod megrajzolasa az egyes életszakaszokban.

Az egyes blokkokkal kapcsolatban, analitikus forméaban, kulon-
kulén rengeteg adat all rendelkezésre. Az életat tarsadalomstatisztikai
elemzésében Qjszerd az, hogy a blokkokat egyultt, szintetikusan, az
egyes életszakaszokban komplexen nézi, ezzel atfogd (globalis) képet
nyudjt az életat alakulasarol. Az életdt sordn a tevékenységi struktura
és az életfeltételek egy torténetileg formalédé rendszert alkotnak,
amelyet a tarsadalmi és csaladi viszonyok alakulasa hataroz meg. En-
nek a rendszernek a megismerése, tarsadalomstatisztikai leirdsa az
altalunk kidolgozott modszer rendeltetése.

Az életrajz empirikus sémaja

Az életrajz médszer empirikus vizsgalatban val6 alkalmazasa egy
statisztikai mintavétel alapjan kivalasztott panel longitudinalis meg-
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figyelését -kivanja. Idealis esetben az egy direkt az életrajz mddszer
kiprobaladsara osszeallitott minta lehet, amelynek f6 célja a néi életat
vizsgalata, pl. a gazdasagi aktivitas, az otthonon kivlul végzett munka
szempontjabol.

Masrészt elképzelhet6 az életrajz moédszer alkalmazasa olyan
statisztikai-szociologiai vizsgalatokban, amelyek objektive az élet-
rajz modszer egy-egy blokkjat tartalmazzak, id6északonként ismét-
I6dnek és igy megkodzelitéleg azonos tarsadalmi szerkezetli minta
alapjan adnak bizonyos id6beli 6sszehasonlitasi lehetfséget, vagyis
biztositjak a longitudinalis megfigyelést. llyen pl. a két idémérleg
felvétel n6i mintajanak egybevetése (1963— 1976/77), a két mobilitasi
vizsgalat (1962/64— 1973), az 1963-as és az 1978-as tarsadalmi rétegz6-
dés vizsgalat egybevetése az életrajz empirikus mutatéi alapjan, vagy
tartalmaz ilyen lehet6séget a haztartas-statisztikai megfigyelés is. Az
életrajz séma beépitése az Uj vizsgalatokba, ill. a séma alapjan a ko-
rabbi vizsgalatok masodlagos feldolgozasa nagy lehetdségeket rejt ma-
gaban az életrajz moédszer kiépitése, a demogréfiai és szociologiai élet-
rajz egyesitése szempontjabol.

Az életrajz modszer empirikus alkalmazasdban kiemelked6en
nagy szerepet kap a retrospektiv vizsgalati elem (anamnezis). Nyil-
vanvalé, hogy még az életutak elemzését egy panel alapjan maga elé
tlz6 megfigyelés sem nélklulozheti a visszaemlékezést (amelybe ter-
mészetesen bevonhaték az életdt eseményeire vonatkozd személyes
dokumentumok is). Panel vizsgalat esetében sem képzelhet6 el a meg-
kérdezés néhany évnél gyakrabban (mondjuk 3—5 évenként). A ko-
vetéses modszer ellenére jorészt visszaemlékezés alapjan kell rogzi-
teni a tevékenységekben és az életfeltételekben bekdévetkezett valto-
zasokat. Az els6 megkérdezésnél kilbndsen nagy szerepe van az addig
eltelt életszakaszok leirasanak. Amellett, hogy egy olyan panel kiépi-
tése, amely hosszu idén keresztil, ténylegesen longitudinalis megfi-
gyelésre ad lehet6séget, szamos kardinalis problémat vet fel (a min-
tdba kerilt személyek megtalalasa foldrajzi értelemben s'th.); ezen
tdlmen6en —mminden bizonnyal — a viszaemlékezés objektivitasanak
biztositasa jelenti majd a legnagyobb nehézséget. Azt kell elérnunk,
hogy az objektiv életdt vizsgalat ne oldédjék fel a megkérdezett sze-
mély szubjektiv értékelésében, a véleményben. Ugyanakkor elénye e
modszernek, hogy lehet8séget ad az életut eseményeivel és kérilmeé-
nyeivel kapcsolatos motivaciok és attitidok megismerésére is.

Az egyéni életut empirikus vizsgalatat az alabbi életrajz séma
alapjan képzeljuk el, alkalmazva a néi életut szakaszairdl és az életlt
szociologiai-statisztikai elemzésének blokkjair6l fentebb elmondotta-
kat. A séma kidolgozasaban abbdl a vazlatbol indultam ki, amit Louis
Henry ko6zdlt a francia atlagné (Jeanne Seillé) életrajzarol.

I. Hazassagban él6 és gyermekkel rendelkez6 né
II. Egynél tobb csaladban él életdtja soran
I1l. Gyermekét egyedil nevel§ né
V. Héazassagban gyermek nélkil él6 né
V. Egész élete soran hajadonként élé né
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Az egyéni életutak megfigyelése a kulonbdzd életszakaszokban
a mintavételes maédszerrel az életdt blokkok alapjan, lehetévé teszi a
csoportéletrajz megalkotasat. Az életrajz modszer kidolgozasanak
masik, a mintavételes eljarasnal nem kisebb jelentfségl forrasa: ko-
horsz-elemzés végrehajtasa a meglevd statisztikai adatok alapjan és
tovabbi statisztikai szamitasok végzése az életrajz mutatdi szem-
pontjabdl.

Statisztikai adatforrasok, elemzések és szamitasok

Az el6z6 két fejezetben igyekeztem megindokolni, hogy az élet-
Gtek komplex megragadasa csak szintetikus mddszer alapjan lehet-
séges, .amelyet mar az adatgyUjtés soran érvényesiteni kell. Az élet-
rajz médszer legf6bb jellemz6je az életit komplex és szintetikus
megkozelitése. Ezt a modszert fejezik ki .az életut blokkjai. Ezzel
0sszhangban vazoltam egy lehetséges empirikus megfigyelés séma-
jat, amely mar a felvétel soran alkalmazza a komplex szemléletet és
szintetikus maédszert.

Az életutak vizsgalata életrajz moédszerrel azonban nemcsak egy
ilyen célra szervezett Uj adatfelvételen keresztul valésithaté meg,
hanem hasznosithatok azok a statisztikai és demografiai adatok is,
amelyek az életit egy-egy oldalara, esetleg annak csak egy-egy mu-
tatéjara vonatkoznak. Ezeknek az adatoknak alapvet§ sajatossaga,
hogy — viszonyitva az életrajz médszer komplex és szintetikus jelle-
géhez — analitikus Gton jottek létre, természetszer(ileg nem helyezve
sulyt az életut egészének mutatoi kozotti kapcsolatokra. Az életat
szociolégiai és demogréafiai elemzése, az életrajz mddszer kidolgoza-
sahoz ezeket az adatokat, mutatokat komplex rendszerbe kell foglalni,
vagyis olyan moédon 6sszekapcsolni, integralni, hogy alkalmasak le-
gyenek szintetikus életrajz mutatdok Ilétrehozasara. Ennek egyik
modja a kohorsz-elemzés.

Népszamlalasi adatforrasok .alapjan kisérletet teszek arra, hogy
két néi kohorsz életutjanak f6bb allomasait megrajzoljam. (A munka
folyamatban van.) Az elemzés nem is annyira magat az életutat je-
lenti, mint inkabb az életit demogréfiai és tarsadalmi-gazdasagi hat-
terének felvazolasat. Olyan ,torténeti jellegd komplex életkor-vizs-
galédas” kivan lenni, amely a generéacids kuldonbségeket, ,az életkor-
ral kapcsolatos (emberi élettérténeti) folyamatok” statisztikai isme-
retanyagat foglalja 6ssze. (Thirring, 1963. p. 349.)

Els6 lépésként a népszamlalasi adatok alapjan a kovetkezd élet-
rajz mutatékat szerepeltetjUk a ndéi életutak tarsadalmi hatterének
bemutatasara:

— a kohorszba tartozé népesség szamanak alakulasa az életat soran, ne-
mek szerint,

— a csaladi allapot alakulasa az életut soran, a kohorszban szereplé nék
csaladi allapot szerinti megoszlasa, dsszehasonlitva a kohorszba tartozé
férfiakkal,

— a termékenység alakulasa az életat soran, az élvesziletett gyermekek
szama a héazas n6knél és a hazassagon kivuli sztulések. Figyelembe vesz-
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sz(ik a differencidlis termékenységet az anya foglalkozasa, iskolai vég-
zettsége és lakéhelye (teleptiléstipus) szerint,

— a n6k lakéhelyének alakulasa az életut torténete folyaman,

— az iskolai végzettség longitudinélis alakuldsa, 6sszehasonlitva a kohorsz
férfi tagjainak oktatastorténetével,

— a kohorszba tartoz6 n6k megoszlasa életdtjuk soran gazdasagilag aktiv,
inaktiv és eltartott kategoériak szerint,

—ea gazdasagilag aktiv n6k megoszlasa életatjuk kulénbozé szakaszai-
ban,

— lakoéhely szerint,

— iskolai végzettség szerint, Osszehasonlitva a gazdasagilag aktiv férfi
kohorsztagokkal,

— népgazdasagi ag szerint, dsszehasonlitva a gazdasagilag aktiv férfiak-
kal. Ezenbelll lakéhely, foglalkozasi viszony, foglalkozasi mindség sze-
rinti megoszlasban.

Két kohorsz 6sszehasonlité elemzését kivanjuk végezni: azon em-
berek életutjanak elemzését, akik 1895—'99-ben szilettek, és azokét,
akik 1935— 39-ben szulettek.

a) Az 1895—99-ben szuletett kohorsz életutjat végigkisérjuk a
népszamlalasok adatainak tukrében, akik
1920-ban 20— 24 évesek
1930-ban 30— 34 évesek
1949-ben 50— 54 évesek
1960-ban 60— 64 évesek
1970-ben 70—'74 évesek voltak.
Az 1895— 99-es kohorszhoz tartozé személyiek életltja radikalis gaz-
dasagi, tarsadalmi és csaladi valtozasokat takar a nyolc évtized soran.

b) Az 1935—39-ben szlletett kohorsz életltja lIényegében mar a
felszabadulas utan kezd6dott, mas tipusu, de szintén nagy gazdasagi
és tarsadalmi valtozasok képezték az alapjat. E kohorszba tartozo
személyek

1960-ban 20— 24 évesek

1970-ben 30— 34 évesek

1980-ban 40— 44 évesek voltak, ill. lesznek.
Eletatjuk alakulasanak feltételeit els6sorban mar a felszabadulas
utan bekodvetkezé nagy tarsadalmi valtozasok jel6lték KkKi.

A kohorszok longitudinalis elemzésének, amit ,kohorsz életat
elemzés”-nek nevezhetink, egyik alapkérdése, hogy a tarsadalmi-
gazdasagi valtozasoknak az egyes periédusokban jelentkez8§ specifi-
kumait, amik a kohorszok életatjanak tarsadalmi hatterét, tarsadalmi-
gazdasagi determinansait jelentik, az elemzés soran megfeleléen fi-
gyelembe tudjuk venni. Ebbdl a szempontbél az életdt elemzés Ossze-
figgésében modszertanilag atgondolandé a tarsadalmi mobilitas vizs-
galatban hasznalt ,munkabalépési kohorsz” fogalma, amely a mun-
kaba lépés gazdasagi-tarsadalmi és politikai kérdlményeinek jellem-
zésére szolgal (Andorka, Zagérski, 1977). A szerz6k a lengyel és ma-
gyar generaciok kézott mobilitds 6sszehasonlitdsara nyolc munkaba-
lépési kohorszot kulénboéztettek meg. Az életatelemzés fenti prog-
ramjanak megval6sitasahoz (az 1895— 99-es kohorsz életdtjanak ko-
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vetéséhez), felhasznalva a magyar és lengyel mobilitasi kutatasok
eredményeit, visszafelé ki kell terjeszteni a tarsadalmi-gazdasagi fej-
I6dési szakaszok specifikumainak osszefoglalasat, figyelembe véve az
1 vilaghaboru el6tti és a két vilaghabord kozotti korszakokra vonat-
koz6 gazdasagtorténeti és politikatorténeti kutatasok eredményeit is.

A két kohorszrol a kés6bbiekben minden — népszamlalasi ko-
tetekben megtalalhaté —- informaciét szamba vesziink az egyes élet-
korokban, ami fontos az életrajz blokkokban kérulirt mutaték kidol-
gozasa szempontjabol.

Ac elemzés soran — amely méar most lathatéan is szamos mad-
szertani nehézséget vet fel — két szempontbdl kivanunk 6sszehason-
litasokat tenni az életrajz mutatok tekintetében: 1. az egyes kohor-
szokon belul az életkorok kulonb6z6 szakaszainak Osszehasonlitasa,
megkisérelve az életciklusok pontos statisztikai korulhataroldsat,
2. 6sszehasonlitjuk életatjuk kiilonb6z6 szakaszaiban az 1895— 99-ben
és 1935—39-ben szlletett kohorszokat, megkisérelve életatjuk glo-
béalis Osszevetését is. Ez féleg .az atlagember demografiai életrajzaval
kapcsolatos szamitasok nyoman nyert mutatok Osszefuggésében valé-
sulhat meg.

Az 0sszehasonlitas mindkét dimenziéjaban figyelembe vesszik a
ndi életforma atalakulasat, valtozasat Magyarorszagon a szazad ele-
jétél, a tarsadalmi-gazdasagi és demografiai valtozasok fliggvényé-
ben. Az életforma valtozasait a torténetileg jelentkezd életforma ti-
pusokon keresztul kivanjuk megrajzolni. Ezek — hipotetikusan —ma
kovetkezOk:

1. a tradicionalis otthoni életforma, amelynek jellemz6je a ma-
gas termékenység, a szllés és gyermeknevelés hosszU szakasza, a haz-
tartasi munka ellatdsa. Mindezek elsédleges hivatasként jelentkeznek
a nb életében; a csaladi keretek kozott, otthon végzett gazdasagi te-
vékenység inkabb kiegészit6 jelent6ségui.

Ez Magyarorszagon a 19. szazad paraszti tarsadalmanak uralkodo
ndi életformaja, amelyet az iparositds a 20. szazad els6 évtizedeiben
fokozatosan megvaltoztat, mivel a nék egy része az otthonon kiviul
dolgozni kezd;

2. az otthonon kivll végzett gazdasagi aktivitas és a tradicionalis
otthoni életforma Osszekapcsolasa, ill. a tradicionalis viszonyok sza-
mos alapvet§ elemének a fennmaradasa. Ez az életforma tipus els6-
sorban a hazassagban é16 és csaladot alapitdé nére vonatkozik. A nd
dolgozik az otthonon kivul, els6sorban a 'sajatos ,n6i szakmak”-ban.
jovedelme masodlagos (kiegészitd) jelent6ségli a haztartasban. A ter-
mékenység lecsdékkent, a gyermeknevelés tarsadalmi intézményrend-
szere nem épult ki a nék gazdasagi aktivitasanak megfelel6en.
Ugyanez mondhaté a maganhéaztartast segit6, illetve helyettesitd tar-
sadalmi intézményekr6l: a n6é vezeti a haztartast és a csaladi munka-
megosztas a nemek szerint hagyomanyosan differencialt. A hazassa-
gon Kkivul él6 n6k esetében a gazdasagi aktivitas és az otthoni élet-
forma Osszeegyeztetése lényegesen kénnyebb.
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Ennek az életformanak a kialakulasa megkezd6dott a felszaba-
duléds el6tt, a n6k otthonon kivuli gazdasagi aktivitasanak novekedé-
sével parhuzamosan. A felszabadulas utan, az extenziv szocialista
iparositas idején tomegessé valo életforma, amely ekkor a nék poli-
tikai és jogi egyenl6ségének talajan valésult meg;

3. a csaladra és hivatasrg egyarant orientalt életforma, amely a
jelen egyre altalanosabba valé ndéi életforma tipusa. Az alacsony ter-
mékenység és az atlagos életikor megnovekedése alapjan .a szlilés és
gyermeknevelés az életlt révidebb periéduséara terjed; a gyermekne-
velést el6segit6 tarsadalmi intézmények kiépulnek (beleértve a gyer-
mekgondozasi segélyt is); a kereskedelem és szolgaltatasok fejl6édése
alapjan a maganhaztartas kisebb sudlyt jelent a né vallan, figyelembe
véve a nemek kozotti csaladi”haztartdsi munkamegosztas demokra-
tikus fejlédését is. A belépd fiatal n6i generaciok az iskolai képzésen
keresztul arra készilnek fel, hogy az otthonon kivil végzett munka
természetes életformajuk lesz. A nék gazdasagi aktivitasa a hivatas
irdnyaba valtozik, ill. csokken a sajatos ,n6i szakmak” szerepe a nék
gazdasagi aktivitAsaban és a n6i munkabér is kevésbé tekinthet6 ma-
sodlagos jovedelemnek a csaladban;

4. a nemek tarsadalmi és csaladi egyenléségére épulé életforma-
nak a kialakulasa a kovetkez6 évtizedekben varhat6. Az el6bbitdl
abban kiulonbozik, hogy a tarsadalmi intézményrendszer kiépitettsége
alapjan minden csalad részére biztositott a gyermeknevelés tarsa-
dalmi intézménye, a lakéhelyre telepitve; a kereskedelem és szolgal-
tatasok magas fejlettsége alapjan a maganhéaztartas sulya lecsdkken;
a képzettség és szakképzettség megszerzésén keresztil — az iskolai
képzés soran — a n6 tudatosan készil masodik hivatasara, a szakmai
munkara; a munkaid6 lényegesen lerdvidul (2— 3 hétvégi pihenénap);
amely tovabb kénnyiti a gyermeknevelést; a csalddban a szocialista
emberi egyenléség talajan -alakul a munkamegosztas.

Ezek az életforma tipusok torténetileg egymas utan jelentkeznek
a tarsadalmi-gazdasagi atalakulas talajan, abban az értelemben, hogy
egy adott korban a dominalé néi életforma tipust testesitik meg. Mas-
részt az életforma athagyoméanyozdédasa alapjan egy adott idépont-
ban egyméassal 6sszefonddva, egymas mellett talalhatok a kilonbdzd
ndi generaciok életvitelében. Alapvet§ kérdés, hogy egy adott ndi
generéacié gyermekkoraban a csaladdban, ill. az iskoldban milyen ngi
életformara késziilt fel (a szocializacié tartalma), milyen térténelmi
korban és milyen individudlis életszakaszban lépett be a gazdasagi
aktivitasba, és tovabbi életlutja soran — a valtozé tarsadalmi felté-
telek és kovetelmények alapjan — milyen mértékben tudta alakitani
a feln6tt kor kezdetére kialakult életformajat.

A két kohorsz elemzésében felhasznaland6 torténeti életforma
tipusokat itt csak vazlatosan, modszertani szempontb6l mutattam be.
Ezek részletes kifejtése, megindokoldsa a népszamlalasi adatok alap-
jan, kulon tanulméany feladata.

A statisztikai-demografiai szamitasok els6sorban az atlagember
(atlagnd) életrajzara vonatkoznak, az atlagember életrajzanak bemu-
tatasa a célja. Els6 lépésként a kovetkezd szamitasokat végezzik el:
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aj a varhaté atlagos élettartam alakulasa nemek szerint, a var-
hato atlagos élettartam 0, 20, 40, 60 éves korban; 1900-tél kezdve a
népszamlalasok alapjan, osszehasonlitas 1900— 1970,

bja nék varhaté atlagos élettartama abban az atlagos életkorban,
amikor az els6 hazassagot megkototték, tovabba amikor az els6 és
utols6 gyermekiket megszulték, ennek viszonyitasa az élettartam
egészéhez; Osszehasonlitas 1920-t6l kezdve a népszamlalasok alapjan:
1920— 1970, '

ej iskolai oktatasban és szakképzésben eltdltott élettartam alaku-
lasa az els6 munkabalépésig; 1920-t6l a népszamlalasok alapjan, 6sz-
szehasonlitds 1920— 1970 ko6zott,

d) gazdasagilag aktiv és inaktiv élettartam; 1920-t6l a népszam-
lalasok alapjan, 6sszehasonlitas 1920— 1970.

A késb6bbiekben gazdagitani kivanjuk az atlagnd életrajzaval
kapcsolatos szamitadsokat. A kutatdsnak ebben a fazisdban a kovet-
kez6 elemzésekre kertl sor:

= a n6ék varhaté atlagos élettartama abban az atlagos életkor-
ban, amikor a legkisebb gyermek elhagyja a csaladot; 6sszehasonlitas
1949— 1970 kozotti népszamlalasok adatai alapjan,

= héazassagban és csaladban eltoltott id6, az atlagos élettartam-
hoz viszonyitva; 1949-t6l a népszamlalasok alapjan, o6sszehasonlitas
1949— 1970 kozott,

= szllésre és gyermeknevelésre forditott atlagos élettartam, az
elsé gyermek sziletését6l az utols6 gyermek 6. 14, 18 éves koraig;
1920-t6l a népszamlalasok alapjan, 6sszehasonlitds 1920— 1970 kozott,

= kozségi, varosi, budapesti teleptlésen eltéltétt élettartam;
1900-t6l a népszamlalasok alapjan, 6sszehasonlitds 1900— 1970 ko6zott,

= betegségben, ill. munkaképtelen allapotban eltéltétt id6 (kor-
hazi apolas), viszonyitva a varhatdé atlagos élettartamhoz,

= a generaciok kozotti és a generacion beltli mobilitasra vo-
natkozé vizsgalatok eredményeinek adaptalasa az életat elemzésben,
ezzel Osszefliggd — ma még pontosan nem lathaté — szamitasok.

A kohorszok életdtjanak végigkisérése és a demografiai szami-
tasok az életrajz modszer kidolgozasanak hatterét adjak. Mig a min-
tavételes eljaras alapjan végzett életrajzi megfigyelés a csoport-élet-
rajz megalkotasat teszi lehet6vé, addig a kohorsz-elemzés és de-
mogréafiai szamitasok az atlagember életrajzanak mutatéit eredmé-
nyezik. Az atlagember életrajzanak és a csoportéletrajznak az egye-
sitése a blokkokban vazolt életrajzmutatok alapjan valésithaté meg.
Ennek részletes médszertani Kifejtésére kés6bb visszatérek.
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COYETAHUE OEMOIPA®UNYECKOM N COLUNONOMMUYECKOW BUOTPA-
PN HA OCHOBE MCCNEAOOBAHWNA MYTU XN3HN XXEHLWWNH

Pestome

Ctatbs nsnaraeT MofyyeHHble [0 CUX MOP MeTOAO/I0rMyecKme pesynbtaTthbl
W JanbHenwmne uenm nccnefoBaHus, NpoBeAeHHOro B [NaBHOM oTAene coumanb-
HOM CTaTUCTUKN LleHTpanbHOro cratmcTtmyeckoro yrnpasneHns BHP u B Vc-
cnefioBaTe/lbCKOM MHCTUTYTe Mo gemorpaduu.

Mo cTaTbe, UUKAbI NYTU XXU3HU >XKEHLINH COOTBETCTBYIOT AVHaAMUKeE LUKna
XXU3HU CEMbU TONbKO Y >XEHLLUWH, XXUBYLNX B 6paKke U nmewowmnx getein. OTKNO-
HAOLWMECA XapaKTEPUCTUKN HabN[alTCa Yy D>KEHLIMH, KOTopble [0XXMBaKT
CBOKO >XM3Hb He TONbKO B OA4HOM 6pake, KOTOpble BOCMUTLIBAKOT CBOUX [JeTen
O4HW, XXNBYT B bpake 6e3 AeTel, N HAKOHEL, Yy TeX, KOTOpble OCTalTCA He3aMy>X-
HUMW B TeYeHMe BCel XXN3HMU.

Mo TonKoBaHUIO, N3NOXKEHHOMY B CTaTbe, MYTb >XXU3HW NpeacTaBnseT coboii
04YepefHOCTb LWMKIOB >XU3HWU. B oTAenbHble Mepuofbl >XU3HW MMeTCA 6710KU
ONA COLManbHO-CTATUCTUYECKOTO0 U3MEPEHNS YCNOBUM U AeATeNbHOCTeR YXXU3HU.
OTn 6/10KM oXBaTblBAlOT crefyollee: AUMHAMUKY MNPOAOMKUTENbHOCTU >XU3HWU,
UCTOPUIO MEeCTOXXUTeNbCTBA, UCTOPUIO 0bpasoBaHUsA, UCTOPUID caMofeATenbHOo-
CTW, MOBUNBHOCTb MeXAy MOKONEHUAMMN, UCTOPUIO CEMEMNHOro COCTOAHUSA, Bpe-
Ms, 3aTpayeHHOe Ha poabl U BOCNMUTaHWe AeTeil, UCTOPUID KBapTUPbl, AUHAMUKY
MaTepuanbHbIX YCNOBUNA XXU3HU, MOBUNBHOCTbL B NpeAenax NoOKONEHUS, UCTOPUIO
3aboneBaHuii, 6anaHC BpeMeHU CTPYKTYpbl AeATeNbHOCTU B MNyTWU >XU3HU. Ha
OCHOBe 6/10KOB CTaTbsl BHOCUT MNpeA/odXKeHWe ANs 3MMNUPUYECKOTO0 U3MepPeHUs
MyTW >XXU3HW N ANA NPOBeAEeHUA crneumnanbHoro obenefosaHus.

CtaTtbs npugaeTt 60/blU0OE 3HAa4YeHME UCMONb30BAHUIO JaHHbIX Nepenmcn Ha-
CeNeHnsa N CTaTUCTUKN OBUXKEHUA HacefleHUs, OCYLecTBASAeMOMY MocpeacTBOM
aHanmsa NyTu >XU3HU B KoropTax. CTtaTba onucbiBaeT MeTOAbl MPOBOAVMMOIo CO-
LManbHO-CTAaTUCTMYECKOTO aHanmsa nyTu XXU3HU ABYX XXEHCKUX KOropTos (po-
ouBLmnxca B 1895— 99 n B 1935— 39 rr.), cnegs 3a UCTOPUYHECKUMU TUMaMUN N3-
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MeHeHUl i o6pasa XXU3HU >XKEHWWH B BeHrpuu. Ha ocHOBe CTaTMCTUUECKUX faH-
HbIX aBTOp MpejsaraeT pacyeTbl MO AVUHAMUKE UCTOPUU >KUIHU CpefHeli >eH-
LWMHbI, HA OCHOBe AemMorpadunyeckmx rnokasaTeneii. Ha 6ase 3TOro MOXHO Mpo-
BOAUTb MPOAO/bHbIE W MOMEpeUYHble COMOCTABNEHUS B CBA3WM C MYTeM >XU3HU
ABYX KOTOpTOB.

COMBINATION OF THE DEMOGRAPHIC AND SOCIOLOGICAL
LIFE HISTORY METHODS ON THE BASIS OF THE STUDY OF THE
FEMALES COURSE OF LIFE

Summary

The paper presents the methodological results obtained up to now and the
further objectives of research carried out at the Department of Social Statistics
of the Hungarian Central Statistical Office and the Demographic Research
Institute.

According to the paper the cycles of the female’s course of life correspond
to the development of the course of 'life of the family only in case of women
'living in marriage and 'having children. Different characteristics can be observed
in the case of women passing their life in' more than one marriage, of those
rearing their children alone, living in marriage without children and finally
of those who remain single in the course of their whole life.

According to the interpretation indicated in the paper the course of life
is nothing else but the sequence of life cycles. In the individual stages of life
(there are blocks for the socio-statistical measuring of 'life conditions and acti-
vities. These blocks cover the following: development of duration of life, history
of residence, history of education, history of economic activity, intergenerational
mobility, history of marital status, time spent on delivery and bringing up of
children, housing history, development of financial life conditions, intergenera-
tional mobility, history of morbidity, time budget of the activity structure
in the course of life. On the basis of the blocks the paper 'makes a proposal con-
cerning the empirical measuring of the course of life and the carrying out of a
special survey.

The paper considers as important to use the data of the population census
and 'Vital statistics to be realized by means of the analysis of the course of life
in cohorts. It describes the methods of the sooio-statistical analysis in process
ooncsnning the development of the course of life of two female cohorts (cohorts
born in 1895—99 and 1935—39), fallowing the historical types of the changes in
the females’ manner of life in Hungary. On the 'basis of statistical data it propo-
ses calculations concerning the development of life 'history of the average wo-
man, on the basis of demographic indicators. Starting from all this longitudinal
and transversal comparisons can be made in respect of the course of life of the
two cohorts.



