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OSSZEFOGLALO

A tanulmany a szUletéskor varhatd élettartamok alakuldsara vonatkozd elméleti
megkdzelitések kozul az ugynevezett klub-elméleteket ismerteti részletesen. Em-
pirikus vizsgalddasaban az WHO Eurdpai régiojaban él6 férfiak és ndk sziletéskor
varhato élettartamanak 1971 és a 2010-es eleje kdzotti alakulasat elemzi. A varha-
to élettartam fejlédését olyan orszagokban is tekintetbe veszi, ahol csak révidebb
iddszakra nézve dlltak adatok rendelkezésre. A varhato élettartamok alakuldsa sze-
rint az orszagokat trend-elemzés segitségével csoportositja.

A ndi varhato élettartamokat illetéen az orszagok harom csoportba voltak sorolha-
toak. A nyugat-eurdpai, a kelet-eurdpai és a kelet-kdzép-eurdpai orszagcsoportokban
a szlletéskor varhaté élettartamok azonban nem kalénboztek egymastdl olyan mér-
tékben, hogy az orszagcsoportokat elkuldnult kluboknak tekinthessuk. A férfiak
esetében azonban az idék folyaman legalabb négy orszagcsoport (nyugat-europai,
kelet-europai, balti és kdzép-kelet-eurdpai) kulondlt el. Az utdbbi orszagcsoporton
belll a legtdbb jel arra utal, hogy a Csehorszag, Lengyelorszag és Horvatorszag al-
kotta, valamint a Bulgariat, Romaniat, Magyarorszagot és Szlovakiat magaban foglald
csoportok is elktldontlében vannak egymastol a varhato élettartam alakuldsa szerint.
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BEVEZETES

A varhaté élettartamot egyre inkdbb az életminéség egyik legfontosabb
komponensének tekintik. Az élettartam globalis egyenlétlenségeire vonat-
kozdéan a ma legfrissebbnek szamitd atfogd ENSZ-jelentés a 2008-as évre
azt allapitotta meg, hogy az életkilatasok vilagszerte jelentdsen kdzelitettek
egymashoz (United Nations 2012, Canning 2012, Goesling - Firebaugh 2004).
A jelentés szerint az alapvetéen konvergens tendencidktol csupan két ré-
gioban volt eltérés tapasztalhatd: az élettartamok visszaesése jellemezte a
szubszaharai orszagokat, az élettartamok a globalisnal joval lassabb fejlédé-
se pedig a kelet-eurdpai orszagokat. Mig az elsé esetben a fejlemények elsé-
sorban a HIV/AIDS jarvannyal voltak 6sszefliggésbe hozhatdk, addig a kelet-
europai régio esetében a magyarazat kevésbé volt egyértelmd. Tanulmanyunk
témaja ezért a kelet-eurdpai orszagok szuletéskor varhato élettartamainak ala-
kuldsa, amelyet az Eurdpa mas orszagaiban mutatkozd trendekkel dsszeha-
sonlitva mutatunk be.

Az egyes orszagokban mért varhato élettartamok egymashoz vald kdzeledé-
sének, azaz konvergencidjanak, mas szavakkal a haldlozasi viszonyok egysége-
sulésének kérdése tobb tudomanyterilet szdmara bizonyult izgalmas kutatasi
kihivasnak. Demografiai kutatasok szamos, a kdzelmultat jellemzé konvergens
és divergens (Rogers - Crimmins 2011) folyamatot azonositottak. A demogra-
fidban a konvergencia jelentheti a kor-specifikus (Edwards - Tuljapurkar 2005,
Vallin - Meslé 2009, Gillespie et al. 2014), illetéleg az ok-specifikus halalozasi
ratak mintazatanak egységestlését (Meslé 2004). Ez a masodik megkdzelités
igen hasonlo a népegészségugyi kutatdsok nézdpontjahoz. Népegészséglgyi
megkozelitésben az ok-specifikus haldlozas tanulmanyozasa mellett és azzal
dsszefliggésben a kllonbdzé rizikdfaktorok szerepe all a kdzéppontban (d’Albis
et al. 2014), mig a k6zgazdasagi elemzések homlokterében az a kérdés all, hogy
mely gazdasagi folyamatok és makro-indikatorok befolyasoljdk legerdsebben a
varhato élettartam alakuldsat.

A varhato élettartamok alakuldsaval kapcsolatos szakirodalom jelentds része
a globalis trendeket vizsgalja: ennek bemutatasara csak részlegesen és a kdzép-
kelet-eurdpai térségre vonatkozé megallapitasokra koncentralva nyilik lehetdsé-
gunk. A kuldnféle, ma prosperalod iranyzatok kdzil az ugynevezett klubszemlélet
kialakuldsanak néhany fontos lépését ismertetjuk.

Annak ellenére, hogy globalis [éptékben és a Il. vildaghaborut kdvetd iddszak
egészére nézve a szlletéskor varhato élettartam tekintetében legtdbben a kon-
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vergdld trendeket tartjdk domindnsnak, szamos kutato a ,klubszemlélet” hive.
A klubkutatok” az orszagok olyan csoportjait probaljak kérulhatarolni, ame-
lyekben a varhato élettartamok egyre kdzelebb kerllnek egymashoz, mikdzben
a kulonbozé csoportokat jellemzé atlagos vagy modalis varhato élettartamok
egymastol divergalnak, vagy legaldbbis a klubokon bellli valtozasokhoz viszo-
nyitva kevésbé kodzelednek egymashoz.

A Kklubszemlélet” elsé nagyhatdsu alkalmazoéja Mayer-Foulkes (2001, 2005)
volt, aki a gazdasagi ndvekedési elméletek analdgidjara vizsgalta a varhato élet-
tartamok alakulasat. Elsé tanulmanyaban az 5 éves intervallumokra atlagolt
varhato élettartamok eloszldsainak valtozasat vizsgalta 1962 és 1997 kdzott,
159 orszagra nézve. A szlletéskor varhatod élettartamok megoszlasa mindkét
idépontban jellegzetes bimodalis mintazatot mutatott: a varhatd élettartamok
mind az 1960-as évek elején, mind pedig az 1990-es évek végén két-két (az
utobbi idészakban nyilvanvaldan magasabb) érték kordl strlsodtek -, de az
1990-es évek végeén a korabbinal tdbb orszag varhato élettartama csoportosult
a magasabb modalis érték kordl. Ennek alapjan a szerzd harom ,palyat” feltéte-
lezett, amelyeket az egyes orszagok varhato élettartamai bejarhatnak: vagy az
1960-as alacsonynak szamito varhato élettartam utan az 1990-es évek végén is
alacsonynak szamito élettartamot értek el, vagy maradhattak a ,mmagas - magas”
klubban, illetve atkertlhettek az ,alacsony élettartamuak” klubjabdl a ,magas
élettartamuak” klubjaba. Egyszerl 6kondmiai statisztikai eszkdzok segitségével
igazolta, hogy a ,harom klub” modell pontosabban irja le az élettartamok fejlé-
dését, mint az ,,egyetlen klub” vagy a , két klub” modell. Az elemzés eredményeit
a harom klub egy-egy tipikus orszaga altal bejart Ut szemléltetheti. A varhato
élettartam az ,alacsony - alacsony” klubban az 1962-es 39,5 évrél, 1997-re 48,2
évre, az ,alacsony - magas” klubban az 1962-es 46,9 évrél, 1997-re 64,9 évre,
a ,magas - magas” klubban pedig 65,4 évrdl, 74,1 évre emelkedett. Az elem-
z6s az ,egeészségtdke” koncepciojat integralja a kdzgazdasagtani ,emberi téke”
koncepciodjaba, ugyanakkor - némiképp zavardan - ez utdbbi eredmeényének is
tekinti az elébbit. Az emberi téke egyik legfontosabb 6sszetevdjének tekintett
technoldgiai innovacios szintben mutatkozé kuldnbségek alapjan a szerzdben
felvetédott, hogy a ,magas - magas” klubon belll tovabbi esetleges ,alklubokat”
lehetne korilhatarolni, amelyeket az eredmények grafikus megjelenitése is ta-
mogatott. Ez a felvetés kimondatlanul a kelet-eurdpai és a kdzép-azsiai orsza-
gokra vonatkozott, amelyek ebben az elemzésben a ,magas - magas” klubba
kerlltek, de azon belll viszonylag alacsony varhato élettartammal rendelkeztek,
ugyanakkor erre az elhatarolasra ebben a tanulmanyban végul nem kerdlt sor.
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Komplikaltabb elemzéseket nélkuldzve, csupan a varhato élettartam alakula-
sat vizsgalva, McMichael et al. (2004) szintén harom orszagcsoportot kildnitett
el: azokat, amelyekben az 1950 és 2001 kodzotti iddszakban a varhato élettartam
emelkedett, azokat ahol nem valtozott Iényegesen, illetve azokat, ahol jelentdsen
visszaesett. Az utdbbi csoportba szinte kizarolag fekete-afrikai orszagokat tar-
toznak, mig a stagnalast mutato orszagok jellemzden kelet-eurdpaiak. A jelentds
mortalitasndvekedést mutatd orszagok tobbségében az 1980-as évek elejéig a
halandosag csokkenése (azaz a varhatd élettartam ndvekedése) toéretlen volt,
azt kdvetden azonban zuhanasszerlien esett vissza: Ruandaban példaul egyes
években akar 25 évre is.

Bloom és Canning (2007) az elézéekben ismertetett elemzésekbdl kiindulva
a klubokat mortalitasi ,rezsimeknek” tekinti, amelyekben a varhato élettartam
tovabbi fejlédését az addig elért élettartam flggvényében matematikailag is
megfogalmazhato, de az egyes rezsimekben kulonbdzd torvények vezérlik. Ez
a megkdzelités érthetdvé teszi, hogy miért volt 1960 és 2000 kdzott a varhato
élettartam ndvekedése a kezdetben ,kdzepesnek” szamitd varhatd élettartamu
orszagokban a legnagyobb. A két rezsim matematikai leirdsaban a szerzék olyan
modellt alkalmaznak, amely megengedi a rezsimvaltas lehetdségét, de annak va-
|6szinlsége a megfigyelés kezdetén (az 1960-as évek elején) elért élettartamtol
fligg. Azokat az (ebben az esetben 1963-ra vonatkozo) élettartamokat, amelyek-
hez igen alacsony ,rezsimvaltasi valoszinlség” tartozik, a ,mortalitdsi csapda”-t
jelentd helyzeteknek tartottak. A mortalitasi csapda fogalmat a korabbi kézgaz-
dasagi ,szegénységi csapda” analdgidjara alkottak meg. Ezekben a csapdahely-
zetekben a varhato élettartamok fejlédésének Utjaba éppen az alacsony varhatd
élettartam all, amelybdl az érintett orszagok csak valamilyen ,,nagy |6kés” segit-
ségével szabadulhatnak ki. Fontos, hogy Bloom és Canning Ugy vélte, hogy ilyen
csapdahelyzetek a varhato élettartam magasabb szintjein is eldallhatnak, amikor
példaul éppen a mortalitas relativ magas szintje (azaz az aranylag alacsony var-
hato élettartam, illetve a viszonylag rossz altalanos egészségi allapot) okozhatja
a termelékenységndvekedés visszafogottsdagat, amely viszont gatolja a varhato
élettartam tovabbi fejlédését. Ezeket a konkrét csapdahelyzeteket ugyanakkor
nem irtak le részletesen.

Az elézd elemzésekre alapozva Wilson (2011) az élettartamfejlédés 1950
és 2010 kozott 1athatd trendjei alapjan 6t régidra osztotta a vilagot. Ez a fel-
0sztas nem alapoz részletes matematikai elemzésre, hanem inkdbb a varhato
élettartam fejlédésére nézve - a korabbi elemzések alapjan - fontosnak tekint-
hetd tényezOék szambavételére. Ennek alapjan egy koherens 6sszképet nyujtod
kategorizacio jott létre: az 6t blokkba tartozd orszagok egymastol jellegzetesen
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kaldnbodzd utakat jartak be a varhato élettartam alakuldsat tekintve. Az 6t kilon-
b6z régid a kdvetkezd volt: a volt Szovjetunio utddallamai, a fejlett vildg mas
orszagai, Dél-Afrika, a szubszaharai térség mas orszagai, illetve az egyéb fejlédd
orszagok. Ebben a csoportositasban a kelet-kdzép-eurdpai orszagok az egyéb
fejlett orszagok kategdridba kerlltek, bar a szerzé megjegyezi, hogy ezekben
az orszagokban a varhato élettartam alakuldsa sok tekintetben k&zos jegyeket
mutat a szovjet utodallamokban tapasztaltakkal.

A varhato élettartam klubszerU elrendezd§dése a gazdasagi természet( elem-
zésekben is megjelenik, az ott feltételezett dsszefliggésekbdl szerves médon kd-
vetkezden. A szlletéskor varhato élettartam és az egy fére jutd nemzeti jOvede-
lem kodzotti kapcsolatot elséként Preston (1975) irta le klasszikusnak tekintheté
tanulmanyaban. Ebben a kutatasban a két valtozo keresztmetszeti értékeit 6sz-
szehasonlitva arra jutott, hogy a magasabb nemzeti jdvedelmekhez sztochasz-
tikusan magasabb varhato élettartam tartozik, ugyanakkor a magasabb jove-
delmek esetében a jOovedelem tovabbi ndvekedése mar kevesebb hozadékkal
jar a varhato élettartamot tekintve. Ugyanezt az dsszefliggést az 1960-as és a
2000-es évre nézve dsszehasonlitva az volt Idthatd, hogy 2000-ben a magasabb
varhato élettartamot mar alacsonyabb nemzeti jovedelem mellett is el lehetett
érni (Casabonne-Kenny 2012). Hum és szerzétarsai (2012), valamint Edwards
(2010, 2011) azonban a mellett érvelnek, hogy a felszinen megjelend trendeket
valojaban két, meglehetdsen kulonbdzd mechanizmus alakitotta ki: vélemeényuk
szerint mas hatdsokat tukrdz a csecsemd- és kisgyermekkori halandésag alaku-
lasa, mint a felndttkori mortalitasé. Mig az elsére olyan tényezék hatnak, amelyek
egyre alacsonyabb nemzeti jovedelem mellett is megjelenhetnek, a felnéttkori
mortalitdsra ugyanez nem igaz. Mindennek alapjan ugy vélik, hogy a kozeljo-
vében a varhato élettartamok vonatkozasaban a divergens tendencidk valnak
majd dominanssa, tikrdzve az orszagok kdzotti jovedelmi egyenldtlenségek
novekvd tendenciait.

A kdzgazdasagi orientacioju elemzésekben a klubszemlélet tovabbgylrizott
az altalanos, a globalis fejlédés irdnyait, illetve konvergencidjat vizsgalo irdnyza-
tok felé. A teljesség igénye nélkul emlitjik meg Vollmer és szerzdtarsai (2013)
munkajat a varhato élettartam, az iskoldzottsag, illetve a nemzeti jévedelem
egylttes eloszlasainak vizsgalatardl, ahol az 1960-ban detektalhatd két | fejlett-
ségi klub” helyett 2000-re harom fejlettségi klub kialakuldsat valdszinUsitették,
illetve Lehmijoki (2009) elemzését, amely négy fejlettségi klubot kuldnitett el.
Ez utdébbi, regresszids fa modszerl elemzésében a varhato élettartam mellett a
nemzeti jovedelem, az irni-olvasni tudas ratdja, a fertilitasvaltozas ratdja, illetve
az AIDS fertézottségi rata szerepel.
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A demografusok kdrében viszont egyaltalan nem egyértelmd az élettartamok
konvergenciajanak, de még a klubelméleteknek tamogatottsaga sem. A  klub-
szemlélet” megjelent ugyan korai klasszikus demografiai munkakban: a latin-ame-
rikai orszagok varhato élettartamainak torténeti tavlatban vald vizsgalata soran
példaul Arriaga és Davis (1969) vildgosan megkulonbdztették a latin-amerikai or-
szagok két csoportjat: azokat a torténeti tavlatban szegényebb orszagokat, ahol
az 1930-as évekig a varhato élettartam igen alacsony volt, valamint azokat a fejlett
orszagokat, ahol a varhato élettartam mar 1930 korul is igen magas volt. 1930-at
kdvetden hasonld tempoju fejlédést tapasztaltak az orszagok két csoportjaban. A
klubszemlélet elfogadottsaga azonban nem valt dltaldanossa.

A demografusok és a népegészséglgyi szakemberek inkdbb a divergens
tendencidk bemutatasara helyezik a hangsulyt (példaul Glei et al. 2010, Goli-
Arokiasamyb 2014), bar ezekben az esetekben elsdésorban nem a szUletéskor
varhatd, hanem mas élettartamok, illetve kor-specifikus haldlozasi mutatok all-
tak a kdzéppontban. Ugyanakkor McMichael és szerzétarsaiéhoz hasonlo ered-
meényre jutott a varhaté élettartam trendjeinek leird vizsgalata alapjan Meslé és
Vallin (2004, 201) is, a ndvekvd, stagnald és visszaesd varhatd élettartamu or-
szagok csoportjat kuldnitve el. A visszaesd élettartamu orszagok korét vizsgal-
va megallapitjdk, hogy ebbe a helyzetbe nem csupdn az AIDS/HIV epidémiatdl
sujtott orszagok kertltek, hanem azok is, amelyek sulyos haborus idészakokon
mentek keresztll. E példak alapjan Meslé és Vallin a determinisztikus szemlé-
let ellen érvel: az egyes orszagokban a varhato élettartamot szerintik szamos
egyedi torténeti kortlmény is erdsen befolyasolja. Ez utdbbi elemzésben a kd-
Zép- és kelet-eurdpai régid ugyanakkor egységesen stagnald élettartamu tomb-
ként jelenik meg.

Az élettartamok konvergencidjanak, illetve divergencidjanak kérdését ter-
meészetesen nem csupan a klubszemlélet keretein belUl vizsgaltdk. Moser és
szerz6tarsai (2005) egy diszperziods indikator hasznalatat javasolta, amely figye-
lembe veheti az egyes orszagokban a varhato élettartam alakuldsa mellett az or-
szagok népességének nagysagat is. Sajat Ujonnan kifejlesztett diszperziés indi-
katoruk alkalmazasaval az 1950 és 2000 kozotti idészakot vizsgalva ugy talaltak,
hogy az élettartamok konvergencidjanak az 1980-as évekig tartd szakaszat a
divergencia iddszaka kdvette. A divergenciat ,okozd”, azaz az 1980-as évek
masodik felétdl visszaesd varhato élettartamu orszagok csoportjat tekintve (ide
dsszesen 24 orszag tartozott a vizsgalt 153-bdl) 6k is elsésorban szubszaharai
orszagokat, néhany azsiai orszagot (Irak, Eszak-Korea), illetve a szovjet utddal-
lamokat azonositottak.
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Az eurdpai tendencidk vizsgalata soran Kelet-Eurdopa gyakran egyetlen,
kdzds jellemzdkkel rendelkezd orszagcsoportként jelent meg, amelyben a ha-
landosagot altaldban véve stagnalas, illetve a Szovjetunid szétesését kdvetd
idészakban haldlozasi valsag, majd igen lassu fejlédés, ugyanakkor belsd diver-
gencia jellemzi (Safaei 2012, Mackenbach 2013). Ebben, illetve leird szempont-
bol a fébb haldloki trendeket illetéen egyetértés mutatkozik a népegészségi és
a demografus szakma kdzott: mindkét esetben a sziv- és érrendszeri betegsé-
gek, valamint a kulsédleges haldlok okozta haldlozas a nyugat-eurdpaihoz ké-
pest joval magasabb szintje, illetve nem eléggé dinamikusan csdkkend trendjei
miatt alakult ki ez a lényeges torésvonal (Helis et al. 2010). Néhany kurrens
elemzés azonban megkérddjelezte a ,kétosztaty” Eurdpa képét. Napjaink-
ra mar ,haromosztatl” Eurdpa-kép is kialakult: a magas varhato élettartamu
nyugat-europai orszagok és az alacsony élettartamu kelet-eurdpai orszagok
kozott a ,kdzepes” varhatd élettartamui kdzép-kelet-eurdpai orszagok cso-
portjat kilonbodztetve meg (Luy et al. 2011). Az imént idézett tanulmany ugyan
nem a szUletéskori, hanem a 15 éves korban varhato élettartamokra vonatko-
zott, de legtdobb megadllapitdsa a szlletéskor varhatd élettartamokra is érvé-
nyesnek tlnik.

Tanulmanyunkban arra keresstk a valaszt, hogy a legfrissebb adatok fé-
nyében a kelet-eurdpai és a kdzép-kelet-eurdpai orszagok vajon ,.egy klubba”
tartoznak-e, avagy a korabban felfedezett divergens tendencidk folytatodtak,
azaz ezek az orszagok napjainkban is egyre tavolabb kerllnek-e egymastol
a szUletéskor varhato élettartalmat tekintve, mas széval, hogy két vagy tébb
LKlub” [étrejottét érdemes feltételezni Eurdpdban. Ez a kérdés természetes mo-
don egészil kia kdzép-kelet-eurdpai orszagok, ezen belll a magyarorszagi és a
nyugat-eurdpai varhato élettartamok kdzotti szakadeék alakuldsara vonatkozé
kérdésekkel. Mddszertanilag az eddig bemutatott két véglet kdzott keressuk a
valaszt. A sok orszagot magukba foglald és fluggvényszer( kapcsolatot kere-
sé elemzések, illetve a varhatd élettartamok szinte egyedi vizsgalatdhoz kap-
csolodo, gyakran egyedi interpretacionak is teret engedd, csupan szamszerd
kuldnbségeket, esetleg egyszerl szorddasi mutatokat alkalmazo elemzési esz-
kdzok kozotti kozéputként valasztottuk a trendelemzést. Ez a mddszer lehetd-
vé teszi az egyes orszagokban a varhatd élettartam alakulasaban mutatkozd
dinamikak matematikailag megalapozott 6sszehasonlitasat anélkal, hogy a
varhato élettartamok alakuldsa mogotti altaldanos torvényszerlségek megal-
lapitasat célozna.
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ADATOK ES MODSZEREK

Ebben a tanulmanyban Magyarorszag és a Magyarorszaghoz torténeti, féldraj-
zi vagy tarsadalmi értelemben hasonld orszagok varhato élettartamainak ala-
kulasa all érdeklédésunk kdzéppontjaban. Az adatforras kivalasztasa egyrészt
azt a célt szolgalta, hogy minél tébb ilyen orszag, minél hosszabb iddszakra
vonatkoz¢ adatai szerepelhessenek elemzéstinkben, masrészt azonban elem-
zésUnk modszeréhez is igazodott. A mdédszer kivalasztasaval elsésorban azokra
a kordbbi tapasztalatokra reflektaltunk, amelyek egymasnak kismértékben el-
lentmondd eredményekkel szolgaltak, kdszonhetden az elemzési iddszak, vagy
az azon belll figyelembe vett élettartamok némiképpen tetszéleges kivalasz-
tasdnak, avagy az elemzésbe bevont orszagok (dltaldban adathianybdl faka-
do) szelektivitasanak (Raskina - Tsyplakova 2014). Figyelembe vettik azokat
a tapasztalatokat is, amelyek azt mutattak, hogy a varhaté élettartamok ala-
kuldsanal idében is jelentdsen valtozd dinamikakra lehet szamitani. Ezeknek a
buktatoknak az elkertlését a trendelemzés eszkodzeivel lattuk a leginkabb meg-
valdsithatdnak.

Az adatbazis kivalasztasakor azt is szem elétt tartottuk, hogy a nemzetkdzi
adatbazisok esetében szUkségszerlien jelentkezd idébeli késés a lehetd legro-
videbb legyen. Ezért a sok lehetséges jo minéségl adatbazis kozul azt része-
sitettlk elényben, amely az élettartamok alakulasardl a legfrissebb adatokat
szolgaltatja, és amely nem potolja a hidnyzé adatokat valamiféle feltételezett
trendeken alapuld becslésekkel. Ezért valasztottuk a WHO Eurdpai Régidjanak
mortalitdsi adatbazisat, ezen belll is a ,Health for All” adatbazist!, amely ugyan
csak 1970 ota gyUjt adatokat, de az eurdpai orszagokra nézve a legfrissebb
adatokkal rendelkezik. Az adatbazisba kevés kivétellel a kor-specifikus haldlo-
zasi ratak kertlnek be, amelyekbdl a WHO egységes modon késziti el a varhato
élettartamok becslését. Az adatbazisban szerepld adatsorok nem minden eset-
ben teljesek, azokra az évekre nézve adathianyosak, amikorra az orszagok nem
szolgaltattak adatokat. Ugyanakkor a valasztott médszerre vald tekintettel, egy
alkalommal adatkizarasra is sort kellett keriteni (Orményorszag 1988), mivel
abban az évben elsésorban az orszagot sujtd kuldndsen nagyerejl foldrengés
miatt a haldlozas kiugréoan magas volt (a varhato élettartam, ennek megfele-
I6en, 10 évvel esett vissza), de ennek a természeti katasztrofanak a hatdsai a
kdvetkezd évben mar nem voltak jelen.

"European health for all database (HFA-DBY), http://data.euro.who.int/hfadb/ Letoltés: 2016. januar.

308



KONVERGAL-E A SZULETESKOR VARHATO ELETTARTAM EUROPABAN?

Minthogy a trendelemzés azt célozta meg, hogy a lehetd legnagyobb mérték-
ben tdmaszkodjon redlis adatokra, az elemzést csak azokra az 6sszeflggd iddin-
tervallumokra nézve végeztik el, amelyekben az adathidny minimdlis volt. igy az
elemzett idészak hossza szamos orszagban jelentésen megrovidilt, ugyanakkor
az elemzés eredményeit illeté bizonytalansag csokkent. Az idésorokat altaldban
akkor tekintettUk folyamatosnak, azaz elemzésre alkalmasnak, ha egy hosszabb
id6északra nézve minden évre rendelkezésre allo varhatd élettartam sordban
minddssze egyetlen hidny volt taldlhato. Kivételt két esetben (Portugdlia, Olasz-
orszag) tettlnk, amikor, két egymast kdvetd évet kivéve, a most attekintett idészak
szinte teljes egészére nézve rendelkezésre dlltak az adatok, és az adathidnyos évek
nem a teljes elemzési periddus elején vagy végén helyezkedtek el. Az elemzésre al-
kalmasnak mindsitett idészakok hosszat és hatarait az 1. tablazatban mutatjuk be.

Az adatelemzést a Jointpoint Regression Program 3.5.1-es verziojaval végeztik
el, amely az amerikai National Institutes of Health Division of Cancer Control and
Populations Sciences szabad felhasznalasu szoftvercsomagja?. A csomag idéso-
rokra nézve a lehetd legegyszerlibb, azaz a lehet legkevesebb toréspontbdl allo
modell illesztésére alkalmas. A toréspontok olyan idéperiddusokat valasztanak
szét, amelyekre nézve az idésorok - kildnféle - linedris szakaszokkal jellemezhe-
ték. A program abbdl a feltételezésbdl indul ki, hogy az adatsor O téréspontu line-
aris modellel jellemezhetd, és ehhez képest vizsgalja az 1 térésponttal rendelkezd
modelleket. Ha a Monte Carlo-mddszeren alapuld permutacios teszt segitségével
az 1torésponttal rendelkezé modellt jobbnak taldlja, akkor lehetdség nyilik annak
vizsgalatara is, hogy a 2, 3 stb. térésponttal rendelkezé modellek vajon jobbak-g,
mint a naluk kevesebb torésponttal rendelkezék (Kim et al. 2000).

A program a hidnyzo6 értékeket a létezd adatpontokra illesztett regresszios
értéknek megfeleld értékként kezeli, de ha ezek szama nagy, akkor a becslés
jelentésen modosulhat és bizonytalanabba valhat. Ez a tény indokolta a fentiek-
ben vazolt, viszonylag szigoru eljarast a hianyzo értékekre vonatkozodan. A prog-
ram beadllitadsai soran a lehetséges téréspontok szamat a hosszabb idésorok ese-
tében 4-ben, a rovidebb idésorok esetében 3-ban maximaltuk, amely aldl csak
egyetlen esetben tettink kivételt. Ugyanakkor azt is figyelembe vettuk, hogy a
program altal optimalisként kivalasztott modell sok esetben tul tdg megbizha-
tésagi intervallumokat szolgaltatott a toréspontok idében valo elhelyezkedésére
nézve. Megbizhatatlannak tekintettlk azokat az eredményeket, ahol egy vagy
tobb toréspont idébeli elhelyezkedése nagyon bizonytalan volt, példaul egy 10
év hosszUsagl megbizhatdsagi intervallumban helyezkedtek el.

2 Joinpoint Trend Analysis Software, Version 3.5.1, http://surveillance.cancergov/joinpoint/ Letoltés: 2016. januar.

309



KOVACS KATALIN

1. tablazat: Az elemzésben szerepld orszagok, az elemzett iddszak hossza, illetve az elemzés elsd
eredmeényei: a tdréspontok optimalis szama

List of countries included in the analysis, the length of periods analysed and the optimal numbers
of turning points

idg Toréspontok optimalis szama

Orszig \d6szak Elemzett |dgszak Adathidny 'p . p ;

hossza, év férfiak nék
Orményorszag 1970-2003 34 1988° 3 2
Ausztria 1970-2014 45 4 @
Belgium 1970-2012 43 2 1
Bulgéria 1971-2013 43 2 2
Cgehorszag 1971-2013 43 1985 2 1
Dania 1970-2012 43 1 2
Finnorszag 1970-2013 44 &) 2
Franciaorszag 1970-2011 42 2 2
Gorogorszag 1970-2012 43 1 D
Magyarorszag 1970-2013 44 4 1
lzland 1971-2009 39 0 @))
frorszag 1970-2012 43 3 @
lzrael 1970-2013 44 1 0
Olaszorszdg 1970-2012 43 2004, 2005 1 Q)
Kirgizisztan 1970-2011 42 3 3
Lettorszag 1970-2012 43 4 2
Litvania 1970-2012 43 5 4
Luxemburg 1970-2013 44 1 0
Malta 1970-2014 45 2 2
Hollandia 1970-2013 44 2 3
Norvégia 1970-2013 44 4 4
Lengyelorszag 1970-2013 44 1 2
Portqgalla 1970-2013 44 2014, 2015 0 1
Romania 1970-2012 43 2 2
0roszorszag 1970-2011 42 4 3
Spanyolorszag 1970-2013 44 3 @)
Svédorszdg 1970-2013 44 3) @
Svaic 1970-2013 44 @ 1
Ukrajna 1970-2012 43 4 3
Egyesult Kiralysag 19702013 44 2 @
Uzbegisztan 1970-2005 36 4 3
Azerbajdzsan 1985-2004 20 3 3
Fehéroroszorszag 1985-2009 25 2006 3 3
Horvétorszag 1985-2013 29 1 3
Esztorszég 1985-2011 27 2 1
Gr'u2|a ) 1985-2014 30 1993, 2008 3 2
Németorszag 1990-2013 24 1 3)
Kazahsztén 1985-2012 28 3 3
Montenegré 1985-2009 25 1998, 1999 3 2
Moldova 1985-2013 29 5 5
Szerbia 1998-2013 16 0 0
Szlovakia 1984-2010 27 3 3)
Szlovénia 1985-2010 26 1 €))
Tadzsikisztan 1985-2005 21 3 3
Macedon Koztarsasdag  1991-2010 20 0 0
EUI5 1970-2013 44 2 3

Forras: WHO Health for All Database.
Megjegyzés: ¢ Elemzéshol kizart.
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Mindezeken felll a vizsgalathoz szUkséges annak meghatarozasa is, hogy
milyen hosszu lehet minimalisan az a periddus, amelyet még kulonalld szakasz-
nak tekinthetlink. Az elemzést tébbféle - a jozan ész altal szabott hatarokon
belUli - hosszUsagu iddperiddussal is elvégeztik (4, 5, illetve 6 évvel). Az ered-
mények nem kulonbodztek egymastdl jelentésen, viszont a megbizhatdsdguk
(a toréspontok iddben vald elhelyezkedésére kindlt becsléseket értve ez alatt)
igen, igy a ,legmegbizhatébb” eredményeket kinald variaciot valasztottuk ki.
A torténeti perspektiva, illetve a matematikai racionalitds a hosszabb iddszak
hasznalata mellett szolt volna, ugyanakkor a révidebb periddusok lehetdsége-
nek fenntartasa mellett is szoltak érvek. Ezek kdzul a legfontosabb az volt, hogy
szamos, az elemzésink korébe vont orszag tapasztalt meg mortalitasi krizis-
periodusokat, amelyek sokszor révid ideig tartottak, és amelyeket hasznosabb-
nak tlnt elkdldniteni az azokat kdvetd iddszakokat jellemzé trendektdl.

Az elemzésbe minden olyan orszagot bevontunk, amely a WHO Eurdpai
Régiodjaban helyezkedik el. Orszagcsoportok adatait nem hasznaltunk, kivéve
az EU-15 orszagcsoportra vonatkozot, amelyet egyfajta referenciaszintként
alkalmaztuk. Osszességében 31 orszagra nézve legaldbb 30 éves periddus-
ra, valamint 15 orszagra nézve ennél rovidebb iddszakra nyertink adatsoro-
kat. A férfi és néi élettartamokat kulén vizsgaltuk. igy 6sszesen 92 adatsort
vizsgaltunk meg, amelybdl a trendelemzés 14 esetben hozott igen bizonyta-
lan eredményt. A fennmaradé 78 adatsor esetében azonban a trendelemzés
eredmeényei jol megalapozottnak tekinthetdk. Az elemzés soran a legjobbnak
tekinthetd felbontasban talalt toéréspontok szamat az 7. tablazatban 6ssze-
geztuk, ezek kdzul a bizonytalan eredményeket zardjelben, délt betlvel tin-
tettUk fel.

EREDMENYEK

A trendelemzés eredménye minden idésorra vonatkozoan egy szekvencia, amely
az egymast kovetd (az elemzés altal elkllonitett) iddintervallumokban a varha-
to élettartam valtozasat leird linearis trendek meredekségeinek egymasutanja.
Az eredményeket az MI-M4 tablazatokban (lasd a tanulmany mellékletét) 6sz-
szegeztlk. A meredekségek dnmagukban is szemléletes jelentést hordoznak:
az egy év alatt elért életév-nyereség nagysagat mutatjak. Egy 0,33-0s mere-
dekséggel jellemezhetd korszakban példaul a varhato élettartam évenként 0,33
évvel, azaz 3 évente egy évvel né.
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Szamos, az élettartamok alakuldsdra vonatkozd elemzésben a kutatok au-
tomatikusan kalén csoportba soroljak a nyugat- és a kelet-eurdpai orszagokat.
Ebben az elemzésben ez nem automatikusan tortént meg, az élettartamok
csokkend, stagnald, illetve ndvekvd szakaszainak sorozatait vizsgdlva azonban
meégis azt allapitottuk meg elséként, hogy a tag értelemben vett nyugat-euro-
pai orszagokban a varhato élettartam valdban jellegzetes, a tébbi orszagokétol
kuldnbdzd palyat jart be - ezekben az orszagokban 1970 6ta nem fordult eld
olyan idészak, amelynek soran a szUletéskor varhato élettartamok szamottevd
meértékben visszaestek volna (1asd az MI-M4 tablazatokat a tanulmany mellékle-
tében). Mindemellett a nyugat-eurdpai orszagokban a fejlédést nem hozo, stag-
nalé periddusok is ritkak voltak, és amennyiben mégis eléfordultak, nem nyultak
10 évnél hosszabb iddszakra. A kdzép-kelet-eurdpai, a kdzép-azsiai, a balti, va-
lamint a balkani orszagok esetében viszont éppen az efféle fejlédési palya te-
kinthetd kivételesnek. Azon nem nyugat-eurdpai orszagok donté tobbségében,
amelyekre nézve hosszu adatsorokkal rendelkezink, eléfordult a varhato élettar-
tam kisebb-nagyobb mérték( visszaesése, és/vagy az élettartam hosszu ideig
tartd stagnaldsa. A visszaesés mértéke azonban, mint ahogyan ezt a késébbi-
ekben majd lathatjuk, igen kuldnbdzd volt, és jelentésen befolyasolja a varhaté
élettartam kdzelmultbeli szintjének alakuldsat is.

Elséként a férfiakat vizsgalva a kuldnodsen fejlett orszagok kdrében (amelye-
ket a tovabbiakban nyugat-eurdpainak nevezink, bar koértkbe soroltuk példaul
Izraelt is) az alapvetd tendencia valdban az élettartamok sokat emlegetett kon-
vergencidja. A trendelemzés altal kindlt modellezett értékek szerint 1971-ben a
legalacsonyabb férfi varhato élettartam 64,4 év (Portugalidban) volt, szemben a
legmagasabb, 72,1 évvel (Svédorszagban). 2013-ban a legalacsonyabb érték 77,6
év (Portugalidban) volt, mig a legmagasabb, 81,3 év (Svajcban). Az élettartamok
terjedelme tehat az 1971-es 7,7 évrdl, 2013-ra 3,7 évre csokkent (1. dbra). Az al-
taldnos konvergencia jelensége és a visszaesés nélkuli fejlédés mellett ezekben
az orszagokban sem ,aranyos” idébeli fejlddés volt megfigyelhetd, és a kdvetke-
z6kben azt is bemutatjuk, hogy az sem bizonyult altaldnos érvényl toérvénynek,
hogy a varhatoé élettartam azokban az orszagokban fejlédik lassabban, ahol ko-
rabban alacsonyabb szinten volt.

A nyugat-eurdpai férfiak varhatd élettartamanak atlaga az egész periddus
soranazegymashozigenkdzelesd franciaésegyesult-kirdlysagbeliférfiak varhato
élettartamai kozott mozgott. Ehhez az atlaghoz képest a most figyelembe vett
idészak kezdetén joval magasabb élettartamokat lehetett megfigyelni Danidban,
Gordgorszagban, Norvégidban és Hollandidban. Ezek az orszagok késébb
Jrelativ lemaradok” lettek; legtdbbjik a most attekintett idészak vége felé mar
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,Csak” az EU-15 atlaga koruli értékekkel rendelkezett, illetve Dania a rangsor végeé-

re kerUlt. A ,relativ lemaradok” mellett egy ,felzarkdzd” csoport formalddasat is
megfigyelhetjik, amelyek kdzUl Portugalia és Finnorszag, valamint Malta teljesit-
meénye a leginkabb szembedtld. Finnorszag és Malta mellett azonban 1970 korl
az EU-15-6s dtlag alatti férfi varhato élettartammal rendelkezett még Ausztria,
Belgium, Luxemburg és frorszag is, de a 2010-es évek elejére mar ezekben az
orszagokban is az EU-15 atlagahoz hasonld szintre emelkedett. Megszoritasokkal
idesorolhaté (az egyesult) Németorszag is, ahol a varhato élettartam alakuldsat
értelemszerlien csak az 1990-es évek elejétdl kezdddden kdvethetjik nyomon.
Ekkor a varhat¢ élettartam az EU-15 atlaganal alacsonyabb volt, a 2000-es évek
elsé évtizedére azonban ez a kuldnbség eltdnni 1atszik.

1. dbra: A férfiak sziiletéskor varhato élettartamanak alakuldsa néhany nyugat-eurdpai orszagban
(@ trendelemzés segitségével modellezett értékek)

Evolution of male life expectancy at birth in some Western European countries (modelled values
based on trend analysis)

Szlletéskor varhato élettartam
82 -
80 |
78 |
76 |
74 |
72 ]
70 |
68 |
66 J
64 |
62 |
60 J
58

Ausztria Finnorszag — Franciaorszag

Izland Olaszorszag e Malta

Hollandia Portugdlia --- Svédorszdg
— 15

Forras: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerz6 szamitdsai.

Az eddigiekben bemutatott kép (atlag koruliek, az atlagnal magasabb érték-
kel kezdd, majd lemarado, illetve felzarkdzo orszagokbol allo EU-15) nem kuldn-
bozik az ,egységesilé Eurépa” jol ismert képétdl. Erdemes ugyanakkor megje-
gyezni, hogy a tag értelemben vett nyugat-eurdpai orszagok kozott van egy az
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atlagnal végig joval magasabb életkilatasokat mutatd ,elit klub” is, amelyet a
férfiaknal Izland, Svajc, Svédorszag, illetve Izrael alkot, és amelyben a férfiak var-
hato élettartama mindvégig joval magasabb az eurdpai atlagnal. Ehhez a klub-
hoz 1970 és 2013 kdzott csak Spanyolorszag és Olaszorszag tudott csatlakozni.

2. dbra: A férfiak sziiletéskor varhato élettartamanak alakulasa néhany kozép-kelet-eurdpai €s
balkani orszagban (@ trendelemzés segitségével modellezett értekek)

Evolution of male life expectancy at birth in some Eastern European countries (modelled values
based on trend analysis)

Szlletéskor varhato élettartam
82 _

80 |
78 |
76 |
74 |
72 |
70 |
68 |
66 |
64 |
62 |
60 |
58

2010
2012
2014

= (sehorszdg Lengyelorszag —— Horvatorszag
=== Szerbia Szlovénia - == Macedon Koztdrsasdg
— 15

Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerz6 szamitasai.

Mig a tag értelemben vett nyugat-eurdpai orszagokban ritkan fordult elé a fér-
fiak varhato élettartamanak stagnalasa vagy kismérték( visszaesése, Eurdpa mas
orszagaiban ez gyakran eléfordult. A nem nyugat-eurdpai orszagok kdzul ugyan-
akkor kivétel volt ez alol Lengyelorszag és Csehorszag: az elébbiben kismértékd,
de egy évet meg nem halado, lassu romlas volt csak tapasztalhatd az 1970-es
évek soran, mig az utdbbiban ugyanezen idészakban a férfiak varhato élettarta-
ma igen visszafogottan ugyan, de nétt (2. dbra). Az 1980-as évek végén csupan
kismeérték( élettartamromlast tapasztalt meg Horvatorszag is (bar itt az 1986-ot
megeldzd iddszakra vonatkozo adatok hidnya nem zarja ki egy nagyobb, korabban
elszenvedett romlas lehetdségét), illetve nem mutatkoznak stagnacios vagy visz-
szaesési szakaszok néhany mas olyan orszag esetében sem, amelyek szintén csak
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az 1980-as évek kozepétdl, vagy még késébbi idéponttdl fogva kdzoinek adatokat:
Azerbajdzsan, Szerbia, valamint Szlovénia tartozik e korbe. Ezekben az orszagok-
ban ezt az enyhén romld, vagy nagyon kismértékl ndvekedést hozé iddszakot a
varhato élettartam dinamikus ndvekedésével jellemezhetd szakaszok kovettek.

3 abra: A férfiak szilletéskor varhato élettartamdnak alakuldsa néhdny kelet-kozép-eurdpai orszaghan
(@ trendelemzés segitségével modellezett értékek)

Evolution of male life expectancy at birth in some East Central European countries (modelled values
based on trend analysis)

SzUletéskor varhato élettartam
82
80 |
78 |
76 |
74 |
72 |
70 |
68 |
06 |
64 |
62 |
60 |
58

2006
2008

Bulgdria = Magyarorszag Romania
Gruzia === Szlovdkia = 15

Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzé szamitasai.

A nem nyugat-europai orszagok egy masik csoportjdban (3. dbra) az életki-
|atasok az 1970-es és az 1980-as évtized soran megfigyelhetd lassu romlasat, az
1980-as és az 1990-es évek forduldja korul a férfi szlletéskor varhato élettartam
tovabbi mérsékelt (1-2 éves), folyamatos visszaesése kdvette - erre a jelenségre
a csokkenés mértékétdl fuggetlendl haldlozasi valsagként utalunk majd a késéb-
biekben -, majd az életkilatasok mérsékelt, de stabil ndvekedése kezdddodtt meg.
Az orszagok e csoportjaba tartozik Bulgaria, Szlovakia, Magyarorszag, Romania,
valamint Gruzia is (bar az adatok Gruzia esetében csak 1985-t6l alinak rendelke-
zésre, és ott az 1980-as évek utolsod éveiben a varhaté élettartam emelkedett).
Fenntartasokkal ugyan, de idesorolhatjuk Uzbegisztant is, ahol viszont a varhato
élettartam nem elsésorban az 1990-es évek elejét jellemzd haldlozasi valsagpe-
riddusban romlott, hanem azt jéval megeldzden, az 1970-es és az 1980-as évek
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elsé fele soran, amely idészakban az 1970-ben még az EU-15 szintjén [évé (zbég
férfi varhato élettartam 6 évvel csokkent.

4. dbra: A férfiak szuletéskor varhato élettartamanak alakuldsa néhdny balti és kelet-eurdpai or-
szagban (@ trendelemzés segitségével modellezett értekek)

Evolution of male life expectancy at birth in some Baltic and Eastern European countries (modelled
values based on trend analysis)

Szlletéskor varhato élettartam
82 .
80 |
78 |
76 |
74 |
72 |
70 |
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66 | I ~ e
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62 | =
60 |
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Lettorszdg — | itvdnia Uzbegisztan
Esztorszag === Moldova — 15

Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerz6 szamitasai.

Kuldon csoportba soroltuk azokat a mély haldlozasi valsagot megélt orsza-
gokat (4. abra), amelyekben a valsagot a férfi varhato élettartamok kildndsen
gyors fejlédése kovette. Ezek az orszagok dontd tébbséglkben volt szovjet
tagkoztarsasagok: idetartozik Lettorszag, Litvania, Esztorszag, de Moldova is.
gyors fejlédését a 2000-es évek elsd felében egy rovidebb visszaesési szakasz
szakitotta meg.

Az orszagok negyedik csoportjaba azokat az orszagokat sorolhatjuk, ahol
a mély (5-6 éves visszaesést jelentd) halalozasi valsagot a varhato élettartam
stagnaldsa, vagy kismértékd tovabbi romlasa, esetleg igen mérsékelt javulasa
kdvette (5. abra). Ezekben az orszagokban a 2000-es évek kdzepén kezdddott
meg egy nagyon dinamikus ndvekedési periddus, amely bizonyos orszagokban
(Oroszorszag, Ukrajna, Kazahsztan) nagyon hatdrozott, mas esetben (Fehér-
oroszorszag) bizonytalanabb.
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5. abra: A férfiak szuletéskor varhato élettartamanak alakuldasa néhany kelet-eurdpai orszagban @
trendelemzés segitségével modellezett értékek)

Evolution of male life expectancy at birth in some Eastern European countries (modelled values
based on trend analysis)

Sztletéskor varhato élettartam
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Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzé szamitasai.

Néhany orszagban nem lehetett jellegzetes mintazatokat megallapitani,
ezekben a férfiak varhato élettartama tobbé-kevésbé stagnalonak tekinthetd
(Grményorszagban 70, mig Kirgizisztanban 65 év kordli).

A konvergenciara, illetve divergencidra vonatkoz¢ allitasokat a nem nyugat-
europai orszagok esetében nehezebb megfogalmazni, hiszen ezen orszagok nagy
része 1989-et kovetden lett 6nalld allam, igy a varhatod élettartamra vonatkozd
adatszolgaltatas is ekkor elkezdddott, illetve legfeljebb 1985-re nyulik vissza. Ha-
sonlo probléma, hogy az adatszolgadltatas j6 néhany orszag esetében jelentds keé-
sésben van, illetve szlinetel; Tadzsikisztanra és Uzbegisztanra nézve példaul 2005.
évre érhetdk el a legfrissebb adatok (7. tablazat). A terjedelemre vonatkozd becs-
lések tehat szinte minden évben az orszagok eltéré korére vonatkozhatnak csak.

Mindezen korlatok mellett Ugy tlnik, hogy ezen orszagok kozott a (trend-
elemzés altal modelldlt) férfi varhatd élettartamot tekintve az ollé a 2000-es
évek elsé felében nyilt a legnagyobbra. Az 1980-as évek soran a legmagasabb
és a legalacsonyabb élettartam kozotti kaldnbség 9-10 év volt, az 1990-es évek
masodik felében 12-13 év, 2006-ban pedig - maximumat elérve - 14,5 év. Innen-
tél kezdve ez a kulénbség hatarozottan csdkkent, 2010-ben mar 13,2 éven allt,
amely egy konvergald idészak kezdetét jelezheti.
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Ha nem is olyan olyan kulonbdzden, mint ahogyan a férfiak esetében lathat-
tuk, a haldlozasi mintak a nékre vonatkozdan is masképpen alakultak a nyugat-
europai €s a nem nyugat-eurodpai orszagokban. A nyugat-eurdpai orszagokban
a ndk szuletéskor varhato élettartamanak alakuldsa lényeges pontokon eltér a
férfiakétdl. 1970-ben az EU-15-06s orszagok atlagaban 74,8 év volt a néi szlle-
téskor varhato élettartam, amely a 2010-es évek végére 84,07 évre emelkedett.
Es bar a fejlédés a periddus sordn mindvégig téretlen volt, az utolséd években
ez a trend megtoérni 1atszik, és ugy tdnik, mintha egy stagnacids idészak vette
volna kezdetét. Az iddszak kezdetén a nyugat-eurdpai orszagokban a legala-
csonyabb érték 1971-ben 71,65 év volt (Portugdlidban), a legmagasabb pedig
776 év (Svédorszagban). Ez a kodzel 6 évnyi kuldnbség 2011-re 4 év korllire
csokkent: a varhato élettartam a 81,87 év (Daniaban), és 85,89 év (Franciaor-
szagban) kozott szérddott. Erdekes modon a néi EU-15 &tlagdhoz a legkdze-
lebb a finnorszagi értékek allnak: a férfiak esetében igen hasonld Franciaorszag
és az Egyesult Kirdlysag a ndi varhatd élettartamot tekintve igen kulonbozd
palyat jart be (6. dbra).

6. dbra: A nGk sziletéskor varhato élettartamanak alakulasa néhany nyugat-eurdpai orszagban (a
trendelemzés segitségével modellezett értékek)

Evolution of female life expectancy at birth in some Western European countries (modelled values
based on trend analysis)

Szlletéskor varhato élettartam
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Forrgs: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzd szamitésai.
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/7 abra: A nék szuletéskor varhato élettartamanak alakulasa néhany kelet-kdzép-eurdpai €s balti
orszagban (@ trendelemzés segitségével modellezett értekek)

Evolution of female life expectancy at birth in some East Central European and Baltic countries
(modelled values based on trend analysis)

Szlletéskor varhato élettartam
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Forras: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjén a szerzé szémitdsai.

Az iddszakot altalaban jellemzé konvergencia egyrészt a kordbban lemaradt
orszagok felzarkdzasabol, masrészt a kordbban kimagasld varhatd élettarta-
mu orszagokban a lassu fejlédés okan az atlag koré ,sullyedésébdl” kdvetkezik.
Ugyanakkor a nék korében a relativ poziciok jo néhany orszag esetében nagyot
valtoztak. Elsésorban Gordgorszag és Dania esetében [athato jelentds relativ zu-
hanas: ezek a korabban jéval az EU-15 atlaga feletti teljesité orszagok 2011-ben
mar jelentdsen lemaradtak az atlagtol. Svédorszag, 1zland, Norvégia és Hollandia
esetében pedig a kordbbi viszonylag magas varhato élettartamok lassabban no-
vekedtek az atlagos Utemnél, igy a 2010-es évek elején az atlag koré sorolodtak
az értékek. A periddus elején kissé rosszabbul teljesitd orszagok (Izrael, Ausztria
és Luxemburg), illetve a korabban a legrosszabb pozicidban lévé Portugdlia és
Malta viszont beérték az atlagot. Kevésbé markans, de felzarkozo tendencidkat
lehet latni Belgium és frorszag esetében is, mig nagyon enyhe leszakaddst az
Egyesult Kirdlysag adataiban. Ugyanakkor a néi élettartamok korében is meg-
figyelhetd egy ,elit klub” jelenléte: az atlagnal mindvégig magasabb az érték
Svajcban és Franciaorszagban. Ezekhez az orszagokhoz csatlakozott az 1980-as
évek soran Olaszorszag, majd az 1990-es években Spanyolorszag.
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A gyors vagy lassl ndvekedeés, esetleg a ritka stagnacios idészakok valta-
kozasabdl dsszetevédd nyugat-eurdpai mintatdl a ndk esetében is jelentdsen
kulonbozik az elemzésiinkbe vont tdbbi orszag mintazata. Az 1970-es és az
1980-as évek igen lassu ndvekedését kdvetden mérseékelt volt a haldlozasi valsag
Esztorszagban, Litvanidban, Lettorszagban, Bulgaridban és Szlovakidban. Ezek-
ben az orszagokban 1-2 évvel csdkkent a nék szlletéskor varhato élettartama az
1990-es évek kezdetén. Ennélis mérsékeltebben érintette a haldlozasi valsag Ma-
gyarorszagot és Lengyelorszagot, ahol tulajdonképpen a korabbi stagnacidé foly-
tatédott a szoban forgd iddszakban, Csehorszagban pedig mar az 1980-as évek
masodik felében megkezdddott a szlletéskor varhato élettartam emelkedése a
ndk kdrében. Ezek utan szolid, de 1athato fejlédés kezddddtt minden orszagban,
amelynek Uteme Lettorszagban és Esztorszagban megkdzeliti a legdinamiku-
sabbakat, Litvanidban azonban visszaesési periddusokkal terhelt (7 abra).

8. abra: A ndk sziletéskor vdrhato élettartamdanak alakuldsa néhany kelet-eurdpai 6s kozeép-azsial
orszagban (a trendelemzés segitségével modellezett értekek)

Evolution of female life expectancy at birth in some Eastern European and Central Asian countries
(modelled values based on trend analysis)
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Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzd szamitésai.

A volt szovjet tagkdztarsasagok dontd tobbsége viszont a nék varhato élettar-
tamanak alakulasat tekintve is mély haldlozasi valsagot élt meg az 1990-es évek
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kezdetén. Az 1970-es és az 1980-as évek soran ezekben az orszagokban a néi var-
hato élettartam csak igen lassan, alig észrevehetden ndvekedett, majd a haldlozasi
valsag kiteljesedésével az élettartamok 3-6 évet zuhantak. Ez a valsag elhizo-
dott Oroszorszagban, Fehéroroszorszagban és Ukrajndban, ugyanakkor ezekben
az orszagokban a legutdbbi évek sordn a ndi varhato élettartam kulondsen dina-
mikus ndvekedésbe kezdett (8. gbra). Mas volt tagkdztarsasagban (Kirgizisztan,
Uzbegisztan, Tadzsikisztan és Kazahsztan) a varhato élettartam novekedése koz-
vetlendl a valsdg utdn elkezdédott, bar a ndvekedés dinamizmusa kismértékben
elmaradt az elébb emlitett volt tagkdztarsasagokban tapasztaltak mogott.

Nem tapasztalhatd a ndi vérhatd élettartam emelkedése Orményorszag-
ban és Azerbajdzsanban (9. abra), amelyeket e tekintetben a leghatranyosabb
helyzetl orszagoknak kell tekintenlink az egész régioban. Nem tudtuk a tipusok
kozott elhelyezni a montenegrdi és a griz mintadzatokat, valamint a szerbiai és
macedoniai idésorok is tul rovidnek bizonyultak az elemzéshez. A régiobol egy-
értelmUen Szlovénia valik ki, amely a néi varhatoé élettartam tekintetében lénye-
gében mar csatlakozott a nyugat-eurdpai orszagokhoz.

9. dbra: Szuletéskor vdrhato ndi élettartamok atipikus alakuldsa néhany eurdpai orszagban
(@ trendelemzés segitségével modellezett értékek)

Atypical evolution of female life expectancy at birth in some European countries (modelled values
based on trend analysis)
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Forras: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzé szamitasai.
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KOVETKEZTETESEK

Elemzésiinkben a WHO Eurdpai Régidjahoz tartozd orszagok lehetd legtagabb
korét probaltuk meg bevonni abbdl a célbdl, hogy a kevesebb adatot kdzld or-
szagok mortalitasi tapasztalatai is megjelenjenek, és tdgabb legyen azon bemu-
tathato palyaknak a koére, amelyet a szUletéskor varhatod élettartam a vizsgalt
bé négy évtized sordn bejarhatott. Ezt a célkitlzést természetesen nem tudtuk
teljes korlGien megvaldsitani, minthogy valasztott médszerink, a trendelemzés
szUkségképpen csak azokra az orszagokra volt alkalmazhato, amelyek viszony-
lag hosszu idén at komolyabb megszakitas nélkul szolgaltattak férfi és ndi szile-
téskor varhato élettartamra vonatkozé adatokat.

Erdeklédésink kozéppontjdban a kelet-kdzép-eurdpai orszagok, ezen
belll Magyarorszag helyzetének alakuldsa allt. Ugyanakkor a nyugat-eurdpai
orszagok tapasztalatai is szamos tanulsdggal szolgaltak. Erdemes felfigyelni
arra a jelenségre, hogy a varhato élettartamok altalanos konvergencidja esetén
is lehetnek olyan orszagok, amelyekben a varhato élettartam joval lassabban
fejlédik, és sajat régidjanak éllovasaibdl annak sereghajtéiva valnak. A férfi var-
hato élettartamok elemzése ebben a régidban azt mutatta, hogy bar egyenként
igen kevés orszagban tapasztalhatjuk a varhato élettartamok ndvekedésének
megszakadasat, az EU-15 atlagat tekintve ez a tendencia hatarozottan megjelent:
a 2010-es évek elsé éveiben mind a férfiak, mind pedig a nék szuletéskor varha-
to élettartama csak a stagnalashoz kdzeli mértékben ndvekedett. Ugyanakkor
meglehetdsen bizonytalan, hogy ez az igen roévid, 3 éves periddus kezelheté-e
egyaltalan kulonalld szakaszként az EU-15-6s orszagcsoport varhato élettarta-
mainak fejlédéstorténetében. Ezért a fejlédési Utemek dsszehasonlitdsa soran az
EU-15 1999 és 2010 kozotti fejlddési Utemét vettuk figyelembe, amely a férfiak
esetében évente 0,31 év volt.

A szlkebb régiokhoz - Csehorszaghoz, Szlovakidhoz, Lengyelorszaghoz,
Bulgaridhoz, Szlovénidhoz, Horvatorszaghoz, illetve Romanidhoz - képest a
magyarorszagi férfi varhatd élettartam fejlédése atlagosnak tekinthetd annak
figyelembevételével, hogy Szlovakia a korabbi idészakokban jelentds, a jelenle-
ginél dinamikusabb névekedési periddusokon esett at.

A2 tablazatban dsszefoglalt eredmények alapjan 1dthato, hogy ajelenlegi férfi
varhato élettartamot nagymeértékben a ,haldlozasi krizis idészak” tapasztalatai
hatdrozzak meg, kevésbé az utolso évtized fejleményei. Az 1970-ben még telje-
sen azonos magyar és lengyel férfi varhato élettartam példaul két évtizede igen
hasonlo Utemben névekszik, ugyanakkor az ezt megeléz iddészakban Magyar-
orszagot a hosszu idén keresztll tartd romlas és egy kisebb haldlozasi valsag
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id6szakahoz kotédd visszaesés jellemezte, mig Lengyelorszagban egyaltalan
nem csokkent a varhato élettartam a valsagiddszakban. A cseh férfiak jelenlegi
pozicidjanak kialakuldsaban azonban volt némi szerepe a valsag utani fejlédés
dinamikaja erésségének.

2. tabldzat: A férfiak sziletéskor varhato élettartamanak alakuldsanak néhany jellemzdje
Magyarorszagon és néhany kdrnyezd orszagban
Some indlicators of the evolution of male life expectancy in Hungary and some neighbouring countries

Az élettartam jelenleg Az élettartam jelenleqi Az EU-15 étlagos
Orszdg jellemzé Utemdi éves novekedésének élettartamatol valo

novekedésének kezdete Uteme lemaradas 2012
Bulgaria 1996 0,22 8,2
Csehorszag 1999 0,29 36
Horvatorszdg 1992 0,33 49
Lengyelorszag 1992 0,29 6,2
Magyarorszag 1993 0,35 75
Szlovékia 1994 0,19 6.8
Szlovénia 1998 0,54 2,40
Romania 1996 0,34 76
Ukrajna 2008 0,92 12,3

Forrds: WHO/Europe 2016 adatai alapjan sajat szamitds.
Megjegyzés: ® Ezt a periddust egy gyorsabb fejlédési idészak elézte meg;
®2010.

A régids orszagok fejlédésének viszonylagos hasonldsaga ugyanakkor mas
perspektivaban is interpretdlhatd. Amennyiben az EU-15 orszagcsoportra a férfi
varhato élettartamok fejlédése a kordbbiakban hosszu idészakot jellemzé szintre
(0,31 év varhato élettartam novekedés évente) tér vissza, akkor a régionkba
tartozo orszagoknak - Szlovénia kivételével - nincs esélye arra, hogy a kozeli
jovében megkodzelitsék az EU-15 atlagos férfi varhato élettartamat, hiszen a fej-
|6dés Uteme nagyon kdzel esik az EU-15 fejlédési Utemeéhez.

Magyarorszagon, illetve a kérnyezé orszagokban a ndk szuletéskor varhatod
élettartamanak ndvekedési Gtemét tekintve is meglehetdsen kicsik az orszagok
kozotti kulonbségek (3. tablazat). A jelenlegi fejlédési Utem lényegében csak
a volt szovjet tagkodztarsasagok tdbbségében kuldndsen magas. A szlkebb
régionkban fekvd orszagokban a varhatd élettartamban mutatkozo jelenlegi
kuldnbségek a ndk esetében is nagymeértékben tulajdonithatoak a , krizis’-évek
tapasztalatainak, illetve az 1989 el6tti fejlddés jellegzetességeinek, jéval inkabb,
mint a késébbi idészakokat jellemzé hosszabb tavon tapasztalhatd fejlédési
Utemben mutatkozo eltéréseinek.
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Magyarorszag és Lengyelorszag helyzetét véve példaul, az 1970-ben még csak
egy évnyi kildnbség 1970 és 1973 kozott ndvekedett a leginkabb: a ma is tapasz-
talhato 2-3 éves kuldnbség a ndi varhato élettartamokban mar 1974-re kialakult.

3 tabldzat: A n6k szilletéskor varhatd €lettartamanak alakulasanak néhany jellemzdje Magyarorszagon
s néhany kornyezd orszagban

Some indicators of the evolution of female life expectancy in Hungary and some neighbouring
countries

Az élettartam jelenleg Az élettartam jelenlegi Az EU-15 &tlagos
Orszdg jellemzé Utem( éves novekedésének élettartamatol valo

novekedésének kezdete Uteme lemaradas, 2012
Bulgaria 1995 0,22 6.4
Csehorszdg 1998° 0,29 2.9
Horvatorszag 2002° 0,23 2,8
Lengyelorszag 1991 0,29 32
Magyarorszag 1992 0,35 54
Szlovakia --b 0,15 5,3¢
Szlovénia 2005¢ 0,40 1,2¢
Romania 1996 0,32 6,1
Ukrajna 2008 0,48 79

Forras: WHO/Europe 2016 adatai alapjan sajat szamitas.

Megjegyzés: ® Ezt a periddust egy gyorsabb fejlédési periddus elézte meg;
®Nem volt kordbban ettél elkilonal fejlédési szakasz;

¢ Ezt a periddust egy lassabb fejlddési periodus elézte meg;

42010.

Az Eurdpai Unidval vald 6sszehasonlitasban most is az EU-15-6s atlag ala-
kuldsat vesszUk alapul. Tobb nyugat-eurdpai orszag esetében is megfigyelhetd
a ndi varhato élettartamok novekedésének megszakadasa, és ez a tendencia
tukrozddik az EU-15 atlagaban is - a stagnalas kdzeli tendencia kicsit hataro-
zottabban jelenik meg a nék korében a 2010-es évek forduldjan a férfiakhoz
viszonyitva. Amennyiben ez a tendencia valds és tartdsnak bizonyul, akkor ter-
meészetesen van arra esély, hogy régionk orszagai beérjék a tdbbi unids orszag
értékeit. A jelenleg érvényes fejlédési Utem mellett ez a felzarkozas a stagnald
eurdpai szinthez is 10 évet igényelne Csehorszag, 15 évet Magyarorszag, valamint
30 évet Bulgaria esetében. Ugyanakkor, ha a néi varhato élettartam fejlédése az
EU-15 orszdgaiban a 2000-es éveket jellemzé atlagos fejlédési Utemhez tér visz-
sza (0,26 Ujabb életév-nyereség évente), akkor a felzarkdzasra rovidtavon nincs
esély, hiszen ez az Utem - a nék esetében is - Iényegében megegyezik a régios
orszagok fejlédési Utemével -, kivéve Szlovénidt, ahol a varhato élettartam mar
felzarkozottnak tekinthetd.
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Az elemzés legvaratlanabb eredménye annak demonstracidja, hogy a
kordbban a tag értelemben vett kelet-eurdpai térségben tapasztalhatd no-
vekvé divergencidért feleldssé tett orszagok jo részében az életkilatasok a
2010-es év kdrnyékén kezdddd nagyon dinamikus ndvekedési évei kezelhetdk
onalld szakaszként. Ezek a kimagasld ndvekedési Utemek (melyeket a 2. és
3. tablazatban Ukrajna szemléltet) azt sugalljak, hogy amennyiben a ndve-
kedési Utem nem torik meg, Oroszorszag, Ukrajna, illetve Fehéroroszorszag
néhany éven belll elérheti a kdzép-eurdpai orszagokat mind a férfi, mind pe-
dig a néi életkilatasokat illetéen. Ez a szcenarid ugyanakkor nem valészindsit-
hetd a mult tukrében, hiszen ezekben az orszagokban tébb alkalommal elé-
fordultak mar ilyen dinamikaju, gyors valtozasok mind pozitiv, mind negativ
iranyban.

A kdzelmultra vonatkozoan tehdt, néhany kdzép-azsiai orszag valtozat-
lanul kedvezétlen haldlozasi viszonyaira vald figyelem mellett bizton
allithato, hogy a legnagyobb népességU kelet-eurdpai orszagokban megindult
kedvezd valtozasoknak koszonhetden a tag értelemben vett kelet-eurdpai
régioban - 2008 és 2012 kozott - az életkilatasok konvergadlni kezdtek
egymas felé.

A kelet-eurdpai orszagok altalanos konvergencia jelenségei mellett tanulma-
nyunk masik alapkérdése az volt, hogy érdemes-e az élettartamok alakulasat a
klubszemlélet keretein belul elemezni. A valasz kilénbozik a férfi, illetve a ndi
szUletéskor varhato élettartamokra vonatkozoan.

A n6k esetében a kordbbi elemzésekben vildgosan elktldonilt egymastol a
nyugat-europai, a kdzép-kelet-europai, illetve a kelet-eurdpai orszagok csoport-
ja. Ugyanakkor ezek a csoportok nem teljesitik azokat a feltételeket, amelyeket
a ,klubok”-tél varnank: az egyes csoportok belsd heterogenitasa jelentés a cso-
portok hatarai kozotti tavolsagokhoz viszonyitva.

A férfi élettartamok alakuldsara vonatkozo eredmények azonban nem erdési-
tik meg azt a feltételezést, amelyek szerint egységes kdzép-eurdpai minta létez-
ne, és kuldonféle klubok kdrvonalai is felsejlenek.

A részletes elemzésben bemutatott, tdgabb csoportositast kdvetden
egy szUkebb csoportositast is elkészitettiink a hozzaférheté hosszabb idé-
sorok figyelembevételével a férfi varhatd élettartamok alakulasara vonatko-
zo6an. A rovid, illetve nem konzisztens idésorok (amelyek elsésorban a kdzép-
azsiai orszagokra vonatkoztak) kihagyasaval a kdvetkezd csoportositas jott
|étre;
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4. tablazat: Eurdpai orszagok lehetséges klubjai a férfi sziiletéskor varhato élettartam alakuldsa
alapjan
Likely clubs of countries by the evolution of male life expectancy at birth

Nyugat-Eurdpa Ausztria, Belgium, Dania, Finnorszag, Franciaorszag, Gérogorszag, Izland,
irorszag, Olaszorszag, Luxemburg, Hollandia, Norvégia, Portugalia,
Spanyolorszdg, Svédorszag, Svajc, Egyesilt Kirdlysdg, Németorszdg

Kozép-Kelet-Europa_A  Csehorszdg, Lengyelorszdg, Horvatorszag

Kozép-Kelet-Europa_ B Bulgdria, Magyarorszag, Romania, Szlovakia

Balti dllamok Lettorszag Litvania, Esztorszag

Kelet-Eurdpa Oroszorszag, Fehéroroszorszag, Ukrajna

A torténeti mintazatok alapjan tobb jellegzetes csoportot is el lehet kulo-
niteni. Ezek kdzul a nyugat-eurdpai, a kdzép-kelet-europai (,B”-vel jeldlt) és a
kelet-eurdpai orszagok csoportjait kiemelve olyan harom, jellegzetesen elki-
16nUI6 csoporthoz jutunk, amelyek egymashoz képest egyre inkabb elktlonult
klubként latszédnak. A kelet-kdzép-eurdpai klaszter belsé inhomogenitasa pél-
daul 1995-t61 kezdve kisebb, mint a nyugat-eurdpai klaszter alsé hataratol valo
tavolsdga. A kelet-eurdpai klasztertdl vald tavolsaga pedig 1998-to6l kezdve na-
gyobb, mint belsé differencidltsaga. A kdzép-kelet-eurdpai klaszter, illetve ezzel
egyltt a hdrom klub rendszere tehat az 1990-es évek végétél kiformalddottnak
tekinthetd.

Mindezek mellett azonban a toérténeti mintdzatok alakuldsa szerint to-
vabbi két orszagcsoport is elkdlonult: a ,kdozép-kelet-eurdpai A” és a balti
orszagcsoport. Ezek az orszagcsoportok azonban semmiképpen nem tekint-
heték elkulondld | kluboknak”. Lengyelorszag és Csehorszag esetében nagy
az esélye, hogy éppen annak a folyamatnak vagyunk a tanui, amelynek soran
ezek az orszagok elhagyjak a kelet-eurdpai klasztert, és csatlakoznak a nyugat-
eurdpaihoz. A balti orszagok esetében pedig akar kildénbdzd szcenariok meg-
valosulasat is valoszinlsithetjlik az egyes orszagokban: egyesekre nézve a nyu-
gat-eurdpai, masokra nézve a kelet-eurdpai klaszterhez valo csatlakozas tlnik
valészintbbnek (70. dbra).
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10. ébra: A férfi vdrhato élettartam szerinti lehetséges klubok Eurdpaban
Evolution of likely clubs of countries by male life expectancy
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Forrds: European Health for All Database (HFA-DB) adatai alapjan a szerzé szamitasai.

Elemzésink 6sszességében csak kevésbé modositotta a szlletéskor varhatd
élettartamok eurdpai fejlédésérdl kialakult kordbbi képet. Magyarorszag vonat-
kozasaban azonban eredményeink szerint elképzelhetd, hogy a jévében a férfiak
varhato élettartamanak alakulasat nem a visegradi orszagokkal, hanem Romani-
aval és Bulgariaval 6sszehasonlitva kell majd elemeznink.
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DO LIFE EXPECTANCIES CONVERGE IN EUROPE?
ABSTRACT

Based on the so-called club-approach to the evolution of life expectancy the
study investigates the evolution in life expectancies of European males and
females from 1971 to the latest year with published data at about 2010-2012.
In order to widen the field of the possible scenarios, the dynamics of the life
expectancy developments of countries with shorter reporting time have also
been considered. Trend analysis has been applied in order to group countries by
their patterns of development in life expectancy.

Regarding females, Western, East Central and Eastern European countries
have been separated, although these groups cannot be considered separated
clubs. For males, however, not only the Western, Eastern, Baltic and the East
Central European groups showed distinguished patterns, but from 2008
onwards the members of the East Central one appeared to diverge further as
the group of the Czech Republic, Poland and Croatia could be separated from
that of Bulgaria, Romania, Hungary and Slovakia.
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