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OSSZEFOGLALO

A gyermekvallalds hatast gyakorol a szUl6k parkapcsolatanak dinamikajara és
annak mindségére. Jelen elemzés célja a varandos nék parkapcsolati mindse-
gének jellemzése és szociodemografiai valtozokkal mutatott 6sszefliggéseinek
vizsgalata. Az elemzés a Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat elsé
szakaszanak adatain tortént (n = 8103). A vizsgalat soran a varandosok parkap-
csolati elégedettségét, elkdtelezddését és a partnereikkel megtapasztalt pozitiv
interakciok és konfliktusok gyakorisagat mértik fel, valamint valasi szandékukat.
A négy skala tipusu parkapcsolati mutato elktldnitését konfirmativ faktorelem-
zéssel tamasztottuk ald. Azonositottuk a varandosok két klaszterét: az atlagos és
az alacsony mindségu kapcsolatban (25,3%) éléket. Az alacsony minéségl cso-
portba tartozas ardnya magas volt azon nék korében, akik harmadik vagy ennél
tobbedik gyermekiket vartak, élettarsi kapcsolatban éltek hazasodasi szandék
nélkal vagy nem éltek egyttt partnerikkel, sajat vagy partnertk iskolai végzett-
sége a maximum 8 osztalyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal, csa-
ladjuk jovedelme az also 6tdodhdz tartozott és a varandossagot nem tervezték
vagy bizonytalanok voltak ennek kapcsan. Az, hogy az anya elsé vagy tdbbedik
gyermekét varta, kismértékben maodositotta a szociodemografiai valtozokkal
megfigyelt 6sszefliggéseket. Az eredmények informalhatjak a gyermeket vard
parokat tdmogatd programok tervezését.
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BEVEZETES

Napjainkban - kifejezetten a nyugati kulturdkban - meglehetésen nagy sz-
abadsagot kapnak az egyének annak elddntésében, hogy szeretnének-e gyer-
meket vallalni, és ha igen, azt mikor szeretnék és hanyat (Twenge et al., 2003).
A szUléveé valas az elsé gyermek megsziletésekor kdvetkezik be. Ez egy kiemelt
id6észak a par életében, ami alapvetd hatassal van a kapcsolat dinamikajara (Gold-
enberg and Goldenberg, 2008), valamint a parkapcsolat minésége is hatassal van
a gyermekvallaldsra (Rijken and Thomson, 2011). A gyermekvallalas és a szlléveé
valas folyamata egy bonyolult, 6sszetett és hosszu tavu fejlédési atmenet (Perren
etal, 2003), mely fizioldgiai, pszicholdgiai és szocidlis alkalmazkodast is magaban
foglal a szUl6i par szamara (Backstrom et al., 2018). A gyermek érkezésével a
korabbi életmdd megvaltozik, az élettér beszkul, az elsé idészakban kifejezetten
a gyermek szlkségleteinek kielégitése kerul elétérbe és ez magdval hozza a
parkapcsolatra fordithatd idd és energia mennyiségének csokkenését is (Kerekes,
2017).

Amint arra a szakirodalmi 6sszegzés is ramutat, szamos tényezé befolyasolja
azt, hogy miként hat a csalad és a parkapcsolat mikodeésére a gyermek érkezése.
Habar szamos longitudinalis kutatds készilt a témaban, elenyészé azon tanul-
manyok szama, amely részletesen bemutatja keresztmetszeti adatokon keresz-
tal a varandos nék parkapcsolati minéségének befolydsold tényezéit. Ebbdl ki-
folyolag jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy megvizsgalja, melyek azok a szo-
ciodemografiai tényezdk, amelyek befolydssal vannak a varandds nék parkapcso-
lati minéségére a Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat elsé, varandos
szakaszanak adatai alapjan.
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SZULOVE VALAS

A csalad egy dinamikus rendszer, amely allandd valtozasban van, ugyanakkor
torekszik a homeosztazis fenntartasara. Hill és Rodgers (1964) meghatarozasa
szerint a csalddok egy fejlédési folyamaton mennek keresztil, amelyet a személy
életében bekovetkezd legfontosabb életesemények tagolnak. Az egyes életcik-
lusok valtasakor a késébbi eredményes alkalmazkodas érdekében fontos, hogy
a csalad képes legyen Ujrastrukturalni addigi életvitelét, Uj szerepeket felvallalni,
Uj csaladtagokat befogadni a csalddi életbe és rugalmasan valtoztatni az addig
megszokott mikodésén. Az allando valtozasokhoz vald sikeres alkalmazkodas
a fejlédeés, elégedettség érzését hozza magaval a csalddtagok szamara. Minden
életciklusvaltast normativ krizisként értelmezhetink, amely magaban rejti a fej-
|6dés lehetdségét, ha a felek képesek rugalmasan Ujrastrukturdlni kordbbi kap-
csolatukat (Edgar, 2004).

A csaladi életciklusok sora idealis esetben az Ujonnan hazasodott parral ve-
szi kezdetét, akik ezutdan csecsemds csaladda valnak (Hill és Rodgers, 1964).
A csaladda alakult par két tagjanak eleinte definidlnia kell a kapcsolatukat meg-
hatarozo szerepeket, hatdrokat, szabalyokat, meg kell tanulniuk az intim kap-
csolat létrehozasanak és mukodtetésének feltételeit. Mindez sok alkalmazkodast
igényel, adm arra is lehetdséget teremt, hogy egy stabil és teherbird kapcsolatot
hozzanak létre a felek, amelyben felkészllnek a késébb eléjuk gorduld kihivasok
és nehézségek adaptiv megoldasara. Ez az iddszak a fészekrakasra valod rahan-
golddas iddszaka is, amelyben a par felkészul a szulévé valasra (Goldenberg and
Goldenberg, 2008).

A csecsem® megfoganasa életciklusvaltast hoz magaval. A szulék mar a va-
randossag alatt érzelmi koteléket kezdenek kialakitani szuletendd gyermekukkel.
Az elsd gyermek fogantatdsa a “nd régi életének végét jelenti” (Raphael-Leff,
2010, 33. 0.). Elkezdddik az anyava valas folyamata, annak élettani és pszicholo-
giai vonatkozasaival. A tobbedik gyermekiket vard anyak szamara a varandos-
sag iddszakanak valtozasai mar keveésbé ismeretlenek, am az uUjabb terhesség
ebben az esetben is kihivasokkal jar.

A varandossag soran bekodvetkezd legtdbb valtozds a nét érinti, azonban
az altala megélt atalakulds a partnerére is hatassal van. A varandéssag soran
a noi test szamos valtozason megy keresztul, gondoljunk itt akar a hormona-
lis valtozasokra, a hastérfogat ndvekedésére, a hangulatingadozasra, a mellek
érzékenységének ndvekedésére, dsszességeben a testkép teljes atalakuldsara
(Sagiv-Reiss et al, 2012). A gyermeket vard nének Ujbol és ujbol alkalmazkod-
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nia kell a varanddssag egyes trimesztereiben térténd valtozasokhoz, el kell fo-
gadnia a testében zajlo folyamatokat, amelyek legtdbbje a kontrolldlasi korén
kival esik (Warren and Brewis, 2004). Mindezek mellett meg kell kiizdenie a
varandossag, majd kifejezetten a szllés okozta fajdalmakkal, kellemetlenségek-
kel, amelyek ezen allapot természetes velejardi (Lundgren, 2005). A varandds-
sag élményét és folyamatat szdmos tényezd befolydsolja, példaul a varandds
érzelmi, mentalis és egészségi allapota, fizikai kondicidja, lakhelye, tarsadalmi-
gazdasagi kortlményei (Poharnok, 2017; Weinreb et al., 2014), az apa bevono-
dasa és a tarsas tamogatas mértéke (Backstrom et al., 2018; Gebuza et al., 2016;
Zamani et al., 2019).

A PARKAPCSOLAT MINOSEGENEK JELLEMZOI

A parkapcsolat minésége az élet szamos terlletére hatassal van az életmind-
ség egyik legfontosabb elbrejelzéjeként (Amato and Booth, 1997; Gédri, 2001).
Dobrowolska és munkatarsai (2020) 6sszegzése szerint a hazassagukkal elé-
gedettebb és kevesebb kapcsolati viszalykodast tapasztald személyek jobb
kommunikaciorol (Ghahremani et al., 2017), dsszességeében jobb egészségrol
(Bowen, 1966), magasabb kolcsénds tamogatasrol (Nomaguchi, 2012) és keve-
sebb negativ életeseményrdl (Dew and Wilcox, 2011) szamolnak be.

A parkapcsolat mindségének pontos meghatdrozasa és vizsgalata a parkap-
csolat értékelésének szubjektiv jellege miatt nehézségekbe Utkdzik (Gilford and
Bengtson, 1979). Az utobbi évtizedekben szamos elmélet és mérdeszkdz szule-
tett a parkapcsolat mindségének, stabilitdasanak mérésére, elemzésére - melyek
probaljiak minél atfogdbban megragadni ezt a tdbbdimenzios jelenséget (Godri,
2001). Thibaut és Kelley (1959) csereelmélete alapjan minden emberi kapcsolat-
ban a masik embertdl kapott jutalmakkal és felmeruld koltségekkel szembesu-
lUnk. Parvalasztaskor az a célunk, hogy az altalunk valasztott partnerrel létrejovd
kapcsolatban minél tobb legyen a jutalom és lehetéleg minél kevesebb a befek-
tetett koltség. A kapcsolatbol szarmazo jutalmak kdzé tartozhat a tdmogatas, a
bizalom, a masik személytél kapott segitség, a masik biztatdsa - dsszefoglalva
tehat minden pozitiv interakcid és élmény. A kapcsolat koltségének szamit a
kapcsolatra forditott idd és energia mennyisége. Nagy egyéni kildnbségek mu-
tatkoznak meg abban, hogy ki mekkora jutalmat biztositd és mekkora befekte-
tett koltségl kapcsolatban érzi jol magat, hogy mivel lesz elégedett.

A kutatdsokban leggyakrabban mért dimenzié a parkapcsolati elégedettség
(Lakatos et al.,, 2020; Lawrence et al., 2007; Shapiro et al, 2000; Twenge et al.,
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2003), mely szintjét meghatdrozza a parkapcsolatban megélt pozitiv és negativ
tapasztalatok aranya (Gottman, 1993) és az, hogy a felek mennyire tudjak kielé-
giteni egymas intellektuadlis, szexualis és érzelmi igényeit (Rusbult et al., 1998).
A boldogsag szintje, a harmonia, a szexualis elégedettség, az alkalmazkodas és
a kommunikacié szintén befolydsolja az elégedettséget - dsszefoglalva tehat a
kapcsolat egyes viselkedésbeli, kognitiv és érzelmi aspektusai (Fincham et al.,
2018; Johnson et al., 1986).

Gottman (1993) elmélete alapjan azok a parok lesznek elégedettek kapcso-
latukkal, ahol a két fél kozotti pozitiv és negativ interakciok aranya eléri az 5:1
(pozitiv : negativ) aranyt. Azon kapcsolatok jellemezheték a legkevésbé sta-
bilnak, melyekben a negativ interakcidk aranya joval nagyobb mértékben van
jelen, mint a pozitiv interakcioké. A pozitiv és negativ interakciok (Gilford and
Bengtson, 1979) parhuzamba allithatok a Thibaut és Kelley (1959) altal megfo-
galmazott jutalmakkal (pozitiv interakciok) és kdltségekkel (negativ interakciok).
A kapcsolatban felmerulé negativ interakciok - példaul konfliktusok, kihivasok
természetesek, hiszen a ,férfiak és ndk rendszerint eltérd szerep-elvarasokkal,
hiedelmekkel, értékekkel, attitlidokkel, célokkal és lehetdségekkel nének fel.
Mar életlk kezdeti szakaszatol fogva mas-mas problémamegoldd technikakat
tanulnak meg, eltérd kommunikacios stilust alakitanak ki, masként gondolkod-
nak a szexualitasrol és mast varnak az emberi kapcsolatoktol” (Goldenberg and
Goldenberg, 2008. 73.0.). Minden kapcsolat fontos feladata, hogy meg tudjon
birkozni ezekkel a kulonbségekkel és megfelelé mdédon tudja kezelni a kialakult
konfliktusokat. Bar mindkét dimenzid nagy hatassal van az altaldanos mindségre,
bizonyos kutatasok azt mutatjak, hogy a negativ interakciok nagyobb fajsullyal
befolyasoljdk az elégedettséget (Burman et al., 1992). Azt is kimutattdk azonban,
hogy a konfliktusok kezelésének maddja sokkal fontosabb, mint a konfliktus tar-
talma (Gottman and Silver, 2016; Sanford, 2003).

A kapcsolatok egy tovabbi fontos dimenzidja az elkdtelezédés, ami az a
kialakitott erds érzelmi kotelék a partnerrel, ami magaba foglalja a kapcso-
lat hosszu tavu fenntartasara irdanyuld elszantsagot, kotédést. Rusbult (1983;
Rusbult et al., 1998) szerint a kapcsolat irdnti elkdtelezddést négy tényezd be-
folyasolja: a kapcsolatbdl szarmazo jutalmak, egy masik kapcsolatbdl szarma-
z6 lehetséges jutalmak, a kapcsolat vége miatt elvesztett befektetések és a
kapcsolatbol valo kilépés koltségei. Azokban a kapcsolatokban lesz magas az
elkotelezddés mértéke, amelyben magas a kapcsolatbdl szarmazo jutalom, a
kapcsolat vége miatt elvesztett befektetés és a kapcsolatbdl vald kilépés kolt-
ségeinek mértéke, azonban alacsony a masik kapcsolatbdl szarmazoé lehetsé-
ges jutalom.
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A partnerkapcsolat pillanatnyijellemzéi és szubjektiv megitélése mellett az is
figyelmet érdemel, hogy miként képes alkalmazkodni a par a csaladi dinamikat
érinté kihivasokhoz. Olson modelljében (Olson and Gorall, 2003) éppen ezért
az érzelmi kotédés, kohézid mellett fontos szerep jut a kommunikacios készsé-
geknek, valamint az adaptivitasnak, rugalmassagnak. E harom sajatossag men-
tén egy hazai diddikus kutatasban (Lakatos et al., 2020) a partnerkapcsolatok
ot klaszterét azonositottak, amelyek kuldonbdztek egymastol a parkapcsolati és
szexualis elégedettség vonatkozasaban is.

GYERMEKVALLALAS HATASA A PARKAPCSOLATRA

A gyermekvallaldssal kapcsolatos tendencidk minél pontosabb megértésének
hatterében ketté f6 cél all (Cox et al., 1999): (1) Megérteni azon parok eréssége-
it, akiknek kapcsolatat a szulévé valas élménye fokozza, vagy akikre az éimény
csupan minimalis negativ hatassal van, (2) Azonositani azokat a parokat és kap-
csolatuk jellemzéit, akik valészinlleg fokozottabb parkapcsolati nehézségekkel
fognak szembenézni a szulévé valas soran.

A szakirodalomban jelenleg két f6 szemlélet uralkodik a szUlévé valas ko-
vetkeztében létrejovd parkapcsolati valtozasokat illetéen. Szamos longitudi-
nalis tanulmany eredménye azt mutatja, hogy a gyermek megszuletése utan
a parkapcsolati elégedettség csokken (Belsky and Rovine, 1990; Karayagiz et
al, 2019; Lawrence et al,, 2007; Lawrence et al., 2008; Mortensen et al., 2012;
Moss et al.,, 1986; Shapiro et al., 2000; Twenge et al., 2003; VanLaningham et al.,
2001), mig néhany kutatds ennek ellentétérél szamol be, mely szerint a gyer-
mekvallaldsnak nincs hatdsa a parkapcsolati elégedettségre, vagy éppen po-
zitiv hatassal bir (Cowan and Cowan, 1999; Cox et al.,, 1999; Erat, 2019; Hobbs
and Cole, 1976). Ezen hatdsok az esetek tdbbségében a gyermek megsziletését
kovetden jelentkeznek, azonban mar a varanddssag élménye is befolyassal bir
a kapcsolatra.

A gyermekvallalas harom fé terlleten jelent tobblet terhet a csalad szama-
ra - (1) idékoltségek, (2) pszichoszocidlis stressz (3) pénzigyi koltségek
(Fawcett, 1988). Polimann-Schult (2014) 6sszefoglaldja alapjan a szuléség romld
hazassagi mindséggel (Claxton and Perry-Jenkins, 2008), lecsdkkent hazastarsi
elégedettséggel (Keizer et al.,, 2010), megemelkedett hazastarsi konfliktusokkal
(Nomaguchi and Milkie, 2003), és sulyosabb depresszios tlnetekkel (Farmer
and Ferraro, 1997) allt kapcsolatban, kiléndsen abban az esetben, ha a varan-
dossag tervezetlen volt (Dew and Wilcox, 2010).
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A kovetkez6kben egyenként ismertetjik az azon tényezdkkel kapott kuta-
tasi eredményeket, amelyek a korabbiakban dsszefliggést mutattak a parkap-
csolati mindség gyermekvallalaskor bekdvetkezd valtozasaival. Mindazonaltal
fontos megjegyeznlnk, hogy az eredmények egymassal torténd dsszevetéset
neheziti a vizsgalt hattérvaltozok eltérd kore és az alkalmazott mérdeszkdzok
kUldnbségei, akarcsak a gyermekvallaldssal kapcsolatos tarsadalmi-politikai
tényezdk (pl.: szulési szabadsag, gyermekvallaldst tamogatd kormanyzati lé-
pések, adokedvezmény a tobbgyermekes csaldadoknak stb.) orszagok kozotti
kUldnbségei.

A GYERMEKEK SZAMA

A legmarkansabb valtozas a parkapcsolat mindségében az elsé gyermek meg-
szUletésekor varhato, ugyanis ekkor torténik meg az életciklusvaltas - a szuléve
valas (Hill és Rodgers, 1964). A parnak Ujdonsult szUl6i szerepekkel kell azono-
sulnia, Uj kihivasokkal megkuzdenie és a korabbi diddikus kapcsolatot triddra
valtania (Polimann-Schult, 2014; Vajda, 2012). Az elsé gyermekUket vard ndk
jobb parkapcsolati mindségéhez éppen ezért hozzajarul az apa aktiv részve-
tele a varanddssag idészakaban (Backstrom et al., 2018), valamint a felek edu-
kacidja a szuldve valas soran rajuk varo valtozasokkal kapcsolatban (Deave et
al., 2008).

Szamos vizsgalati eredmény vonatkozik a parkapcsolati minéség és a
gyermekek szamanak 6sszefliggéseire. Kowal és munkatarsai (2021) ered-
meénvyei alapjan a ndvekvd gyerekszam csdkkend parkapcsolati elégedettség-
gel jar egyUtt - azonban ez csak a ndk kérében igaz. Jose és Alfons (2007)
eredményei alapjan szintén szignifikdns negativ kapcsolat van a gyermekek
szamanak ndvekedése és a hazastarsi elégedettség kozott, tehat minél tobb
gyermeke van a csaladnak és minél hosszabb ideje all fenn a kapcsolat an-
nal tobb lesz a hazassagi és szexualis alkalmazkodasi probléma. Karayagdiz és
munkatarsai (2019) Torokorszagban végzett kutatdsa alapjan ezzel megegye-
z6 6sszefliggést kaptak - a gyermekek szamanak noévekedésével egyre ala-
csonyabb a kapcsolattal valo elégedettség. Mortensen és munkatarsai (2012)
szerint azok az anyak, akik elsé gyermekUket varjdk magasabb kapcsolati
elégedettséget mutattak a varandossag idején a tobbedik gyermektket vard
anyakkal 6sszehasonlitva, azonban 6k meredekebb hanyatlast tapasztaltak a
parkapcsolatukkal vald elégedettségben miutan az elsd gyermekik megszu-
letett. A Twenge és munkatarsai (2003) altal készitett metaanalizis szintén
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azt erdsiti meg, hogy a szUldk, kulondsen a csecsemdket gondozod anyak, ke-
vésbé elégedettek a kapcsolatukkal, mint a gyermektelen parok, és negativ
kapcsolat all fenn a hazastarsi elégedettség és a gyermekszam kozott. Arra
is felhivjdk a figyelmet, hogy a gyermekvallalds és az alacsonyabb parkap-
csolati elégedettség kozott megfigyelt kapcsolat jelentésebb a magasabb
szociodkonomiai statusszal rendelkezé parok esetében, aminek magyarazatat
a fokozott szerepkonfliktusban Iatjak.

Altalanossagban véve minél tobb gyermek van egy csalddban, annal tébb
feladatot kell a szul6knek ellatnia. A kilonbdzé életkord gyermekek egymastol
eltérd szlkségletekkel rendelkeznek, igy a szUléknek rugalmasan alkalmazkod-
niuk kell az adott gyermek életkordnak és fejlettségi szintjének megfeleld igé-
nyekhez. Mindez azt eredményezi, hogy a szUléknek kevés idejik és energia-
juk marad arra, hogy a parkapcsolatuk apoladsaba is energiat fektessenek, ami
hosszU tavon negativ hatassal lesz a kapcsolat mindségére (Dew, 2007). El6for-
dulhat az is, hogy azon férfiak, akik partnerei tébb gyermeket szlltek, kevésbé
tartjak parjuk testét vonzonak, ami a férfiaknal a szexualis elégedettség csok-
kenésével és ezaltal a kapcsolattal valo altalanos elégedettség csdkkenésével is
jarhat (Marcinkowska et al., 2018).

Erat (2019) hazai mintan végzett szamitdsai az elsé és tdbbedik gyermekiket
varoknal ezzel ellentmonddak, ugyanis elemzésében minden élve szUletett gyer-
mek korllbelul 16%-kal csdkkentette az alacsony parkapcsolati elégedettséggel
jellemezhetd csoportba vald tartozas esélyét. Ugyanakkor vannak olyan hazai
(Vajda, 2012) és nemzetkdzi kutatdsok is (Dobrowolska et al., 2020), amelyek
nem mutattak ki szignifikans 6sszefliggést a gyermekszam és a személyek par-
kapcsolati elégedettsége kdzott.

A PARTNERKAPCSOLAT TiPUSA

Az elmult évtizedekben a hazassagok szamanak csdkkenését és az élettarsi kap-
csolatok elterjedését lathatjuk a vildag szamos pontjan, igy hazankban is (Godri,
2001; Murinko és Spéder, 2015; Spéder, 2005). A hazasok és élettarsi kapcso-
latban él6 személyek parkapcsolati elégedettségét dsszehasonlitva Erat (2019)
hazai mintan végzett elemzései azt mutattak, hogy az élettarsi kapcsolatban
el férfiak és nék atlagosan 3,4-szer nagyobb eséllyel tartoztak az alacsonyabb
mindségl csoportokba, mint a hazas parok. A kapcsolat stabilitdsara vonatko-
z6an a hazassagban él6k kapcsolatai stabilabbnak mondhatok, mint az élettarsi
kapcsolatban é16 paroké (Pilinszki, 2012), ugyanis mig az élettarsi kapcsolatban
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816k 12,6%-nal merult fel a valas gondolata, addig ez a hdzas csoportban csupan
5,7%. A hazassagban és élettarsi kapcsolatban élék kozotti kildnbség szamos
nemzetkdzi tanulmanyban is megmutatkozott (Dush et al., 2003; Hansen et al.,
2007) a hazassagban élék javara.

Elsé gyermekUket vard csalddokat vizsgalva Mortensen és munkatarsai
(2012) ennek megfeleléen azt az eredményt kaptak, hogy a hdzassagban élé
személyek altaldnossagban véve magasabb parkapcsolati elégedettségrél sza-
moltak be a szUlévé valas soran, mint az élettarsi kapcsolatban é16 személyek.
Ugyanakkor hangsulyoztak, hogy ez a szignifikans kulénbség a hazasok java-
ra kifejezetten a varandossag alatt mutatkozott meg, azonban a hazassagban
élés longitudinalisan vizsgalva nem mutatott protektiv hatast arra vonatkozo-
an, hogy mekkora mértékl lesz a parkapcsolati elégedettségben bekdvetkezd
csOkkenés a gyermek megsziletése utan. A két kapcsolati tipus kozotti kuldnb-
séget brit eredmények (Keizer and Schenk, 2012) is igazoltdk a hazassagban
élék javara.

Fontos megjegyeznlnk ugyanakkor, hogy az élettarsi kapcsolatban élék nem
tekintheték homogén csoportnak. Korikben legkevesebb két csoportot érde-
mes elkdloniteni. Amint azt Murinkd és Spéder (2021) ismertetik, az élettarsi
kapcsolatban élék egy része idével hazassagot kot, esetiikben tehat az élettarsi
kapcsolatot ,probahazassagnak”, a ,hazassag elészobajanak” tekinthetjuk, az
élettarsak hazassagkotésének esélye raadasul jelentdsen nagyobb az elsé gyer-
mek érkezésekor. Az élettarsak egy masik csoportja ugyanakkor tartésan, haza-
sodasi szandék nélkul valasztja ezt a parkapcsolati format.

ISKOLAI VEGZETTSEG

Dobrowolska és munkatarsai (2020) 33 orszagot ativel kutatdsukban - mely-
ben 18 és 88 év kozotti személyek vettek részt - kimutattak, hogy a hdzassaggal
valo elégedettség és az iskolai végzettség kozott pozitiv szignifikdns kapcsolat
all fenn - tehat minél magasabb a par iskolazottsaga, anndl inkdbb lesznek elé-
gedettebbek a kapcsolatukkal.

Kifejezetten elsé gyermeklket vard anydk korében Belsky és Rovine (1990)
az Egyesult Allamokban végzett longitudindlis kutatdsa alapjan azokban a csala-
dokban, ahol akar a férj akar a feleség a hazassagi mindség csdkkenését tapasz-
talta a gyermek megszUletését kovetden a férjek és feleségek fiatalabbak voltak,
kevésbe iskolazottak, révidebb ideig voltak hazasok és alacsonyabb jovedelem-
mel rendelkeztek. Ezeket az dsszefliggéseket egy Anglidban végzett longitudi-
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nalis kutatas is aldtdmasztotta (Moss et al., 1986), amelynek eredményei alapjan
a hdzastarsi elégedettségben bekdvetkezd csdkkenés a gyermek megsziletését
kdvetden mindkeét szuld esetében azokban a csalddokban a legnagyobb, ahol az
anyaknak alacsonyabb az iskolai végzettsége.

A magas iskolai végzettséggel rendelkezd ndk sok esetben kevesebb gyer-
meket szllnek, és kevésbé élik at a gyermeknevelésbdl szarmazod eldnydket
(Nomaguchi and Brown, 2011). Twenge és munkatarsai (2003) attekinté tanul-
manya ennek megfeleléen arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a szlléség hazassagi
elégedettségre kifejtett negativ hatasa erételjesebb magasabb szociodkondmiai
statusz esetén, amit azzal magyaraztak, hogy ebben a csoportban az anya ki-
maradasa a munka vildgabol nagyobb elégedetlenséghez vezethet. Kowal és
munkatarsai (2021) 33 orszag adatait vizsgald kutatasukban ehhez hasonldan
azt taldltdk, hogy minél magasabb a szUl6k iskolai végzettsége, annal inkabb
kapcsolatot mutat a gyermekek nagyobb szama az alacsonyabb hazassagi elé-
gedettséggel. Ennek hatterében az allhat, hogy a tébb gyermeket neveld maga-
san iskolazott szuléknek nehezebb lehet a kildonbdzd tarsadalmi szerepek kdzott
egyensulyoznia.

Ugyanakkor Jose és Alfons (2007) elsé és tdébbedik gyermekeit vard Belgi-
umban él6 anyakkal torténd vizsgalata alapjan nem taldlt a hazassagi elégedett-
ség és az iskolazottsag kozott kapcsolatot.

A SZULOK ELETKORA ES A KAPCSOLAT HOSSZA

A hdzastarsi elégedettség és a kapcsolat idétartama kozotti 6sszeflggések le-
irdsdra tobbféle elmélet szlletett és ennek megfelelden a kutatasi eredmények
is vegyesek. Egyfeldl, a kapcsolat elérehaladtaval a par egyre jobban megismeri
egymast, egyre inkabb kiigazodnak a kapcsolatuk dinamikajan, ami fokozhatja
a kapcsolat stabilitasat és kohézidjat (Anderson et al., 2003; Godri, 2001). Egyes
elméletek szerint az elégedettség a hazassag korai éveiben csdkken, majd bi-
zonyos id¢ eltelte utan emelkedik (Rollins and Cannon, 1974). Ehhez hasonld
Jose és Alfons (2007) eredménye, mely szerint a hazassaguk korai vagy késéi
éveiben [évok nagyobb elégedettséget mutatnak, mint azok, akik a hazassag
kdzeépsod éveiben tartanak. Egy masik elképzelés alapjan minél hosszabb ideje
all fenn egy hazassag annal alacsonyabb lesz a vele vald elégedettség (Kurdek,
1999; VanLaningham et al., 2001), melynek hatterében a szexualis elégedettség
csokkenésének negativ hatdsa is feltételezhetd (Dobrowolska et al., 2020; Jose
and Alfons, 2007).
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Az elsd gyermekUket vard parokat longitudindlisan vizsgalva Belsky és
Rovine (1990) eredményei azt mutatjak, hogy a fiatalabb hazasparok, a rovi-
debb ideje hdzasok, a kevésbé iskolazottak és az alacsonyabb jovedelmiek a
hazassaguk mindségének csodkkenését tapasztaltak a gyermek megszileté-
sét kovetden. Shapiro és munkatarsai (2000) 6 éven keresztll vizsgalt friss
hazasparokat (n = 130), mely parok tobbsége a vizsgalat idétartama alatt
szulévé valt, mig a gyermeket nem vallalé parok alkottdk a kontrollcsopor-
tot. Azon parok, akik hazassaguk elején magasabb elégedettségrdl szamoltak
be, nagyobb valoszinlséggel vallaltak gyermeket a hazassag elsé 4-6 évében.
A hazassag viszonylag korai idejében szulévé valni magasabb hazassagi elége-
dettséggel jart egyUtt - ez a hatas kulondsen a feleségek esetében mutatkozott
meg.

Elsé és tobbedik gyermekiket vard Anglidban €16 anyak longitudinalis vizs-
galata (Moss et al,, 1986) azt mutatta, hogy a fiatalabb és a révidebb ideje hazas
szuldknél csdkkent a legnagyobb mértékben az elégedettség a gyermek meg-
szUletését kdvetden. Ennek hatterében az allhat, hogy a fiatalabb személyeknek
kevesebb tapasztalata van, nagy valdszinlséggel szUkdsebbek az anyagi eré-
forrasaik és valoszinlibb, hogy nem volt tervezett a terhesség, ami mind negativ
hatdssal van a parkapcsolati mindségre. Egy Norvégidban készult longitudinalis
szUletési kohorszvizsgalatban (Mortensen et al., 2012) ezzel megegyezéen azt
talaltak, hogy habar a révidebb ideje kapcsolatban lévék a varanddssag ideje
alatt magasabb elégedettségrdl szamoltak be, mint a hosszabb ideje kapcsolat-
ban élék, a szUlés utani visszaesés esetikben nagyobb mértékd volt.

Mindemellett néhany kutatas (Dobrowolska et al., 2020; Kowal et al., 2021)
nem mutatott ki szignifikans 6sszefliggést a hazassag idétartama, a szUldk élet-
kora és a parkapcsolati mindség kozott.

A CSALAD ANYAGI HELYZETE

A csalad ellatasahoz, eltartasahoz és a gyermekvallaldshoz biztos anyagi hattér
szUkséges. Ennek megteremtése a legtdobb esetben - legaldbbis idészakosan -
az apakra harul, ugyanis az anya a gyermekvallalassal egy idére mindenképp ki-
esik a munka vilagabol és igy a csalad az apa jovedelmébdl gazdalkodik. Abban
az esetben, ha tobb gyermek szuletik a csalddban, akkor az anyagi hattér biz-
tositasa nagy terhet jelenthet az apa szamara, hiszen hosszu idén keresztul kell
egyedll gondoskodnia csaladja anyagi megélhetésérdl (Marini, 1980). Az apa
ebbdl fakadd frusztraltsaga és a szlkségesnél kevesebb kapcsolatra fordithatd
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ideje, figyelme a parkapcsolati elégedettség csdokkenéséhez vezethet (Dean et
al., 2007; Erat, 2019). Ezen 6sszefliggés jol magyardzhatd Maslow (1943) szUk-
séglethierarchia elméletével, hogy amig az alapvetd szlkségletek nincsenek ki-
elégitve (ide tartoznak a fiziologiai és biztonsagi szikségletek), addig a személy
kevesebb figyelmet tud forditani a magasabb rendd szikségletekre, mint pél-
daul a kapcsolatok apolasara, intimitasra, érzelmi kiteljesedésre, dnbecsulésre,
dnmegvalositasra (Jackson et al., 2016).

Egy 94 orszagot magaba foglald elemzés eredményei szerint a gyermekval-
lalds rosszabb anyagi helyzettel valod elégedettséggel jart egyutt, ami a szubjek-
tiv jollétet is csOkkenti (Stanca, 2012). A csaldd rosszabb anyagi helyzete alacso-
nyabb kapcsolati minéséggel fligg 6ssze (Dobrowolska et al., 2020; Kowal et al.,
2021), a jobb anyagi helyzet pedig magasabb parkapcsolati elégedettséggel jar
egyltt, am csak az egygyermekes csaladok esetében. Ha mar toébb gyermekkel
rendelkezett a csaldd, akkor a jobb anyagi helyzetnek nem volt pozitiv hatasa a
parkapcsolati elégedettségre. A gyerekek jelenléte emellett negativabb hatassal
van azokban a csalddokban, ahol a szUl6k magas szociodkondmiai statusszal jel-
lemezhetdk, ugyanis 6k tobb szerepkonfliktust és a szulévé valassal kapcsolatos
stresszt élnek at (Twenge et al., 2003).

A GYERMEKVALLALAS TERVEZETTSEGE

Mig bioldgiai értelemben a varandossag kezdete egyértelmlen detektalha-
td, ugyanis a fogantatassal egyiddben élettani, hormonalis valtozasok mennek
végbe, addig pszicholdgiai értelemben a fogamzas egy sokkal ¢sszetettebb je-
lenség. Ez utdbbi arra a folyamatra utal, melyet akar lelki fogantatasnak is ne-
vezhetnénk, mely sordn megformalddik a magzat jelentése és elfogadasra ke-
ral a varandossag az anyai pszichében. Azért kiemelten fontos beszélni errél a
témarol, ugyanis egy csecsemdé megfogantatdsa lehet “egy dédelgetett vagy
beteljestlése, egy hosszu és fajdalmas klzdelem gylmaélcse és egy nemkivant
“megszalld”, ha nem tervezetten érkezik, rossz idében és/vagy rossz partnertdl”
(Poharnok, 2017, 106-107). A gyermekvallalas tervezettségének kortiményei en-
nél fogva nagy hatassal lehetnek a parkapcsolati mindségre. A tervezetlen gyer-
mekvallalas idénként egyben azzal is jar, hogy a csecsemds csaladda alakulast
nem elézi meg a par csaladda alakulasanak életciklusa (Hill és Rodgers, 1964),
amely azonban eréforrdsokat biztosithatna a csaladi életciklusvaltds normativ
kriziséhez valo alkalmazkodashoz. A kutatasok eredményei itt sem egydntetlek,
dsszességében ugyanakkor inkabb a kapcsolatukkal elégedett parok vallalnak
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gyermeket (Paphazi et al., 2019; Shapiro et al.,, 2000). Emellett a kulfoldi és hazai
kutatdsok tobbségében - flggetlentl attol, hogy hanyadik gyermekét varja a
nd - a tervezett gyermekvallalas pozitiv hatassal van a szUl6k parkapcsolati elé-
gedettségére (Hadhazi és Hajdu, 2014; Lawrence et al., 2008).

Cox és munkatarsai (1999) eredményei szerint azok az elsé gyermekiket
vallald parok, akik tervezték a gyermekvallalast, magasabb parkapcsolati elége-
dettségrdl szamolnak be a varanddssag idején és a kutatas részeként probléma-
megoldast igényld feladatban tdbb pozitiv interakciot mutatnak, mint akik nem
tervezték a gyermekvallalast. Tovabba esetikben kisebb csékkenés mutatkozott
a parkapcsolati elégedettségben a gyermek szlletését kdvetd idészakban. Meg-
lepd modon szintén elsé gyermekUket vard néket vizsgalva Belsky és Rovine
(1990) eredményei ennek ellentétérdl szolnak, ugyanis elemzéseikben azok a
feleségek, akik esetében romlott a hdazassaguk minésége a gyermekik szlletése
utan nagyobb eséllyel tartoztak abba a csoportba, amely tervezte a varandds-
sagot. Ennek magyardzatdra azzal a feltételezéssel éltek, hogy a gyermekvalla-
last nem tervezo feleségek jobban aggddtak és negativabb elvarasokkal birtak
a helyzetik alakuldsat illetéen, mig a gyermekvallalast tervezd nék pozitiv elva-
rasaik és az ezt kodvetd tényleges tapasztalataik kozott jelentdsebb eltéréseket
tapasztalhattak.

Mortensen és munkatarsai (2012) elsé és tobbedik gyermekiket vard anyakat
vizsgdlva azt az dsszeflggést erdsitette meg, mely szerint a tervezett varandds-
sag a nem tervezett varandossaghoz képest magasabb parkapcsolati elégedett-
séggel jart a varandossag idején. Ugyanakkor a longitudinalis elemzéseket meg-
vizsgalva a gyermekvallalas tervezettségének nem volt jelentds hatasa a szulés
utani hanyatlas mértékére.

A KUTATAS CELJA

A bemutatott szakirodalmi hattér alapjan jelen tanulmany célja, hogy reprezen-
tativ hazai mintan vizsgalja azt, hogy miként jellemezheté a gyermeket vard
nék parkapcsolatanak minésége. A parkapcsolat minéségének vizsgalatakor az
anyai értékelés tobbféle aspektusat vettik figyelembe annak érdekében, hogy a
szubjektiv élmény minél finomabb eltéréseit azonosithassuk.

A vizsgalat igy kiterjed (1) a kapcsolat értékelésére irdnyuld négy dimenzio -
parkapcsolati elégedettség, elkdtelezddes, pozitiv €s negativ interakciok - meg-
kuldnboztetésének érvényességének ellendrzésére, (2) a gyermeket vard ndk
kaldnbdzd csoportjainak elktldonitésére a vizsgalt parkapcsolati dimenzidk és a
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valasi szandék alapjan (3) a csoportokhoz tartozas bizonyos szociodemografiai
valtozoékkal mutatott dsszeflggéseinek feltarasara, mind a teljes mintat tekintve,
mind pedig az els6 és a tobbedik gyermekiket varokat kulon-kildén megvizs-
galva.

MODSZER
MINTA ES ELJARAS

Az adatok elemzéséhez a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet (NKI) al-
tal folytatott Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat (tovabbiakban
Kohorsz "18) elsé hullamanak adatait hasznaltuk fel (N = 8287). A kutatas min-
tdja a 2018-ban szuld ndkre nézve reprezentativ, és olyan anyakat foglal maga-
ba, akik gyermekei Magyarorszagon szilettek 2018. dprilis 1. és 2019. aprilis 30.
kozott. Az adatfelvétel az esetek tobbségében (78%) a varanddssag 28-31. he-
tében, vagyis a harmadik trimeszter elején tortént. Az adatfelvételt a véddndk
végezték. A kutatasban valo részvétel dnkéntes volt és egy beleegyezd nyilat-
kozat aldirasahoz volt kotve. A résztvevdk részletes adatvédelmi és adatkeze-
lési tajékoztatasban részesultek. A mintavételrdl és a kutatds modszertanardl
tovabbi informaciodt tartalmaz a témaban megjelent két jelentés (Szabo et al.,
2020; Veroszta, 2018).

Jelen elemzésbdl kizardsra kertltek azon személyek, akik az adatfelvételkor
ugy nyilatkoztak, hogy nincsen partnerUk, illetve azt mondtak, hogy nem a je-
lenlegi partnertk a szUletendd gyermek vér szerinti apja. Ezaltal az elemzett
adatbazis 8103 varandos nd adatat tartalmazza. Az anyak életkoranak atlaga
29,98 év volt (SD = 5,86). A minta szociodemografiai jellemzéit az 1. tabldzat
ismerteti.
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1. tabldzat. A szociodemografiai valtozok eloszlasal

Valtozo n (%)
Paritds (n = 8103)
1. gyermekét varja 3865 (47.7)
2. gyermekét varja 2680 (33,1)
3. gyermekét varja 1081 (13,3)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 477 (5,9)
Hivatalos csalddi allapot (n = 8103)
Hazas 4548 (56,1)
Hajadon 3315 (40,9)
Ozvegy 110D
Elvalt 229 (2,8)
Valos partnerkapcsolati helyzet (n = 8103)
Hazastarsaval él egyutt 4488 (55,4)
Elettarsdval él egyitt 3436 (42,4)
Hézasodasi szandékkal 2195 (63,8)
Hazasodasi szandék nélkal 1241 (36,2)
Partnere van, de nem él vele egyutt (LAT) 179 (2,2)
Anya iskolai végzettsége (n = 8101)
Maximum 8 osztély 1267 (15,6)
Szakmunkas 1058 (13,1)
Erettségi 2428 (30,0)
Felséfoku 3348 (41,3)
Apa iskolai végzettsége (n = 8069)
Maximum 8 osztaly 1062 (13,2)
Szakmunkas 2163 (26,8)
Erettségi 2369 (29,4)
Fels6foku 2475 (30,7)
Anya életkora (n = 8103)
=24 1465 (18,1)
25-34 4756 (58,7)
35- 1882 (23,2)
Kapcsolat hossza (n = 8063)
3 év vagy kevesebb 1916 (23,8)
3-6év 2070 (25,7)
6-10 év 2077 (25,8)
10 év vagy tobb 2000 (24,8)
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1. tabldzat. A szociodemografial valtozok eloszlasai (folytatds)

Valtozod n (%)
Anya munkaviszonya (n = 8103)
Van munkaviszonya 6122 (75,6)
Nincs munkaviszonya 1981 (24,4)
Jovedelmi 6tod (n = 7272)
1 (legalso) 1272 (17,5)
2 1362 (18.7)
3 1399 (19,2)
4 1625 (22,3)
5 (legfelsd) 1614 (22,2)
Gyermekvallalas tervezettsége (n = 8103)
Tervezett 5571 (68,8)
Nem tervezett 1962 (24,2)
Bizonytalan vagy nem besorolhato 570 (7,0)
MEROESZKOZOK

A varandoés adatfelvétel soran a parkapcsolati minéség négy dimenzidja kerdlt
felmérésre - az anya parkapcsolattal vald elégedettsége és elkodtelezddése, vala-
mint a szUl6k kozott eldforduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisaga, ame-
lyek mindegyikérdl az anya szolgaltatott adatot onkitodltds kérddiven. Az alkal-
mazott mérdeszkdzok részletes ismertetése korabbi kiadvanyunkban olvashatd
(Szabo et al.,, 2020).

A parkapcsolati elégedettség és elkdtelezddés mérésére az Investment Model
Scale (IMS, Rusbult, Martz and Agnew, 1998) két alskalajanak 3-3 tételének ma-
gyar forditdsa (Kozékiné, 2014) szolgdlt. A valaszaddk otfoku Likert-skalan je-
lezték, hogy mennyire értenek egyet a parkapcsolatukra vonatkozo allitasokkal
(1=Egyaltaldan nem értek egyet, 5 = Teljesen egyetértek). Az alskaldk pontszama igy
egyenként 3 és 15 kdzott valtozhat, ahol a magasabb ésszpontszam a parkapcso-
lattal vald elégedettség és az irdnta valo elkdtelezddés magasabb mértékére utal.
Mind az elégedettség (Cronbach alfa = 0,815), mind az elkdtelezédés (Cronbach
alfa = 0,856) alskala belsé konzisztencidja megfeleld volt a vizsgalt mintan.

A parkapcsolatok mindségének tovabbi aspektusaként a szUldk kozott eld-
forduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisaga kerult felmérésre, a 11 téte-
les Gilford-Bengtson Marital Satisfaction Scale (Gilford and Bengtson, 1979;
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Silverstein and Bengtson, 2008), magyar adaptacidja (Kopcso, 2018) révén.
A valaszadok otfoku Likert-skalan jelezték, hogy milyen gyakorinak vélik a
megadott parkapcsolati interakciok elé6forduldsat (1 = Szinte soha, 5 = Mindig).
A konfliktusokat 6 tétel (Cronbach alfa = 0,735; az dsszpontszam 6 és 30 kozott
valtozhat), mig a pozitiv interakciok elé6fordulasat 5 tétel (Cronbach alfa = 0,839;
az 6sszpontszam 5 és 25 kdzott valtozhat) mérte fel, amely alskalak megfeleld
belsd konzisztenciat mutattak. Az alskalak dsszpontszamai a parok kozott elsd-
forduld pozitiv és negativ interakciok gyakorisagat tukrozik.

Mind a négy vizsgalt parkapcsolati mutatd esetén sértl a normalitas, és
a magas parkapcsolati mindségre utald pontszamok fordulnak eld gyak-
rabban. A pozitiv és negativ parkapcsolati interakciokra vonatkozd alskalak
osszpontszamainak kiszamitasakor a hianyzo adatokat legaldabb 80%-os kitdl-
tottség esetén a személy altal megvalaszolt tételek atlagpontszamaval helyette-
sitettik (1asd bdvebben Szabd et al,, 2020). Egyéb adatpdtlds nem tortént, igy
az egyes elemzések elemszama eltér.

A parkapcsolatok jellemzése kapcsan az ismertetett skaldk mellett egy to-
vabbi kérdés a valas lehetdségére vonatkozott. A feltett kérdés igy hangzott
“Az elmult egy év soran felmerult-e Onben a valas, a kapcsolat megszakitasanak
a gondolata?” - a valasz opcidk (és ezek szazalékos el6forduldsa az elemzett
mintan) a kovetkezdk voltak: (1) Nem merult fel (91,5%); (2) Igen, gondolt ra
(6,1%); (3) Igen, mindketten gondoltak ra (2,0%); (4) Igen, komolyan foglalkoz-
nak a valas, a kapcsolat megszakitasanak a lehetdségével (0,3%); (5) A valas mar
folyamatban van (0,1%).

Szociodemografiai hattérvaltozoként a kdvetkezdk kerlUltek bevondsra az
elemzésekbe: (1) anya paritasa (elsd, masodik, harmadik, negyedik vagy tob-
bedik gyermekét varja), (2) anya hivatalos csaladi dllapota (hajadon, hazas,
Ozvegy vagy elvalt), (3) anya valos partnerkapcsolati helyzete (hdzastarsaval
él, élettarsi kapcsolat, 1atogatd partnerkapcsolatban van); (4) az anya és az
apa legmagasabb befejezett iskolai végzettsége (max. 8 osztaly, szakmunkas,
érettséqi, felsé6fok)'; (5) az anya életkora (24 évnél fiatalabbak, 25-34 évesek,
35 évnél idésebbek); a parkapcsolat hossza (negyedek mentén kialakitott kate-
goridk: legfeljebb 3 év, 3-6 év, 6-10 év, legalabb 10 év), (4) a haztartas jovedelme
(havinetto ekvivalens jovedelem, 6tdddkbe sorolva), (5) az anya munkaviszonya
(van vagy nincs a varandossag idején), (6) varandossag tervezettsége (tervezett,

1Szakmunkas végzettség alatt a szakmunkasképzo vagy szakképzés érettségi nélkiil végzettséget értjiik. Erettségiként
a szakkozépiskolai vagy gimnaziumi érettségit, valamint az ezt kovetd, fels6fokra nem akkreditalt szakképzést vagy
kozépfoku technikumi végzettséget kategorizaltuk.
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nem tervezett?, bizonytalan vagy nem besorolhaté?®). Az élettdrsi kapcsolatban
él6 ndket két csoportra osztottuk az alapjan, hogy tervezik-e, hogy valamikor
6sszehazasodnak partnertkkel.

STATISZTIKAI ELEMZESEK

A megerésitd faktorelemzés R 4.1.0 programban (,psych”, ,lavaan”, ,semTools”
és ,lavaanPlot” csomagok alkalmazdsaval), mig a tovabbi elemzések az IBM
SPSS Statistics 25 programban toérténtek. A parkapcsolati dimenziok négyfak-
toros modellre valo illeszkedését megerdsitd faktorelemzéssel vizsgaltuk, legna-
gyobb valdszinlségi elven alapuld becslési eljarassal (Maximum-Likelihood: ML).
A meérlegelt illeszkedési mutatok: Root-Mean-Square Error of Approximation
(RMSEA), Tucker-Lewis Nonnormed Fit Index (TLI), Comparative Fit Index (CFI),
Standardised Root Mean square Residual (SRMR) és Gamma hat. Meghatarozott
hatarértékek alapjan (Hooper et al., 2008; Hu and Bentler, 1999) az RMSEA érté-
ke 0,08 alatt elfogadhatd, 0,06 alatt jo illeszkedést; a TLI és a CFl értéke 0,9 felett
elfogadhato, 0,95 felett j¢ illeszkedést; az SRMR értéke 0,08 alatt elfogadhatd,
0,05 alatt pedig jO illeszkedést jelez. A Gamma hat értéke alapjan az illeszkedést
0,9 felett tekinthetjlk elfogadhatdnak, 0,95 felett jonak (Marsh et al., 2004).

Az egyes parkapcsolati dimenziok kozotti dsszeflggéseket Spearman-féle
rangkorrelacioval vizsgaltuk. Kétlépéses klaszterelemzést hasznalva azonositot-
tuk a hasonlo parkapcsolati mindséggel rendelkezé anyak csoportjainak szamat
és az elkdlonuld csoportokat, a vizsgalt négy skala tipusu dsszesitett parkap-
csolati dimenzidt, és a valasi szandék kategoridlis valtozojat bevonva. Az azo-
nositott két klaszter parkapcsolati mutatdinak eltéréseit Mann-Whitney tesztek-
kel ellenériztik. Ezt kdvetden Pearson-féle Khi-négyzet probaval vizsgaltuk a
szociodemografiai hattértényezdk hatdsat a klaszterelemzés altal azonositott
csoportokba vald tartozasra. Ezt elébb a teljes mintan, majd az elsd és a tdbbe-
dik gyermekuket vard ndkre nézve kuldn-kalon is megvizsgaltuk. A szignifikancia
szintet p < 0,05 klszdbodn allapitottuk meg.

2 A nem tervezett varandossagok a nem kivant és a kivantnal elébb bekovetkezd vérandéssagokat egyarant magukba
foglaljak.

*|de tartozott, ha az anya ,bizonytalan volt”, ,nem gondolkodott rajta” ,,nem tudja” valaszt adott arra a kérdésre, hogy
szerette-e volna, hogy valaha még gyermeke szilessen, vagy megtagadta erre a valaszadast, valamint ha az idézitést
illet6 kérdésre ,nem tudja” valaszt adott, vagy megtagadta ra a valaszadast.
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EREDMENYEK

A PARKAPCSOLATI DIMENZIOK EGYMASSAL MUTATOTT
OSSZEFUGGESE!

A vizsgalat elsé [épéseként a parkapcsolat jellemzésére szolgald alskalak feltéte-
lezett modelljének illeszkedését teszteltik. A négydimenzios modell (n = 7192)
illeszkedése kivalonak bizonyult (x? = 2585,41, df = 113, CFI = 0,959, TLI = 0,950,
RMSEA = 0,055 [90% Cl: 0,053; 0,057], SRMR = 0,038, Gamma hat = 0,961).
A sztenderdizalt faktorsulyokat az 7. abra ismerteti.

1. dbra: A megerdsitett faktorstruktura és a tételek sztenderdizalt faktorsulyai

Megjegyzés: SAT = Elégedettséq faktor, COM = Elkotelezdés faktor, POS = Pozitiv interakciok faktor, NEG = Negativ
interakciok faktor.

Ezutdn megvizsgaltuk, hogy az egyes parkapcsolati mutatok osszesitett
pontszamai mekkora mértékben flggnek 6ssze egymassal. A parkapcsolatot
pozitivan értékeld konstruktumok (elégedettség, elkdtelezddés, pozitiv interak-
ciok) kozott kdzepes mértékd, pozitiv irdnyu korrelacio volt megfigyelhetd, mig
ezek a konfliktusok gyakorisagaval kismértékben, negativ irdnyban jartak egyttt
(Iasd 2. tablazat).

2. tablazat. A parkapcsolati mutatck eqydttiardsai (rho)

Elégedettség Elkotelezédés Pozitiv interakciok
Elkotelezédés 0,601***
Pozitiv interakciok 0,557*** 0,448"**
Konfliktusok -0,386%* -0,317*** -0,351***

***p <0,001. Az elemszam 7602 és 7719 kozott valtozik.
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KLASSZIFIKACIO

A kétlépéses klaszteranalizis (n = 7526) két klasztert azonositott, és az elemzés
sziluett-egyttthatdjanak értéke (0,6) a modell megfeleld illeszkedésére utalt.
Az 1. klaszterhez tartozé varandosok (5585 6, 74,7%) mind a négy vizsgalt
alskala vonatkozasaban magasabb mindségl parkapcsolatrol nyilatkoztak, mint
a 2. klaszterhez (1896 f6, 25,3%) tartozok (1asd 3. tablazat). Emellett, mig az
1. klaszterben senki nem szamolt be arrdél, hogy felmerUlt volna esetikben a valas
szandéka, addig a 2. klaszterben a gyermeket vard ndk 32,8%-a szamolt be errdl.
A klaszterek jellemzdinek megvizsgalasa utan az 1. klaszterhez tartozo varandos
anyak parkapcsolati mindségét “Atlagos minéséglinek”, mig a 2. klaszterhez tar-
tozo nokét “Alacsony mindséglinek” neveztik el.

3. tabldzat. Az azonositott klaszterek parkapcsolati mutatoi

1. klaszter 2. klaszter Osszesen
M (SD) Mdn M (SD) Mdn M (SD) Mdn
Elégedettség 14,18 (0,98) 14 11,14 (2,37) 11 13,41(1,97) 14
Elkotelezédés 14,81 (0,52) 15 12,42 (2,27) 12 14,20 (1,61) 15
Pozitiv interakciok 22,33 (2,17) 23 18,00 (3,64) 18 21,23 (3,24) 22
Konfliktusok 8,89 (1,93) 9 12,32 (3,83) 12 9,77 (2,96) 9

Megjegyzés: A két csoport értékei Mann-Whitney teszttel megvizsgélva mind a négy vizsgalt parkapcsolati mutato
esetén szignifikdnsan (p < 0,001) kulénboztek.

A PARKAPCSOLATI MINOSEG SZOCIODEMOGRAFIAI OSZ-
SZEFUGGESEI

A hasonld mindségul kapcsolatok csoportjainak kialakitasa utan megvizsgaltuk
azt, hogy mely vizsgalt szociodemografiai valtozok milyen mértékben fliggnek
bssze az egyes csoportokba valo tartozassal. Elemzéseink azt mutatjak, hogy a
meért szociodemografiai hattérvaltozok szignifikansan, kis- vagy kdzepes mér-
tékben befolyasoljdk azt, hogy a varandods milyen parkapcsolati minéségrél sza-
molt be (1asd 4. tablazat). Kivételt képez ez aldl a parkapcsolat hossza, amelynek
hatdsa a teljes mintan elhanyagolhatd mértékd volt.

A teljes mintan vizsgalva a varandos nék 25,3%-a tartozott az alacsony miné-
ségl parkapcsolat csoportba. Ez az arany kuldndsen magas volt azon anyak ko-
rében, akik harmadik (34,8%) vagy ennél tobbedik gyermekiket vartak (39,5%),
élettarsi kapcsolatban éltek hdzasodasi szandék nélkul (42,5%) vagy nem él-
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tek egyUtt partnertkkel (60,7%), sajat (40,0%) vagy partnerik (40,8%) iskolai
végzettsége a maximum 8 osztalyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal
(35,6%), csaladjuk jovedelme az also 6todhoz tartozott (40,3%) és a varandossa-
got nem tervezték (35,4%) vagy bizonytalan valaszt adtak ennek kapcsan (37,8%).

4. tablazat. Az atlagos €s az alacsony mindséqu pdrkapcsolat eldforduldsa az egyes szociodemografiai
csoportokban a teljes mintan

Atlagos  Alacsony
mindségl  minéségl

Véltozo pér- pér- e df Cglg]sr_
kapcsolat  kapcsolat
n (%) n (%)

Paritds (n = 7481) 236,852*** 3 0,178"
1. gyermekét varja 2976 (82,3) 638 (17.7)
2. gyermekét varja 1720 (69,5) 755 (30,5)
3. gyermekét varja 642 (65,2) 342 (34,8)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 247 (60,5) 161 (39,5)

Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 7481) 319,795*** 3 0,207™
Hézastdrsaval él egyitt 3362 (79,7) 858 (20,3)
Elettars hézasodasi szandékkal 1535 (76,0) 486 (24,0)
Elettars hézasodasi szandék nélkil 635(575) 470 (42,5)
LAT 53(39,3) 82(60,7)

Anya iskolai végzettsége (n = 7479) 206,397 3 0,166°
Maximum 8 osztaly 655 (60,0) 437 (40,0)
Szakmunkas 644 (67,4) 311(32,6)
Erettségi 1748 (773)  513(22.7)
Felséfoku 2536 (80,0) 635 (20,0)

Apa iskolai végzettsége (n = 7456) 189,496*** 3 0,159¢
Maximum 8 osztaly 551(59,2) 379 (40,8)
Szakmunkas 1419 (71,5) 566 (28,5)
Erettségi 1697 (77,2) 502 (22,8)
Fels6foku 1904 (81,3) 438(18,7)

Anya életkora (n = 7481) 52,193 2 0,084
-24 890 (68,0) 418 (32,0)
25-34 3445 (77,4) 1005 (22,6)
35- 1250 (72,5) 473(27,5)

Kapcsolat hossza (n = 7455) 15,300 3 0,045
3év vagy kevesebb 1268 (72,4) 484 (27,6)
3-6év 1489 (77,5) 432(22,5)
6-10 év 1465 (75,4) 479 (24,6)
10 év vagy tobb 1348 (73,3) 490 (26,7)
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4. tablazat. Az atlagos €s az alacsony mindséq parkapcsolat eldforduldsa az egyes szociodemografiai
csoportokban a teljes mintan (folytatas)

Atlagos  Alacsony
minéségl  mindségl

Valtozo od- " gf  Cramer
kapcsolat  kapcsolat féle v
n (%) n (%)

Anya munkaviszonya (n = 7481) 128,719+ 1 0,131
Van 4445 (77,8) 1266 (22,2)
Nincs 1140 (64,4) 630 (35,6)

Jovedelmi 6todok (n = 6856) 208,086 4 0,174m
1 (legalso) 678(59,7) 458 (40,3)
2 902 (71,2) 365(28,8)
3 1014 (76,4) 314 (23,6)
4 1224 (78,5) 335(21.5)
5 (legfelsd) 1293(82,6)  275(174)

Gyermekvallalds tervezettsége (n = 7481) 194,617+ 2 0,16
Tervezett 4123(79,3) 1077 (20,7)
Nem tervezett 1154 (64,6) 632 (35,4)
Bizonytalan 308 (62,2) 187(37,8)

Osszesen (n = 7481) 5585 (74,7) 1896 (25,3)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatdsméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgdlt, amelynek értelmezése a
szabadsdgfok fliggvénye. Ennek jeldlése a tdbldzatban: © = kis hatds, ™ = kdzepes hatds.

Azt is megvizsgaltuk, hogy kimutathaté-e a szociodemografiai valto-
zOknak eltéré mértékl hatasa attdl fuggden, hogy a varandos nd most valik
szUlévé vagy mar tobbedik gyermekét varja. Az eredmények alapjan bizo-
nyos szociodemografiai valtozoknak eltérd erésségl hatdsa van az elsé
(5. tablazat) és a tobbedik gyermekiket (6. tablazat) vard anyak parkapcsolati
mindségeére.

Mindenekeldtt a paritds hatdsa ugy tlnik, legmarkansabban az elsé és
a tobbedik gyermekiket vard ndk parkapcsolati mindségének eltérésében
mutatkozik meg, ugyanis abban az esetben, ha az anya tdbbedik gyermekét
varja, mar nincs szamottevé hatdsa a parkapcsolat minéségére annak, hogy
pontosan hanyadik gyermekével varandos. A valos partnerkapcsolati helyzet
mentén szintén kuldnbség mutatkozik - az elsé gyermekuket vard néknél na-
gyobb ezen szociodemografiai valtozd hatasa, mint a toébbedik gyermekuket
varoknal. Ami a parkapcsolat hosszat illeti, mig az elsd gyermekiket varok
esetén ez kis hatassal bir a kapcsolat mindségére, addig a tdbbedik gyerme-
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kUket varoknal a valtozo hatdsa bar szignifikans, am elhanyagolhatd mértékd.
A tobbi vizsgalt szociodemografiai hattérvaltozd hatdasaban nem mutatkozott
meg szamottevd klldnbség az elsé és tobbedik gyermekiiket varok csoportja

kozott.

5. tdblazat. Az atlagos €s az alacsony mindséq parkapcsolat eldforduldsa az eqyes szociodemografiai
csoportokban az elsé gyermekuket vard nék almintajan

Atlagos  Alacsony
minéségl  min6ségu
Valtozo par- par 7 o Cremer
kapcsolat  kapcsolat fele v
n (%) n (%)

Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 3614) 230,498 0,253
Hazastarsaval él egyutt 1597 (89,5) 187 (10,5)
Elettars hézasodasi szandékkal 1033 (80,6) 249 (19,4
Elettars hézasodasi szandék nélkil 307 (66,7) 153(33,3)
LAT 39 (44,3) 49 (55,7)

Anya iskolai végzettsége (n = 3613) 67,263 0,136°
Maximum 8 osztaly 268 (70,00 T15(30,0)
Szakmunkas 313(77,1)  93(22,9)
Erettségi 991(82,4) 211(17,6)
Felséfoku 1403 (86,5) 219(13,5)

Apa iskolai végzettsége (n = 3598) 83,637 0,525
Maximum 8 osztaly 242 (68,4) 112 (31,6)
Szakmunkas 689 (79,0) 183(21,0)
Erettségi 990 (83,5) 196 (16,5)
Felséfoku 1046 (88,2) 140 (11,8)

Anya életkora (n = 3614) 48407 0,116°
-24 638 (75,2) 210 (24,8)
25-34 1933 (85,6) 325(14,4)
35- 405(79,7) 103 (20,3)

Kapcsolat hossza (n = 3596) 47030 0,14¢
3 év vagy kevesebb 919 (76,4) 284 (23,6)
3-6év 903 (85,7) 151(14,%)
6-10 év 729 (86,1) 118(13,9)
10 év vagy tobb 415(84,3) 77 (15.7)
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5. tablazat. Az atlagos €s az alacsony mindségui parkapcsolat eléforduldsa az eqyes szociodemogrdfiai
csoportokban az elsd gyermekuket varo ndk almintdjan (folytatas)

Atlagos  Alacsony
minéségl  mindségl

Valtozo par- par- 2 Cfréalzw\e/r—
kapcsolat  kapcsolat
n (%) n (%)
Anya munkaviszonya (n = 3614) 32137+ 1 0,094
Van 2497 (84,0) 475 (16,0)
Nincs 479 (74,6) 163 (25,4)
Jovedelmi 6todok (n = 3285) 66,010 4 0,142
1 (legalso) 279 (69,8) 121(30,3)
2 346 (79,00  92(21,0)
3 530(82,4) 113(17,6)
4 687 (84,4) 127 (15,6)
5 (legfels®) 864 (873) 126(12,7)
Gyermekvallalas tervezettsége (n = 3614) 66,851+ 2 0,136°
Tervezett 2353(85,2) 409 (14,8)
Nem tervezett 533(73,8) 189(26,2)
Bizonytalan 90(69,2)  40(30,8)
Osszesen (n = 3614) 2976 (82,3)  638(17,7)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatasméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgdlt, amelynek értelmezése a
szabadsagfok figgvénye. Ennek jelolése a tablazatban: = kis hatds, ™ = kozepes hatas.
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6. tabldzat. Az dtlagos s az alacsony mindséqul parkapcsolat eléforduldsa az egyes szociodemografiai
csoportokban a tébbedik gyermekiket varo nok almintdjan

Atlagos  Alacsony
mindségld  mindségl
Véltozo pér- pér- r Cr,amer—
kapcsolat  kapcsolat fele v
n (%) n (%)
Paritas (n = 3867) 15,775 2 0,064
2. gyermekét varja 1720 (69,5) 755 (30,5)
3. gyermekét varja 642 (65,2) 342 (34,8)
4. vagy tobbedik gyermekét varja 247 (60,5) 161 (39,5)
Valds partnerkapcsolati helyzet (n = 3867) 139,204*** 3 0,190
Hazastarsaval él egyutt 1765 (72,5) 671 (27,5)
Elettars hazasodasi szandékkal 502 (67.9) 237 (32.1)
Elettars hazasodasi szandék nélkill 328(50,9) 317 (49,1)
LAT 14(29,8) 33(70,2)
Anya iskolai végzettsége (n = 3866) 97,004*** 3 0,158
Maximum 8 osztaly 387 (54,6)  322(454)
Szakmunkas 331(60,3) 218(39,7)
Erettségi 757 (71,5) 302 (28,5
Felséfoku 1133(73,1) 416 (26,9)
Apa iskolai végzettsége (n = 3858) 78,479 3 0,143
Maximum 8 osztaly 309 (53,6) 267 (46,4)
Szakmunkas 730 (65,6) 383 (34,4)
Erettségi 707 (69,8) 306 (30,2)
Felséfoku 858 (74,2) 298 (25,8)
Anya életkora (n = 3867) 38,396 2 0,]00°
=24 252 (54,8) 208 (45,2)
25-34 1512 (69,0) 680 (31,0
35- 845 (69,5) 370 (30,5)
Kapcsolat hossza (n = 3859) 5,973 3 0,039
3 év vagy kevesebb 349 (63,6) 200 (36,4)
3-6év 586 (67,6) 281 (32,4)
6-10 év 736 (67,1) 361(32,9)
10 év vagy tobb 933(69,3) 413(30,7)
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6. tabldzat. Az atlagos €s az alacsony mindségul parkapcsolat eléfordulasa az egyes szociodemografiai
csoportokban a tobbedik gyermekuket varo nék almintdjan (folytatas)

Atlagos  Alacsony
minéségl  mindségl

Véltozo par- par- 2 Cfréalzw\e/r—
kapcsolat  kapcsolat
n (%) n (%)
Anya munkaviszonya (n = 3867) 57074+ 1 0,121
Van 1948 (71,1) 791(28,9)
Nincs 661 (58,6) 467 (41,4)
Jovedelmi 6todok (n = 3571) 82,101 4 0,152m
1 (legalso) 399 (54,2) 337 (458)
2 556 (67,1) 273(32,9)
3 484 (70,7) 201 (29,3)
4 537(72,1) 208(27,9)
5 (legfels6) 429 (74,5) 147 (25,5)
Gyermekvallalds tervezettsége (n = 3867) 79,401 2 0,143
Tervezett 1770 (72,6) 668 (27,4)
Nem tervezett 621 (58,4) 443 (41,6)
Bizonytalan 218 (59,7) 147 (40,3)
Osszesen (n = 3867) 2609 (67,5) 1258 (32,5)

Megjegyzés: *** p<0,001. A hatdsméret mérésére a Cramer-féle V érték szolgdlt, amelynek értelmezése a
szabadsdgfok fliggvénye. Ennek jeldlése a tdbldzatban: © = kis hatds, ™ = kdzepes hatds.

MEGVITATAS

Jelen tanulmany a varandos nék parkapcsolati mindségének jellemzését és
az azt befolydsold szociodemografiai tényezdk vizsgalatat tlzte ki céljaul, te-
kintettel arra, hogy ennek keresztmetszeti elemzését a korabbi szakirodalom
kevéssé érinti. Az adatokat a Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat
elsé szakaszanak adatai szolgaltattak, amely 8287, tobbnyire a varanddssag
harmadik trimeszterében Iévd anya részvételével valosult meg. Az elemzés-
bél kizarasra kerUltek azon személyek, akik az adatfelvételkor ugy nyilatkoztak,
hogy nincsen partnerdk, illetve hogy nem a jelenlegi partnertk a szUletendd
gyermek vér szerinti apja. Ezaltal az elemzett adatbazis 8103 varandds n6 ada-
tat tartalmazza.
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Elemzéseinket a vizsgalt parkapcsolati dimenzidk (elégedettség, elkdtelezd-
dés, szUuldk kozotti pozitiv és negativ interakcidok gyakorisdga) négydimenzids
modelljének illeszkedésének és a faktorok egymassal mutatott 6sszefliggéseinek
tesztelésével kezdtuk. A modell illeszkedése kivalonak bizonyult. A parkapcso-
latot pozitivan értékeld konstruktumok (elégedettség, elkdtelezddés, pozitiv in-
terakciok) kdzepes mértékd, pozitiv iranyu korrelaciot mutattak egymassal, mig
ezek a konfliktusok gyakorisagaval kismértékben, negativ irdnyban jartak egyUtt.
Ezen eredményekbdl 1athato, hogy habar mind a négy dimenzié a parkapcsolati
mindség egy-eqgy jellemzdje, meégis annak kildénb6zd aspektusait ragadja meg.

A hasonlé parkapcsolati mindéséggel jellemezhetd csoportok azonositasakor
ket klasztert kulonitettliink el. Dacdra annak tehat, hogy az elégedettség, elkote-
lezddés, pozitiv és negativ parkapcsolati interakciok és a valasi szandék a par-
kapcsolat valamelyest kilonallo jellemzéi, mégsem kuldnithetdk el ezek mentén
az anyak ketténél tobb csoportja. Az elsd klaszterbe tartozd varandds nék, a
minta 74,7%-a , mind a négy vizsgalt alskdla vonatkozasaban magasabb mind-
ségl parkapcsolatrol nyilatkozott és esetikben senki nem szamolt be arrdl, hogy
felmerUlt volna a valas szandéka, mig a masodik klaszterbe tartozok, az anyak
25,3%-a mar alacsonyabb parkapcsolati mindségrél szamoltak be, és az ebbe a
csoportba tartozé nék harmadanal felmerdlt a valas szandéka. fgy az elsé klasz-
terhez tartozo varandos anydk parkapcsolati minéségét “Atlagos minéséglinek”,
mig a masodik klaszterhez tartozo nékét “Alacsony mindséglinek” neveztik el.

A Kklaszterek kialakitasat kovetden az egyes csoportokba vald tartozast be-
folyasold szociodemografiai tényez6ék szerepét elemeztik. Az altalunk vizsgalt
szociodemografiai valtozok kdzé tartozott az anya paritdsa, az anya valds part-
nerkapcsolati helyzete, az anya és apa legmagasabb iskolai végzettsége, az anya
életkora, a parkapcsolat hossza, a haztartas jovedelme, az anya munkaviszonya,
és a varandossag tervezettsége. A vizsgalt szociodemografiai hattérvaltozok
szignifikdnsan, kis- vagy kdzepes mértékben befolyasoltdk azt, hogy a varandos
milyen parkapcsolati minéségrél szamolt be, ez aldl kivételt képez a parkapcso-
lat hossza, amelynek hatdsa a teljes mintan elhanyagolhatd mértékd volt.

Osszességében, az alacsony minéségl parkapcsolati csoportba tartozas ma-
gas volt azon anyak korében, akik harmadik vagy ennél tébbedik gyermekuket
vartak, élettarsi kapcsolatban éltek hazasodasi szandék nélkul vagy nem éltek
egyUtt partnertkkel, sajat vagy partnerlk iskolai végzettsége a maximum 8 osz-
talyt érte el, nem rendelkeztek munkaviszonnyal, csalddjuk jovedelme az also
6todhoz tartozott és a varanddssagot nem tervezték vagy bizonytalan valaszt
adtak ennek kapcsan.
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Az anya gyermekeinek szamat illetéen, az alacsony mindségl parkapcsolat
legkisebb aranyban az elsé gyermekiket, legnagyobb ardnyban pedig a harma-
dik vagy tobbedik gyermekuket vard anyakra volt jellemzé. A kapott eredmeé-
nyek részben tamasztjak ald az elméleti hattérben bemutatott dsszefliggéseket.
A tobbedik gyermekUket varo anyak ugyanis mar korabbi kutatasokban (Jose
and Alfons, 2007; Karayagdiz et al., 2019; Kowal et al., 2021; Mortensen et al., 2012)
is alacsonyabb parkapcsolati minéségrél szamoltak be, mint a most szulévé valo
nék. Ennek hatterében a tdbbgyerekes csalddok esetében a szUldk leterheltsé-
ge allhat. Minél toébb gyermek van egy csalddban, annal tobb feladatot kell a
szUlének elldtnia - hiszen a kulonbdzé életkord gyerekeknek eltérd igényeik és
szukségleteik vannak. Ebbdl kifolyodlag csdkken a parkapcsolat dpolasara és az
egymasra fordithato idd és energia mennyisége, ami negativan hat a kapcsolat
mindségére (Dew, 2007). Jelen elemzésben ugyanakkor a tdbbedik gyermeku-
ket vard ndk esetén a masodik és a harmadik vagy tobbedik gyermekiket varok
kdzott mar csupan nagyon kismértékU eltérést mutatottunk ki. A parkapcsolatok
mindségének kildnbsége tehat elsdsorban az anyava valo és a tébbgyermekes
anyak kozott mutatkozott meg.

A valds partnerkapcsolati helyzet szintén fontos bejésld valtozonak bizo-
nyult, mely szerint azok, akik hazasodasi szandék nélkul élnek élettarsi kapcso-
latban, és kulondsen azok, akik nem élnek egyltt a partnertkkel, [ényegesen
nagyobb eséllyel tartoznak az alacsony minéségu klaszterbe, mint a hazastar-
sukkal élék vagy élettarsi kapcsolatban él6k hazasodasi szandékkal. A hazas-
sagok magasabb mindsége egybecseng a szakirodalommal, hiszen az élettarsi
kapcsolatok a hazassagoknal rendre alacsonyabb mindséglinek és instabilabb-
nak bizonyultak (Dush et al., 2003; Erat, 2019; Hansen et al., 2007; Keizer and
Schenk, 2012; Mortensen et al., 2012; Pilinszki, 2012). Elemzéstnk ugyanakkor azt
is aldtdmasztja, hogy az élettarsi kapcsolatok kordntsem homogének (Murinkd
és Spéder, 2021), a hazasodasi szandékrol beszamolo, élettarsi kapcsolatban €l
anyak ugyanis sokkal kevésbé kulonboztek a hdzasoktol, mint azok az élettarsi
kapcsolatban €16 n6k, akik nem terveztek hazassagra lépni. Ami a gyermekszam
moderald hatdsat illeti, az elsé gyermekiket vard néknél nagyobb a valods part-
nerkapcsolati helyzet hatasa, mint a tébbedik gyermekuket varoknal. Az, hogy
a toébbedik gyermekiket vard néknél a valds partnerkapcsolati helyzet kisebb
jelentéségU, kdvetkezhet abbdl, hogy ekkorra mar stabilizalodik az adott parra
jellemzd partnerkapcsolati statusz, illetéleg a bomlékony parkapcsolatok egy
része a tobbedik gyermek vallaldsat megelézéen megszinhet (Paphazi et al.,
2019).
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A szUl6k iskolai végzettségét illetd eredményeink aldtamasztjak azokat a
korabban kapott eredményeket, melyek szerint az alacsonyabb iskolai vég-
zettség alacsonyabb parkapcsolati mindséggel jar egyutt (Belsky and Rovine,
1990; Dobrowolska et al., 2020; Moss et al.,, 1986). Az alacsony iskolai végzett-
ség esetlegesen egyltt jarhat olyan tudas és készségek hidnyaval, amely nega-
tiv hatdssal van a kapcsolati minéségre. Tovabba az alacsony iskolai végzettség
egyltt jarhat a rosszabb jovedelmi helyzettel, melynek hatasat szintén kimutat-
tak elemzéseink. A varandds nd munkaviszonydnak hidnya és a csalad jovedel-
mi helyzetének also 6tddbe vald tartozasa is a rizikdcsoportba kertlést ndvelte
mintankban. Ha a csaldd csak nagy nehézségek aran tudja biztositani a megél-
hetését, ez fokozott stresszt eredményezhet, amely mellett a szUlék kevesebb
id6t és energidt tudnak a parkapcsolatra forditani (Jackson et al., 2016; Maslow,
1943). Végul a gyermekvallalast nem tervezdk rosszabb parkapcsolati mindsége
azzal magyarazhatd, hogy ezen csalddokban a magzat megfogantatasa egy va-
ratlan és esetlegesen nem kivant esemény, ami megneheziti a parok ehhez tor-
ténd alkalmazkodasat (Cox et al., 1999; Mortensen et al., 2012; Poharnok, 2017). A
szociodkondmiai statusz (iskolai végzettség, anyai munkaviszony, jdvedelem) és
a varandossag tervezettsége kapcsan megfigyelt 6sszefliggések hasonldképp
érvényesultek attol fuggetlenul, hogy az anya elsé vagy tébbedik gyermekével
volt varandds.

Ami a parkapcsolat hosszat illeti, mig az elsé gyermekiket varok esetén ez
kis hatassal bir a kapcsolat mindségére (akiknél az eredmények az elsé gyer-
mekvallaldaskor 3 évnél rovidebb parkapcsolatok nagyobb sérllékenységére
utalnak), addig a tdbbedik gyermekiket varoknal, valamint a teljes mintan a
valtozd hatdsa bar szignifikans, am elhanyagolhatd mértékd. Az elsé gyermeke-
seknél megfigyelt kép azért is érdemel kiemelt figyelmet, mert a révidebb ideje
hazassagban éléknél a parkapcsolat mindsége nagyobb mértékben csdkken a
gyermek szUletésének kovetkeztében (Belsky and Rovine, 1990; Mortensen et
al,, 2012; Moss et al., 1986), ezek a parkapcsolatok tehat hosszabb tavon kevésbé
rugalmasan alkalmazkodhatnak a gyermekvallalas kihivasaihoz.

LIMITACIOK, KITEKINTES

Jelen kutatas limitacidi kozé tartozik, hogy a parkapcsolati dimenziok vizsgalata
egyoldalian - kizardélag az anya bevonasaval - tortént. Ez tehat egy részleges
képet mutat szamunkra a parkapcsolat mUkodésérdl. A valaszadas emellett 6n-
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beszamolos tesztekkel tortént, amelyek eredményét a szocidlis kivanatossagi
hatds és az anya pillanatnyi szubjektiv, tudatos megitélése is torzithat, példaul
egy megfigyeléses vizsgalathoz képest. Tovabbi limitacid, hogy a varanddssagot
megeldzden nincs ismeretlnk a parkapcsolatokrol, ugyanakkor mar a varandos-
sag tényének is hatasa van a parkapcsolat dinamikajara (Lawrence et al., 2008.).
A jelen tanulmanyban bemutatott keresztmetszeti elemzések a varandos ndk
parkapcsolati mindségének csupan egy pillanatnyi képét ismertetik, a késéb-
biekben ezeket longitudinalis elemzésekkel is érdemes kiegésziteni, amelyre
prospektiv modon a Kohorsz '18 kutatas lehetdséget biztosit.

A vizsgalat eredményei informacioval szolgalhatnak a gyermeket vard parok
tamogatasara kialakitott prevencios és intervenciés programok tervezéséhez.
Az, hogy a varandossag idején a sokgyermekes, a nem hazas vagy hazasodni
nem szandékozo és az alacsonyabb szociodkondmiai statuszu anyak értékelték
parkapcsolatukat alacsony minéséglinek egyben azt is jelenti, hogy fontos eze-
ket a gyermeket vard ndket és partnereiket, ket megszolitd és szamukra elérhe-
t& modokon segiteni abban, hogy a parkapcsolatuk rugalmasan alkalmazkodjon
a gyermek vallalasa kapcsan felmertlé kihivasokhoz. Kiemelten fontos, hogy a
parok mar a varandossag idején pszichoedukacioban részesllienek a parkap-
csolatukat érintd valtozasokrol, torténjen ez akar csoportos akar egyéni konzul-
taciok keretében, ahogy erre egy korabbi kutatas is felhivta a figyelmet (Deave
et al, 2008).

350



VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE

HIVATKOZASOK

Amato, P. R. and Booth, A. (1997). A generation at risk: Growing up in an era of family
upheaval. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Anderson, C., Keltner, D. and John, O. P. (2003). Emotional convergence between people
over time. Journal of personality and social psychology, 84(5), 1054-1068.

Backstrom, C., Kareholt, I., Thorstensson, S., Golsater, M. and Martensson, L. B. (2018).
Quality of couple relationship among first-time mothers and partners during
pregnancy and the first six months of parenthood. Sexual & Reproductive Healthcare,
17, 56-64.

Belsky, J. and Rovine, M. (1990). Patterns of marital change across the transition to
parenthood: Pregnancy to three years postpartum. Journal of Marriage and the
Family, 52(1), 5-19.

Bowen, M. (1966). The use of family theory in clinical practice. Comprehensive psychiatry,
7(5), 345-374.

Burman, B., John, R. S. and Margolin, G. (1992). Observed patterns of conflict in violent,
nonviolent, and nondistressed couples. Behavioral Assessment, 14, 15-37.

Claxton, A. and Perry-Jenkins, M. (2008). No fun anymore: Leisure and marital quality
across the transition to parenthood. Journal of Marriage and Family, 70(1), 28-43.
Cowan, C. P.and Cowan, P. A. (1999). Becoming a parent. In A. S. Skolnick & J. H. Skolnick

(Eds.), Family in transition. New York: Addison-Wesley. 189-201.

Cox, M. J., Paley, B., Burchinal, M. and Payne, C. C. (1999). Marital perceptions and
interactions across the transition to parenthood. Journal of Marriage and the Family,
611-625.

Dean, L. R, Carroll, J. S. and Yang, C. (2007). Materialism, perceived financial problems,
and marital satisfaction. Family and Consumer Sciences Research Journal, 35(3),
260-281.

Deave, T., Johnson, D. and Ingram, J. (2008). Transition to parenthood: the needs of
parents in pregnancy and early parenthood. BMC pregnancy and childbirth, 8(1), 1-11.

Dew, J. P. (2007). Do you have the time? Changes in and implications of spouses’ time
together. Pennsylvania State University: doctoral dissertation.

Dew, J. and Wilcox, W. B. (201). If momma ain’t happy: Explaining declines in marital
satisfaction among new mothers. Journal of Marriage and Family, 73(1), 1-12.

Dobrowolska, M., Groyecka-Bernard, A. Sorokowski, P, Randall, A. K. Hilpert, P,
Ahmadi, K. ... and Sorokowska, A. (2020). Global perspective on marital satisfaction.
Sustainability, 12(21), 8817.

Dush, C.M. K., Cohan, C.L.and Amato, P. R. (2003). The relationship between cohabitation
and marital quality and stability: Change across cohorts?. Journal of Marriage and
Family, 65(3), 539-549.

Edgar, M. (2004). Marital satisfaction and family planning practices. The University of
North Dakota: doctoral dissertation.

Erat D. (2019). A parkapcsolattal vald elégedettség idébeli alakuldsa: lehetséges palyak
és befolyasold tényezék. Demografia, 62(4), 347-384.

351



SINDYLKOVA ZSOFIA - KOPCSO KRISZTINA

Farmer, M. M. and Ferraro, K. F. (1997). Distress and perceived health: mechanisms of
health decline. Journal of Health and Social Behavior, 38(3), 298-311.

Fawcett, J. T. (1988). The value of children and the transition to parenthood. Marriage &
family review, 12(3-4), 11-34.

Fincham, F., Rogge, R. and Beach, S. (2018). Relationship Satisfaction. In A. Vangelisti &
D. Perlman (Eds.), The Cambridge Handbook of Personal Relationships (Cambridge
Handbooks in Psychology, pp. 422-436). Cambridge: Cambridge University Press.

Gebuza, G., Kazmierczak, M., Mieczkowska, E., Gierszewska, M. and Banaszkiewicz, M.
(2016). Adequacy of social support and satisfaction with life during childbirth. Polish
Annals of Medicine, 23(2),135-140.

Ghahremani, F., Doulabi, M. A,, Eslami, M. and Shekarriz-Foumani, R. (2017). Correlation
between number and gender composition of children and marital satisfaction in
women presenting to health centers in Tehran-Iran, 2015. /ranian Journal of Psychiatry
and Behavioral Sciences, 11(2), 95-98.

Gilford, R. and Bengtson, V. (1979). Measuring Marital Satisfaction in Three Generations:
Positive and Negative Dimensions. Journal of Marriage and Family, 41(2), 387-398.

Goldenberg H. and Goldenberg I. (2008). Attekintés a csalddrdl. Els6 kotet. Budapest:
Animula kiado.

Gottman, J. M. (1993). A theory of marital dissolution and stability. Journal of Family
Psychology, 7(1), 57-75.

Gottman, J. M. and Silver, N. (2016). A jo! m(kddd hazassag 7 alapelve. Budapest: Kulcs-
lyuk Kiado.

Godri 1. (2001). A hazassagi kapcsolatok mindsége és stabilitasa - Elméleti tampontok
6s mérési lehetdségek. Kutatasi Jelentések 66. Budapest: KSH Népességtudomanyi
Kutatdintézet.

Hadhazi E. és Hajdu I. (2014). Mult- és jelenbeli tapasztalatok dsszefonddésai a parkap-
csolatban és az anyasagban. Psychologia Hungarica Caroliensis, 2(1), 23-49.

Hansen, T., Moum, T. and Shapiro, A. (2007). Relational and individual well-being among
cohabitors and married individuals in midlife: Recent trends from Norway. Journal of
Family Issues, 28(7), 910-933.

Hill, R. and Rodgers, R. H. (1964). The developmental approach. In H. T. Christensen (Ed.),
Handbook of marriage and the family (pp. 171-211). Chicago: Rand McNally.

Hobbs, D. F. and Cole, S. P. (1976). Transition to parenthood: a decade replication. Journal
of Marriage and the Family, 38(4), 723-731.

Hooper, D., Coughlan, J.and Mullen, M.R. (2008). Structural equation modelling: Guidelines
for determining model fit. The Electronic Journal of Business Research Methods, 6(1),
53-60.

Hu, L. and Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling:
A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

Jackson, G. L., Trail, T. E., Kennedy, D. P, Williamson, H. C., Bradbury, T. N. and Karney,
B. R. (2016). The salience and severity of relationship problems among low-income
couples. Journal of Family Psychology, 30(1), 2-11.

352



VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE

Johnson, D. R., White, L. K., Edwards, J. N. and Booth, A. (1986). Dimensions of marital
quality. Journal of Family Issues, 7(1), 31-49.

Jose, O. and Alfons, V. (2007). Do demographics affect marital satisfaction?. Journal of
Sex & Marital Therapy, 33(1), 73-85.

Karayagiz, S., Ertugrul, T. A. S. and Hamurcu. (2019) A. The effect of number of children on
marital satisfaction and spouse support. Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakdiltesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 43(1), 145-154.

Keizer, R. and Schenk, N. (2012). Becoming a parent and relationship satisfaction: A
longitudinal dyadic perspective. Journal of Marriage and Family, 74(4), 759-773.

Keizer, R., Dykstra, P. A. and Poortman, A. R. (2010). The transition to parenthood and
well-being: the impact of partner status and work hour transitions. Journal of family
psychology, 24(4), 429-438.

Kerekes Zs. (2017). Biztos bazis (I): A kiegyensulyozott parkapcsolat és csaladda valas. In
Sz. Makd, H. és Veszprémi, B. (szerk.), A parkapcsolattol a gyermekagyig (30-60. 0.).
Pécs: Octoport Nonprofit Kft.

Kopcsd K. (2018). Kérdodivelemek magyar adaptacidja. In Veroszta Zs. (szerk.), Kohorsz
‘18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat mddszertani leirds. A varandos kutatasi Szakasz
elbkészitése. Kutatasi Jelentések 99. Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatdinté-
zet. Jelentések 99. 33-40.

Kowal, M., Groyecka-Bernard, A., Kochan-Waéjcik, M. and Sorokowski, P. (2021). When and
how does the number of children affect marital satisfaction? An international survey.
Plos one, 16(4), e0249516.

Kozékiné Hammer Zs. (2014). A parkapcsolati elégedettség vizsgalata rendszerszemléleti
keretben. Budapest: doktori disszertacio.

Kurdek, L. A. (1999). The nature and predictors of the trajectory of change in marital
quality for husbands and wives over the first 10 years of marriage. Developmental
psychology, 35(5),1283-1296.

Lakatos Cs., Martos J., Manyai A., & Martos T. (2020). Parkapcsolati mintazatok és kapcso-
lati elégedettség egydtt él6 paroknal: az Olson-modell ellendérzése. Mentalhigiéné és
Pszichoszomatika, 21(1), 56-85.

Lawrence, E., Nylen, K. and Cobb, R. J. (2007). Prenatal expectations and marital
satisfaction over the transition to parenthood. Journal of Family Psychology, 21(2),
155-164.

Lawrence, E., Rothman, A. D., Cobb, R. J., Rothman, M. T. and Bradbury, T. N. (2008).
Marital satisfaction across the transition to parenthood. Journal of Family Psychology,
22(1), 41-50.

Lundgren, |. (2005). Swedish women’s experience of childbirth 2 years after birth.
Midwifery, 21(4), 346-354.

Marcinkowska, U. M., Little, A. C., Galbarczyk, A., Nenko, I., Klimek, M. and Jasienska,
G. (2018). Costs of reproduction are reflected in women’s faces: Post-menopausal
women with fewer children are perceived as more attractive, healthier and younger
than women with more children. American journal of physical anthropology, 165(3),
589-593.

353



SINDYLKOVA ZSOFIA - KOPCSO KRISZTINA

Marini M., M. (1980). Effects of the number and spacing of children on marital and parental
satisfaction. Demography, 17(3), 225-242.

Marsh, H. W., Hau, K.-T. and Wen, Z. (2004). In Search of Golden Rules: Comment on
Hypothesis-Testing Approaches to Setting Cutoff Values for Fit Indexes and Dangers
in Overgeneralizing Hu and Bentler’s (1999) Findings. Structural Equation Modeling.: A
Multidisciplinary Journal, 11(3), 320-341.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review, 50(4), 370-
396.

Mortensen, @., Torsheim, T., Melkevik, O. and Thuen, F. (2012). Adding a baby to the
equation. Married and cohabiting women’s relationship satisfaction in the transition
to parenthood. Family process, 51(1), 122-139.

Moss, P, Bolland, G., Foxman, R.and Owen, C. (1986). Marital relations during the transition
to parenthood. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 4(1-2), 57-67.

Murinkd L. és Spéder Zs. (2015). Parkapcsolatok. In Monostori J., Ori P. és Spéder Zs.
(szerk.), Demografiai portré 2015. Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet.
9-26.

Murinkd L. és Spéder Zs. (2021). Parkapcsolatok, hazassagkotés. In Monostori J., Ori P. és
Spéder Zs. (szerk.), Demogréfiai Portré 2021 (9-28. 0.). Budapest: KSH Népességtu-
domanyi Kutatéintézet. 9-28.

Nomaguchi, K. M. (2012). Parenthood and psychological well-being: Clarifying the role of
child age and parent-child relationship quality. Social Science Research, 41(2), 489-
498.

Nomaguchi, K. M. and Brown, S. L. (201). Parental Strains and Rewards among Mothers:
The Role of Education. Journal of marriage and the family, 73(3), 621-636.

Nomaguchi, K. M. and Milkie, M. A. (2003). Costs and rewards of children: The effects of
becoming a parent on adults’ lives. Journal of marriage and family, 65(2), 356-374.

Olson, D. H. and Gorall, D. M. (2003). Circumplex model of marital and family systems.
In F. Walsh (Ed.), Normal Family Processes. New York: Guilford. 514-547.

Paphazi T, Béres O., Baraté E., Trieb M. és Székely A. (2019). Parkapcsolatok és gyermek-
vallalas a kalhoni magyar csaladok kdrében-egy reprezentativ kutatas eredményei.
Kisebbségi Szemle, 4(3), 7-36.

Perren, S., Von Wyl, A., Simoni, H., Stadlmayr, W., Burgin, D. and Von Klitzing, K. (2003).
Parental psychopathology, marital quality, and the transition to parenthood. Ameri-
can Journal of Orthopsychiatry, 73(1), 55-64.

Pilinszki A. (2012). Parkapcsolati stabilitas és mindség egy orszagos kutatas tikrében.
Acta Sociologica-Pécsi Szocioldgiai Szemle, 5(1), 161-170.

Poharnok M. (2017). A gyermekvaras lélektani jellemzdi - anyai perspektivabdl. In Sz.
Mako, H. és Veszprémi, B. (szerk.), A pdrkapcsolattdl a gyermekagyig (105-119. 0.).
Pécs: Octoport Nonprofit Kft.

Pollmann-Schult, M. (2014). Parenthood and life satisfaction: Why don’t children make
people happy?. Journal of Marriage and Family, 76(2), 319-336.4

Raphael-Leff, J. (2010). Masdllapot. A varanddssag pszicholdgidja. Budapest: Hattér Ki-
ado.

Rijken, A. J. and Thomson, E. (201). Partners’ relationship quality and childbearing. Socia/
Science Research, 40(2), 485-494.

354



VARANDOS NOK PARKAPCSOLATI MINOSEGE

Rollins, B. C., and Cannon, K. L. (1974). Marital satisfaction over the family life cycle: A
reevaluation. Journal of Marriage and the Family, 271-282.

Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development (and
deterioration) of satisfaction and commitment in heterosexual involvements. Journal
of personality and social psychology, 45(1), 101-117.

Rusbult, C. E., Martz, J.M.and Agnew, C. R. (1998). The Investment Model Scale: Measuring
commitment level, satisfaction level, quality of alternatives, and investment size.
Personal Relationships, 5(4), 357-387.

Sagiv-Reiss, D. M., Birnbaum, G. E. and Safir, M. P. (2012). Changes in sexual experiences
and relationship quality during pregnancy. Archives of sexual behavior, 41(5), 1241-1251.

Sanford, K. (2003). Problem-solving conversations in marriage: Does it matter what
topics couples discuss. Personal Relationships, 10, 97-112.

Shapiro, A. F., Gottman, J.M.and Carrere, S. (2000). The baby and the marriage: Identifying
factors that buffer against decline in marital satisfaction after the first baby arrives.
Journal of family psychology, 14(1), 59-70.

Silverstein, M. and Bengtson, V. L. (2008). Longitudinal Study of Generations, 1971, 1985,
1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2005 [California]. ICPSR - Inter University Consortium for
Political and Social Research.

Spéder Zs. (2005). Az élettdrsi kapcsolat térndditasa Magyarorszagon és néhany szem-
pont a demografiai dtalakulds értelmezéséhez. Demografia, 48(2-3), 187-217.

Stanca, L. (2012). Suffer the little children: Measuring the effects of parenthood on well-
being worldwide. Journal of Economic Behavior & Organization, 81(3), 742-750.

Szabo L., Boros J., Fabian |, Gresits G., Hortobagyi A., Kapitany B., Kis R., Kopcsé K,
Leitheiser F., Rohr A., Spéder Zs., Veroszta Zs. (2020). Varandds kutatasi szakasz.
Technikai riport. Kohorsz 18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat, Kutatasi Jelentések
102. Budapest: KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet.

Thibaut, J. W. and Kelley, H. H. (1959). The social psychology of groups. John Wiley.

Twenge, J.M., Campbell, W.K.and Foster, C. A. (2003). Parenthood and marital satisfaction:
a meta-analytic review. Journal of marriage and family, 65(3), 574-583.

Vajda D. (2012). A parkapcsolati elégedettség és a csaladi életciklusok ésszefliggéser. In-
terdiszciplinaris doktorandusz konferencia.

VanlLaningham, J., Johnson, D. R. and Amato, P. (2001). Marital happiness, marital duration,
and the U-shaped curve: Evidence from a five-wave panel study. Social forces, 79(4),
1313-1341.

Veroszta Zs. (szerk.) (2018). Kohorsz '18 Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat modszertani
leirds. A varandoés kutatasi szakasz elékészitése. Kutatdsi Jelentések 99. Budapest:
KSH Népességtudomanyi Kutatointézet.

Warren, S. and Brewis, J. (2004). Matter over mind? Examining the experience of
pregnancy. Sociology, 38(2), 219-236.

Weinreb, L., Byatt, N, Moore Simas, T. A., Tenner, K. and Savageau, J. A. (2014). What
happens to mental health treatment during pregnancy? Women’s experience with
prescribing providers. Psychiatric Quarterly, 85(3), 349-355.

Zamani, P, Ziaie, T., Lakeh, N. M. and Leili, E. K. (2019). The correlation between perceived
social support and childbirth experience in pregnant women. Midwifery, 75, 146-151.

355



SINDYLKOVA ZSOFIA - KOPCSO KRISZTINA

RELATIONSHIP QUALITY OF PREGNANT WOMEN
AND ITS ASSOCIATIONS WITH SOCIODEMOGRAPHIC
CHARACTERISTICS

ABSTRACT

Childbearing influences the parental relationship quality and dynamics. The
aim of the present analysis was to examine the relationship quality of pregnant
women and its associations with sociodemographic factors. Data was provided
by the first wave of the Cohort 18 - Growing up in Hungary longitudinal study
(n = 8103). Relationship quality was measured by the frequency of positive
and negative couple interactions experienced by the woman, her relationship
satisfaction and commitment and her intention to divorce. Confirmatory factor
analysis was used to confirm the differentiation of the four relationship evaluation
scales. We identified two clusters of pregnant women: those living in an average
and in a low-quality relationship (25.3%). Belonging to the low-quality group
was relatively high among women who were expecting their third or subsequent
child, were in a cohabiting relationship without the intention of marriage or
did not live with their partner, they or their partner had low level of education,
were unemployed, had low household income, had an unplanned pregnancy
or was uncertain about the plannedness of pregnancy. The correlations with
sociodemographic factors were slightly moderated by whether the woman
was expecting her first or subsequent child. These results may inform the
development of programs supporting couples expecting a child.

Keywords: relationship quality, pregnancy, sociodemographic factors,
childbearing
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