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A magyarorszagi halandésdg torténeti
tavlatban is kedvezétlen volt nyugat- vagy
észak-eurépai Osszehasonlitasban, de ez
a hatrany az 1960-as évekig jelent&sen
csokkent. Ezt kovetSen a lemaradés tjra
nétt, a kilencvenes évek elején pedig a
rendszervaltas hatdsara a halandésag kii-
l6ndsen nagymértékben romlott.

A mélypont 1992 és 1994 kozé esett, ami-
kor a rendszervaltés gazdasagi-tarsadalmi
hatdsai a legstlyosabbak voltak (mun-
kanélkiliség, inflacié). Az 1990-es évek
végétdl eleinte gyorsabb, majd lasst javu-
las tapasztalhato.

Jelenleg mind a férfiak, mind a nék ha-
landésaga igen magasnak tekinthetd
nemzetkdzi Gsszehasonlitdsban. Ma
mar ez nemcsak az észak-, nyugat-, vagy
dél-eurdpai orszagokhoz képest igaz, ha-
nem a kelet-kézép-eurdpai régién belil

is. A férfiak halandésaga — a volt Szovijet-
unié utédéllamait leszdmitva — Magyar-
orszagon a legmagasabb, a néké a cseh—
lengyel és a bolgar-roman szint kozott
van. Korcsoportok és nemek tekinteté-
ben a kozépkord férfiak halandéséga a
legkedvez&tlenebb.

Az orszagon beliil killénosen az északi,
észak-keleti és a dél-dunantuli megyék-
ben kedvezétlen a halandéség szintje.
Magyarorszagon jelent8sek az iskolai vég-
zettség szerinti halanddsagi differenciak,
és a rendszervaltas éta tovabb mélyiiltek.
Alegkedvezstlenebb tarsadalmi statusu ré-
tegek héatranya az egészségi allapot és a ha-
landéség terén fokozédik. Kiiléndsen nagy
a leszakadé, marginalizalédé tarsadalmi
csoportok halanddsiga és hatranyuk a tar-
sadalom t6bbi csoportjdhoz képest né.

A rendszervéltédst kovet6 halandésagi
krizis els6sorban a férfiakat és f&leg az
alacsony tdrsadalmi statusu rétegeket stj-
totta. Az utébbiak relativ helyzete azéta
tovabb romlott. A halandésag tarsadalmi
killonbségeinek novekedése a férfiakndl
egyébként hosszabb életre szamité nSknél
még erGteljesebb.

A halandéség tarsadalmi helyzet szerinti
kilonbségei kiilonosen a volt szocialista
orszagokban nagyok, Magyarorsz4g ezen
beliil is kirfvé esetnek szamit.

A halandésag éltaldnos szintjének csok-
kentése nem lehetséges a tarsadalmi
egyenlStlenségek kovetkeztében kialakult
halandésagi kulonbségek mérséklése nélkal.
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VISSZAPILLANTAS
ES KITEKINTES

Magyarorszagon a fejlett Eurépdhoz képest
torténeti tavlatban is kedvezétleniil alakult
a halandéség, és relativ helyzetiink sem a
varhaté élettartam, sem az egészségesen
varhaté élettartam tekintetében nem ja-
vult. Fontos azonban megjegyezni, hogy
hatrdnyunk az 1960-as évekig jelent&sen
csokkent. Mig a 20. szdzad elején kb. 7, il-
letve 9 év volt az élettartam tekintetében
az eurdpai atlagtdl valé elmaraddsunk (fér-
fiak és nék halandésagét kiilon vizsgélva),
addig 1960-ra ez a kiilonbség fél-, illetve
egy évre zsugorodott. Azt kévetSen viszont
— a tobbi szocialista orszdghoz hasonléan
— a férfiak halandésaga romlani kezdett, a
néké pedig csak igen lassan javult, illetve
stagnalt. A jelenség hétterében a kozépkora
férfiak halandésdganak példatlan mértékd
romlésa allt. Magyarorszdgon hosszu ideig
nem kovetkezett be a Nyugat-Eurépaban a
hetvenes évekt&l megfigyelt halandésag-ja-
vulds. Ennek kévetkeztében a rendszerval-
tozas kortli években a sztiletéskor varhatd
élettartam Magyarorszagon az eurdpai at-
lagtél mér 6,4 illetve 4,8 évvel, a szomszé-
dos Ausztriatél pedig 7,3 illetve 5,3 évvel
maradt el (1. és 2. dbra).

A magyarorszagi férfiak életkilatasai
1970-ben' még nem voltak kiilénésképpen
kedvez&tlenek (66,4 év). Bar példaul az Egye-
stlt Kiralysagban, Olaszorszagban vagy Bul-
garidban ez az érték mar akkor is elérte a 68—
69 évet, sok mas eurdpai orszagban a nalunk
tapasztalt szinten &llt, és csak néhany orszag-
ban (példaul a mai Lettorszagban vagy Orosz-
orszégban) volt ennél 1-3 évvel alacsonyabb.

11970 az els6 olyan év, amelyre nézve részletes,
6sszehasonlithaté nemzetkézi adatokkal rendel-
keziink.

A magyar férfiak varhaté élettartama az
1970-et kovets mésfél évtized alatt masfél
évvel csokkent. A nyolcvanas évek mésodik
felét javulé tendencia (1 évnyi javulas) jelle-
mezte, amelynek eredményeit a kilencvenes
évek elején bekovetkezett haldlozasi valsag
felemésztette. A magyar férfiak sztiletéskor
varthaté élettartama ekkor 65 év al4 sily-
lyedt. A javulds 1994 utdn indult meg, és
azéta lasst, de toretlen. Ma a magyar fér-
fiak 68 év feletti élethosszra szdmithatnak.

A vérhaté élettartam atmeneti csokke-
nése szamos orszagban bekovetkezett, bar
nem egyforma mértékben és idGpontban.
A hazaihoz hasonlé utat jart be a lett, vala-
mint a litvan férfiak joval magasabb szintré]
indulé vérhat6 élettartama. 1993-94-ben
kilonosen sulyos haldlozasi krizis kovet-
kezett be a hdrom balti orszagban: a férfiak
varhato élettartama 60 és 63 év kortili érték-
re zuhant. Esetiikben azonban a mélypontot
dinamikus fejl6dés kovette, és ma mar a fér-
fiak varhato élettartama mindhdrom orszag
esetében 65 év folott van. A halélozési val-
sag kulondsen sulyos volt azonban Oroszor-
sz4g esetében. Romdniaban a férfiak varhaté
élettartama 1970 és 1990 kozott — ezen beltil
els6sorban a nyolcvanas évek sordn — szin-
tén csokkent, a mélypont 1996-97-ben volt,
amelyet lasst javulds kovetett.

Csehorszagban és Lengyelorszagban nem
esett vissza a férfiak sziiletéskor véarhaté
élettartama az 1970-es és 1980-as évek-
ben, 67 év kortl stagnalt, és az 1990-es
évek elején sem tortént szdmottevd rom-
las. 1991-t6l a férfiak életkilatasai mindkét
orszagban javultak, Csehorszdgban joval
dinamikusabban, megkozelitve a 74 évet,
mig a lengyel érték 71 év koril alakult.
Szlovakidban a lengyelorszagihoz hasonlé
volt a fejlédés, bar 1990 kérnyékén kisebb
mortalitasi valsag kovetkezett be: a varhaté
élettartam kozel egy évvel csokkent.



5. Halandosdgi kiilonbségek

1. &bra. A férfiak sziiletéskor virhatd élettartamdnak alakuldsa néhdny eurdpai orszdgban, 1989-2003
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Eurépa nyugati, déli és északi orszégaiban
a férfiak varhato élettartama 1970 éta meg-
szakitds nélkul és orszagonként eltérs titem-
ben, de dinamikusan né, a 2000-es évek ko-
zepén 76 és 78 év kozott alakult (1. dbra).

Magyarorszagon — a férfiak koztudottan
magas haldlozdsdnak probléméja mellett
— indokolatlanul kevés figyelem irdnyult a
ndi halalozésra. 1970-ben a nék sziiletéskor
varhat6 élettartama egymadshoz kézel, 73
és 75 év kozott jart az eurdpai orszagok-
ban. Az dbrdn bemutatott orszdgok kozott
mindossze két kivétel akad, a magyar nék

72 éves, illetve a romdn nék 70 éves var-
hat6 élettartama. A nyolcvanas évek sordn
az igen révid néi élettartamu orszdgokhoz
csatlakozott Oroszorszag is.

AXkilencvenes évek elején a balti orszagok-
ban és Oroszorszdgban a haldlozasi vélsag a
nék korében is nagymértékben csokkentet-
te az életkilatasokat. Késgbb Bulgdridban is
visszaesés kovetkezett be a néi élettartamot
tekintve. Oroszorszag kivételével a volt szo-
cialista orszdgok mindegyikében megindult
a ndi életkilatasok javulasa, elérve a 76—78
évet Roméniaban, Bulgaridban, Lettorszag-

1. tablazat. A f6bb haldlozdsi mutatdk alakuldsa Magyarorszdgon 1990 és 2008 kozétt

Férfiak
s Ny g e R T

Ha/lalo— hala,lozam Yarhato Ha/lalo— hallozési \{arhato hal&lozasi J4si rita haldlozasi

zasok rata élettar- z&sok , élettar- rata

szdma (1000 tam szdma rata” tam (@) réta (b)

f6te) (1000 f6re) 1000 t6n
Gre

1990 76 936 15,5 65,13 68 724 12,8 73,71 14,1 14,0 12,6
1991 76762 15,5 65,02 68 051 12,6 73,83 14,0 13,9
1992 79633 16,1 64,55 69 148 12,9 73,73 14,4 14,2
1993 80498 16,3 64,53 69 746 13,0 73,81 14,6 14,3
1994 78 654 16,0 64,84 68 235 12,8 73,23 14,3 13,8
1995 77344 15,8 65,25 68 087 12,8 74,50 14,2 13,6
1996 74 827 15,4 66,06 68 303 12,8 74,70 14,0 13,3
1997 73278 15,1 66,35 66 156 12,5 75,08 13,7 13,0
1998 74300 15,4 66,14 66 570 12,6 75,18 13,9 13,1
1999 74 641 15,5 66,32 68 569 13,0 75,18 14,2 13,2 .
2000 70475 14,5 67,11 65 126 12,2 75,59 13,5 12,4 10,7
2001 68389 14,1 68,15 63794 11,9 76,46 13,0 11,4 10,4
2002 68837 14,3 68,26 63 996 12,0 76,56 13,1 11,4 10,3
2003 70016 14,6 68,29 65 807 12,4 76,53 13,4 11,6 10,5
2004 68381 14,3 68,59 64 111 12,1 76,91 13,1 11,2 10,1
2005 69781 14,6 68,56 65951 12,4 76,93 13,5 11,2 10,2
2006 67851 14,2 69,03 63752 121 77,35 13,1 10,7 9,7
2007 68241 14,3 69,19 64 697 12,2 77,34 13,2 10,7 9,6
2008 66269 13,9 69,79 63758 12,1 77,76 13,0 10,3 9.3

(a) Az 1990. évi magyar népesség kormegoszldsara standardizalt halédlozasi rata
(b) Az eurépai népesség kormegoszlasara standardizalt haldlozési rata

Forrds: KSH Demografiai Evkényv, 2000, Torténeti Adatsorok, KSH Demogréfiai Evkényv, 2000; KSH Demogréfiai Evkonyv, 2008



ban, Litvanidban, Esztorszdgban, Magyar-
orszégon és Szlovakiaban, illetve a 79 évet
Lengyelorszagban és Csehorszdgban. Ezzel
szemben a nyugati orszdgokban, ahol a néi
varhaté élettartam alakuldsdban nem vol-
tak visszaesések, a 2000-es évek kozepén
82-84 évre nétt ez az érték (2. dbra).

A magyarorszagi tendencidkat részlete-
sebben vizsgalva, a rendszervaltas éta a var-
hat¢ élettartam 1992 és 1995 kozott 65 év
ala csokkent, 1997-re érve csak el az 1989-es
év szintjét, azéta pedig lasst javulds jellem-
zi. Hasonl6 tendencidt mutat a haldlozasi
viszonyok varhaté élettartam mellett ma-
sik hasznalatos mutatészdma, a standardi-
zdlt haldlozdsi rdra® alakuldsa is. A népesség
gyors Utem( 6regedése miatt a nyers hala-
lozasi ratak nem tiikrozik megfelelSen a ha-
landésagi viszonyok alakuldsat (1. tablazat).
A standardizalt ratdk azonban — a varhaté
élettartam alakuldsaval 6sszhangban—2000
és 2008 kozott a halandésag jelent8s javu-
lasét jelzik. A kulonbozd standardizaciés
technikdk nyujtotta eredmény kismérték-
ben eltér§ — a javulds ténye azonban vitat-
hatatlan, mértéke pedig 10 és 15% kozottire
tehetd ebben az idGszakban.

A jelentSs javulds ellenére a magyaror-
sz4gi mortalitds a legutobbi években is ma-
gas maradt, nem csak eurépai, hanem régi-
Os Osszehasonlitdsban is (3. dbra).

Helyzettink legutobbi években val6 alaku-
lasat tekintve, a 2005—07-es években sz{ikebb
régiénkban a magyar férfi halandésag a leg-
magasabbnak bizonyul, bar csak kismérték-
ben kiillonbozik a bolgar és a roman férfiak
halandésagatol. A Csehorszagban és a Len-
gyelorszégban €16 férfiak mortalitdsa mint-
egy 10%-kal alacsonyabb. A magyar, bolgar
és roman férfiak halanddséga kozel kétszer
olyan magas, mint a nyugat-eurépai, illetve
dél-eurdpai orszdgokban él6 férfiaké, igaz,
joval alacsonyabb, mint az orosz férfiaké.

5. Halandosdgi kiilonbségek

Anb&khalandésaga tekintetében a helyzet
alegutébbi években valamivel kedvez&bbnek
tlinik, bar a magyar nék halandéséga is ma-
gasabb, mint a régié kedvez&bb helyzet or-
szégaiban (Csehorszag, Lengyelorszag) laké
asszonyoké. A magyar nék halandésédga a
lengyel-cseh, illetve a roman-bolgar érté-
kek kozott helyezkedik el, amely az olasz
nékénél kozel 80%-kal, az osztrdk nékre
jellemz&nél pedig kozel 60%-kal magasabb
mortalitdsi szintet jelent.

3. dbra. Standardizdlt haldlozdsi rdta néhdny

eurdpai orszdgban, 20052007
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KOR-SPECIFIKUS HALANDOSAG

A halandésag életkor szerinti szintjeit nem
a varhat6 élettartam, hanem a mortalitds
maésik mutatészama, a halalozasok 100 000
(hasonlé életkort) fére juté szdma alapjan
mutatjuk be. Ezek a kor-specifikus halalo-
zasi ardnyszamok, vagy ratak (2. tabldzat).

A téblazatbol kitGinik, hogy az unids
orszagok kozotti kedvezbtlen helyzettink
mindkét nemre és minden vizsgélt korcso-
portra vonatkozik. A csecsem&halanddsagot
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tekintve helyzetiink rosszabb nemcsak a
nyugat- vagy dél-eurépai orszagokénal, ha-
nem Csehorszagénal is. Itt Lengyelorszaggal
allunk egy szinten, joval megel6zve a dél-
kelet-eurépai poszt-szocialista orszagokat,
vagy Lettorsz4got. Ugyanakkor nem lehet el-
feledkezniarrél, hogy a csecseméhalandésag
javuldsa valédi sikertorténet volt a 20. szé-
zad folyaman. Napjainkig ez az egyetlen
korcsoport, ahol a halandésag folyamatosan
csokkent, az 1980-as és 1990-es években pél-
daul a korabbi érték kozel felére.

A gyermekek és a fiatal felnéttek (1-44
évesek) halanddsdga terén relativ helyze-
tink kedvez&tlenebb, de nem rosszabb
Bulgéridénal vagy Romaniaénadl (és a férfi-
ak esetében Lengyelorszagénal). A 45-64
éves korcsoportban valtozik a kép: mind a
férfiak, mind a nék halandésdga magasabb
nemcsak a lengyel, hanem a bolgar vagy a
roman szintnél is. Jél lathatd, hogy a regi-
onélisan is kedvez&tlen halandésagi szin-
tink els@sorban a kézépkortak igen magas
halandésdgénak tulajdonithatd, és ez nem-
csak a férfiakra, hanem a nékre is jellemzé.

1 éven aluliak

Férfi N& Férfi

1-44 évesek

A 65 éven feliili n6k relativ helyzete kicsit
kedvez&bb, haldlozasi rat4juk alacsonyabb,
mint a romén vagy bolgdr megfelel§ kor-
csoportoké, a férfiaké viszont ebben a kor-
csoportban is igen magas: csak az orosz és
bolgar szintnél alacsonyabb.

RECIONALIS HALANDOSACI
KULONBSEGEK
MAGYARORSZACON

Mikozben Magyarorszag atlagos halandoé-
sagi viszonyait tekintve egyre inkdbb le-
szakad a nyugat-eurdpai, illetve a jobban
teljesit6 régids orszagoktdl, az orszdgon
beltl névekednek a halanddsagi kiilonbsé-
gek. Mig a férfiakat és a néket egyttt te-
kintve 1990-ben a legjobb és legrosszabb
halandésagt megye kozott 2,8 év, addig
2005-ben mar 3,8 év kiilénbség mutat-
kozott a vdarhat6é élettartamban, Buda-
pest népessége — a varoson beliili jelentds
egyenl6tlenségek ellenére — hosszl ideje
joval kedvezdbb életkilatasokkal rendelke-

45-64 évesek

N& Férfi N6

100 000 megfelels kora és nem lakosra juté halélozas, £6

Olaszorszag 410 324 65
Finnorszag 309 229 99
Ausztria 403 328 70
Egyestilt Kiralysag 545 442 76
Csehorszag 387 265 90
Lengyelorszag 679 539 137
Bulgéria* 1458 1233 146
Roménia 1851 1060 141
Magyarorszag 724 548 142
Oroszorszéag 1847 1369 1530
*2002.

44 526 273 4459 2820
42 795 341 4894 3009
30 664 330 4618 3099
40 595 381 4604 4690
40 1012 437 6145 4168
46 1383 519 6478 4007
68 1499 605 8093 6004
61 1460 599 6975 5089
63 1803 685 7470 4876
940 1667 940 1814 1325

Forrds: http://data.euro.who.int/hfadmdb/



3. tablazat. A sziiletéskor vdrhatd élettartam megyénként
és telepiilés-tipusonként

Sziiletéskor varhat6

élettartam

1990 2000 2005
Megyék
Borsod-Abatj-Zemplén 68,1 70,2 70,2
Szabolcs-Szatmér 68,3 70,0 71,3
Nograd 69,4 70,7 72,2
Somogy 69,2 70,7 72,0
Komarom-Esztergom 68,4 70,7 72,0
Heves 70,2 71,4 72,2
Jész-Nagykun-Szolnok 69,4 71,2 72,0
Hajda-Bihar 69,7 71,3 72,6
Bécs-Kiskun 68,7 70,8 72,3
Baranya 69,2 71,2 72,8
Békés 70,1 71,4 72,4
Pest* 68,6 71,0 73,1
Vas 70,0 71,9 73,1
Csongrad 70,1 71,5 73,0
Tolna 69,6 71,0 73,1
Fejér 69,5 72,2 73,0
Veszprém 70,6 71,9 73,3
Zala 70,2 71,9 73,4
Gy6r-Sopron 70,9 72,6 74,0
Telepiiléstipusok
Budapest 70,1 72,3 741
Véros 69,9 71,7 73,0
Kozség 68,6 70,5 71,6

* Budapesttel egyfitt.

Forrds: Klinger A.: ,A halandésag tarsadalmi kiilénbségei Ma-
gyarorszégon a XXI szazad elején”, Demogrdfia, 2007/2-3.

zik, mint az orszag mas varosaiban él8k,
kilonosképpen pedig a falvaiban él6k. A
tobbi varoshoz képest az 1990. évi 0,2 évrdl
2005-re 1,1 évre nétt a f6véros elénye, a fal-
vakhoz viszonyitva pedig 1,5 évr6l 2,5 évre
(3. tdbldzat).

A rendszervéltozas 6ta minden tertileti
egységben emelkedtek a sztletéskor var-

5. Halandosdgi kiilonbségek

haté élettartamok. Az egyes megyék re-
lativ helyzetében azonban sok a véltozas.
Jél kortlhatarolhaté a ,vesztesek”, illetve a
ynyertesek” tdbora. Borsod-Abatj-Zemplén,
Szabolcs-Szatmaér, Nograd, Somogy, Komaé-
rom-Esztergom, Heves és Jasz-Nagykun-
Szolnok megyében a halandéség szintje ma
magasabb az orszagos atlagnél. Tobbnyire
a relativ helyzet romlésa all e mogott, eset-
leg stagnélas, mint Somogy esetében, vagy
a relatfv helyzet javuldsa, mint Komarom-
Esztergom megyében. Budapest halandésa-
gi helyzete, mint mar emlitettiik, messze
jobb az orszdgos &tlagnal. Jelent8s Pest,
Csongréd és Bacs-Kiskun megyék helyzeté-
nek javuldsa, és a dunantdli megyék tobb-
ségének is fennmaradt viszonylag kedvezd
helyzete. A tertileti differencidk mogott a
halandésag tarsadalmi kiilonbségei allnak,
tehét a regionalis kiilonbségek az egyes me-
gyék népességének Osszetételében, a lokalis
munkalehet&ségekben, az életszinvonal-
ban, az infrastrukturalis és egészségligyi
intézményi ellatottsdgban fennall6 kiilonb-
ségeket, illetve az ezekhez tarsul6 halandé-
sagi kulonbségeket tiikrozik.

TARSADALMI KULONBSEGEK
A HALALOZASBAN
ES AZ EGESZSEGI ALLAPOTBAN

A térsadalmi helyzet egyik legfontosabb
meghatérozéja — kilondsen az utdbbi év-
tizedek Magyarorszagdn— az iskolai vég-
zettség. Az iskolai végzettség szerinti
kilonbségek a haldlozdsban, valamint az
egészségi allapotban egyrészr6l kozvetle-
nil az iskolai végzettséghez kapcsolédnak.
A tudds ugyanis magaban foglalhatja az
egészséggel, a betegségek korai felismerésé-
vel és menedzselésével és az egészségligyi
rendszerben valé eligazodassal kapcsolatos
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ismereteket is. Az iskolai végzettség maés
részr6l kozvetetten — példdul a magasabb
iskolai végzettséghez nagyobb eséllyel
kapcsolédé magasabb jovedelmen, illetve a
konnyebb, egészségre kevésbé karos mun-
kavégzésen keresztiil — hat az egészségre.
Magyarorszagon a rendszervéltozas kor-
nyékén a legalabb kozépfokd végzettség,
azaz érettségivel rendelkez§ férfiak 30 éves
korban varhaté élettartama 5,5 évvel volt
hosszabb az ennél alacsonyabb végzettség-
gel rendelkez6kénél. A rendszervéltozast
kovetd haldlozasi valsag idején a magasabb
végzettségl férfiak életkilatdsai stagnal-
tak, az alacsonyabb végzettséglieké viszont
romlottak, igy a koztiik Iévé kilonbség
novekedett, a kilencvenes évek sordn elér-
te a 8,5 évet. A kilencvenes évek masodik
felében az életkildtdsok minden iskolai
végzettség szerinti csoportban névekedni
kezdtek, a kiilonbségek azonban fennma-
radtak. A magasabb iskolai végzettségliek
életkilatasai a 2000-es évek soran inkabb

stagnalni latszanak, mig az alacsonyabb
iskolai végzettségliek kozott lassan néve-
kednek. Az életkilatasokban mutatkozé
kulonbségek a 2000-es évek kozepén igy 8
évet tesznek ki (4. dbra).

A n6k véarhaté élettartamaban a rend-
szervaltas kortl 2 évnyi kulonbség mutat-
kozott a magasabb és az alacsonyabb iskolai
végzettségli csoportok kézott. A haldlozasi
krizis sordn az alacsonyabb iskolai végzettségi
ndk halandésaga nem javult, mig a magasabb
végzettséglieké mérséklddott. A kilencvenes
évek masodik felében megindult ugyan a var-
hat6 élettartam javuldsa az alacsonyabb isko-
lai végzettségli csoportban is, de jéval lassab-
ban, mint a magasabb végzettségiiek korében.
A 30 éves korban varhat6 élettartam tekinte-
tében 5 évre emelkedett kozottik a kiilonb-
ség. A 2000-es években a magasabb iskolai
végzettségliek csoportjaban a javulds megallt,
mig az alacsonyabb iskolai végzettségliek
korében folytatédott. A kiilonbségek igy 4,2
évre mérséklédtek (5. dbra).

4. abra. A férfiak 30 éves korban vdrhato élettartama iskolai végzettség szerint, 1986—2008 (négyéves mozgodtlagok)
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Forrds: Hablicsek—Kovacs, 2007



5. Halandosdgi kiilonbségek

5. abra. A nék 30 éves korban vdrhatd élettartama iskolai végzettség szerint, 1986—2008 (négyéves mozgddtlagok)
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Forrds: Hablicsek—Kovécs, 2007

4. tablazat. Standardizdlt haldlozdsi hdnyadosok tdrsadalmi-foglalkozdsi csoportok szerint, %

Foglalkozasi csoport

Mez&gazdasagi

Nem mez8gazdasagi

fizikai fizikai

Szellemi

Fizikai a szellemi
Y%-&dban

Teljes férfi illetve
ndi népesség

Standardiz4lt haldlozési hanyados

1989/90 103 104
2000/01 110 106
2004/05 164 107
1989/90 98 102
2000/01 105 103
2004/05 158 104

A 2000-es évek soran a 30 évesnél id&sebb
férfiak és n6k kozott létszamat és népes-
ségbeli ardnyat tekintve egyardnt nétt a
magasabb iskolai végzettségliek csoportija,
amely ezéltal kevésbé szelektalt tarsadalmi
csoporttd vélt. Varhaté élettartamuk stag-
néldsat els6sorban ezzel magyardzhatjuk.

Férfiak

83 100 125
69 100 157
59 100 196
N&k

94 100 107
79 100 132
68 100 159

Forrds: Klinger, 2007

Az iskolai végzettség szerint mutatkozd
halandéségi kiilonbségek azonban tovabbra
is nagyok, és nemzetkozi 6sszehasonlitas-
ban is kimagaslénak tekinthetk.
Atérsadalmihelyzet masik fontos dimen-
zidja a foglalkozas. A foglalkozas szerinti
tarsadalmi killénbségeket a standardizalt
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halédlozasi ratdk® orszdgos atlaghoz viszo-
nyitott nagysagaval (standardizdlt haldlozdsi
hanyados*) mutatjuk be. A mez&gazdasagi
fizikai, az egyéb fizikai, illetve a szellemi
munkéat végzSk csoportjat megkiilonboz-
tetve lathatd, hogy 1990 kornyékén a fizi-
kai foglalkozastak haldlozédsa csupan 25
szazalékkal volt magasabb, mint a szellemi
foglakozéastaké, am 2005-ben mar kozel
100 szazalékkal. A halandéségi kiilonbsé-
gek novekedése mellett a mez8gazdasagi
fizikaiak helyzetének alakuldsa arra is fel-
hivja a figyelmet, hogy egyes — kiiléndsen a
kis és csokkend létszamd, marginalizal6dd
csoportok — egészségi allapotukat, életkila-
tasaikat tekintve is ;marginalizalédnak”. A
mez&gazdaségi fizikai dolgozdk haldlozésa
2004/05-ben mind a férfiak, mind a n8k
korében mar mintegy 50 széazalékkal ha-
ladta meg a tobbi fizikai dolgoz6é egyébként
is magas haldlozasi szintjét.

A tarsadalmi pozicié més fontos dimen-
ziéi szerint nem rendelkeziink haldlozasi
adatokkal, a szubjektiv egészségértékelés-
ben mutatkozé kiilonbségek azonban kér-
déives adatfelvételek alapjan jol ismertek.
Az egészségi dllapot® iskolai végzettség és
jovedelem szerint hasonlé tarsadalmi ki-
Ionbségeket mutat, mint a halandésag. Ha
jovedelmi kulonbségek szerint vizsgaljuk
az egészségi allapot alakuldséat, azt taldl-
juk, hogy a szegényebbek lényegesen rosz-
szabbnak értékelik egészségi allapotukat,
mint a jolétben él6k. Ugyanakkor az is
szembeotls, hogy ezek a kilonbségek az
élett sordn fokozatosan alakulnak ki. A
felnéttek korében az egészségi allapot ér-
tékelésében mutatkozé jovedelem szerinti
killonbségek jelentéktelenek. A 35-44 éves
nék esetében — az egészséget 11 fokd ska-
lan értékelve — 0,7 pont, a férfiak kozott
pedig 1,3 pont a kiilonbség a népesség leg-
szegényebb és leggazdagabb 6tode kozott.

Ez a tavolsdg az 55-64 évesek esetében 1,5
illetve kozel 2 pont (6. dbra). 1dGsebb kor-
ban a kulonbségek valamelyest kisebbek,
de mindvégig fennmaradnak. A kiilonbsé-
gek alakuldsa nyilvdnvaléan kapcsolatban
all a szegénység okozta egészségi artalmak
Osszegzbdésével, hiszen a felmérésiink
id6pontjédban szegények nagyobb eséllyel
(bar nem feltétlentil) szegények voltak éle-
tiik korabbi szakaszaiban is. Osszességében
azonban a kozépkortak kozott a népesség
legszegényebb 6tode — egészségi allapotat
tekintve — mintegy hisz évvel ,idGsebb”,
mint a népesség legjobb anyagi kortilmeé-
nyek kozott €16 6tode.

6. abra. Az egészségi dilapot ériékelése jovedelem szerint,
2001 (0—10-es skdldn)

életkor
. 18-24 —‘%
;% 35_44 H 7.9
™ 55_64 Hé,‘)

8,5
18-24 —&2

< 81
£ 55—
70
55-64 51
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| B Leggazdagabb 6t6d [ Legszegényebb 6t6d|

Forrds: NKI Elettnk fordulépontjai demogréfiai adatfelvétel,
2001. Sajét szdmitas.

A roma népesség iskolai végzettségbeli,
munkaerd-piaci és jovedelmi héatranyai az
egészségi allapot értékelésében is megjelen-
nek. A 18-24 éves roma férfiak még jobb-
nak értékelik egészségi allapotukat, mint a
nem romdk (7. dbra). A 35—-44 éves férfiak
kozott méar megjelenik a romak hétranya,
de ez viszonylag kicsi. Az id&sebb — itt az
55—-64 éves — korcsoport esetében azonban
igen jelent8s az egyenl6tlenség.
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A roma n6k mar a fiatal korosztalyokban
is kedvez6tlenebbnek latjak egészségi allapo-
tukat: a 18-24 évesek egészségértékelése tobb
mint egy ponttal alacsonyabb, mint nem
roma kortarsaiké. Az 55-64 éves korosztaly-
ban pedig ez a kiilonbség 2,5 pontra né.

7. dbra. Az egészségi dllapot értékelése etnikai hovatarto-
zds szerint, 2001 (0—10-es skdldn)

életkor
. 18-24 B

Forrds: NKI Eletiink fordulépontjai demografiai adatfelvétel,
2001. Sajat szamitas.

AZ ELETESELYEK TARSADALMI
EGYENLOTLENSEGE NEMZETKOZI
OSSZEHASONLITASBAN

A halandésagi egyenl&tlenségek nemzetko-
zi vizsgalata szdmos nehézségbe Utkozik.
Az egyes tarsadalmi csoportok helyzete
leginkdbb az iskolai végzettség dimenzidja
szerint hasonlithaté 6ssze. A magasabb és
az alacsonyabb iskolai végzettségli csopor-
tok egymashoz viszonyitott létszdméanak
orszdgonkénti eltérései miatt — a kiilonbozg
csoportokhoz tartozé halandésagi szintek
mellett — az 6sszehasonlitas sordn ezt figye-
lembe vevs indexet kell alkalmaznunk. A
legutébbi atfogd eurdpai vizsgélat a legalabb
érettségizettek és az ennél alacsonyabb
végzettségliek halanddsdga kozotti kilonb-
ségeket hasonlitotta Ossze az Un. relativ
egyenldtlenségi index® alapjan (8. és 9. dbra).
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8. dbra. A férfiak relativ egyenléilenségs indexe
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9. dbra. A ndk relativ egyenldtlenségi indexe
eurbpai népességekben, 2000 koriil
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Forrds: http://survey.erasmusmc.nl/eurothine_final_
report_complete.zip

Mind a férfiak, mind pedig a n&k ese-
tében a nagy halanddsigi kiilonbségek,
akdrcsak a magas halandésag, ,rendszer-
specifikusnak” bizonyultak: Eurépaban a
volt szocialista orszdgokra jellemz&ek. Ma-
gyarorsz4g ezen az orszag-csoporton belil
is atlag feletti egyenlStlenségeket mutat. A
rendkiviil kedvez6tlen magyarorszagi ha-
landésag tehat csak a halandésagi kiilonb-
ségek csokkentésével, vagy mas megkozeli-
tésben a tarsadalmi killonbségek mérséklé-
sével javithato.
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EPIDEMIOLOGIAI ATMENET

Az emberiség modernkori torténetének egyik
legjelent&sebb vondsa a megbetegedési (mor-
biditasi) és halandésdgi (mortalitdsi) mintak
jelent8s atalakulésa.

A sziiletéskor vdrhatd dilagos élettartam® a 19.
szazad kozepe el6tt dltalaban 25-30 év volt.
A 20. szazad elején ez az érték Eurépaban 40
és 55 év kozott mozgott, 1960 koril pedig 60
és 70 év kozott a férfiak, 65 és 75 év kozott
pedig a n6k esetében. Jelenleg szdmos nyugat-
eurdpai orszagban a férfiak atlagos élethossza
meghaladja a 75 évet, a n6ké pedig a 80 évet.
A folyamat hétterében a — f8leg a fiatal kor-
osztalyokat pusztitd — fert6z8 betegségek hat-
térbe szoruldsa, illetve a haldlozdsok zomének
az idGsebb életkorokra terel6dése allt. Ezt a
folyamatot, amely régiénként kilénbézs kor-
szakokban és véltozé id6tartam alatt zajlott
le, epidemioldgiai dimenetnek nevezzuk.

Ennek a dont6 jelent8ségti atalakuldsnak a
hétterében korszakonként kiiléonb6z6 okok &ll-
tak. A 20. szdzad el6tt a halandésag lasst javu-
lasa els6sorban egyes kérokozok (pl. a himl8) vi-
rulencidjanak csokkenésével, a kozegészségligyi
viszonyok javuldsaval, illetve az élelmiszerella-

tas kiegyensulyozottabbd valdsaval magyaraz-
haté. A 20. szdzad sordn a fejlett orszdgokban
az életszinvonal javuldsa mellett egyre nagyobb
szerepet kapott az orvostudomany fejlédése (a
védBoltasok bevezetése, az antibiotikumok el-
terjedése), ami a halandésag igen gyors javulasat
eredményezte, hozzavetbleg az 1960-as évekig.
A modern orvostudomany vivmanyai a fejl6dd
orszagokban is elterjedtek, az epidemiolégiai 4t-
menet globalis jelenséggé valt.

A fejlett orszagokban a halalt okozé fert6z8
betegségek szerepe alig észrevehetévé korlé-
tozédott. A legfontosabb haldlokkd az dn.
degenerativ vagy ,ember altal okozott” meg-
betegedések (els6sorban a keringési rendszer
betegségei és a daganatok) valtak. Ezzel egyfitt
az 1960-as évektsl Eurépdban a halanddsag
javulasa lelassult, vagy stagnélni kezdett. Az
1970-es évektsl a legfejlettebb orszdgokban
az epidemioldgiai dtmenet djabb szakasza
kezd8dott, amelynek sordn a degenerativ meg-
betegedések magasabb életkorban jelentkez-
nek, javul az id6skori halandésag, szaporodnak
az egészségesen eltdltitt életévekt. Itt az orvostu-
domany fejl6dése mellett ki kell emelntink az
egészségre kedvezSen haté életmédmintak
terjedésének szerepét is.

FOGALMAK

Egészségi allapot: Kérd6ives felvételek soran a meg-
kérdezettek maguk értékelik egészségi dllapotu-
kat, altaldban 6tfokd, ritkdbban 10, 11 vagy 100
fokd skalan. A tapasztalatok szerint a szubjek-
tiv egészségi allapot megbizhatéd mutatd, mivel
jol tukrozi a késébbi haldlozds kockazatat.

Nyers haldlozési ardnyszdm: Az 6sszes haldleset
szama osztva a teljes népesség atlagos szdmaval,
leggyakrabban ezrelékben kifejezve.

Relativ egyenl6tlenségi index: A halandésag térsa-
dalmi csoportok kozotti kiulénbségeinek olyan
indikétora, amely mind a kilénbozé iskolai
végzettségl csoportok haldlozdsdnak nagysa-
gat, mind pedig a csoportok szdmossagat figye-
lembe veszi.

Standardizalt haldlozdsi hanyados: A tényleges és a
vart haldlozdsok szdmanak hdnyadosa. A vart
értéket Ggy kapjuk meg, hogy a referencia népes-
ségben tapasztalt, kor szerinti haldlozasi ardny-
szdmokat megszorozzuk a tényleges népesség
megfeleld életkori csoportjdnak létszaméval. Ha
egynél (vagy 100 szdzalékndl) nagyobb a ha-
nyados értéke, a vizsgalt népesség halanddsaga
a referencianépesség mortalitdsdnal magasabb,
ellenkez8 esetben alacsonyabb.

Standardizalt haldlozasi rdta: A vizsgdlt népes-
ség kor szerinti ardnyszdmainak valamilyen
kilsé, standard népesség (referencianépesség)
megfelel6 kor szerinti létszdmaival stlyo-
zott atlaga (sziikség szerint ezrelékben vagy
szézezrelékben kifejezve). A nemzetkdzi gya-
korlatban néhdny ilyen, gyakran hasznalatos



referencia-népesség van (a standardizalds annal
jobban tikroézi a valésdgot, minél kozelebb all
a referencia-népesség korstruktdaréja a halélozas
szempontjabdl Gsszehasonlitani kivdnt népes-
ségek korstrukturajdhoz). A tanulmanyunkban
csak az Gn. standard (régi) eurépai népességet
hasznéljuk viszonyitasi alapként, amely az eu-
répai népességek halandésaganak 6sszehasonli-
tésa sordn az Egészségligyi Vildgszervezet gya-
korlata.

Sztiletéskor véarhaté atlagos élettartam: A halandé-
sag szintetikus mutatéja, amelyet egy hipoteti-
kus népesség kihalasi rendje alapjan szdmitanak
ki az adott évben megfigyelhetd kor szerinti ha-
lalozasi ardnyok figyelembevételével. A varhaté
élettartam barmelyik egzakt életkorra és két eg-
zakt életkor kozotti idStartamra is megadhaté.
A legatfogdbb és legismertebb a sziiletéskor (0
éves egzakt életkorban) varhaté élettartam.
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