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FOBB MEGALLAPITASOK

» 2020-ban a magyar népesség 20%-a,
1 millio 942 ezer ember tartozott a 65 éves
vagy annal idésebbek korcsoportjaba.
KozUuluk 439 ezren mar a 80., 65 ezren pedig
a 90. életéviket is betoltottek.

» 2020-ban szdz aktiv korura (20-64 év
kdzott) 33 idds, 65. életévet mar betoltott
lakos jutott.

» Az idds korosztalyokban tébb a né, mint a
férfi. Minél idésebb korosztalyt nézink, annal
jelentésebb az aranyeltolodas. Ennek az az
oka, hogy a n6k varhato élettartama maga-
sabb, mint a férfiaké.

» Nemzetkdzi dsszehasonlitdsban a 65 éves
korban varhato élettartam mind a férfiak,
mind a nék korében rendkivil kedvezétlen.
2018-ban a férfiak atlagosan tovabbi 14,6, mig
a nok 18,5 életévre szamithatnak. Alig van
olyan eurdpai orszag, ahol ilyen alacsonyak
lennének ezek az értékek.

» A 65 éves korban egészségesen varha-
to élettartam Magyarorszagon az elmult
mintegy masfél évtizedben lassu ndveke-
dést mutatott, de mégigy is egy 65 éves nd
az atlagosan varhato hatralévd életéveibdl

mindadssze 7,6-et, egy 65 éves férfi pedig
6,8 évet tolt el egészségesen.

» A varhato élettartam, illetve az egész-
ségben varhato élettartam névekedésének,
és ezzel dsszefliggésben a nyugdijkorha-
tar emelésének kdvetkeztében az idéso-
dé korosztalyok egyre tovabb dolgoznak.
igy a nyugdijasként eltdltott, varhato évek
szama a husz évvel ezelbttinez képest csok-
kent (2018-ban a férfiak: 15,9, a nék: 22,9 év).
Ez az idésddéssel kapcsolatos fenntarthato-
sagi kérdéseket mas megvilagitasba helyezi,
mintha csak azt vennénk figyelembe, hogyan
novekszik az idés korosztalyok aranya a tar-
sadalomban.

» Eurdpai 6sszehasonlitdsban Magyarorszag
azon orszagok kdzé tartozik, ahol az aktiv
idésodés tényleges tartalma és az ezt meg-
hatarozo kornyezeti tényezdk tekintetében
is jelentésebben elmarad az eurdpai atlagtol.
Lemaradasunk a tarsadalmi részvétel dimen-
zioban a legerételjesebb.

» A 2019-es Eurdpai lakossagi egészség-
felmérés adatai szerint a 65 éves és annal
idésebb férfiak 51, mig a n6k 55%-a klizdott
valamilyen egészségi adllapotbdl vagy fogya-
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tékossaghbol eredd korldtozottsagagal. A kor-
latozottak ardnya a 85 éves és afeletti kortak
kdzott mar masfélszerese a 65-74 évesek cso-
portjdban mért értéknek. Az iddsek kdrében
a nok és az alacsony iskolai végzettségliek
kdzott nagyobb a korlatozottak aranya.

» A B5évesésanndlidésebbek elsésorban
a csaladtagoktol kapnak segitséget a
mindennapi dnellatashoz (75%), ugyan-
akkor a baratok, szomszédok segitsége

is jelentds (19%), ennek jelentdésége a kor
elérehaladtaval ndvekszik.

» A szocidlis ellatas kuldnféle szolgaltatasai-
rolaz idések tulnyomo tobbsége rendelkezik
ismeretekkel. A szocidlis étkeztetést, hazi
segitségnyujtast és nappali ellatast igénybe
veved iddsek korében nagyobb ardanyban je-
lennek meg a ndk, a 75-84 év kdzottiek, az
alacsony iskolai végzettséglek, valamint a
kdzségekben élok.
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A TARSADALMI IDOSODEST
JELZO INDIKATOROK

A tarsadalmi idésoddés jelensége arra utal,
hogy a vildg szamos orszagaban folyamato-
san novekszik az idés népesség ardnya. lgy
van ez Magyarorszagon is, ahol 1990-ben a
népesség 13, 2020-ban pedig mar a 20%-a
tartozott a 65 éves vagy afeletti korcsoport-
ba. 2020 elején a Kodzponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) adatkozlése szerint T millio 942
ezer ilyen korl ember élt Magyarorszagon,
akikbdl 439 ezren betoltotték a 80. életévi-
ket, 65 ezren pedig mar elérték a 90 éves
kort is. A 80 éves és annal idésebb népes-
séget a nemzetkdzi és a hazai statisztika is
‘legidésebb idéseknek’ nevezi. Kiemelésiket
az indokolja, hogy a korosztalyukba tarto-
zOk gondozasi szUkségletei kiemelkeddek,
noha az 6regedés minden mozzanataban
nyilvanvaldan jelentds egyéni kulénbségek
lehetnek.

A tarsadalmi idésddés kisebb mértékben
a javulo életkilatasokra, nagyobb mérték-
ben az alacsony termékenységre vezethe-
td vissza. Magyarorszagon ez utdbbinak
meég az europai orszagok atlagahoz képest
is nagyobb volt a jelentésége, mivel a ter-
mékenységi  mutatok hosszu  évtizedek
Ota folyamatosan és jelentésen csdkken-
tek, egészen addig, hogy 2010-ben Eurdpa
legalacsonyabb termékenységl orszagai
kdzé tartoztunk. Ugyanakkor a varhato élet-
tartam nem ndvekedett olyan mértékben,
ahogyan a legtdbb eurdpai orszagban, sét
a férfiak korében az 1980-as években és az
1990-es évek elsd felében tdbbszér még
csokkent is, igy lehetséges az, hogy a tarsa-
dalmi idésodést jelzé indikatorok a jelenle-
ginél nem mutatnak magasabb értéket.

A demografiai iddésddést mérd jelzdsza-
mok egyik kategoridja alapvetéen az egyes
életkori csoportok (gyerekek, az aktiv ko-
riak és az idések) egymashoz viszonyitott
aranyaval irja le a demografiai 6regedeés je-
lenségét. Ezek az indikatorok azt mutatjak
meg, hogyan alakul az idés népesség aranya

a fiatalabbakhoz képest. Az iddskori eltar-
tottsagi rata" azt fejezi ki, hogy szaz aktiv
koru emberre hany idéskoru jut. Az értéke
attolis fugg, hogy milyen életkori hataroknal
huzzuk meg a gyermek-, az aktiv és az idés-
kor hatarait. Az aktiv kor alsd hatdra erdsen
fugg attél, hogy mennyi ideig tanulnak a fi-
atalok, milyen életkorokhoz kapcsolhatjuk a
munkaerdpiacra valo belépéstket. Nyilvan ez
egyéni szinten valtozik, de ha hosszu tavon
vizsgaljuk ezt a kérdést, akkor lathatoak a jel-
legzetes, tarsadalmi szinten is nyilvanvalo el-
mozduldsok. A magyar statisztikai adatkdz-
lések az aktiv kor alsé hatarat sok esetben 15
évre teszik, bar egyre gyakrabban hasznaljak
a 20 évet is, ami a nemzetkdzi gyakorlatban
sokkal elterjedtebb és relevansabb. Az aktiv
kor felsd hatdranak meghuzasakor indokolt
a nyugdijkorhatar figyelembevétele, bar sok
orszagban a hazaindl joval rugalmasabb
nyugdijkorhatarrél beszélhetink, a térvényes
nyugdijkorhatar mégiscsak mindendtt fontos
hatast gyakorol a formalis munkaerépiacrol
vald kivonuldsra. Az alacsony nyugdijkorha-
tar Magyarorszagon sokaig indokoltta tette,
hogy a statisztikai adatkdzlésekben és szoci-
oldgiai kutatasokban a 60 éves és annal id6-
sebb népességet tekintsék iddskoruaknak. A
nyugdijkorhatar emelésével egyUtt a legtdbb
statisztikdban ezt is 65 évre modositottak,
amit szamos europai orszagban mar régota
alkalmaztak. Mindezeket figyelembe véve
napjainkban az életkoralapu indikatorok k-
zUl a legrelevansabb az az indikator, amely az
id6skori eltartottsagi ratat a 20-64 év kdozot-
tiek és a 65 éven felUliek aranyabol szamitja.
Ennek a mutatonak az értéke Magyarorsza-
gon 1990 és 2019 kozott 23-rél 33-ra emel-
kedett (7. abra). Az elmult harom évtizedben
a legdinamikusabb ndvekedést a 2010 utani
idészakban lehetett megfigyelni. Az Eurostat
szamitasai szerint ezen mutato értéke 2040-
re 39, 2060-ra pedig 52-re fog emelkedni,
ami elvi szinten azt jelentené, hogy negyven
év mulva két aktiv korunak kell kitermelnie
mindazokat a kiadasokat, amelyeket tarsa-
dalmi szinten a fiatalabb generdciok az id6-
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1. dbra. Az életkoralapu idéskori eltartottsdgi ratak Magyarorszagon
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Forrds: Eurostat, Population: Structure indicators [DEMO_PJANIND __ custom_557557].

sek felé csoportositanak at. Ez ugyanakkor
a demografiai déregedéssel kapcsolatos kér-
dések megvilagitasanak egy tulzottan leegy-
szer(sit6, bizonyos esetekben pedig félreve-

zetd interpretaldsa. A demografiai dregedés

tarsadalmi terhei ugyanis nagymeértékben
fuggnek attol, hogy az aktiv kortak mekkora
aranya dolgozik, hogyan alakul a tényleges
nyugdijbavonuldsi kor, mennyi ideig dolgoz-
nak az idések, milyen gazdasagi kornyezetbe

dgyazddik a munkaerdpiac, hogyan alakulnak
a bérek, az idések maguk hogyan fektetnek
be a nyugdijas éveikre fiatalabb korukban.

Mindezen kérdések pontosabb targyala-

sara olyan mutatészamok is alkalmazhatok,
amelyek a fentebb emlitett munkaerdpiaci
folyamatokat legalabb részben figyelembe
veszik. A foglalkoztatottsagi adatok jOl jelzik,
hogy alapvetéen a nyugdijkorhatar emelé-
sének kovetkeztében az utobbi két évtized-
ben az id6s6dd korosztalyok a foglalkozta-
tottak egyre nagyobb csoportjat teszik ki.
2000-ben az 55-59 év kozotti férfiaknak
a fele dolgozott, 2020-ban mar a 81%-a, a
60-64 év kozotti férfiak foglalkoztatottsagi
ratdja ugyanezen iddszak alatt 12-rél 63%-ra

emelkedett. A néknél is hasonldan erdteljes
valtozasok torténtek. 2000-ben az 55-59
év kozotti ndk 20%-a volt foglalkoztatott,
2020-ban mar a 70%-uk. A 60-64 év ko-
z6tti korcsoportban a foglalkoztatottsagi
rata 5-rél 31%-ra emelkedett. A nyugdijazas
€s a varhato élettartam alakuldsa alapjan
szamitott indikator mindezek alapjan nem
mutatja az eltartottsagi teher jelentésebb
ndvekedését, hiszen a nyugdijban toltott
varhatd évek szama az utobbi harminc
évben csak az 1990-es években emelkedett
jelentésebben, azutan alapvetéen a stag-
nalas és a csdkkenés jellemezte. Az utobbi
években ugyanakkor a ndék korében kis-
meértékd emelkedés figyelheté meg a "Nok
40’-programnak kdszdnhetden, mivel akik
40 évnyi szolgalati idét szereztek, azok
az altalanos nyugdijkorhatar elérése el6tt
kiléphetnek a munkaerdpiacrél (2. abra).
Osszességében tehdt elmondhatjuk azt,
hogy a demografiai 6regedés jelenségét
viszonylag erdteljesen kompenzalta a nyug-
dijkorhatar emelése, amelynek kovetkezté-
ben az idésebb korosztalyok atlagosan ké-
sébb lépnek ki a munkaerdpiacrol.
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2 dbra. A nyugdijban toltétt varhato évek szama
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Forrds: Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) Pension at a Glance Database.

3. dbra. A foglalkoztatottak, a korhatar feletti nyugdijasok és a szdz foglalkoztatottra jutd nyugdijasok széma*
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* Amutaté értéke pontosabb lenne, ha a korhatdr feletti nyugdijasok széma nem tartalmazna a nyugdij mellett foglalkoztatottak szémat
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Forrds: KSH, STADAT: munkaerdpiaci adatok; Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag, statisztikai évkonyvek: a nyugdijasok szamdara

vonatkozd adatok.

Korhatdr feletti nyugdijasok szama, ezer f6
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A foglalkoztatottsagi adatokat hasznalo
eltartottsagi mutatok értéke a nyugdijasok
szama mellett attol is fligg, hogy a fiatalabb
és a kozépkoru generaciok mekkora aranya
dolgozik. Az altalunk szamitott mutatd a
szaz foglalkoztatottra jutd o6regségi nyug-
dijasok szamat mutatja. (3. dbra) Ez alapjan
azt mondhatjuk, hogy az 1990-es években
az eltartottsagi teher ndvekedésének fé6 mo-
torja a foglalkoztatottak szamanak a csok-
kenése volt. A korhatar feletti nyugdijasok
szamanak ndvekedése csak kisebb szerepet
jatszott az eltartottsagi rata emelkedésé-
ben. A 2000-es évek kdzepe és vége kdzotti
idészakban szintén a foglalkoztatottak sza-
manak visszaesése okozta a mutatd értéké-
nek a ndvekedését, amit azért nem fokozott
a demografiai 6regedés ténye, vagyis az,
hogy kdzben nagyobb lett az idésebb koru-
ak aranya a tarsadalomban, mert a nyugdij-
korhatar emelése kompenzalta a hatasat.

AZ IDOS NEPESSEG KORSTRUK-
TURAJA ES NEMI OSSZETETELE

Az utdbbi évtizedekben nemcsak dinamiku-
san ndvekedett a 65 éves és annal idésebb
népesség aranya, hanem at is alakult a kor-

strukturdjuk. Az idések korében ndvekedett
az un. legidésebb idbsek aranya, azaz a
80 éves és afeletti kord népessége, ezen
belll azokeé, akik mar a 85. életéviket is
betoltotték. Mindez a javulo életkilatasok-
nak koszonhetd, de megfigyelhetd a tdobb
évtizeddel kordbbi demografiai folyamatok
hatdsa is.

1t Az id6s népesség életkori 6sszetétele
(%)
Korcsoportok

Evek Osz-

65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Szesen
1990 386 195 230 126 6,4 100,0
2000 32,8 285 220 8,6 8,2 100,0
2010 313 246 205 139 9,7 100,0
2020 331 248 194 123 10,3 1000

Forrds: Eurostat, DEMO_MLEXPEC  custom_545373.

Az idbsebb korosztdlyban a nék ara-
nya magasabb, mint a férfiaké. Minél id6-
sebb korosztalyt nézink, annal jelentésebb
az aranyeltolddas, ami a ndk kedvezdbb
életkilatasaibol adodik. Eurdpa orszagaiban
ezek az aranyeltolddasok eltérd mértéklek
(4. dbra). E tekintetben Magyarorszag saja-
tos helyet foglal el Eurdpa térképén, hiszen

4. dbra. Szaz férfira jutd nd az iddsek kilénbozd korcsoportjaiban, 2019 janudr 1.
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csak a balti dllamokban magasabb a szaz fér-
fira jutd ndék aranya, barmelyik idéskori cso-
portban. Az aranyeltolddas mar a 65-69 év
kdzotti korosztalyban is lathato, mikdzben a
legtobb eurdpai orszagban ebben az életkori
csoportban a férfiak és a nék ardnya meég ko-
zel hasonlo. Ez azt jelenti, hogy nalunk még
mindig igen nagy kuldnbségek vannak a fér-
fiak és a nék varhato élettartamaban.

A 65 EVES KORBAN VARHATO
ELETTARTAM

Az elmult két-hdrom évtizedben nem
csak a szlletéskor, hanem a 65 éves kor-
ban varhato atlagos élettartam® is nove-
kedett. Az utdbbi harminc évben a férfiak
varhato élettartama 2,5 évvel, a néké 31
évvel emelkedett (2. tablazat). A pozitiv
tendencidk mellett ugyanakkor azt is 1atni
kell, hogy hasonldan a korabbi évekhez, je-
lenleg is Eurdpa egyik legalacsonyabb ér-
téke a magyar férfiaké. Naluk csak a bolgar,
litvan és a lett férfiak szamithatnak rovi-
debb élettartamra. A magyar nék bizonyos
vonatkozasokban kedvezébb helyzetben
vannak, mint a magyar férfiak, masrészt a
varhato élettartam ndvekedése is erdtelje-
sebb volt, mint a férfiak kdrében. Eurdpai
6sszehasonlitasban  viszont ugyanolyan
kedvezbétlen a helyzetlk, hiszen naluk csak
a bolgar és a roman nék varhato élettarta-
ma az alacsonyabb. Az orszagok kozotti

it A 65 éves korban varhatd élettartam alakulasa

@v)
A férfiak és
Evek Férfiak NGk a nok kozotti
kilonbség
1990 12,1 154 33
2000 13,0 16,7 3,7
2010 14,1 18,2 4,1
2015 14,5 18,2 37
2018 14,6 18,5 39

Forrds: Eurostat, DEMO_MLEXPEC _ custom_545373.

kulonbségek jelentdsek. Egy 65 éves ma-
gyar férfinal egy ugyanilyen koru francia,
olasz vagy spanyol férfi atlagosan korulbe-
[0l 5 évvel tovabb fog élni, egy osztrak négy
évvel, egy szlovén harommal. Hasonldak a
kulonbségek a ndk korében is.

AKTIV IDOSODES

A demografiai 6regedés jelensége a min-
dennapi diskurzusokban és a politikai don-
téshozok szintjén is altaldban napjaink egyik
legjelentdsebb tarsadalmi kihivasaként, a
kuldnbdzd tarsadalmi intézmeények (nyug-
dijrendszer, egészséglgyi elladtorendszer
stb.) sulyos tehertételeként jelenik meg.
Hogy ezekre az intézményrendszerekre
valéjaban milyen teher nehezedik, az attol
is fugg, hogy az idések mennyi ideig tud-
nak a tarsadalom aktiv tagjai lenni, mennyi
ideig egészségesek, hogyan tudjdk moz-
gositani a benntk levd energidkat akar a
formalis, akar az informalis munka vildga-
ban. Az aktiv idésddés kulonbdzd dimen-
zioinak mérésére szamos indikatort dol-
goztak ki, amelyek kdzul a legkomplexebb
az EgyesUlt Nemzetek Szervezete (ENSZ)
altal hasznalt aktiv idésddés indexe (Active
Ageing Index-AAl). Az index célja annak a
meérése, hogy a kulonbdzd orszagokban
az idések milyen mértékben tudnak a tar-
sadalom és a gazdasag fenntartasahoz
hozzdjarulni. Az index négy dimenzidban
méri az aktiv idésddés jelenségét, amelyek
kdzul az elsd harom az iddsek tényleges
aktivitasat, tarsadalmi szerepét mutatja
be, mig a negyedik az aktiv iddésddes
tarsadalmi koérnyezetét, mindazokat a fel-
tételeket, amelyek egyéni és tarsadalmi
szinten is lehetdveé teszik, hogy az életpalya
minél hosszabb szakaszan aktivak tudjanak
maradni. Az index egyes elemei nem azo-
nos sullyal 1épnek be a mutatd képzésébe
(5. abra), és minden részindex, valamint az
aggregalt index értéke is O és 100 kozott
mozoghat.
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5. dbra. Az aktiv iddsodés indexe

Forrds: 2018 Active Ageing Index; United Nations (ENSZ), 2019.

Europai dsszehasonlitdsban Magyarorszag
azon orszagok koérébe tartozik, ahol az aktiv
idésodeés tényleges tartalma - az ezt meg-
hatarozd kornyezeti tényezék tekintetében
is - jelentésebben elmarad az eurdpai atlag-
tol. A magyar értékek nemcsak az aggregalt
indexben, hanem kulén-kulén, mind a négy
dimenzidban is alacsonyabbak az atlagosnal.
2016-0s adatok alapjan a munkaerdpiaci di-
menzidban az atlagostdl vald lemaradas 10%-
0s, ami azonban az utobbi években pozitiv
irdnyba valtozott, alapvetéen a nyugdijkor-
hatdr emelésének koszénhetden. Ez kulono-
sen az 55-64 év kozotti ndk esetében emelte
meg a foglalkoztatasi rata értékét. Ugyanak-
kor a nyugdijkorhatar elérése utani foglalkoz-
tatottsag szintje az egyik legalacsonyabb az
Eurdpai Unidban. Mindezek jél jelzik azokat a

Fizikai aktivitas, sport

55 éves korban

(10%) varhato élettartam
(33%)
Egészségugyi
szolgdltatdsokhoz vald Egészségben vdrhatod
hozzdférés élettartam
20%) 55 éves korban
(23%)
Ondllo haztartas
20%) Mentalis egészség
17%)
Pénzligyi biztonsag
30%) [T-eszkozok hasznalata
%)
Fizikai biztonsag
(10%) Tarsas kapcsolatokba
valé bedgyazottsag
Elethosszig tartd tanulds (13%)
(10%)

Iskolai végzettség
(7%)

korlatokat, amiket az id6ések munkaerdpiaci
kindlata, a rugalmatlan nyugdijkorhatar és fel-
tehetéen a munkahelyeken jelen levé életkori
diszkriminacié egyUttesen okoznak. Az EU-
atlagtol valo lemaradas a tarsadalmi részvétel
dimenzidjaban a legjelentésebb, 40%-os.
E tekintetben nemcsak a nyugat- és észak-
europai orszagokhoz képest alacsonyabb a
mutato értéke, hanem a kornyezé orszagok-
hoz viszonyitva is. Ahogyan mas kutatdsok
jelzik, ezen a téren az 6nkéntes munkdban
vannak a legjelentésebb elmaradasok. A ma-
gyarok altaldban, de kulonodsen iddésebb
korban leginkdbb a csalddjuknak nyujtanak
tdmogatast nem fizetett munka formajaban.
Jelentds a nagyszuléként nyujtott gondozasi
tevékenység és a raszoruld felndttek tamo-
gatdsa is, amely alapvetéen az idésebb
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AZ IDOSEK MINDENNAPJAI
A COVID19-JARVANY ALATT

A Covid19-jarvany mindenkinek atalakitot-
ta a mindennapjait, de az egészségugyi
szempontbol legveszélyeztetettebb iddsek
korében ez a valtozas még drasztikusabb
volt. Az idések mindennapjait a jarvany at-
tol fllggden valtoztatta meg, hogy miként
alakultak a haldlozasi mutatok, és ezaltal
mennyire érezték magukat fenyegetve a
virus altal, és milyen torvényi korlatozasok
szabalyoztdk az életlket. Kérdés persze az
is, hogyan éltek az iddsek a jarvany el6tt. Az
iménti lefrasunk épp azt mutatta, hogy pél-
daul a magyar idések tarsas kapcsolatokba
valo bedgyazottsaga, tarsadalmirészvétele
a csaladi kapcsolatok kivételével messze
elmarad az europai orszagokra jellemzé
atlagtol. De hogyan alakultak ezek a jar-
vany alatt? Talalkoztak-e a csaladtagjaikkal?
Mennyire mozdultak ki otthonrdl? Jartak-e
bevasarolni, sétaltak-e a szabad levegén
a pandémia alatt az idések? Ezeket a kér-
déseket vizsgalta 2020 nyaran a SHARE-
adatfelvétel, amely 27 eurdpai orszagban
végzett felmérést az 50 év feletti népesség
korében. A kutatasban az aldbbi négy vo-
natkozasban nézték, hogy valtozott-e az
adott tevékenység el6fordulasa a jarvany
eléttiidészakhoz képest: bevasarlas, sétalas,
tarsas élet, ami azt jelentette, hogy valaki
talalkozott-e legalabb 5 haztartason kivul
él6 személlyel egyidejlleg, és negyedik
elemként a csaladtagok meglatogatasa.
Az dltalanos kép azt mutatta, hogy az idések
leginkabb a tarsas kapcsolatokat csdkken-
tették a jarvany alatt. A csaladtagokkal és
a haztartason kivul él6 személyekkel vald
kapcsolattartast a 80%-uk mérsékelte a
korabbiakhoz képest. A csaladdal valé sze-
meélyes kapcsolattartast kozel 40%-uk, a
haztartason kival élékkel vald személyes

taldlkozast pedig tdbb mint a fellk teljesen
megszintette a vilagjarvany elsé hullama
alatt. A magyaroknal a csaldadi érintkezé-
sek csokkentése volt a jelentésebb, mig a
haztartason kival élékkel vald kapcsolat-
tartas mérseéklédeése kisebb aranyu volt,
ami valoszinlleg abbol adodik, hogy a
magyarok életében a koronavirus-jarvany
elétt is sokkal nagyobb jelentésége volt a
csaladi kapcsolatoknak, tehat a személyes
érintkezések szamanak a korlatozasa els6-
sorban ezeket érintette. Az id6sek csaknem
70%-a kevesebbet jart bevasarolni, a ma-
gyarok e tekintetben nagyon kédzel alltak az
europai atlaghoz. Erdekes, hogyan alakult
a sétalasok gyakorisaga, mivel a kutatok
ebben mérték a legnagyobb kuldnbségeket.
Voltak olyan eurdpai orszagok, ahol nagyon
kevesen csokkentették, s6t még tébbet is
sétaltak ajarvany elsé hullama alatt. llyenek
voltak a skandinav orszagokban éldk és a
hollandok, mig a magyarok 70%-a keve-
sebbet sétalt az adott idészakban, és csak
5 orszagot eléztink meg, noha a sétalas
az egészségmegdrzeés fontos zaloga le-
hetne. Erdekes kérdés, hogy a korlatoza-
sok és az atfertézottség hogyan arnyalja
tovabb ezeket a megallapitasokat. A ma-
gyarokra jellemzd, hogy a korlatozasok és
az atfertézottség adott szintje mellett a
hasonlo helyzetben levé orszagokhoz ké-
pest erételjesebben csdkkentették a vizs-
galt tevékenységek kozul a bevasarlast, a
sétat és a csaladtagokkal valo kontaktalast.
Az egyetlen kivételt a legalabb 5 haztarta-
son kivul élével valo talalkozas jelentette, de
erre valoszinlleg az a magyarazat, hogy az
idés magyarok eleve kevesebb ilyen jelleg
tarsas eseményen vesznek részt.

Lasd a kutatasrol bévebben: Connolly et
al. (2021). Adjustment of daily activities
to restrictions and reported spread of the
COVID-19 pandemic across Europe.

171



BOROS JULIANNA - GABRIEL DORA - MONOSTORI JUDIT

szU-16rdl, illetve a tarsrol vald gondoskodast
jelenti. Az aktiv idésddés harmadik pillére
az egészséges €s  biztonsagos életvitel.
Ez a részindex tekinthetd a legheterogénebb-
nek és talan a legvitathatobbnak is. Viszony-
lag nagy sullyal szerepel példaul az 6nallo
haztartas dimenzioja, ami egyszerlen annyit
jelent, hogy az idések kdrében mekkora az
aranyuk azoknak, akik olyan haztartasban
élnek, ahol csak idések vannak. Ez jellemz6é-
en az egyeduldllokat és azoknak a csoportjat
jelenti, ahol egy id6s par él a haztartasban.
A koncepcid ezt az 6nallo életvitelre vald
képesség jelzbszamanak tekinti, ami nyilvan-
valdan nehezen értelmezhetd az életming-
ség egyeéb jellemzdinek a hianydban. Az id6-
sek gyakran szUkségbdl fakadoan élnek
egyedul, fiatalabb generdciok nélkal, ami
igy nem feltétlentl az onallo életvitelre vald
képességet jelenti. Ebben a részindexben a
magyarok lemaradasa a fizikai aktivitasban
mutatkozik meg a leginkdbb, ezt az élethosz-
szig tartd tanulas koveti, illetve hazankban
az europai atlaghoz képest sokkal kevésbé
jutnak hozza az idések a megfelelé egész-

ségugyi szolgaltatasokhoz. A negyedik kom-
ponensen belll a tarsas bedgyazottsag teru-
letén lehet megfigyelni a legnagyobb lemara-
dast.

AZ IDOSEK EGESZSEGI
ALLAPOTA

Az egészségben varhato élet-
tartam

Amellett, hogy mennyi ideig él valaki, az is
fontos szempont, hogy milyen minéségben
telik az élettartam. Ennek mutatdja lehet az
egészségben varhato életévek szdmaF, amely
azt mutatja meg, hogy az adott életkorban
a varhato élettartambodl atlagosan hany évet
toltenek jo egészségben, korlatozottsagtol
mentesen. Tarsadalmi szempontbol az egész-
ségben varhatd évek magasabb szama azt
jelenti, hogy egészségproblémak miatt keve-
sebben kényszerllnek nyugdijba idé eldtt, il-
letve a hosszu tavu gondozasi igény is alacso-
nyabb lesz, vagy legaldbbis késébbre tolodik.

ibra. Az aktiv id6sodés indexe néhdny eurdpai orszagban, az eurdpai atlagtdl vald eltérés 2018

Eurdpai atlagtol valo eltérés, %
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Forrds: 2018 Active Ageing Index; United Nations (ENSZ), 2019.
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Az OECD/Eurostat legfrissebb, 2018-as
adatai szerint (OECD, 2020) az EU-ban at-
lagosan a férfiak az dsszes életévik 81, mig
a ndk a 77%-at toltik egészségesen. Mivel a
nék atlagosan magasabb élettartamra sza-
mithatnak, ez azt jelenti, hogy bar a néknek
Osszességében minimalisan tobb egészsé-
ges életévre van kilatasuk (64,2 év, viszo-
nyitva a férfiak atlag 63,7 évéhez), ugyanak-
kor a korlatozottsagban varhato élettartam
a ndéknél atlagosan 5 évvel magasabb (19,5
év a férfiak 14,5 évével szemben). Ha a 65
éves korban varhato adatokat vizsgaljuk,
akkor azt lathatjuk, hogy a nék atlagosan
a hatralévd életéveik 46, a férfiak pedig az
54%-at toltik egészségesen. Mindez élet-
években szamolva azt mutatja, hogy a 65
éves europai férfiak és a nék lényegében
ugyanannyi idét élnek még egészségesen
(9,8, illetve 10 év), viszont mig a férfiak 8,3,
addig a n6ék 11,6 korlatozottsagban megélt
évre szamithatnak, tehat a nék magasabb

varhat¢ élettartama nem feltétlentl jelent
magasabb életmindséget is.

Az egyes orszagok kozott természetesen
szamottevd kuldnbségek fedezhetdk fel
mind az egészséges/korlatozott életévek
aranyaban, mind pedig a nemek kozotti
kuldnbségekben. Az eredmények értelme-
zésekor meg kell emlitentnk, hogy mivel a
mutatd kiszamitasa részben szubjektiv ada-
tokon alapul, az adatok 6sszehasonlitdsa
a szocialis és kulturdlis kulonbségek miatt
Ovatossagot igényel.

A 65 éves korban egészségesen var-
hatd élettartam mindkét nem esetében
Svédorszagban a legmagasabb: a nék ko-
rében 15,8, a férfiaknal pedig 15,6 év, ez a
teljes, még varhato élettartamuk 73, illet-
ve 81%-a. Maltan szintén magas mindkét
nemnél az arany, hiszen itt a nék az élet-
éveik atlag 62, a férfiak pedig a 70%-at
élik egészségesen (13,9, illetve 13,5 év).
A legrosszabb  helyzetben  Szlovakia,

/. abra. A 65 éves korban egészségben, illetve a korldtozottsagban varhato életévek szama az EU orszagaiban nemek szerint, 2018
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Lettorszag, Horvatorszag és Litvania van,
ahol a 65 éves nok életlk haromnegyedét
korlatozottsagban toltik, és a férfiaknal is
csak kissé jobbak ezek az aranyok. Magyar-
orszagon egy 65 éves nd az atlagosan
varhato 18,5 évébdl mindossze 74 évet
tolt el egészségesen, egy ugyanilyen koru
ferfi pedig a 14,6 évébdl 6,9-et, tehat a
nék a varhatod életéveik 60, a férfiak az
53%-at korlatozottsagban élik (7 abra).

A 65 éves korban egészségesen varha-
to élettartam Magyarorszagon az elmult
mintegy masfél évtizedben lassu noéveke-
dést mutatott mindkét nem esetében: mig
2005-ben a KSH adatai szerint egy 65 éves
férfi atlagosan 5, egy ugyanennyi idds nd
5,6 egészséges évre szamithatott, 2018-
ban 6,8, illetve 7,6 volt a vonatkozd érték'.
Az dtlagérték jelentds tertleti kilonbségeket
takar: egy 65 éves budapesti férfi 9,3, mig
észak-magyarorszagi  kortarsa csak 5,3
egeészséges életévre szamithatott 2018-ban.
A néknél aranyaiban még nagyobb az elté-
rés: az €szak-magyarorszagi 65 éves nék a
férfiakkal megegyezben 5,3, mig a févaros-
iak 10,3 egészséges évvel szamolhattak at-
lagosan.

Korlatozottsag

Az egészségben varhato életévek kiszami-
tasanal emlitetttk a korldtozottsag fogal-
mat, most ezt vizsgaljuk meg alaposabban.

A magyar egészségpolitikai és kdznyelvi
szohasznalat a fogyatékossag, korlatozott-
sdag, akadalyozottsag, rokkantsdg, egészség-
karosodas, megvaltozott munkaképesség
fogalmakat egymassal parhuzamosan, sok-
Szor egymas szinonimajaként alkalmazza.

A korldtozottsdag - az Egészséglgyi
Vildgszervezet ajanldsa alapjan - fizikai, ér-
telmi vagy tarsadalmi funkcidocsdkkenést
jelent. Vagyis tullépve a medikalis szemlé-
leten, nemcsak a szervi problémakra vonat-

kozik, hanem arra is, hogy az egyén hogyan
éli meg a mindennapi életét, funkcionalita-
sat, képes-e ellatni a szokasos feladatait,
akadalyozott-e a tarsadalmi részvételben.
A korladtozottsag tehat szorosan kapcso-
l6dik az életmindség kérdéséhez, hiszen a
varhato élettartam nodvekedése mellett az
is fontos cél, hogy a hosszabb életut mi-
nél nagyobb hanyada korlatozottsagoktol
mentesen teljen.

Az ENSZ becslése szerint jelenleg a vilag
népességének 15%-a, tobb mint T milliard
ember él valamilyen egészségi allapotbol
vagy fogyatékossaghbdl fakadod akadalyo-
zottsaggal. Az idések korében kulondsen
magas a korlatozottak aranya: a 60 évesek
és idésebbek 46%-a, vagyis vildagszerte
mintegy negyedmillidrdnyian klzdenek eb-
bél a korosztalybdl kisebb-nagyobb foku
korlatozottsaggal. A korlatozottsag azért
magasabb ardnyaiban az idbések kozott,
mint a fiatalabb korosztalyoknal, mert a
kuldonbdzd kockazati tényezdk, betegségek,
sérllések egész életen at tartd felhalmozo-
dasa mellett az id6sddéssel jaro fizikai valto-
zasok dnmagukban is ndvelik a korlatozott-
sag kialakuldsanak esélyét.

A korlatozottan él6k szamos nehézséggel
szembesllnek, beleértve a kornyezeti és
intézmeényi akadalyokat is, amelyek meg-
nehezitik vagy akar meg is akadalyozzak a
teljes és egyenld részvételt a mindennapi te-
vékenységekben és a tarsadalmi életben. Az
idéskoru korlatozottak kerUlnek gyakran a
leghatranyosabb helyzetbe, mivel az § ese-
tukben az életkor tovabbi nehezitd tényez6t
jelenthet a fogyatékossag, betegség mel-
lett. A Kkorlatozottsag csokkenti az idések
autonomidjat, ndveli a kiszolgaltatottsagot,
csokkenti az életmindséget, valamint emeli
annak a kockazatat, hogy valaki intézmeény-
be keruljon, illetve né az id6 elétti elhaldlo-
Zas esélye is.

A korlatozottsaggal kapcsolatban a 2019-
ben végzett Europai lakossagi egészség-

"' A KSH dltal szamitott értékek kismértékben (0,1-0,2 év) eltérnek az OECD nemzetkozi adataitol
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felmérés (ELEF2019) a legfrissebb elérhetd
adatforras. Az eredmények értelmezéséhez
ugyanakkor fontos tudni, hogy az ELEF min-
tdja csak a maganhaztartasokban élé felndtt
(15 éves és annal iddsebb) magyar lakos-
sagra reprezentativ, azaz a kulénbozd intéz-
meényekben ¢élék (mint pl. idések otthona)
nem szerepeltek a felmérésben. Az ELEF a
korlatozottsdag mérésére az Eurostat ajan-
lasainak megfeleléen haromfokozatd skalat
hasznal: sulyos és nem sulyos korlatozottsag,
valamint a korlatozottsag hidnya. A korlato-
zottsdg egyrészt a tarsadalmi részvételre vo-
natkozik, amelybe olyan terUletek tartoznak,
mint a munkavallalds, tanulds, szorakozas,
tarsas kapcsolatok, kdzlekedés, masrészt a
mindennapi tevékenységek, mint az 6nella-
tas, haztartasvezetés, a pénzkereseti céllal
végzett munka és a szokasos Ugyintézés.

Az ELEF adatai szerint a 15 éves és annal
idésebb (nem intézményben él6) lakossag
71%-a mentes volt minden egészségi alla-
potbdl fakadd korldtozottsagtdl, 22%-uk
szamolt be enyhe, 7%-uk pedig sulyos korla-
tozottsagrol. A 65 éves és az afeletti koruak-
nal mar tébben éltek valamilyen foku korla-
tozottsaggal, mint attol mentesen. A sulyos
nehézségekkel kizdd idések ardnya mindkét
nemnél 16, mig az enyhébben korlatozottak
aranya a férfiaknal 35, a néknél 39%-o0s volt.

A kor elérehaladtaval egyre gyakorib-
ba valik a sulyos korlatozottsdag, mig a
korlatozottsdgmentes élet esélye folyama-
tosan csokken (8. dbra).

Ha megvizsgaljuk iskolazottsag szerint is,
akkor azt 1athatjuk, hogy a magasabb iskolai
végzettség egyfajta véddfaktorként szere-
pel: a diplomasok kétszer akkora aranyban
mentesek a korlatozottsagtol, mint a leg-
feljebb altalanos iskola 8 osztalyt végzettek
(9. abra). Persze itt nem feltétlenul ok-oko-
zati viszonyrdl van szo, hiszen a korlatozott-
sag maga is negativ hatast gyakorolhat az
iskolazottsag szintjére: az egészségi prob-
lémak, vagy valamilyen fogyatékossag korai
megléte nehezitheti a magasabb szintl ta-
nulmanyok elvégzését.

8. dbra. Korldtozottsag az iddsek kérében, nem és korcsoport
szerint, 2019

65+8v,
0sszesen

Férfi

= Nem korlatozott == Enyhén korlatozott = Stlyosan korlatozott

Forrds: ELEF,2019; sajat szamitas.

9. dbra. Korldtozottsag az iddsek kdrében, nem és korcsoport
szerint, 2019
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Forrds: ELEF,2019; sajat szamitas.

Az otthonukban él16 idések egy részének
jelentés gondokat okoznak bizonyos dnel-
|3tasi tevékenységek. A legtobben a fUrdést,
zuhanyzast tekintik kihivasnak a minden-
napjaikban, ez a 65 éves és annal idésebbek
hatodanak jelent kisebb-nagyobb nehézsé-
get, mig a legiddsebbek (85 éves és afeletti
kordak) mar tobb mint harmadanak okoz
az onallo tisztalkodas problémat. A legidé-
sebb néknek emellett az agybdl felkelés,
lefekvés, a hasonlo koru férfiaknak az 6ltoz-
koédés jelent gondot a mindennapjaikban
(3. tablazat).
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). Onelldtdsi nehézségek az idések korében, 2019

Etkezés
Férfi
65-74 év kisebb nehézséget okoz 4
nagy nehézséget okoz 0
75-84 év kisebb nehézséget okoz 9
nagy nehézséget okoz 3
85+ év kisebb nehézséget okoz 16
nagy nehézséget okoz 3
65+ év Osszesen  kisebb nehézséget okoz 6
nagy nehézséget okoz 2
N6
65-74 év nagy nehézséget okoz 5
nagy nehézséget okoz 0
75-84 év kisebb nehézséget okoz 7
nagy nehézséget okoz 2
85+ év kisebb nehézséget okoz 8
nagy nehézséget okoz 4
65+ év 6sszesen  kisebb nehézséget okoz 5
nagy nehézséget okoz 1

Forrds: ELEF2019; sajat szémitas.

Demencia

Az id6seket érinté betegségek kdzul egyre
nagyobb jelentdségll a szellemi képességek
kéros mertékl elvesztésével jard demencia,
amely az egész vildgon ndvekvd tendenciat
mutat. A tunetegylttes ugyan az idésekre
jellemzé betegség, de nem az 6regedés ter-
meészetes velejaroja. A demencia a memoria,
a gondolkodas, illetve a mindennapi tevé-
kenységek elvégzésére vald képességek
romlasaban nyilvanul meg és az iddskori
korlatozottsag egyik legfébb oka, és nagy-
meértékben hozzajarul a flggetlen életvitel
akadalyozottsagdhoz. A demencia fizikai,
pszicholdgiai, szocialis és gazdasagi hatasa
nemcsak a kdzvetlenll érintett személyekre
terjed ki, hanem a csalddokra, a gondozodkra
s magara a tarsadalomra is. A kapcsolo-
do gazdasagi koltségek magukba foglaljak
a kozvetlen egészségligyi kiadasokat, de a

(%)

Agybol o
felkelés,  Oltozkodes . VC AL
\ haszndlat  zuhanyzas
lefekvés
10 9 3 7
2 2 2 3
14 16 12 13
4 3 2 6
21 34 17 29
3 3 3 10
12 12 7 10
3 3 2 5
10 7 6 8
1 1 1 2
16 14 1 17
3 4 2 5
25 19 15 19
7 9 8 19
14 10 8 12
2 4 2 5

szocidlis gondozast, illetve az informalis di-
rekt és indirekt gondozasi koltségeket is.

A 65 év feletti demens betegeknél az atla-
gosan varhato tulélés 8 év, ugyanez 90 éves
kor felett 3 év.

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO)
becslései szerint a vildgon mintegy 50 mil-
livan élnek demenciaval, és évente 10 millio
Uj esettel szamolhatunk. A 60 éves és annal
idésebb népesség 5-8%-at érinti a betegség.
2030-ra az eldéreszamitasok szerint 82 mil-
lio, 2050-ben pedig mar 152 millié demens
beteg lesz a vilagon. Eurdpaban jelenleg ko-
ralbeltl 10 millivan ktuzdenek a demenciaval,
mig husz évvel ezel6tt kevesebb mint 6 mil-
livan voltak érintettek, 2030-ra viszont var-
hatdan eléri a szamuk a 20 milliot.

A demencia el6forduldsa az életkorral
egyUtt jelentdsen emelkedik. Mig a 60-64
év kozottiek korében 1% alatti a betegek
aranya, a 90 év felettiek kdrében mar csak-
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nem 40%-o0s (OECD, 2018). Osszességében
a 60 éves és annal idésebb eurdpai lakos-
sag korében 7%-0s a demencia eléforduldsa.
Azokban az orszagokban, ahol magasabb
az idéskoru lakossag aranya, mint példaul
Olaszorszag, Franciaorszag, GoOr6gorszag
vagy Spanyolorszag, a demens iddsek ara-
nya is magasabb. Jelenleg Horvatorszag-
ban a legalacsonyabb, 3%-0s a demencia
gyakorisdga. Magyarorszag az alacsony
érintettségl (4%) orszagok kozé tartozik,
de igy is kozel 200 ezren szenvednek ettdl
a betegségtd! (70. abra).

A demencia szdmos betegség formaja-
ban jelentkezhet, ezek kdzul a leggyakoribb
az Alzheimer-kor, amely az 6sszes demens
eset 60-80%-aért felel¢s. Niu és munkatar-
sai (2017) metaanalizisen alapuld becslése
szerint az Alzheimer-kor eléforduldsa Euro-
paban az idések korében kozel 5%-0s. A be-
tegség gyakorisaga, a demencia altalanos
mintdzatdhoz hasonldan Dél-Eurdpaban
(Spanyolorszag, Olaszorszag és Gordgor-
szag) magasabb az atlagnal, 6,9%-os. Az
id6s eurodpai férfiak 3,3, mig a nék 71%-anal
jelentkezett a betegség.

10. dbra. A demencidban szenvedd iddsek aranya az EU orszdgaiban

60 évesek és iddsebbek %-a

12 -

Jogssllsd

0 T

2018-ban Magyarorszagon becslések sze-
rint (Bintener et al, 2019) tdébb mint
145 ezren éltek Alzheimer-korral, és az eld-
rejelzések szerint 2050-re a szamuk - az
idések létszamanak emelkedésével - meg-
haladja a 223 ezret.

IDOSEK A SZOCIALIS
ELLATASBAN

Magyarorszagon a szocidlis alapszolgalta-
tasok biztositdsa az 6nkormanyzatok fela-
data. Ezt a szocidlis igazgatdsrol és szoci-
alis ellatdsokrol szolo 1993. évi lll. torvény?
rogziti. Az idéseket leginkabb érintd szoci-
alis alapszolgaltatasok kozé tartozik az ét-
keztetés, a hazi segitségnyljtas, a jelzérend-
szeres hazi segitségnyujtas, a nappali ella-
tas (idések klubja), valamint a bentlakdsos
intézmeényi ellatas egy része. Az utdbbit lesza-
mitva ezen elldtasok dontdéen azt célozzak
meg, hogy az idések minél tovabb élhesse-
nek a megszokott lakokdrnyezettkben.

A szocidlis szektor szabalyozasi és finan-
szirozasi rendszere nem minden esetben

; 31.11111 rl1ntlsell

T T T T T T T T T T T
HR SK BG RO PL CZ HU SI LV EE LT CY

= 2018 = 2040

Forrds: OECD Health at a Glance: Europe 2020
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2 https://net jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv. (utolso letoltés: 2021.08.23.)
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veszi figyelembe az egyes telepUlések te-
herbird képességét, demografiai dsszetéte-
|ét és az ellatasi igényeket, igy a szolgalta-
tasok nyujtasaban terlleti egyenlétlenségek
alakulhatnak ki. Az eldregedd telepuléseken
nagyobb igény merUl fel az emlitett ellata-
sok igénybevételére. Az alacsony léleksza-
mu telepuléseken pedig felfedezhetd a szol-
galtatasok lefedettségének korlatozottabb
meértéke (Bacskay, 2017).

A kdvetkezdkben a 2016. évi mikrocenzus
Egészségproblémabol fakado akadalyo-
zottsag cimuU kiegészitd felvételen belll, a
Magyarorszagon maganhdztartasokban élo,
65 éves és annal idésebb személyek szocia-
lis ellatashoz vald hozzaférésének fontosabb
vonasait mutatjuk be tarsadalmi ismérvek
mentén, emellett kitériink a KSH kulénb6zé
adatgyUjtéseire. Mig az adminisztrativ adat-
gyUjtések az 0Osszes elldtottrol nyujtanak
informaciot, a mikrocenzus kiegészitd fel-
vételének adatai nem tartalmazzak azokat a
személyeket, akik nincsenek az egészséguk-
ben akadalyoztatva, mégis igénybe veszik
az egyes ellatasokat.

A mikrocenzus adatai alapjan 2016-ban
a népesség 19%-a volt 65 éves vagy annal
idésebb, 41%-uk (N = 693 121 f6) volt akada-
lyoztatva az egészségi problémaival ¢ssze-
flggésben. A vizsgalt korcsoport rendelkezik
informacidval az egyes ellatasokrol, a kulén-
féle demografiai ismérveket figyelembe véve
csupan a 2-3%-uk szamolt be arrdl, hogy
nem hallott még az adott szolgaltatasrol.

Szocidlis étkeztetés

Az étkeztetést szocidlisan raszorult szemé-
lyek vehetik igénybe, akik koruk, egészségi
allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai
betegséguk, szenvedélybetegséglik vagy
hajléktalansaguk miatt nem képesek bizto-
sitani maguk vagy eltartottjaik széamara a
rendszeres meleg étkezést. Az ellatas napi
egyszeri meleg étkezést nyujt az erre raszo-
ruldoknak.

A Szocidlis statisztikai évkdnyv szerint
2019-ben kodzel 148 ezer 65 és afeletti koru
személy részesUlt az ellatdsban Magyar-
orszagon, toébbségében (67%) ndk (KSH,
2020). A ndék tobbletardanya altaldban
érvényes a szocialis ellatdsokat igénybe
vevokre. Ez részben a ndk magasabb atla-
gos életkoraval magyarazhato, részben az
ellatasok igénybevételének nagyobb hajlan-
dosagara vezethetd vissza.

_labldzat. Az adott ellatdst igénybe vevék ardnya demogrdfia
ismérvek mentén, 2016

)

Tarsadalmi ezl aopali
o Etkeztetés segitség- hp:
ismérvek o ellatas

nyujtas
Nemek
Férfi 28 26 30
\o 72 74 77
Korcsoportok
65-74 évesek 32 31 36
75-84 évesek 46 48 46
85 + 22 21 17
Iskolai végzettség
Legfeljebb 8 dlta- 75 75 7
lanos
Szakmunkasképzé 6 5 5
Erettségi 13 14 14
Diploma 5 6 10
Telepuléstipus
Budapest 6 8 16
Megyeszekhely, 14 13 13
megyei jogu varos
Egyéb varos 33 32 36
Kozség 47 47 34

Forrds: KSH, Mikrocenzus 2016; sajat szamitas.

A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint az
egészségi adllapota miatt akadalyozott 65
éves és annal idésebb népesség 11%-a része-
sedett szocidlis étkeztetésben az adatfelvé-
telt megeldzd 12 hénapban. Az adatok alap-
jan 1athato, hogy az idds igénybe vevdk kdzel
fele (46%) a 75-84 éves korcsoportba tarto-
zott, kisebb részben éltek a szolgdltatdssal a
85 év felettiek (22%) és a 65-74 évesek (32%)
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(4. tablazat). A szocidlis étkeztetés lehetdsé-
gével él6k haromnegyede altalanos iskola 8
osztalyos veégzettséggel birt, jelentésen ki-
sebb mértékben vették igénybe a szakmun-
kasképzot vegzettek (6%), az érettségizettek
(13%) és a diplomasok (5%). A telepulésti-
pust tekintve a szocidlis étkezést igényldk
47%-ban kdzségekben éltek, és csak a 6%-uk
lakott a févarosban. Az igénybe vevoknek
tobb mint a fele (54%) tartotta megfeleldnek,
27%-uk rossznak vagy nagyon rossznak, mig
tovabbi 5%-uk jonak vagy nagyon jonak vélte
az anyagi helyzetét.

Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségnyujtas a szocidlis étkezte-
téshez hasonldan sajat kezdeményezésre
vehetd igénybe, azonban az ellatast kezde-
meényezheti a haziorvos is és a lakokodrnye-
zetbdl barki, aki elldtatlan, idds vagy szoci-
alisan raszorult emberrdl tudomast szerez.
A hazi segitségnyujtas soran az igénybe
vevd a lakokornyezetében részesll a segit-
ségben, amely ezdltal az 6nall6 életvitelének
a fenntartdsat biztositja. A hazi segitség-
nyujtas keretében szocialis segitést (példa-
ul a lakokornyezeti higiénia megtartasaban
vagy a haztartdsi tevékenységben vald
kdzremUkoddest), vagy személyi gondozast
(mint gondozasi és apolasi feladatok elvég-
zését) kell nyujtani.

A Szocidlis statisztikai évkonyv szerint
2019-ben 83 ezer 65 éves és annal idésebb
személy vette igénybe a hazi segitségnyuj-
tast, 78%-uk nd volt (KSH, 2020). Régids
megoszlast tekintve a legnagyobb szamban
az Eszak-Alfoldon, a legkevésbé a Nyugat-
Dunantulon részeslltek segitségben. Az
ellatottak lakohelyét és a népességszamot
vizsgdlva azt taldljuk, hogy minél kisebb
egy telepulés, anndl nagyobb aranyban
veszik igénybe az ott él6 65 év felettiek a
hazi segitségnyujtast. Ezt a tendencidt a
mikrocenzus adatai is megerdsitik. A terUle-
ti adatok azt sejtetik, hogy a hatranyosabb

gazdasagi-tarsadalmi vonasokkal bird tér-
ségekben, ahol tobb a szocidlisan raszorulo
ember, nagyobb aranyban élnek az ellatasi
lehetdségekkel, mint az elényds mutatokkal
bird teruleteken.

A mikrocenzus adatai szerint az egész-
ségi allapotuk miatt akadalyozott 65 éves
és annadl iddsebb személyek 12%-a
(84 359 f6) vette igénybe a kérdezést
megelézé 12 hdénapban az ellatast. Ezek
és a tovabbiakban bemutatandd adatok
meglehetdsen hasonloak a szocialis étkez-
tetés esetében megfigyelt aranyokhoz.
A hdzi segitségnyujtast igénybe vevdk
dontéen a 75-84 éves korcsoportba tar-
toztak (48%), az iskolazottsagukat tekintve
pedig szintén a legfeljebb 8 altalanos domi-
nal (75%) (4. tablazat). Az igénybe vevdk
fokéent kozségekben éltek (47%), kisebb
részben varosban (32%), megyeszékhelyen
(13%) és Budapesten (8%).

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast
jelentésen kevesebben, 19 629-en vették
igénybe a 65 éves és afeletti korosztaly-
ban 2019-ben (KSH, 2020). A mikrocenzus
is meglehetdsen kozeli értékrdl szamolt be
(19 306 f8), amely arra mutat ra, hogy ezen
szolgaltatdssal szinte teljes mértékben azok
élnek, akik az egészségi allapotuk miatt aka-
dalyoztatva vannak. Az alacsonyabb szamok
részben abbol adddnak, hogy nagyobb azok
aranya, akik nem ismerik ezt a szolgaltatast
(5%). A hazi segitségnyujtashoz hason-
|6 tendencidk érvényesilnek azoknal, akik
igényt tartanak az ellatas ezen formajara.

Nappali ellatas

A nappali elldtast elsésorban a sajat
otthonukban él6, egészségi allapotuk
vagy idds koruk miatt szocidlis és mentalis
tamogatasra szoruld, dnmaguk ellatasara
részben képes személyek vehetik igénybe.
Az elldtads lehetdséget biztosit a napkdzbeni
tartdzkodasra, a tarsas kapcsolatokra, vala-
mint az alapvetd higiéniai szUkségleteik
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kielégitésére. [desorolandd az iddsek klubja  kuldnféle szocidlis ellatasokban, tdlnyomo
vagy a fogyatékosok nappali otthona. tobbségik (80%) igénybe vett valamilyen
2019-ben kozel 33 ezer 65 éves és annal informalis segitséget a mindennapi tevé-
idésebb személy részesllt az iddsek nappali  kenységei elvégzéséhez a felmérést meg-
ellatasaban (KSH, 2020). el6zd egy évben.

A mikrocenzus adatai szerint az egészsé- Az id6sek leginkabb a csaladtagjaiktol
gi allapotuk miatt akadalyozott 65 éves és  kaptak segitséget. Noha az adatok nem en-
afeletti kortiak 3%-a vette igénybe a nappali  gednek betekintést abba, hogy pontosan
ellatast. A nappali ellatast igénybe vevd sze- mely csaladtagok segitenek, feltételezhetd,
meélyek tobbsége a 75-84 éves korcsoportbol  hogy nagy aranyban nyujtanak egymasnak
kerUlt ki (46%), és legfeljebb 8 altaldanossal segitséget a hazastarsak, akik szintén idds-
rendelkezett (71%) (4. tablazat). Némi eltérést  korl személyek. Az iddsek tehat egymas
mutat a fenti tendencidkhoz képest a tele- erdforrasai is lehetnek. Kozel 75%-uk vette
pUléstipus-valtozd. A nappali elldtdasban ré- igénybe a csalddtagja segitségét az Onel-
szesuldk korében a kozségekben (34%) és a  latashoz, ez az arany a 85 évesek és annal
varosokban (36%) él6k aranya meglehetésen  idésebbek kdrében 86%-0s volt.
hasonld, mig Budapesten (16%) és a megye- Ennél kisebb aranyban (19%) részesultek
székhelyeken (13%) él6ké alacsonyabb. baradt, szomszéd vagy ismerds segitsége-

ben, egyéb személyes segitségrél pedig 9%-
) uk szamolt be. Az idéskortak 6tdde semmi-
Atmeneti elhelyezést nyujto lyen segitséget nem kapott a mindennapi
intézmények tevékenységei elvégzéséhez (5. tdblazat).
Ok legnagyobb ardnyban a fiatalabb kor-
Az dtmeneti elhelyezést nyUdjtod intézmények csoportba tartozo, magas iskolazottsagu,
idéskoruakra szakosodott tipusa az idésko- Budapesten, j6 vagy nagyon jo anyagi ko-
ruak gondozéhaza. Ez azon iddskoruak sza- ralmények kozott 16 személyek voltak.
mara nyujt ideiglenes (legfeljebb egy évig
tartd) segitséget, akik betegség vagy mas 5 tablizat Kiktél kapott informdlis segitséget a mindennapi
ok miatt nem képesek dnmagukrol gon-  tevékenységek elvégzéséhez, az onellétashoz
doskodni a sajat otthonukban. Az dtmene-  azelmult 12 hénapban? 2016

ti elldtds célja, hogy az egyén a gondozasi (%)

idészakot kovetden visszakertlhessen a csa- Barét,

ladjdba, vagy - amennyiben ez nem le- _ szom- Egyéb Nem

hetséges - végleges elhelyezésre kerljon. Csalad'— széd, sze- . Yett

L . - tag segit- . . . igénybe

A gondozohaz 24 o6ras felugyelet mellett sége Ismeros me'lye's seqit-

biztosit dpoladst és gondozast az ellatottak segit- - segitseg séget

szamara. 2019-ben 2745 f6 részesilt ellatas- Sege

ban id&skoruak gondozohdzaban (KSH, | Nemek

2020). Férfi 70,7 15,0 7,0 24,6
NG 76,6 20,8 10,3 16,8
Egyutt 74,6 18,8 9,1 19,5

Elldatorendszeren kivilli segitség Korcsoportok

igénybevétele az id6sek kdrében 6574 évesek 677 158 6.2 274
75-84 évesek 79,2 21,5 10,8 14,4

Mig az egészségi allapotuk miatt akada- 85+ 85,8 21,6 15,0 59

lyozott 65 éves és annal idésebb népesség

viszonylag alacsony aranyban részesUlt a  Forrds: KSH, Mikrocenzus 2016; sajét szamitds.

180



9. IDOSODES

FOGALMAK

Egészségben varhato évek szama:
Az egészségben varhato életéveket
(HLY) a korlatozottsagtol mentesen
toltott évek szamaként hatarozzuk
meg, igy a mutatoban az élet hosz-
sza mellett egy mindséagi jellemzd is
megjelenik. A mutatot az Eurostat a
halalozasi adatok, illetve a korspecifikus
korlatozottsagi adatok alapjan szamitja.
A korladtozottsagra vonatkozo adatok
kérddives lakossagi felmérésekbdl szar-
mazo szubjektiv adatok, a napi teve-
kenységekben vald korlatozottsagra,

a kronikus betegségekre, valamint az
onértékelésen alapuld egészségre vo-
natkozoan.

1d6s népesség életkor alapu eltartottsagi
rataja:; A 65 éves és idésebb népesség
a 15-64 éves népesség szazalékaban.

Varhato atlagos élettartam. Azt fejezi ki,
hogy a kulonbozd életkorban [évdk az
adott év halandosagi viszonyai mellett
meég hany évi élettartamra szamithat-
nak.
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