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ELOSZO

Immar otodik alkalommal jelenik meg a
2009-ben utjara inditott Demografiai port-
ré, amely szandékai szerint atfogoan mu-
tatja be a magyarorszagi népesedési fo-
lyamatokat. Kiadvanyunk a tudomanyos
elemzésekkel megalapozott ismereteket és
Osszefliggéseket roviden és kdzérthetden,
megallapitasait abrakkal és tablazatokkal
illusztralva kivanja bemutatni. Célkdzonsé-
glnknek - hasonldan a korabbi évekhez - a
szUkebb szakmai kdzeg mellett a szakpoli-
tikusokat, a fels6foku képzésben oktatokat
és hallgatokat, valamint a demografiai kér-
dések irant érdeklédé laikus olvasokdzdnse-
get tekintjuk.

A Demografiai portré 2021 tematikajaban
is kovetjuk a kordbbi kotetek hagyomanya-
it, igy foglalkozunk a demografia klasszi-
kus kérdéskoreivel: a parkapcsolatokkal és
hazassagkotésekkel, a valdssal és az élet-
tarsi kapcsolatot felbomladsaval, a termé-
kenységgel, a csaladpolitikaval, a népesség
egészségi allapotaval, a halandosaggal, a
nemzetkdzi és belfoldi vandorlassal és a né-
pesség szerkezetével. Ondllo fejezet foglal-
kozik az id6sddéssel és a népesedeési viszo-
nyok csaladszerkezetre gyakorolt hatasaval.
A jovébeli népesedési kilatasokat, a kor-
szerkezet alakuldsat az orszagos mellett te-
rlleti bontasban is bemutatjuk.

El6zetes terveinknek és korabbi gyakor-
latunknak megfeleléen a 2021-es Demog-

rafial portré irasa soran is kiemeltink egy
olyan szempontot, amellyel alaposabban
foglalkozunk, mégpedig a gyermekek de-
mografiai viszonyait. A gyermekvallalast, a
varandossagot és a csecsemdokort, valamint
a gyermekek felndvekedésének csaladi vi-
szonyait vizsgaltuk ,nagyitoval” a demo-
grafia perspektivajabol. Valasztasunkat az
indokolta, hogy az elmult évek szakpoliti-
kajaban, kbzbeszédében és a tudomanyos
életben is kiemelt szerepet kaptak ezek
a témak, illetve ezeken a terlleteken fo-
lyamatosan jelentésebb, rovid tavon is jol
kirajzolodd valtozasok zajlanak. Noha a
szakpolitikai intézkedések hatasvizsgalata-
hoz szlkséges sokrétl adatfelhasznalast és
bonyolult modszertani apparatust tobbnyi-
re nem volt lehetdéségink alkalmazni, mégis
igyekeztlink a csaladpolitikai intézkedések
fébb demografiai eseményekre gyakorolt
hatdasarol is irni.

Noha a kiadvany tematikajaban a folyto-
nossagot és a tervezettséget hangsulyozzuk,
jelen kiadvanyunkon mély nyomott hagyott a
2019 végén megjelend, Eurdpan és Magyar-
orszagon 2020-ban végigsdpréd Covidl9-
jarvany, amely azoéta életlnk szinte minden
szegmensére kihatott. Minden egyes de-
mografiai kérdés esetén igyekeztlink kitérni
ennek a lehetséges kdvetkezményeire, am e
szandeék valdra valtasanak komoly akadalyai
voltak. Mivel a jarvany id6szaka nem zarult
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le, értelemszerien nem tudjuk a vilagjarvany
magyarorszagi hatasait a maga komplexita-
saban bemutatni, de térekedtink arra, hogy
a jarvany demografiai eseményekre és folya-
matokra gyakorolt hatasardél minél tébb vo-
natkozasban irjunk. Legnagyobb terjedelem-
ben, érthetd modon a koronavirus okozta ha-
landdsagagal foglalkozunk, de kitérink arra is,
hogy a jarvany, illetve a jarvanyhoz kapcsolo-
do lezarasok milyen hatast gyakoroltak a par-
kapcsolatok alakulasara, a gyermekvallalasra.
A kéziratok lezarasakor, 2021 juliusaban azon-
ban a folyamatok megalapozott értékelésé-
hez szamos adat még nem allt rendelkezésre,
illetve bizonyos jelenségeket csak néhany év
utan tudunk majd értelmezni és értékelni. igy
a vilagjarvannyal kapcsolatban tébbnyire a
2020-as adatokra tudunk tamaszkodni, noha
igyekeztlink felkutatni olyan forrasokat is,
amelyek a 2021-es év elsé felérdl informalnak.

Jelen kiadvanyunk 13 fejezetébdl 11-gyel
mar korabban is taldlkozhattak az olvasok.
Ugyanakkor két uj téma is megjelent. Az
egyik a varandossaggal és a szulés korul-
meényeivel foglalkozik. A masik fejezet pedig
a gyermekek felndvekedését helyezte a ko-
zéppontba, és elsésorban azzal foglalkozik,
hogy a gyermekek milyen, a szUl6k helyze-
tébdl eredd viszonyokat tapasztalnak meg
ebben az életszakaszban.

Most is arra toérekedtlnk, hogy a fejeze-
tek szerkezeti rendje egységes legyen, bar
ezt a tematikai vagy adatbeli korlatok nem
minden esetben tették lehetéveé. A lehetd-
ségekhez mérten minden téma targyalasa-
kor teret kap a nemzetkdzi 6sszehasonlitas,
hiszen ez elengedhetetlen a hazai sajatos-
sagok megértésehez. Kulondsen fontosnak
tartjuk, hogy a hazai folyamatokat, 6ssze-
flggéseket - a nyugat-eurdpai allamokéi
mellett - a volt szocialista orszagokeéival is
osszehasonlitsuk.

A fejezetekben szamos kulcsindikatort
vezetlnk tovabb, és elemezzik azokat a
folyamatokat, amelyekre ezek a mutato-
szamok utalnak. Bemutatasukat kaléndsen
fontosnak tartjuk, hiszen a demografiai fo-

lyamatok hosszu tavu alakulasat ezek men-
tén lehet értelmezni, és mivel tulnyomo
tobbséguk nemzetkdzi szinten is harmo-
nizalt, gyakran ezek adjak a nemzetkozi
6sszehasonlitasok alapjat is.

Elemzéseink tobbsége még akkor is hosz-
szabb iddszakot fog at, ha minket itt alapve-
téen az elmult néhany év folyamatai érde-
kelnek. A demografiai jelenségek ugyanis
nehezen értelmezheték a hosszabb idéta-
vok vizsgalata nélkul. Ezeknek a hosszu tavu
folyamatoknak a bemutatasara alapvetden
a népmozgalmi adatokat hasznaljuk, de sza-
mos lakossagi adatgyUjtés eredeményeire
is tdmaszkodtunk az elemzéseink soran: a
népszamlalasokra, a legutobbi (2016-0s)
mikrocenzusra, a 2001 és 2016 kozott zaj-
lott Eletiink forduldpontjai adatfelvételre.
Tobb fejezet elemzése épll a Népességtu-
domanyi Kutatdintézet 2018-ban inditott
KOHORSZ’ 18 adatfelvételére, amely a 2018-
2019-ben sziletett gyermekek fejlédését
kdveti nyomon. Kdtetliinkben az adatfelvétel
elsd két hullamat hasznaljuk, amelyek az
anyak varandos iddszakarol és a gyermekek
féléves koruk kornyéki idészakarol nyujta-
nak informacidkat. Szintén hosszabb idébeli
folyamatok megismerését teszi lehetévé az
Eurdpal lakossagi egészségfelmérés, amely-
nek immar harom hulldma all rendelkezésre
2009, 2014 és 2019-bdl.

Mivel kotetlnket egyszerre szanjuk a
szUkebb szakmai és a tagabb érdekl6dd
kdzdnségnek, arra torekedtlnk, hogy nyel-
vezetében és formajaban is olyan szbvegek
kerUljenek a kiadvanyba, amelyek azok sza-
mara is eligazitast jelentenek a demografiai
kérdések szertedagazo vilagaban, akik nem
demografusok. Ez az oka annak is, hogy
szdvegeinkbe a szakcikkekben szokasosnal
kisebb szamban kerlltek be szakirodalmi
hivatkozasok. A témak tdbbnyire annyira
atfogoak, hogy ha megallapitdsainkat szak-
irodalmi hivatkozassal is igyekeznénk alata-
masztani, az szétfeszitené a kotet kereteit.
A szélesebb olvasokdzonség segitését szol-
gadlja, hogy minden fejezetet egy Fogalmak
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cimU résszel zarunk, amelyben tajékozodni
lehet az adott fejezetben szerepld demo-
grafiai fogalmak pontos meghatarozasarol.
Az itt kozolt definiciokra a fogalom elsé
megjelenésekor a fejezetek szdvegében
'F’ betl hivja fel a figyelmet. Az adott feje-
zet tartalmi &sszefoglaldja a fejezet elején
‘Fébb megallapitasok’ cimszo alatt szerepel.

2021 nyaran mély fajdalommal vettik tudo-
masul, hogy két évtizede vellnk kutato kollé-
gank, Godri Irén, aki a mindenkori Demografiai
portré munkatarsa és a Nemzetkodzi vandor-

zulunk. Utolsd, tanitvanyaval egyltt jegyzett
munkajat jelen kotetben adjuk kozre, és ajanl-
juk egyben kotetunket Irén emlékének.

Reméljuk, hogy kiadvanyunkat haszonnal
forgatjak majd a tarstudomanyok terén ku-
tatd kollégaink, a szakpolitikusok, az egyete-
mi oktatdk és didkok, valamint a demografia
irant érdekl6dd olvasok is. Figyelmukbe
ajanljuk a Demografiai portré korabbi négy
kotetét is, amelyek tartalmardl az aldbbi
tablazatban tajékozédhatnak.

|3s fejezetének a szerzéje volt, eltdvozott ko- Szerkesztok
A Demografial portré eddigi koteteinek fejezetei
Témak 2009 2012 2015 2018 2021
Parkapcsolatok + + + +
Valds + + + +
Gyermekvallalas + + + +
Varanddssag, szllés +
Gyermekdemogrifia +
Apasdg +
Haztartds- és csaladszerkezet + + + +
(Csalddtamogatas + + + +
Egészségi dllapot + + +
|désodés + + + +
Nyugdijba vonulas + +
Halanddsag + + + +
Generaciok kozotti transzferek i W
Belfoldi vandorlas + + + +
Nemzetkozi vandorlas # # W 3
A népesség szerkezet és jovéje + + + +
Kulhoni magyar kozosségek +
A ) : , . gyermekkor,
Kiemelt elemzési szempont ) t"eru\e,tl ,‘Skda', BBl gyermekes
kilonbségek végzettség nemek

csalddok






1. FEJEZET

PARKAPCSOLATOK, HAZASSAGKOTES

MURINKO LIVIA - SPEDER ZSOLT

FOBB MEGALLAPITASOK

» Ma a fiatalok késdbb alapitjdk az elsd
egylttélésen alapuld parkapcsolatukat, és
késébb hazasodnak, mint évtizedekkel ez-
elétt. 2019-ben az elsd hazassagkotéskor a
ndk atlagos életkora 30,1, a férfiaké 32,8 év
volt.

» Az ezredforduld utan altalanossa valt,
hogy az elsé egyuttélésen alapuld parkap-
csolatok élettarsi kapcsolatként jonnek létre.
Az eldzetes egyuttélés nelkul kotott hazas-
sagok ezzel szemben visszaszorultak.

» Az egyUtt él6 parok az elmult harom
évtizedben egyre késdbb és egyre kisebb
aranyban hazasodtak 6ssze, mégis az elsd
élettarsi kapcsolatukban élék legaldabb
harmada tiz éven belll hazassagot ko-
tott (ezek az egyuttélések ,probahazas-
sagnak” tekintheték), a masik harmada
szeétkoltozott, a harmadik harmada pedig
tiz év utan is élettarsként, a hazassaghoz
nagyon hasonlo, tartds kapcsolatban élt
egyutt.

» Az egyUtt élék dsszehazasodasaban meg-
hataroz6 volt a gyermekvallalds szerepe.
A magasabb iskolai végzettség és a valla-
S0ssag is novelte a hazassagkotés valdszi-
nlségét.

» A 2010-es évek masodik felében varatlan
és elemi erejd valtozas kovetkezett be a
hazasodasi mozgalomban: jelentésen meg-
emelkedett a hazassagkotési hajlanddsag.
2020-ban 89%-kal tobb esklvét tartottak,
mint 2010-ben, és ezalatt 39-rél 94%-ra n6tt
annak a valoszinldsége, hogy egy n6 az élete
folyaman legaldbb egyszer meghazasodik.

» A ,hazassagi boom” meginduldsaban vél-
hetben szerepet jatszott a 2008-2009-es
vildggazdasagi valsag alatt elhalasztott es-
kUuvok bepotlasa, 2015-t81 pedig minden bi-
zonnyal a hazasparok altal igénybe vehetd
allami tamogatasok szerepe valt meghata-
rozova.

» A hdzassagi boom” egyik alapvet6 feltéte-
le, hogy sokan élnek élettarsi kapcsolatban,
6k pedig gyorsan tudnak reagalni a mak-
rogazdasagi helyzet valtozasdra, vagy az
anyagi elényt jelentd szakpolitikai intéz-
kedésekre. Ma még nem tudjuk megitélni,
hogy a hazasodasi hajlanddsag trendval-
tasa mennyiben maodositja hosszu tavon a
parkapcsolati magatartast.

» 2020-ban a koronavirus-jarvany hatasa-
ra - Magyarorszag kivételével - vilagszerte
csokkent a hazassagkotések szama.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demografiai portré 2021. KSH NKI, Budapest; 9-28.



MURINKO LIVIA - SPEDER ZSOLT

BEVEZETES*

Az elmult évtizedekben a parkapcsolati
magatartasban mélyrehatd valtozasok kod-
vetkeztek be, jelentésen atalakult a hazas-
sag és az élettarsi kapcsolat jelentése és
az életutban betoltott szerepe. A hdzassag
népszerlségvesztése az 1970-es évek vége
Ota folyamatos volt, és feltartoztathatat-
lannak tdnt. Ezzel parhuzamosan, elészor
a hdzassagot kovetd életformaként, majd
az 1980-as évek vége Ota elsd parkapcso-
lati formaként is lassan, de egyértelmden,
majd pedig gyorsuld Utemben terjedtek az
élettarsi kapcsolatok’. Hatdrozottan nétt az
egyltt él6 partnerrel nem rendelkezdk - az
egyedUlallok” és a latogato parkapcsolatban
(LAT) él6k™ - aranya, bar itt gyakran nem
tartds parkapcsolati allapotokrdl, hanem in-
kabb atmeneti, az életpalya egy-egy szaka-
szat epizodszerlen jellemzd életformakrol
van szo. Az elmult néhany évet azonban a
hazassagkotések szamanak elemi erejd nd-
vekedése, a hazasodasi hajlanddsdag meg-
ugrasa uralta.

A fejezetben elészdr roviden attekintjuk
a népesség csaladi allapot szerinti ¢sszeté-
telének alakuldsat, majd megvizsgaljuk, ho-
gyan valtozott az élettarsi kapcsolat szerepe,
és ramutatunk az élettarsi egyuttélés, illetve
a hazassag életpalyan bellli kapcsolodasara.
Ezt kovetden részletesen dokumentaljuk és
értelmezzUk a hazassagi mozgalomban be-
kovetkezett trendvaltast. A fejezet végén
attekintjuk, hogyan alakultak at az elsé kap-
csolat felbomlasat kdvetd parkapcsolati pa-
lydk és az Ujrahazasodas.

Mig a hazassagi boom leirasa soran az ez-
redforduld ota bekdvetkezett valtozasokra
koncentralunk, addig az élettarsi kapcsola-
tok alakulasat és a parkapcsolati életutakat
egy hosszabb iddszakon at mutatjuk be.
Azért van szUkség - egy keresztmetszeti le-
irashoz képest - tagabb iddtavra, mert igy
tudjuk bemutatni, milyen parkapcsolati ese-
meényeket éltek at a kulonbdzd iddszakban
szUletett ndk és férfiak, tovabba azt, hogyan

alakult a kordbbi évtizedekben kialakitott
egylttélések vagy hazassagok sorsa. To-
vabba segit megérteni a hazassagkdtések
szamanak napjainkban is tapasztalhatd no-
vekedeését.

A parkapcsolati trendek bemutatdsa so-
ran tobb adatforrast is hasznalunk. A nép-
mozgalmi adatok részletes és friss infor-
maciokkal szolgalnak a hazassagkotésekrol.
Az élettarsi kapcsolatokrdl a népszamlala-
sokbol és a mikrocenzusokbdl tajékozod-
hatunk, azonban a legfrissebb adatok
2016-bol szarmaznak. Az élettarsi kapcso-
latok alakulasanak és a parkapcsolati élet-
utak felrajzoldasanak fontos adatforrasa az
Eletiink forduldpontjai kérddives panelkuta-
tas, amelynek utolsé adatfelvételére 2016
végén és 2017 elején kerUlt sor, igy a ha-
zassagkotési hajlandosag emelkedésének
csak a kezdeti, mérsékeltebb szakaszat
fedi le. Fontos adatforras lesz a 2022-re
halasztott népszamlalds, amelybdl tdbbet
megtudhatunk majd az élettarsi kapcso-
latban élék aktuadlis jellemzdirdl, valamint a
megemelkedett hazasodasi kedv esetleges
parkapcsolati kdvetkezmeényeirdl.

A NEPESSEG CSALADI ALLAPOT
SZERINTI OSSZETETELE

Amig a hazassag egyeduralkodo parkapcso-
lati forma volt, addig a csaladi allapot sze-
rinti megoszlas hlien tukrozte a népesség
parkapcsolati helyzetét. Az élettarsi kap-
csolatok elébb az elvadltak és az dzvegyek,
majd a ndétlenek és a hajadonok tényleges
parkapcsolati  helyzetének megismerését
nehezitették meg. Ennek ellenére a csaladi
allapot szerinti dsszetétel attekintése lénye-
ges sarokpont a parkapcsolatok valtozatos-
saganak megrajzolasahoz (1. tablazat).

A nétlenek és hajadonok részaranya a 15
éves és annal idésebb népességben az ez-
redforduld ota novekedett: mig 2001-ben
27%-uk, addig 2020-ban mar tébb mint
egyharmaduk (még) nem hazasodott meg.

* Murinkd Liviat a fejezet elkészitésében a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondija témogatta.
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A novekedés mértéke nemek szerint elté-
réen alakult: a férfiak esetében két évtized
alatt egynegyedével, a n6k korében egy-
harmadaval lett magasabb az ardnyuk. igy
Osszességében 2020 legelején a 15 éves
kor feletti férfiak 41%-a volt nétlen és a ndk
30%-a volt hajadon. A férfiak és a n6k kozti
kuldnbségek tekintetében az dzvegyek elté-
ré aranyat is érdemes kiemelni: a férfiak alig
4, mig a nék 17%-a volt 6zvegy 2020-ban.

A hdzas csaladi allapotuak ardnya még
sosem volt olyan alacsony, mint 2019-ben
(41,8%). A kimagasld hazassagkotési hajlan-
dosag kdvetkeztében azonban 2019 és 2020
kozott 0,5 szazalékponttal nétt az aranyuk
(42,3%),2021. januar 1-jére pedig az elézetes
adatok szerint 42,4%-ra emelkedett. Megle-
pé lehet, hogy a hazassagkotések szamanak
évek ota tartd emelkedése ellenére alig, és
csak az utébbi két évben nétt a hazasok ara-
nya. Ennek megértéséhez figyelembe kell
vennlnk, hogy a hdzasok aranyanak alaku-
|3sat tobb tényezd okozza, és nagy a sulya
a csokkenés iranyaba hatod folyamatoknak
is: kitolodott az elsé hazassagkotés életko-
ra, alig csokkent a valasok szama, kevesebb
elvalt és dzvegy hazasodik Ujra, és valdszi-
nlleg nem csdkkent az egyeduladliok aranya
sem, valamint a fiatal felnéttek koérében be-
kdvetkezett modosulasok csak lassan mu-
tatkoznak meg az dssznépességben.

A népesség tényleges parkapcsolati hely-
zetének megismeréséhez nem elegendd a
hivatalos csaladi allapot szerinti megoszlast
vizsgalni, mivel az élettarsi kapcsolatban
éloék aranya az ezredforduld ota a dupldjara
nétt (1. abra): 2001-ben a 15 éves és annal
idésebb népesség 7, 2011-ben 11, 2016-ban
13%-a élt élettarsi kapcsolatban. A noéveke-
dés még szembetlinébb, ha nem a teljes
népességhez, hanem az egyutt él6 part-
nerrel (hazas- vagy élettarssal) rendelkezdk
szamahoz viszonyitjuk a csoport méretét: az
ezredforduldn az egyutt élé parok 12, 2011-
ben 20, 2016-ban pedig 23%-a nem volt ha-
Zas.

] izat. A 15 éves és annal idésebb népesség hivatalos csalddi
dllapot szerinti dsszetétele nemeként

(%)

h'\;?;!jegﬁ Hazas Ozvegy Elvdlt Oss;z]e—
Férfiak
2001 329 55,7 38 76 100,0
2011 39,1 478 36 9,4 100,0
2019 41,7 442 3,7 10,5  100,0
2020 41,2 44,6 3,7 10,5 100,0
N6k
2001 22,0 49,5 18,5 9,9 100,0
2011 275 42,5 178 12,2 100,0
2019 29,7 39,8 16,9 13,7 100,0
2020 29,5 40,1 16,6 13,8  100,0
Osszesen
2001 271 52,4 11,6 8,8 100,0
2011 329 45,0 11,2 10,9 100,0
2019 353 41,8 10,6 12,2 100,0
2020 35,0 42,3 10,5 12,2 100,0

Forrds: KSH, Demogréfiai évkonyyv, tovdbbvezetett népszamilalasi
adatok, az értékek mindig az adott év janudr 1-jére vonatkoznak.

1. dbra. Az élettdrsi kapcsolatban €l6k ardnya a 15 éves és annal
idésebbek kozott nemenként és az egyitt 616 partnerrel rendel-
kez6k kérében

%
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= Nok Férfiak

Osszesen == Partnerrel éI6k korében

Forrds: KSH, Népszamlals, 1990, 2001, 2011; KSH, Mikrocenzus, 2016.

A népmozgalmi statisztika a hazasok
kozott tartja nyilvan a bejegyzett élettarsi
kapcsolatban® €16, azonos nemU parokat.
Az azonos nemU parok szamara 2009 fo-
lyaman nyilt meg a lehetéség az élettarsi
kapcsolatuk bejegyzésére, azdta 6sszesen
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906 esetben kerult erre sor. 2010-ben 80
Uj bejegyzés tortént, 2013-ig csdkkent, az
utobbi években pedig emelkedett a sza-
muk. 2019-ben 109, 2020-ban 126 élettarsi
kapcsolatot jegyeztek be. A 2009 ota be-
jegyzett élettarsi kapcsolatok majdnem két-
harmad része (64,6%) ket férfi kozott jott
létre. Az atlagos életkor az élettarsi kapcso-
lat bejegyzésekor 38 év, és a felek kozti kor-
kuldnbség viszonylag magas, atlagosan 7 év
volt. Az élettarsi kapcsolat anyakdnyvvezetd
elétti bejegyzése a fels6foku végzettséglek
korében a leggyakoribb: a parok 60%-aban
a felek legaldbb egyike, 27%-anal mindkét
fél diplomas volt 2019-ben.

A kuldénb6zé statisztikai adatokban egye-
dulalloként megjelend személyek nem mind-
egyike él parkapcsolat nélkal. Egy részik
rendelkezik tartos, stabil parkapcsolattal,
azonban kulonbdzd okokbol nem koltdzik
ossze partnerével. Az ilyen jellegl kapcso-
latokat a szakirodalom latogatd parkapcso-
latnak (LAT) nevezi. A LAT-ban élék szama-
rol és jellemzdirdl csupan célzott kérddives
adatfelvételekbd! szerezhetink informaci-
ot. Az Eletink forduldpontjai panelkutatds
adatai alapjan 2016-ban a 22 éves és annal
idésebb népesség kozel 6%-a élt 1atogatd
kapcsolatban. Az életkoruk és a csaladi jel-
lemzdéik alapjan meglehetésen heterogén
csoportrol van szo (Murinko-Rohr, 2018).
Egy résziuk csaladalapitas el6tt allo fiatal
(40%-uk 30 év alatti, 19%-uk 30-39 év ko-
z6tti, 66%-uk ndtlen vagy hajadon), akiknek
tobbsége iddvel 6ssze szeretne koltdzni
a partnerével. Szép szammal taldlunk
kdzépkoruakat és iddsebbeket is kdzottuk
(20%-uk a negyvenes éveiben jar, 6toduk
50 év feletti), emellett 30%-uk elvalt vagy a
hazastarsatol kalon él, 38%-uknak szuletett
mar gyermeke, 12%-uk pedig kiskoru gyer-
meket nevel. Az elvaltként kulonéld part-
nerrel rendelkezék kozul tizbdl hatan nem
tervezik az 6sszekoltdzést, vagyis szamukra
a LAT az egyuttélés alternativaja.

ELSO PARKAPCSOLAT: KESOBB
ES ELETTARSKENT

A partnerrel valo elsd dsszekdltdzés és a ha-
zassagkotés a felndtté valas folyamatanak
kulcseseményei, a modern tarsadalmakban
azonban a felndtté valas egyre inkabb elhu-
z6dott, sét sokak szerint kulon életszakassza
valt (posztadoleszencia). Egyes kulcsese-
ményekrél - igy a gyermekvallalasrol -
tudjuk, hogy jellemzéen késébbi életkorban,
masokrol, példaul az elsd szexualis kapcso-
latrol sokan azt feltételezik, hogy egyre ko-
rabbi életkorban kdvetkeznek be. Vajon val-
tozott-e az, hogy a fiatalok jellemz&en mikor
és milyen formaban alapitanak els¢ alka-
lommal parkapcsolatot? A kérdések meg-
valaszolasahoz a kuldnbdzd idépontban
szUletett (kUlonbdzd szUletési kohorszba
tartozd) ndk és férfiak elsd egyuttélésen
alapuld parkapcsolatait hasonlitjuk 6ssze.
A kapcsolatokat csak az 6sszekodltdzés-
tél vagy a hdzassagkotéstél kezdve tudjuk
nyomon kévetni, az ezt megeldzé iddszak
hosszardl - amikor a felek még nem éltek
egyltt - nincs informacionk. Itt és a késdb-
biekben az ,elsd parkapcsolat” alatt az elsé
olyan kapcsolatot értjik, amikor a felek 6sz-
szekodltoztek és/vagy hdzassagot kotottek.
Az elsd partnerkapcsolat-alapitas késéb-
bi életkorra halasztasa jol latszik az 1960-
as évek kozepén szlletett kohorsztol az
1990-es évek kdzepén szlletettek felé ha-
ladva (2. dbra). A halasztas mar a 20 éves
korukig tartds parkapcsolatot teremtdk
aranyaban is tapasztalhatd: ez a néknél 40-
rél 19%-ra, a férfiak esetében 16-rol 8%-ra
esett vissza. A legerdteljesebb visszaesés a
25 éves korukig parkapcsolatot alapitok ko-
rében volt: a néknél a 70% feletti arany 50,
a férfiaknal 58-rol 26%-ra csokkent. Tudjuk,
hogy a férfiak jellemzben néhany évvel ké-
sébb létesitik az elsd partnerkapcsolatukat,
igy naluk a 30 éves korhoz tartozo arany
- a noék 25 éves korban tapasztalhatd érteé-
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kéhez hasonloan - 70-rél 50%-ra csdkkent.
A vizsgalt kohorszokban kevés 30 éves kor
folotti nd és 35 éves kor folotti férfi létesitett
elsé alkalommal parkapcsolatot, igy a
40 évesek értékei mar j6 tampontot adnak
ahhoz, hogy mekkora lehet azok aranya, akik
az élettk folyaman soha nem éltek élettarsi
kapcsolatban vagy hazassagban. Ez ndék
korében valamivel 10% alatt, mig a férfiak
esetében valamivel 10% felett lehet. Szintén
jOl jelzi a halasztast, hogy a median életkor
- az az életkor, amikorra a csoport fele at-
élte a vizsgalt eseményt - a néknél 211-rél
25,4 évre, a férfiaknal 24-r6l 30 éves korra
emelkedett. Az elsd parkapcsolatok késébbi
életkorra halasztoddsaban bizonyara szere-
pe van a felnétté valas elhizodasanak, azon
beldl a felséfoku képzés expanzidja miatt
egyre késdbbre tolodik a szUl6i haztdl vald
anyagi figgetlenedés.

Noha a rendszervaltozas el6tt a hazas-
sag volt a domindns parkapcsolati forma,
az élettarsi kapcsolat elsdé egyuttélésen
alapuld  pdrkapcsolatként mar akkor s
érzékelhetéen jelen volt (3. dbra). Az 1980-
as évek elején 6sszekodltdzEk haromnegyede
a hazassagkotéskor, egynegyede hazasodas
nelkul (eldtt) koltozott dssze. Az ardnyok az-

Ota radikalisan atrendezddtek: a legutobbi
meéréseink szerint a 2010-2017 kozott eld-
szOr 6sszekdltdzok kozott mar alig (5,8%)
taldlunk olyanokat, akik elébb &sszehdza-
sodtak. Mindezek alapjan megallapithato,
hogy b két évtized alatt altaldnossa valt,
hogy a fiatalok elsé egyUttélése élettarsi
kapcsolat.

3.abra. A 30 éves korig létesitett els, egytittélésen alapuld parkap-

csolat tipusa a kapcsolat létesitésének iddszaka szerint
%

100
90 J
80 J
70 J
60 J
50 J
40 |
30
20 |

1980-1984
1985-1989
1990-19%4
1995-1999
2000-2004
2005-2009
2010-2017

= Fayittélés (késobbi hdzassagkotéssel vagy anélkl)

= El6zetes egyuttélés nélkal kotott hdzassag

Forrds: KSH, NKI, Eletunk forduldpontjai adatfelvétel negyedik
(2012/13) és 6todik (2016/17) hullama; Uj minta, sajat szamitas.

2. dbra. Az adott sztletési kohorszon beltl 20, 25, 30, 35 és 40 éves korig élettdrsi eqylittélést kezdbk vagy hdzassagot kétbk ardnya
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Forras: KSH, NKI, Elettnk fordulépontjai adatfelvétel negyedik (2012/13) és 6tadik (2016/17) hullama: Uj minta, sajat szamitas.
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Az egyUtt él6 fiatalok kdzUl sokan idé-
vel ¢sszehdzasodnak. Nem véletlen, hogy
ezeket az élettarsi kapcsolatokat a szakiro-
dalomban sokan ,probahazassagnak” ne-
vezték. Az élettarsi kapcsolatok altalanossa
valdsaval azonban felvetédott, hogy vajon
ezek a kapcsolatok a hazassag alternativa-
java valtak-e.

A 4. abran azt kdvetjuk nyomon, hogy a
megalapitast kdvetden a felek meddig tart-
jak fent az élettarsi kapcsolatokat! Mig az
1980-as években jelentds volt a roévid ide-
ig (legfeljebb 1-2 évig) tartd elsd élettarsi
kapcsolatok részardanya, az ezredfordulora
a haromnegyeduk mar legaldbb két évig
tartott. (Mig példaul az 1980-1984-ben ki-
alakitott elsé élettarsi kapcsolatok fele egy
évnél nem tartott tovabb, addig az 1995-
1999-ben alapitottak tdbb mint négyotdde
egy év utan is valtozatlanul fennallt.) Az egy
évtizednél hosszabb ideig tartd élettarsi
kapcsolatok nem valtak altaldnossa, rész-
aranyuk 30% korul stabilizalédott, ami azon-

4. dbra. A létesitéstik utdn 12, 24, 60 és 120 hénappal vdltozatla-
nul fenndllo, elsé élettarsi kapcsolatok a kapcsolat Iétesitésének
id6szaka szerint
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Forrds: KSH, NKI, Eletunk forduldpontjai adatfelvétel negyedik
(2012/13) és 6todik (2016/17) hulldma; Gj minta, sajat szamitas.
Az dbra azon élettdrsi egyUttélések aranydt mutatja, amelyek nem

alakultak hazassagga és nem bomlottak fel.

ban nem elhanyagolhato érték, hiszen ugy
is értelmezhetjuk, hogy a hazassag ujbol
népszerlve valasat megeldzd iddszakban
az élettarsi kapcsolatok egyharmada a
hazassag alternativdjanak mutatkozott. A
2010-es évek els6 felében a korabbi trend
megakadt, és onnantdl csokkent az élettar-
si kapcsolatok fennmaraddsanak az esélye,
ami a ndvekvd hazassagkotési hajlanddsag
velejaroja.

AZ ELETTARSAK OSSZEHA-
ZASODASANAK IDOZITESE ES
ANNAK TENYEZOI

A kovetkezdkben arra keressik a valaszt,
hogy mi jellemezte az élettdrsak hazaso-
dasi gyakorlatdt az 1980 és 2017 kozotti
kdzel négy évtizedes iddszakban. Az 5.a.
dbra az 06sszekoltdzés ota eltelt idd flgg-
vényében mutatja, hogyan alakult az élet-
tarsként egyltt él6 parok korében az 6sz-
szehdzasodok kumuldlt aranya. Az elsd
élettarsi kapcsolatot 1990 és 1999 kozott
alapitok egyotode (20,3%) egy éven be-
lal, valamivel kevesebb mint egyharmada
(29,7%) ket éven belll, 45%-a 6t éven belul,
és tiz év alatt dsszességében e parkapcso-
lati kohorsz fele 6sszehazasodott. Az egyes
gorbéket szemlélve megallapithatjuk, hogy
az idében elére haladva egyre kevesebb
egyltt éld par hazasodott dssze. A hazas-
sagot koték aranya az ezredfordulot kdve-
téen stabilizalddott, hiszen a 2010-2014-es
parkapcsolati gbrbe - az elsd harom év
halasztd magatartdsa utdn - szinte ,ra-
simul” a megelézd kohorsz gorbéjére. A
2015-2017-es parkapcsolati kohorszot csak
rovid ideig tudtuk megfigyelni, de az latha-
to, hogy a 2010-2014-ben 6sszekdltdzdkhdz
képest emelkedett az élettdrsi kapcsolatot
hamar hazassagga alakitd parok aranya. A
2010-es években dsszekodltdzott parok ese-

! Ebben az esetben egy élettarsi kapcsolat kétféle madon szlinhet meg: a felek dsszehdzasodnak vagy szétkoltoznek.
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tében tehat mar valamennyire észlelheté a
hazassagkotési  hajlandosdag  emelkedése
(lasd a kévetkezd alfejezetet). A 2017 uta-
ni id6északrol sajnos nem rendelkezink az
elemzés tovabbvezetéséhez szikséges élet-
torténeti adatokkal, de az ujabb fejlemények
arra utalnak, hogy tébben és hamarabb ha-
zasodnak (majd) ossze (lasd pl. a Gyermek-
vallalas fejezet 6. abrajat a gyermekfoganast
kovetd ,varandds hazassagkdtések” szama-
nak megugrasarol).

A hdzassagkotés esélyét az 6sszekolto-
zés Ota eltelt id6 fuggvényében bemuta-
to 5.b. abra jol szemlélteti, hogy mennyire
megvaltozott a hazassagkotés idézitése. Az
1980-as években 6sszekdltdzd parok jellem-
z6en hamar 6sszehazasodtak, igy ekkor a
Lprébahdazassag” vagy az ,élettarsi kapcso-
lat mint a hazassag elészobaja” kifejezések
j6l ragadtak meg az elsé élettarsi kapcsolat
€s a hdzassag viszonyat. Az 1990-es és a
2000-es években 6sszekoltdvzd parok ese-
tében a gorbe ,lelapult”, azaz egyre inkabb
elhalvanyult a parkapcsolat alapitasatol
eltelt id6 szerepe, és inkabb mas tényezdk
motivaltdk a hazassagkotés iddzitését. A
2010-es években 06sszekoltvzd paroknal a
harom, illetve masfél év utan lathato haza-
sodasi kedv emelkedésében szerepet jatsz-

5.a.abra. Az élettarsi kapcsolatban 616k kozil hazassagot ktottek
kumulativ ardnya az eqy(ittélés kezdete dta eltelt idd fuggvényében
a kapcsolat létesitésének iddszaka szerint
Hazassdgot kotottek ardnya, %
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hattak az elmult évtized kdzepén bevezetett
intézkedések, amelyek ,felgyorsitottak” az
élettarsi kapcsolatban él6k hazassagkotését
(lasd a kévetkezd alfejezetet).

A tdrsadalmi-demografiai tényezdk ha-
zassagkotest 6sztonzé hatdsat és azok eset-
leges elmozdulasat két tobbvaltozds modell,
az 1990-es években és a 2010-2017 kozott
6sszehdazasodo élettdrsak dsszehasonlitasa-
valvégeztUkel (6.dbra). Ahazassagkotésben
mindkét idészakban kiemelkedd szerepe
van az elsé gyermek érkezésének: a fogan-
tatds és a szlletés kozott eltelt b fél évben
tobb mint 6tszOrds a hazassagkotés esélye
ahhoz képest, amikor még nincs gyermek.
Mint korabban is lathattuk, az dsszekdltdzeés
Ota eltett id6 szerepe atalakult: az 1990-es
években az 6sszekoltdzés utan az évek so-
ran folyamatosan csdkkent a hazasodas
esélye, a 2010-es években viszont az 6sz-
szekoltdzest kovetd masodik és harmadik
évben volt a legmagasabb, de késébb sem
csokkent jelentésen. A szocializaciés min-
tak szerepére utal, hogy némileg kisebb
eséllyel hazasodtak &ssze az élettarsukkal
azok, akiknek szUletésekor a szulei élettarsi
kapcsolatban éltek. A vallasossag, az érték-
orientaciok szerepe is megerdsddott, mivel
2010 és 2017 kozott leginkabb a hivék, mig

5.b. abra. Az élettdrsi kapcsolatban él6k hdzassagkotési esélye
az eqylittélés kezdete dta eltelt idd figgvényében a kapcsolat
[étesitésének iddszaka szerint
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Forras: KSH, NKI, Eletunk forduldpontjai adatfelvétel negyedik (2012/13) és 6todik (2016/17) hulldma; Uj minta, sajat szémitas.
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6. dbra. Az élettdrsi kapcsolatban 616k hazassagkdotésére hato tényezbk a kapcsolat Iétesitésének iddszaka szerint™

Hézassagkotés esélye (logaritmikus skala)
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* Eseménytorténeti regressziés modellek egyiitthatoéi és 90%-os konfidenciaintervallumai. Az dbrdzolt egyUtthatok azt mutatjdk meg,
hogy az egyes tényezék hanyszorosara novelik vagy csokkentik a hdzassagkotés esélyét a referenciacsoporthoz képest. Az 1-nél nagyobb
értékek pozitiv, az 1-nél kisebbek negativ 6sszefliggést jeleznek. Az elemzés azokat az 1963 és1994 kozott szilletett valaszadodkat tartal-

mazza, akik valaha élettdrsi kapcsolatban éltek (n=2136), és az elsé 6sszekoltozéstol tiz éven &t figyeljik meg 6ket. A modellbe bevont

tovabbi fliggetlen valtozok: életkor az egylittélés kezdetekor, munkaerdpiaci helyzet, élt-e egyszil6s vagy mozaikcsalddban 14 éves kordig.
Forras: KSH, NKI, Eletunk fordulépontjai adatfelvétel negyedik (2012/13) és 6tadik (2016/17) hulldma: Uj minta, sajat szamitas.

a legkevésbé a nem valldsosok hazasodtak.
Amig kevesebben valasztottdk az élettarsi
kapcsolatot elsd parkapcsolatként, és kdzu-
lUk is sokan gyorsan 6sszehdzasodtak, ad-
dig az alacsony végzettségliekre inkabb az
volt a jellemzd, hogy élettarsi kapcsolatban
maradtak. Az élettarsi egyuttélés mint elsé
parkapcsolat altaldnossa valasaval pedig a
magas veégzettségliek valasztjak nagyobb
eséllyel a hazassagkotést.

A vizsgalt, kozel negyven év alatt [énye-
gesen megvaltozott az élettarsi kapcsolat
€s a hazassag viszonya. Amikor még vi-
szonylag kevesen valasztottak az élettarsi
egylttélést mint elsé egyuttélésen alapuld
parkapcsolatot, akkor a hazasodasi folya-
mat elemeként, ,probahdzassagként” értel-
meztik azt. Az élettarsi kapcsolatok tome-
gessé valasaval ez a tipusu egylttélés sokak
szamara a hazassag alternativajava valt, am
megmaradt a hazasodashoz szorosan kap-

csolodo, a hazasodasi folyamatba illeszke-
dé tipusa is, hiszen a kdzelmultig nagyjabol
megegyezett (a tiz éven belll) dsszehdza-
sodo és a tartésan, ,papir nélkal” egydtt éld
parok aranya.

A ,HAZASSAGI BOOM”

Mint emlitettlk, a parkapcsolati magatartassal
kapcsolatos valtozasok kozul az egyik
legfontosabb - az élettarsi egyUttélés ter-
jedése mellett - a hazassagkotési gyakorlat
évtizedek Ota tartd atalakulasa. A hazassag-
kotések szama mar az 1970-es évek kdzepétd!
csokkenni kezdett, 1998 és 2006 kozott stag-
nalt, majd 2007-tél Ujbol visszaesett. A sta-
tisztikai adatkozlések kezdete ota még soha
nem kotottek olyan kevés hazassagot, mint
2010-ben (35 520). Ezt kdvetden elébb lassan,
majd 2014 és 2016 kdzott ugrasszerden emel-
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/. abra. A hdzassagkotések szama és a teljes elsé néi hdzassagkotési aranyszam (TEHA)
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kedett, és néhany év stagnalas utan 2019-t6l
Ujra robbanasszerlen ndtt a hazassagkotések
szama. 2020-ban - a koronavirus-jarvany
ellenére - 67 095 hazassagot kotottek, ami
89%-kal meghaladta a 2010-es szintet, és
1990 o6ta egyetlen évben sem léptek ilyen
sokan frigyre (7 abra).

A hdzassagkotési hajlandosag  atfogo
mutatdja a teljes elsé hazassagkotési arany-
szam (TEHA)F. E mutatd alapjan Magyaror-
szagon egy nének 2000-ben 49, 2010-ben
39, 2018-ban 65, 2019-ben 88%, 2020-ban
pedig (eldzetes adatok alapjan) 94% volt az
esélye arra, hogy meghazasodjon. A TEHA
értéke utoljara az 1970-es évek masodik
felében volt hasonldan magas, mint 2020-
ban. A hdzassagkotések felfutdsaban fon-
tos szerepe van annak, hogy sokan (mar)
élettarsi kapcsolatban éltek, és ezek a ku-
l6nben stabil kapcsolatok a hosszan tarto,
nem egyszer zsakutcaba futd parkeresés
nélkll jelentették a hazassagkdtés stabil
bazisat. A kiugréan magas hazassagkotési
arany ezért hosszu tavon aligha maradhat
fenn, az azonban kérdés, hogy milyen szin-
ten fog allanddsulni a hdzasodasi hajlando-
sag Magyarorszagon.

A 8. dbra havi bontasban mutatja, hogyan
alakult a hazassagkotések szama 2010-ben
és 2018 januarja ota. Az adatok a hazasodas
jellegzetes éves szezonalitdsan kival a csa-
ladtamogatasok és a koronavirus-jarvany
hatdsait is tukrozik? A legtdbb esklvét a
kellemes iddjarasu honapokban, majus és
szeptember kdzott kotik, ezen beldl augusz-
tus a legnépszerlbb eskivdi hdnap. 2010 és
2018 kdzott minden honapban hasonld mér-
tékben emelkedett a hdzassagkotések sza-
ma. 2019-ben az év masodik felében ugrott
meg a hazasodasi kedy, és a lendulet 2020
elején is kitartott. 2020 januarja és marciusa
kozott kétszer annyi eskUvét tartottak, mint
2019 elsd harom hoénapjaban. 2020-ban a
Covid19-jarvany elsé hulldma és az ezzel 6sz-
szeflggésben meghozott tavaszi korlatozo
intézkedések miatt sokan kénytelenek vol-
tak elhalasztani az eskavéjuket. Majusban
mar 30, juniusban pedig 24%-0s volt a visz-
szaesés 2019 azonos iddszakahoz képest. A
korlatozasok nyari lazitasa és a kedvezdbb
jarvanyugyi adatok kovetkeztében juliustodl a
hazassagkotések szama visszaallt a 2019-es,
magas értekre. 2020 végeén és 2021 elsd ho-
napjaiban is kiemelkedd maradt a hazasoda-

2 Ezen kivil naptari hatdsok is befolyasoljak egy adott hdnap hazassagkotési adatat, példaul hogy hany hétvége van a kérdéses hénapban

(a legtobben szombaton hdzasodnak).
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si kedy, és joval tobb esklvét tartottak, mint
amennyit a - hdzassagkotéseknél egyébként
nem tul népszerl - téli honapokban szoktak.

8. dbra. A hdzassagkotések havi szama*
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*2021-ben janudr és majus kozotti idészak adatai.
Forrds: KSH, Demogrdfiai évkonyvek (2010-2019); KSH, Stadat-
adatbdzis (2020-2021, elézetes adatok).

Vajon mivel magyarazhatd ez az eré6-
teljes hazasoddsi boom?® A 2008-2009-
es vildggazdasagi valsag kodvetkeztében
kevesebb élettarsi kapcsolatban élé ter-
vezte a hazassagkotést, és kevesebben
is léptek frigyre, ami a 2009-2011 kozotti
idészak rekordalacsony hazasodasi ada-
taiban is tukrozddik. A valsagot koévetden
az elsé években az lehetett az emelkedés
oka, hogy megtartottdk a korabban elha-
lasztott eskUvoket. 2015-2016 kozott és
2019 masodik felétél azonban a kordbbinal
is joval nagyobb mértékl volt az emelke-
dés, amelyet a makrogazdasagi helyzet ja-
vulasa mar nem indokolt. 2015-2016-ban
tobb olyan szakpolitikai intézkedés és
torvénymaodositas lépett életbe, amelyek
hozzdjarulhattak a hazassagkotések szama-
nak kezdeti megugrasahoz. llyen volt példa-
ul a 2015 januarjatol elérhetd elsd hazasok
adokedvezmeénye, valamint a 2015 januar-

jaban indult és azota tdbbszor bdvitett csa-
ladi otthonteremtési kedvezmény (CSOK).
A CSOK szabalyai szerint csak hazasparok
vehetnek igénybe késdébb szlletendd, el6-
re vallalt gyermekek utan jard tdmogatast,
és a nem kozds gyermekek is csak hazas
igénylék esetén ,adodnak 6ssze”. Ez a fel-
tételrendszer magyarazhatja a hazassag-
kotések atlagon fellli ndvekedését az 50
éven aluli gyermekesek korében. Minden
bizonnyal a 2019 juliusatdl elérhetd (és
2022 végeéig igényelhetd) babavaro hitel
adott Ujabb lendUletet a hazassagkotések
novekedésének. A babavard hitelt csak ha-
zasparok vehetik igénybe, és a né életkora
legfeljebb 40 év lehet.

Mig a szakpolitikai intézkedések fontos
motivaciot jelenthetnek, a ,hdzasodasi
boom” lehetéségét épp az élettarsi egyltt-
élés terjedése, a parkapcsolati életuttal kap-
csolatos tarsadalmi elvarasok lazuldsa és a
hazassagot elutasitok nagyon alacsony ara-
nya teremtették meg (Murinkdo-Rohr, 2018).
Az élettarsi kapcsolatban él6ék toémegei
gyorsan tudnak reagdlni a makrogazdasagi
helyzet valtozasara vagy egy-egy (a média-
ban nagy figyelmet kapo, szamukra anyagi
elényt jelentd) szakpolitikai intézkedésre.

Hogyan valtoztatta meg mindezt a koro-
navirus-jarvany? Tobb ok miatt is azt var-
tuk, hogy a pandémia hatdsara csokken a
hazassagkotések szama: az anyakdnyvve-
zet6i hivatalok bezartak vagy korlatozot-
tan mukodtek, nem lehetett lakodalmat
rendezni, a gazdasagi visszaesés sulyosan
érintette egyes szektorok munkavallaléit, a
parkapcsolatokat is megviselték a kialakult
helyzettel jaro konfliktusok, és a jovovel
kapcsolatos altaldanos bizonytalansag sem
kedvez a hosszu tavu elkdtelezddéssel jard
lépéseknek. Azokban az orszagokban, ahol
elérhetéek az adatok (pl. Lengyelorszag,
Romania, a délszlav allamok, USA, Német-
orszag, Norvégia, Tordkorszag), azt latjuk,
hogy 2020-ban kevesebb hazassagot kod-

* A lehetséges okokrol részletesebben beszamol Kapitany-Murinké, 2020 és Murinkd, 2020.
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tottek, mint 2019-ben (Firat Buyuk et al.,
2021; Destatis, 2021; Statistics Norway, 2021;
Wagner et al., 2020). Egyértelmlen mutatja
a hazai kormanyzati tdmogatasok erdteljes
hazassagdsztdénzd erejét, hogy ismerete-

HAZASSAGKOTES EUROPABAN

A nok teljes elsé hazassagkotési arany-
szama (TEHA) Eurdpa-szerte jelen-
tés kulonbségeket mutat (K1. dbra).
2019-ben a legalacsonyabb értékeket a
Benelux-3llamokban, Eszak-Eurépaban
(Norvégia, Finnorszag) és Dél-Eurdpaban
(Portugalia, Spanyolorszag) talaltuk.
A skala masik végén a kontinens kele-
ti felében taldlhato orszagok sorakoz-
nak: Romania, Magyarorszag, Litvania,
Szlovakia, stb.

A vilag legtobb orszagaban a hdzassag-
kotési aranyszamok évtizedek ota csokken-
nek. Az ezredforduldt kdvetéen folyamatos
csokkenést lehet tapasztalni példaul a
Benelux-allamokban, Eszak-Eurépdban,
Franciaorszagban, Portugdlidban és
Olaszorszagban, és az uj évezred elsé
évtizedében Magyarorszagon. A hazas-
sagkotési hajlanddsag a 2008-2009-es
vildaggazdasagi valsag alatt és az azt kdvetd
években Eurdpa szinte minden orszagaban
csokkent.

Vannak azonban olyan idészakok és
olyan orszagok, amelyekben a hazassag
népszerlségvesztésének altalanos trendje
megfordul, és ndvekszik a hazassagkoté-
si kedv. Ezek kdzé tartozik Magyarorszag,
ahol 2010-ben a vizsgalt eurdpai orszagok
kdzul az egyik legalacsonyabb, 2019-ben
pedig mar a masodik legmagasabb volt
a TEHA értéke. Vajon mennyire egyedul-
allo ez a ndvekedés? A KI. abran lathato
28 orszag kozul a 2010-es években 15 or-
szagban - zdmeében kdzép- és kelet-euro-
pai allamokban, valamint Ausztridban és
Németorszagban - emelkedett a hazasodasi

ink szerint Magyarorszag az egyetlen allam,
ahol a Covid19-jarvany sem tudta visszavet-
ni a hazasodasi kedvet. S6t, 2020-ban tobb
hazassagkotés volt - bar minden bizonnyal
joval kevesebb lakodalom -, mint 2019-ben.

KI. dbra. Teljes elsé ndi hdzassagkotési aranyszam Eurdpa 28
orszagaban*
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Forrds: Eurostat marriage indicators [demo_nind], letoltés:
2021.03. 31.
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kedv. Valdszinlleg jelentds szerepe volt
az emelkedésben annak, hogy a 2000-
es évek végeén, a vildaggazdasagi valsag
idején elmaradt eskivdket néhany évvel
késdbb megtartottak. A Magyarorszagon
tapasztalhato novekvd trend tehat nem
példa nélkuli, az emelkedés nagysagrendje
azonban egyértelmuen az.
Magyarorszag mellett Romaniaban,
Szlovakidban és a balti dllamokban is
jelentds volt a 2010-es években a TEHA
emelkedése. Kozuluk is kiemelkedik
Romania, ahol a TEHA 2013 o6ta folya-
matosan né, és 2017-ben, 2018-ban és
2019-ben is 1 folott volt az értéke.

A HAZASSAGOT KOTOK FOBB
JELLEMZOI

A hazassagkotések szamanak és valdszi-
nldségének valtozdsai utan azt mutatjuk
be, hogyan valtoztak a frigyre lépdk fébb
jellemzdi - életkoruk, gyermekeik szama és
lakohelyUk - az ezredfordulo ota.

Az els® hazassagkotés atlagos életkora-
nak a rendszervaltds ota tartdé emelkedé-
se a 2010-es években lelassult, az utob-
bi években pedig gyakorlatilag megallt
(9. abra). Mig 2000 és 2009 kdzott a ndk
korében 3,6, a férfiaknal 3,8 évvel tolddott
késdbbre, 2010 és 2019 kozott mindkét
nem esetében csak atlagosan 1,4 évvel
emelkedett az elsé hazassagkdtés élet-
kora, 2019 és 2020 kdzott pedig 0,1 évvel
csokkent. 2020-ban a nék atlagosan 30, a
férfiak 32,7 éves korukban jarultak elészor
anyakonyvvezetd elé.

A hazassagot kotdk atlagos életkora
(ami az elsd alkalommal és a tébbedszer-
re hdzasodokat is tartalmazza) az elsé
alkalommal hazasoddkhoz hasonldan ala-
kult. 2000 és 2019 kozott a ndk kdrében
27,5-r6l 32,9-re, a férfiak koérében 30,4-rd|
36 évre nott az atlagos hazassagkotési
életkor, 2020-ra pedig 32,5, illetve 35,5

2007-ben is el6fordult mar 1 folotti érték
Romanidban, amit az abban az évben
bevezetett, 200 eurdnak megfeleld érté-
k(U hazassagi tamogatas okozott atme-
netileg. 2017-t6l az 6Gnkormanyzatok egy
része ismeét bevezetett anyagi juttatast
a fiatal hazassagkoték szamara (példaul
Bukarestben 330 eurdnyi 6sszeget), ami
sok part motivalhatott a hazasodasra.
A magyar mellett tehat a romaniai példa is
ravilagit arra, hogy a TEHA értéke nagyon
érzékenyen reagal az elsd hazassagkotés
idézitésének valtozasaira, a makrogazda-
sagi kornyezetre és a hazasodast 6sztonzd
tamogatasokra.

9.dbra. Az dtlagos életkor az els6 hazassagkotéskor nemek szerint
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Forrds: KSH, Demogréfiai évkonyvek; KSH, Stadat-adatbdzis (2020,
elézetes adatok).

évre csokkent. Az Uj évezred els évtize-
dében nagyjabdl négy, a 2010-es évek-
ben pedig csak egy év volt az emelkedés.
Rendhagyd modon 2018 és 2020 kozott
egy évvel csokkent az atlagos életkor.
Ennek nemcsak az volt az oka, hogy az
Ujrahdzasodok atlagos életkora kissé csok-
kent, hanem az is, hogy megemelkedett az
els® hazassagukat kotd, ezaltal fiatalabb
menyasszonyok és vdélegények aranya.
A 2019-ben hazassagot kotd elvalt nék at-
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lagos életkora 45,3, az elvalt férfiakeé 48,9,
az Ozvegy noké 53,8, az Ozvegy férfiaké
pedig 60,9 év volt.

Nem csupan egyre késdébb kotnek a pa-
rok hazassagot, de a hazassagkotés élet-
kor szerinti gyakorisaga is megvaltozott
(10. abra). 2000 és 2010 kozott jelentdsen
visszaesett a hdzassagkotési ardny a 35 év
alattiak korében, ami az atlagéletkor emel-
kedésében is megmutatkozik. A férfiak
leggyakrabban 30-34 éves koruk kozott
(kordbban 25-29 évesen) hazasodtak, a
néknél pedig a 20-as éveik masodik felé-
ben létrejott elsé hazassagok mellett majd-
nem hasonloan gyakoriva valtak a 30-34
éves korban kotottek. 2010 és 2018 kozott
minden korcsoportban emelkedett a ha-
zassagkotési kedv, de kiemelkednek a 30
éves és afeletti ndk és a kdzépkoru férfiak.
A ndk korében 2018 és 2020 kdzott gyakor-
latilag csak a 40 éves kor alattiak hazaso-
dasi hajlandosaga nétt, a 40 évesnél id6-
sebbeké nem, 2019 és 2020 kozott pedig
csOkkent a 40 éves vagy annal idésebb nék
és a legaldbb 45 éves férfiak hazasodasi
aranyszama. A csak hazasparok altal igény-
be vehetd babavard hitel egyik feltétele,
hogy a nd legfeljebb 40 éves legyen, vagyis

az életkor szerinti adatok is a kormanyza-
ti tdmogatasok hazassagdszténzé hatasat
mutatjak.

Meglepd, hogy mikdzben jelentésen
emelkedett a hdzassagkotések szama, az
elsé izben hdazasodok atlagos életkora alig
és csak az elmult évben csokkent (és az
Ujrahdzasodokeé is csak kismértékben). Fel-
tételezésink szerint nem csupan annyi tor-
tént, hogy az egyébként is hazassagkotést
tervezék elére hoztak az eskuvét (ebben
az esetben jelentésebben csotkkent volna
az atlagos életkor), hanem olyanok is haza-
sodtak, akik mas korulmények kdzdtt nem
biztos, hogy megtették volna. Tehat a hu-
zamosabb ideje élettarsi kapcsolatban éldk
(és akar mar kozds gyermekeket neveldk)
egy része is a hazassagkotés mellett dont-
hetett. Egy masik lehetséges magyarazat
az, hogy az elsé élettarsi kapcsolat kitolo-
dasa, és az élettarsak korében tapasztalha-
td gyorsabb hazasodds hatdsai kioltottak
egymast. A kdvetkezd évek fejleményeinek
ismeretében érdemes lesz visszatérni enhez
a kérdéshez.

Jol szemlélteti a hazassagkotés jelenté-
sének és az életuton bellli helyének a meg-
valtozasat, hogy két évtized alatt jelentd-

10. abra. Ezer megfeleld kord nem hdzas nére és férfira juto hdzassagkdtések szama
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sen megndtt azoknak az aranya, akik egy
vagy tobb gyermek szlletése utan jarulnak
elsé alkalommal az anyakényvvezetd elé
(71. abra).* 2000 és 2010 kozott kevés
valtozas tortént: az elészoér hazasodd 40
év alattiak 86-89%-anak (még) nem szU-
letett gyermeke, mig a 40 éves és afeletti
menyasszonyok egyharmada és a vélegé-
nyek egynegyede mar szuléként lépett az
anyakonyvvezetd elé. 2019-re az elsd izben
hazasodod 40 év alatti ndk 29 és a férfiak
25%-3anak, a 40 évesek vagy annal idéseb-
beknek pedig mintegy felének mar szu-
letett gyermeke a hazassagkotés eldtt. A
valtozas az utobbi években volt a legjelen-
tésebb: egyetlen év leforgdsa alatt, 2018
és 2019 kozott 3 szazalékponttal csdkkent
a gyermek nélkuliek, illetve ugyanennyivel
nétt az egygyermekesek aranya az elsd
hazassagukat kotd, 40 évesnél fiatalabbak
korében.

Ha a 40 éves vagy idésebb hajadonok-
kal hasonlitjuk 6ssze az elsé alkalommal
hazasodo, ugyanilyen korl néket, a friss
hazas ndék korében tobb gyermekes tala-
lunk, mint a hajadonok kozott. Ez arra utal,
hogy a viszonylag késén hazasodd gyer-
mekes parok egy jelentds része tobbévnyi
egyuttélést és a kdzds gyermek(ek) meg-
szUletését kovetden dontdtt a hazassagko-
tés mellett. Ugyanakkor a gyermekek egy
része korabbi parkapcsolatbdl is szllethe-
tett.

A hdzassagkotési hajlandosagban jelen-
tés tertleti kulonbségek figyelheték meg
(12. abra). Mig Budapesten a TEHA értéke
csupdn 0,7, Tolna megyében 1,07° A TEHA
Tolnan kival Békés és Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében is kiemelkedéen magas
(1,00), és 14 megyében haladja meg a
0,88-0s orszagos atlagot.

11. abra. Az elsé hdzassdgukat kétd nék és férfiak megoszldsa a hazassagkotés eldtt élve sziletett gyermekeik szama €s életkor szerint

<40 éves 40+ éves <40 éves

2000

=0 = 2 3vagy tobb gyermek

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

40+ éves <40 éves 40+ éves

4 Nincs adatunk arrdl, hogy ezek a par kozos gyermekei vagy egy korabbi kapcsolatbol szilettek.

° Ha a TEHA értékét hdzassagkotési valoszintiségként értelmezzik, a maximalis értéke 1 (vagyis 49 éves kordig minden né meghdzasodik),
az ennél magasabb értékek nem értelmezheték. A mutato kiszamitasi modja azonban nem zérja ki az 1-nél nagyobb értékeket. Ez akkor
fordulhat el6, ha a hdzassagkotés életkora eldbbre kertl az életutban, vagy ha hirtelen megemelkedik a hazassagkotések szama, amelyekre
a TEHA érzékenyen reagdl, és feltilbecstli a hazassagkotés valdsziniségét. Egyes megyékben ez torténhetett.
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12.dbra. A teljes els6 néi hazassagkotesi aranyszam megyéek szerint

2010: 0,40
2019:0,82

2010: 0,39
2019: 0,89

2010: 0,37
2019:0,83

2010: 0,36
2019: 0,86

Forras: KSH, Demografiai évkonyv.

A magas hazasodassal jellemezhetd me-
gyékben viszonylag sok fiatal - 20 évnél
fiatalabb és 20-24 éves - nd megy férjhez.
A Budapesten €l nék hazassagkotési maga-
tartdsa - legaldbbis ami az életutbeli iddzitést
illeti - jelentésen eltér az orszag tobbi részé-
tél: a menyasszonyoknak csak a 63%-a volt
fiatalabb 35 évesnél. Orszagosan a ndk 70, de
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében - ahol a
legmagasabb ez az ardny - 80%-a megy férj-
hez elsé alkalommal 35 éves kora el6tt.

Az orszag egészét tekintve 2010 és
2019 kozott tobb mint kétszeresére nétt a
ndk elsé hazassagkotésének valoszinlsége.
A 2010-es években Budapesten emelkedett
a legkevésbé a hdazassagkotési hajlando-
sag, Igy az ,élmezdénybdl” - 2010-ben csak
Tolna megyében (0,411) volt magasabb a
TEHA, mint Budapesten (0,409) - az utolso
helyre szorult vissza. Ebben az idészakban
Békés és Jasz-Nagykun-Szolnok megyé-
ben tortént a legnagyobb, kdzel haromszo-
ros emelkedés.

2010: 0,37
2019: 0,86

2010:0,34
2019:0,82

TEHA 2019-es értekei
[1070-079
1 080-089
I 0,90-099
I 1,00-1,07

PARKAPCSOLATI PALYAK:
SZETKOLTOZES, VALAS, UJ
KAPCSOLAT(OK)

A valasi aranyszam tobb mint fél évszazada
tartd ndvekedése azzal jart, hogy a népes-
ség egyre nagyobb részének nem csupan
egy ,holtodiglan, holtomiglan” parkapcso-
lata lesz az életében, hiszen a valasokban
fontos szerepe van az Uj partner megjelené-
sének. Az Ujrahazasodas mutatdi - amelyek
kozal aldbb néhanyat taglalunk - sokaig
jol jellemezték a valas utani parkapcsolati
magatartast, am a valast kovetd élettarsi
kapcsolatok megjelenése megnehezitette
a tisztanlatast. Az elsé parkapcsolatként
valasztott élettarsi egyuttélések terjedé-
se tovabb bonyolitotta, hogy kizarolag a
hazassagkotési mutatok alapjan irjuk le a
parkapcsolatok alakuldsat. Ha a ,probaha-
zassag” alatt kiderul, hogy a kdzos élet nem
mUkodik, akkor kuldonodsebb akadaly nélkul,
egy szétkoltdzeéssel felbonthatd az élettar-
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si kapcsolat. A szétkoltdozést egyedullét és
parkeresés koveti, aminek egy Ujabb par-
kapcsolat lehet az eredménye. Mindezek
kdvetkeztében azt feltételezhetjik, hogy
novekszik a ,valtozatosabb” parkapcsolati
palyan végighaladdk aranya, amelynek so-
ran nemcsak tobb parkapcsolat kdvetheti
egymast, hanem egyedulalloként megélt
idészakok is beékelddhetnek. A novekvd
valtozatossag el6feltétele a parkapcsolatok
felbomlasanak az esetleges novekedése.
Ezzel kulon fejezet foglalkozik, itt csak azt
mutatjuk be, hogy a korabbiakban részlete-
iben megvizsgalt elsé egyuttélések milyen
aranyban bomlanak fel. Konkrétan: kony-
nyebben szakitanak-e az élettarsak, mint a
hazasparok, és a ,probahdzassag” erdsitet-
te vagy inkabb csdkkentette a hazassagok
stabilitasat?

Az Osszekodltdzéstdl szamitott 10 évig
kovettik a kapcsolatok alakulasat, és
osszevetettlk, hogy mekkora eséllyel bom-
lottak fel a kUlonbozo tipusu elso, egylttélé-
sen alapuld parkapcsolatok. Szamitasaink
szerint egy 2000-2004-ben alapitott elsd
élettarsi kapcsolat felbomlasi esélye 2 az
5-h6z (vagyis 10 év elteltével 5 még fennalld
kapcsolatra 2 feloomlott jut), egy eldzetes
élettarsi egyuttélés nélkul megkotott ha-
zassag felbomlasi (valasi) esélye 2 a 11-hez.
Vajon mekkora eséllyel valnak el az elsé
élettarsi kapcsolatot hazassagga alakitok?
E csoportban a felbomlas esélye nem hogy
kdzel all a kdzvetlentl hdzassagot kotékhoz,
de annal valamivel alacsonyabb is (2 a 14-
hez az élettarsi kapcsolat kezdetétdl szami-
tott 10 éven belll). Végezetll egyértelm,
hogy nagyobb eséllyel bomlanak fel azok az
élettarsi kapcsolatok, amelyekben a parok
nem hazasodnak 6ssze, hiszen 10 év alatt 5
6ssze nem hazasodo élettarsbdl 2 kapcso-
lata felbomlik (a bomlas esélye 2 a 3-hoz).
A valasi esély a két hazasodasi palya eseté-
ben nem kulonbodzik jelentésen egymastol,
igy ez megerdsiti azt a feltételezést, hogy

tovabbra is tartosan jelen van az élettarsi
kapcsolat azon tipusa, amely a hazasodasi
folyamat részének tekinthetd. Ugyanakkor
az elsé élettarsi kapcsolatok elterjedése és a
magas felbomlasi aranya miatt egyértelm-
en kijelenthetd, hogy dsszességében nétt a
parkapcsolatok megszakitdsanak, és ezzel
az Ujak kialakulasanak az esélye is.

A hazassagkodtések sorszam  szerinti
vizsgalata dnmagaban is fontos informa-
ciokkal bir, és segit kovetkeztetéseket le-
vonni a parkapcsolati palydk alakulasarol
is. Az adott évben hazassagot kotd parok
kétharmadanak-haromnegyedének ez az
elsé hazassaga. Az Ujrahdzasodok aranya
2000 és 2010 kozott emelkedett, elérte az
egyharmadot, azéta pedig csokkent. 2018
és 2019 kozott kulondsen jelentds, 4 sza-
zalékpontos volt a visszaesés. lgy a 2019-
ben hazasodd parok 74%-anal a menyasz-
szonynak és a voélegénynek is ez volt az
elsd esklvoje, 16%-uk esetében az egyik
fél, 10%-uknal mindkét fél Ujrahdzasodott
(13. abra). 2020-ban, elbzetes adatok sze-
rint a hdzassagot koték 24,5%-a hazaso-
dott Ujra, azaz majdnem 2 szazalékponttal
tovabb csdkkent az aranyuk.

ra. EIs6 hazassdgok és az tjrahazasoddsok ardnya

50| 122 137 10

2000 2010 2019

= Mindkét fél els6 hdzassagat koti
Az egyik fél tjrahazasodd

Mindkét fél ujrahdzasodd

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.
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Az JUjrahdzasodok dontd tobbsége, 92-
95%-a valas utan kotott ujabb hazassagot,
az Ozvegyllés utan Ujrahdzasodok aranya
igen alacsony, 5-8% volt. Az Ujrahdzasodas
az esetek nagy részében a masodik hazas-
sagot jelenti. A 2019-ben kotott hazassa-
goknak csak 3,8%-aban jarult legaldbb az
egyik fél a harmadik vagy tobbedik alkalom-
mal az anyakodnyvvezetd elé.

Az Ujrahdzasoddk részaranyanak alaku-
lasaban fontosabb szerepet jatszanak a
nétlenek és a hajadonok (vagyis az elészor
hazasoddk) hazasodasi gyakorisaganak val-
tozasai, mint az Ujrahdzasodas valoszinlsé-
gének a modosulasai. A hazassag évtizedek
Ota tartd visszaszoruldsa az elsé és a tob-
bedik hazassagokat is visszavetette, de Ugy
tlnik, hogy az Ujrahdzasodasok szama ke-
vésheé érzékeny a makrogazdasagi helyzet
alakuldsara, mint az elsd hazassagkotések,
és a szakpolitikai juttatasok is célzottan az
elsé izben hazasodokra iranyulnak. Az elval-
tak és az Ozvegyek hdzasodasi valdszinl-
sége 2010 ota kevésbé nétt, mint a hajado-
noké és a nétleneké - az eltérés 2019-ben
kuldnosen latvanyos -, igy a hazassagkotés
valdszinlségének csaladi  allapot szerin-
ti kuldnbségei néttek (74. abra). A férfiak
gyakrabban hdzasodnak ujra, mint a nok.
Az 6zvegyek hazassagkotési valoszinlsége
viszonylag alacsony, és az idésebb korcso-
portokban megfigyelhetd jelentds ndtobb-
let ismeretében nem meglepd, hogy az
6zvegy férfiak a néknél négyszer nagyobb
eséllyel koétnek Ujabb hazassagot.

2019-ben az el6z6 hazassadg megszinését
kdvetden csak kevesen kotottek Ujra hazas-
sagot viszonylag hamar: 9% volt azok ara-
nya, akik egy, és 16% azoke, akik két éven
beltl hdzasodtak ujbol (75. abra). Az elvaltak
és az Ozvegyek mintegy kétharmada leg-
aldbb 6t évet, egynegyede pedig legaldbb
15 évet vart az Ujabb hazassagkodtéssel. Az
ezredfordulohoz képest 2019-re késdbbre
tolodott az Ujrahdzasodas: felére csdkkent

az egy-keét éven belll, kétszeresére nétt a
legaldbb tiz év elteltével Ujabb hazassagot
kotoék aranya.

14. abra. Ezer megfelel6 csalddi dllapotu nére €s férfira juto hdzas-
Sagkotés a 15 éves és anndl iddsebb népességben

== Elvalt nd
== Elvalt férfi

= = (Ozvegy nd
= w Ozvegy férfi

= Hajadon n6
= Ndtlen férfi

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

15. dbra. Az Ujrahdzasoddk megoszidsa az eléz6 hazassag megszui-
nése ota eltelt iddtartam szerint

10-14 év 15- év

0-Tthonap 1év 2-4év 5-9év

= 2000 = 2019

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

Sem a terjedelemi korlatok, sem a ren-
delkezésre 3ll¢ adatok nem teszik lehetéve,
hogy az egyéni életpdlya mentén végbeme-
nd valtozasok dsszességét, azok iddzitését
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16. abra. Az elsé egyuttélést vagy hazassagkotést kdvetd 20 évben
kotott hazassagok és kialakitott élettdrsi egydittélések egylittes
szama nem és sziletési kohorsz szerint azok kdrében, akik éltek
madr eqyltt partnerrel

1963-1969

1970-1974
N6k Férfiak

1963-1969 1970-1974

3vagy tobb

Forrds: KSH, NKI, Eletunk forduldpontjai adatfelvétel negyedik
(2012/13) és otodik (2016/17) hullama; Uj minta, sajat szamitas.

és tartamat, lehetséges formait részleteiben
végig kovessik. Mégis jo okunk van feltéte-
lezni, hogy a palydk valtozatosabbak lettek.
Ennek az egyik lehetséges mutatdja, hogy
az els6 egyuttélés kezdetétdl szamitott 20
éven belul hany partnerrel éltek egyUtt az
egymast kovetd szlletési kohorszokhoz
tartozok (16. dbra). Mar az 1960-as években
szUletettek korében sem volt elhanyagolha-
to (a n6k 21, a férfiak 17%-a), és azota csak
emelkedett azok aranya, akik tobb egymast
kdvetd élettarsi kapcsolatban vagy hazas-
sagban éltek. Az 1970-es években szlletett
noék 27, a férfiak 30%-anak ketté vagy tébb
élettdrsa vagy hdzassaga is volt 20 éven
beldl. Ugyanakkor tovabbra is egyértelm
tobbségben vannak azok, akik a parkapcso-
lati palydjuk elsd 20 évének nagyobb részét
tovabbra is, egyetlen hazastarssal vagy élet-
tarssal élik le.
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FOGALMAK

Elettdrsi kapcsolat: Hazassagkotés nél-
kal, tartos, hazassagszerl kapcsolatban
egyltt él6 két személy, fuggetlentl csaladi
allapotuktol és attol, hogy kulonbdzd vagy
azonos nemuek. A kdzjegyzé el6tt a kap-
csolatukrol nyilatkozo és a nyilatkozatokat
nem tevd parokat egyarant idesoroljuk.

Bejegyzett élettars az a személy, aki anya-
konyvvezetd eldtt [étesitett azonos nemd
parjaval élettarsi kapcsolatot. A csoport
kis létszama miatt a bejegyzett élettarsak
a hazasok, az 6zvegy bejegyzett élettar-
sak az 6zvegyek, az elvalt bejegyzett élet-
tarsak az elvaltak kozott szerepelnek.

Mind az azonos, mind a kulén nemuy élet-
tarsaknak van lehetéséguk arra, hogy
kdzjegyzd eldtt  regisztraljgk élettarsi
kapcsolatukat, bekertljenek az Elettarsi
Kapcsolatok Nyilvantartasaba, ami ugyan
nem biztosit a hazassaghoz hasonld jo-
gokat, de szlUkség esetén (pl. egyik fél
varatlan haldla) megkoénnyiti az élettar-
si kapcsolat fennallasanak bizonyitasat.
Az Elettarsi Kapcsolatok Nyilvantartdsa-
ban torténd regisztracio nem szamit hiva-
talos csaladi allapotnak, igy a statisztikai

adatforrasok sem tartalmaznak erre vo-
natkozoé adatokat.

Latogato partnerkapcsolat (LAT): Olyan
tartos, monogam parkapcsolat, amelyben
a partnerek nem élnek kdzods haztartasban,
és a kapcsolatukat a kulvildag el6tt is
felvallaljak.

Egyedulallo: Tagabb értelemben az a sze-
mély az egyedulallo, aki nem hazas, és
nem él élettarsi kapcsolatban. SzUk érte-
lemben csak azokat soroljuk az egyedul-
allok kozé, akik nem rendelkeznek egyutt
él6 (hazas- vagy élettars) vagy kulon élé
tartos (LAT) partnerrel.

Teljes elsé hdzassagkotési  aranyszam
(TEHA): Azt mutatja meg, hogy a 15 éves
kor felettiek mekkora hanyada kotne ha-
zassagot bizonyos (néknél 49, férfiaknal
59 éves) életkorig. Azon a feltételezésen
alapul, hogy az adott naptari évben a
15 éves kort elérd férfiak, illetve ndk ugyan-
olyan gyakorisaggal fognak hazasodni az
adott életkorig, mint az adott naptari év-
ben a megfeleld koru ndk és férfiak.

27



28

MURINKO LIVIA - SPEDER ZSOLT

HIVATKOZOTT IRODALOM

FiratBuyuk, H.,Kajosevic,S., Vladisavljevic, A.,
Stojanovic, M., Gascon Barberd, M., Ciobanu,
C. and Kovacevic, D. (2021). Marriages and
Divorces Tumble in Southeast, Central
Europein Pandemic. Balkan/nsight, February
26. https://balkaninsight.com/2021/02/26/
marriages-and-divorces-tumble-in-
southeast-central-europe-in-pandemic/

Kapitany B. és Murinkdo L. (2020).
Parkapcsolati  valtozasok, termékenységi
trendek. In Kolosi T., Szelényi I. és Toth 1. Gy,
(szerk.), Tarsadalmi riport 2020. (146-170.
0.). Budapest: TARKI.

Murinkd L. (2020). A ndvekvd hazasodasi
kedv 2010 utan Magyarorszagon. KorFa
Népesedeési Hirlevél, 3,1-4.

Murinkd L. és Rohr A. (2018). Parkapcsolat,
hazassagkotés. In Monostori J., Ori P. és
Spéder Zs. (szerk.), Demografiai portré 2018:
Jelentés a magyar népesség helyzetérdl.
(9-28. 0.). Budapest: KSH NKI.

Wagner, B. G,, Choi, K. H., and Cohen, P. N.
(2020). Decline in Marriage Associated
with the COVID-19 Pandemic in the United
States.  Socius.  https://doi.org/101177/
2378023120980328


https://balkaninsight.com/2021/02/26/marriages-and-divorces-tumble-in-southeast-central-europe-in-pandemic/
https://doi.org/10.1177/2378023120980328

2. FEJEZET

VALAS, ELETTARSI KAPCSOLATOK FELBOMLASA

MAKAY ZSUZSANNA - MURINKO LIVIA

FOBB MEGALLAPITASOK

» A valasok szama 2010 és 2018 kdzott erd-
teljesen, mintegy 30%-kal csdkkent. 2019-ben
hosszU id6 utan Ujra emelkedett a szamuk
(4%-kal), 2020-ban azonban ismét csdkkenés
figyelheté meg. A csdkkenés mértéke 15%
volt, igy 2020-ban 14 979 valast mondtak ki.
A valasok havi szama 2020-ban erdteljesen
ingadozott, ami arra utal, hogy alakuldasukat
erdsen befolyasolta a koronavirus okozta
jarvany.

» Amennyiben a 2020-as valasi magatar-
tas valtozatlan maradna, Ugy a hazassagok
33%-a végzédne valassal, 2019-ben ugyanez
a mutato 38%, mig 2010-ben 46% volt.

» A valasi hajlanddsag 2010 ota tartd csok-
kenése csak a 40 év alattiakat érintette, az
50 éves vagy annal idésebb hazasok korében
a 2010-es években negyedével emelkedett
a valasi arany. A hosszu ideje csokkend va-
|asi tendencia a hdzassagban €16 népesség
csOkkend szamanak és a valasi hajlanddsag
meérseklédésének tudhato be.

» Az atlagos életkor valaskor tovabbra is
emelkedik. 2019-ben a ndk atlagosan 42,3
évesen, a férfiak 45,3 éves korukban valtak
el.

» A pdrok a hazassag harmadik évében val-
nak el a leggyakrabban. Mikdzben az elvalok
atlagos hazassagtartama az utdbbi években
stagnalt, a legfeljebb négy és a legaldbb husz
év hdzassag utan elvaltak ardnya nétt.

» Az utébbi évtizedekben csdkkent a valas
altal érintett k6zds kiskort gyermekek szama.
Ennek oka, hogy egyre tobb olyan par valik,
akiknek nincsen kozos (kiskorl) gyermeke
(2019-ben a valasok kozel felében nem volt)
vagy a gyermekeik mar felndttek. Emellett
az elvald gyermekes parok gyermekszama
is csokkent. 2019-ben igy is mintegy 14 ezer
kiskoru gyermek élte meg a szUlei valasat.

» Az elsé élettarsi kapcsolatok és hazassagok
bomlékonysaga az elmult harom évtizedben
szamottevéen nétt. A parkapcsolati stabilitas
altalanos csokkenése mogott az allhat, hogy
egyre tobben élnek egyutt élettarsként ha-
zassagkotés elétt (vagy helyett).

» Az élettarsi egylttélések a kapcsolatok
els® éveiben sokkal gyakrabban bomlanak
fel, mint az el6zetes egyuttélés nélkul kotott
elsd hazassagok. Viszont ha egy par legalabb
az otodik évforduldjaig egyttt marad, utana
az élettarsi kapcsolatként és a hazassagként
indult egyuttélések stabilitdsa hasonlo.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demografiai portré 2021. KSH NKI, Budapest; 29-43.
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BEVEZETES*

A magyarorszagi 15 éves és annal idésebb
népesség tobbsége parkapcsolatban él:
42%-a hdzassagban, 13%-a pedig élettars-
sal él (KSH, 2016-0s mikrocenzus), mintegy
6%-uknak pedig kulon élé tartds kapcsolata
van (Eletink forduldpontiai panelkutatds,
2016/17). Amennyiben a hazassagban él6k
kapcsolata felbomlik, az a legtébb esetben

Jhivatalosan” torténik, és a birdsagi felbon-

tas utan bizonyos, az elvalt felekre, illetve a
hazassagra vonatkozé adatok bekerlinek a
valasi statisztikakba. Ez lehetéséget ad a va-
ldsok teljes korl elemzésére!.

Ezzel szemben a hazassagkotés nélkul,
élettarsi kapcsolatban ¢él6 parok kapcsola-
tanak felbomlasardl csak a lakossagi adat-
felvételek, mint példaul az Eletink forduld-
pontjai panelkutatas nydjtanak informaciot.
Ezek - a valasi statisztikakkal ellentétben -
nem teljes korlek, és csak bizonyos évek-
re dllnak rendelkezésre. Az Eletink fordu-
[6pontjai adatbdzisa a valaszadd korabbi
parkapcsolatainak csak arrol az idészakarol
tudosit, amikor a par egyutt élt, az dssze-
koltdzést megeldzd iddszakrol és a korabbi
kuldn é16 parkapcsolatokrol nincs informaci-
onk. Ezért az elemzés sordn csak az egyltt-
élésen alapuld parkapcsolatok (élettarsi
egylttélések vagy hazassagok) alakuldasarol
tudunk beszamolni.

A valas a hazassag birdsagi felbontassal
vald megsziinése.? Demografiai szempont-
bdél egy olyan eseményrdl van szo, amely
kdvetkeztében a felek hazas helyett elvalt”
csaladi allapotuak lesznek. Ugyanakkor az
elvalt csaladi allapotuak csoportja nem tar-
talmaz mindenkit, aki valaha elvalt, hiszen
egy Ujabb hazassagkotés utan ismét hazas
csaladi allapotuva vélhattak. Elettarsi kap-
csolat felbomldsa esetén nem valtozik a fe-
lek hivatalos csaladi dllapota, ugyanakkor az

élettarsi kapcsolatban él6k lehetnek nétlen
vagy hajadon, elvalt, 6zvegy vagy akar ha-
zas csaladi allapotuak is, amennyiben nem
a hazastarsukkal, hanem masik személlyel
élnek egyUtt.

A hivatalos csaladi allapot jelentdésége
csokkent az elmult évtizedekben. Mig ko-
rabban példaul a gyermekek dontd hanyada
hazassagban szlletett, addig manapsag a
nétlen, hajadon, kisebb mértékben az elvalt
vagy Ozvegy csaladi allapotu nék és férfiak
gyermekvallaldsa is létezd jelenség, noha a
hazassagkotések utobbi években tapasztal-
hatd nagymértékd emelkedése miatt (/asd az
Pdrkapcsolatok, hazassagkdtes fejezetet) a
gyermekek mintegy 70%-a ismét hazassag-
ban szuletik. A 2019-ben szuletett gyerme-
kek 2,9%-a esetében volt az anya elvalt csa-
ladi allapotu (KSH, népmozgalmi adatbazis).

A fejezetben eldszor bemutatjuk és rovi-
den értelmezzik a valasok szamanak val-
tozasat, a valasi hajlanddsdg alakuldsat, a
valasok és a felbontott hazassagok jellem-
z6it. A 2020-as évre vonatkozo teljes valasi
statisztika még nem all rendelkezésre, ezért
a részletes elemzések soran a 2019-ig tarto
trendeket mutatjuk be, ugyanakkor kité-
rink arra is, hogy 2020-ban hogyan alakult
a valasok szama, és milyen szerepe lehet a
Covid19-jarvanynak a hazassagok felbon-
tasaban. A hazai helyzet ismertetése utan
réviden az eurdpai tendenciadkra is kitérunk.
Ezutdn bemutatjuk a valasok birésagi lefo-
lydsat és a kiskoru gyermekek érintettsegét.
Majd a fejezet masodik felében attekintjuk
az élettarsi kapcsolatok felbomlasat is, hi-
szen csak igy tudunk teljes képet adni az
egyltt éld parok kapcsolatanak jellemzdi-
rél, bomlékonysagardl. Ugyanakkor fontos
a keét kapcsolati tipus kuldonbdzéségeinek
és eltéré dinamikdjanak szem el6tt tarta-
sa. A fejezet végén ezért dsszehasonlitjuk
egymassal a hdzassagok és az élettarsi

* Murinkd Liviat a fejezet elkészitésében a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondija témogatta.

! Vannak hazasok, akik mar ugyan kulon élnek, de hivatalosan (még) nem valtak el, ezért nem szerepelnek a népmozgalmi valasi adatok-
ban. A hdzasok szétkoltozésével és a vdlasi folyamattal részletesen a Demografiai portré 2018-as kiaddsaban foglalkoztunk.
2 A hazassag megsz(inik az egyik hazastars haldlaval is, dm jelen fejezetben a véldsokra helyezziik a hangsulyt.
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kapcsolatok stabilitasat, a kapcsolatok fel-
bomlasanak iddbeli alakulasat. Enhez nézd-
pontot valtunk, és nem a megadott években
felbomlott kapcsolatok jellemzdit vizsgaljuk,
hanem egy-egy id6északban &sszekdltdzott
vagy hazassagot kotott parok kapcsolatait
kdvetjuk nyomon egy hosszabb idészakon,
akar egy-két évtizeden keresztll. Ehhez pe-
dig egy tadgabb idétavra van szikség.

A VALASOK SZAMANAK
ALAKULASA

Magyarorszagon a 2000-es évek eleje ota
csokken a valasok szama. Ekkor évente 24-
25 ezer valast mondtak ki, és ez a szam 2015
Ota tartdsan 20 ezer alatt van. Ugyanakkor
2019-ben az eléz6 évinél 648-cal, azaz 4%-
kal tébb, 17 600 hazassag bomlott fel. 2020-
ban 14 979 valast mondtak ki, vagyis ismét
csokkent a valasok szama (7. abra). 1958 ota
nem volt ilyen alacsony a valasok szama Ma-
gyarorszagon.

2000 és 2010 kozott a hazassagkote-
sek szama is csokkent, az utébb évtized-
ben azonban ellentétesen alakult a ha-
zassagok és a valasok szama: a valasok
csoOkkend tendencidja mellett 2010 utan a
hazassagkotések szama emelkedni kezdett.
2019-ben és 2020-ban kuldndsen magas
volt a hdzassagkotések szama, 2020-ban
67 095. Az adott évben kotott hazassagok
és a valasok szama egymastol nagyrészt
flggetlenul alakul, mivel az elvald parok
évekkel vagy akar évtizedekkel kordbban
hazasodtak dssze.

A valdsok szama flgg a hazas népes-
ség szamatol és valasi magatartasuktol. A
hazas népesség létszama az 1980-as évek
Ota folyamatosan csdkken: 1980 és 2010
kozott 30%-kal (5,6 milliordl 4,6 millidra),
majd 2010 és 2020 kozott tovabbi 10%-kal
csokkent (KSH, Demografiai évkonyy, 2019).
Mindekdzben a valasok szama az elsd idd-
szakban csak 15, majd az utébbi 10 évben
26%-kal csokkent. igy a valdsok alakuldsat

elsésorban a valasi hajlanddsag csdkkenése
befolydsolta az utobbi évtizedben, ami joval
nagyobb mértékben esett vissza, mint a ha-
Zas Népesseg szama.

1. dbra. A hdzassagkotések és a valasok szama

35520
23873

35812

2010

201 23335

2012 36 161

21830

% 9%
2018 20209

38700
2014 19 576

46137
2015 20315

51805
2016 19552

50572
2017 18495
50 828
2018 16 952
65268
2019 17600
67095
2020

[ [ [ [ [ [ [ I 1
0 10000 20000 30000 40000 50000 60000 70000 80000

Hézassagkotés = \/3lds

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek. 2020: KSH, STADAT-adatbazis.

Ezt tdmasztja ald a teljes valasi arany-
szam® csokkenése is. Ez a mutatd a hazas-
sagkotések szamat és a hdzassagtartamot
is figyelembe veszi, ezaltal kiiszéboli ki az
évenkénti valtozasukbol adodo torzitasokat.

2. dbra. Teljes valdsi ardnyszam
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Az ardnyszam azt feltételezi, hogy egy adott
évben hazassagra lépdk hazassaguk min-
den egyes évében akkora valasi kockazatot
élnek majd meg, mint az adott évben éppen
elvalt hdzaspdrok. lgy a hazassag tartama
szerinti valasi aranyok alapjan becslést ad
arra, hogy a hazassagok hany szazaléka ér
véget valassal. A mutaté az eddigi legmaga-

A VALASOK ALAKULASA A
COVID19-JARVANY IDEJEN

A valasok szamanak 2019-hez viszonyitott
15%-0s csokkenése miatt felmerul a kér-
dés, hogy a 2020-as visszaesés mennyi-
ben tudhato be a koronavirus okozta jar-
vanynak. A jarvany 2020. marcius 15. és 31.
kozott itélkezési szUnetre kényszeritette
a birosagokat, majd a veszélyhelyzet mi-
att kevesebb személyes jelenlétet igényld
itélkezési rend [épett érvénybe, ami alap-
vetéen megvaltoztatta a birdsagok muko-
dését.

Az adatokat havi bontasban vizsgalva
azt 1atjuk, hogy 2019-hez képest 2020
els® két honapjaban (a jarvanyhelyzet
kihirdetése el6tt) 10%-kal tobb volt a va-
1as (K1. abra). Majd a tavaszi honapokban
szamottevéen csdkkent a valasok szama:
a visszaesés marciusban 50, aprilisban
96, majusban pedig 85%-0s volt az egy
évvel azel6ttihez képest. Mind az itélke-
zési szlnet, mind pedig az ekkor érvény-
ben [évo kijarasi korlatozasok erdteljesen
hatottak tehat a valasok szamara. Ugyan-
akkor a szamok arra utalnak, hogy ez-
utan az elmaradt itéletek nagy része ki-
hirdetésre kerllt, hiszen a rakodvetkezé 6t
honapban 2019-hez képest sokkal tdébb
valast mondtak ki, pl. juliusban 86%-0s
volt a novekedés az egy évvel korabbi-
hoz viszonyitva. Oktoberben lényegében
megegyezett a két év valasi szama, mig
2020 utolso két honapjaban csokkent
2019-hez képest. Ekkor - az ismételt ve-

sabb értékét 2008-ban érte el elészor, ek-
kor 0,46 volt, vagyis a hdzassagok csaknem
fele esetében lehetett valasra szamitani.
A 2010-es évek eleje ota itt is csokkend ten-
dencia figyelheté meg: 2019-ben 0,38, mig
2020-ban 0,33 volt a teljes valasi aranyszam,
vagyis a hazassagok mintegy 33%-aban le-
hetett valasra szamitani (2. abra).

szélyhelyzet ellenére - nem volt Ujabb
itélkezési szinet a birosagokon, vagyis
elképzelhetd, hogy itt a valasok szama
mar tovabbi fenntartasok nélkul &ssze-
vethetd a megeldzd évivel.

Osszességében a szamok arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a Covid19-jarvany
miatt a valasok egy részének a kihirdetése
késébbre halasztodott, am ezek néhany
honapos csuszas utan veégul még az év
soran jogerére emelkedtek. Mivel azon-
ban 2018 és 2019 kozott nétt a valasok
szama, nem jelenthetd ki egyértelmuen,
hogy a 2020-ban megfigyelt csdkkenés
a korabbi csdkkend tendencia folytatasa,
hanem fennall annak a lehetésége, hogy
az itéletek egy része a jarvanyhelyzet mi-
att nem szUletett meg vagy késdbbre ha-
lasztédott.

A koronavirus-jarvany nemcsak a mar
folyamatban lévé  valdpereket befolya-
solhatta, hanem a valasi hajlanddsagot is
novelhette. Egyes kutatasok arra utalnak,
hogy a kijarasi korlatozasok és az &ssze-
zartsag novelték a csaladon beluli konflik-
tusok és az erdszakos esetek szamat, ami
a késdbbiekben megnoéveli majd a valasért
folyamodok szamat is (Mesa Vieira et al.,
2020). Hogy ez igy lesz-e, csak a kdvetke-
z6 évek soran fog kiderUlni, hiszen a kija-
rasi korlatozasok a valoperek inditasat is
hatraltattak. Példaul Danidban 2020-ban
7%-kal kevesebben nyujtottak be valdkere-
setet, mint 2019-ben (Fallesen, 2021).

Ugyanakkor vannak olyan kutatasok is,
amelyek inkabb a valasok szamanak csok-
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kenését jelzik elére (Brodeur et al., 2021),
amit tébb orszag 2020-ra vonatkoz6 csok-
kend valasi adatai is alatamasztanak. Miért
csokkenhet a valasi hajlanddsag egy vilag-
jarvany alatt? A bizonytalansag, a gazda-
sagi nehézségek, a korlatozo intézkedések
és a fizikai tavolsagtartasra vonatkozo
szabalyok csokkentik a parok mozgasterét,
novelik az egymasra utaltsagukat. A kilon
koltozés nehezen megvalosithato, a valas
jogi Utjai is nehezebben vagy egyaltalan
nem jarhatok. Természetesen azt a ma-
gyarazatot sem vethetjuk el, hogy a tébb
egyUtt toltott idd pozitiv hatast is gyako-
rolhat a kapcsolatokra.

A kovetkezd évek valasi szamai fog-
jak megmutatni, hogy Magyarorszagon
hogyan hatott a jarvany a hdazassagokra,
hiszen a 2020-ban kezdeményezett va-
lasok egy része még folyamatban van,
és a jarvany 2021-re is athuzédott. A ki-
mondott valasok szama igy nem mutat

A VALASOK ES AZ ELVALT
FELEK FOBB JELLEMZOI

A 2019-ben elvaltak 84%-anak ez volt az
els® valasa, 14% masodjara és 2% harmadik
vagy tobbedik alkalommal valt el. A maso-
dik vagy tobbedik alkalommal valok aranya
az ezredforduld ota gyakorlatilag valtozat-
lan.

Az atlagos életkor hazassagkdtés-
kor 2010 és 2018 kdzott - mindkét nemet
egyUtt vizsgalva - mintegy masfél évvel
emelkedett, majd ez a tendencia az utdbbi
években megallt. Az atlagos életkor valas-
kor ezzel szemben toretlentl emelkedik, igy
a ket életkor kdzotti kuldnbség is ndvekszik
(3. abra). 2019-ben a valas kimondasakor
a nék atlagosan 42,3, a férfiak pedig 45,3
évesek voltak.

pontos képet a jarvanynak a hazassagok
bomlékonysagara gyakorolt hatasarol.

K1 dbra. A valdsok szamanak alakuldsa és szazalékos valtozasuk
(2019 azonos honapja =100%)
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3. dbra. Az dtlagos életkor hazassagkétéskor és valaskor nemek
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A valaskori atlagos életkor ndvekedését
egyrészt az magyarazza, hogy - az utébbi
éveket kivéve - hosszu tavon, az 1990-es
évek ota megfigyelhetd volt a hazassagko-
tési életkor emelkedése is, masrészt, hogy
atlagosan egyre késébb, egyre tobb egyutt
toltott év utan valnak el a hazasparok.

Az elmult évtizedekben nem csak az el-
valo parok atlagos életkora ndvekedett, de
a korszerkezetUk is atalakult (4. abra). 1990
és 2010 kozott a hazassagban élék minden
életkori csoportjaban jelentésen emelkedett
a valadsok aranya. A ndvekedés a 20 év alat-
tiak és a 30-60 év kdzodttiek esetében volt
a legerdteljesebb (a korukben husz év alatt
mintegy kétszeresére nétt az ezer hazasra
jutd valasok szama). A 2010-es években a
valasi hajlanddsag csdokkenése csak a 40 év
alattiakat érintette (tiz év alatt a felére-két-
harmadara csdkkent a kortkben az ezer ha-
zasra juto valasok szama), mikdzben az 50
éves vagy annal idésebb hazasok esetében
emelkedett a valasi arany.

A valdsokkal végz6ddé hazassagok atlagos
tartama 2010-ben még 12,9 év, 2019-ben
pedig mar 14,3 év volt. Megallapithatd az s,

4. dbra. Ezer megfeleld kord hazas nére és férfira juto valas
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hogy a valasok egyre nagyobb részét kér-
vényezik a hosszU ideje hazassagban élék:
a 2019-ban kimondott valasok koézel har-
mada legaldbb 20 éves hazassagnak vetett
véget, mikdzben ez az arany 2000-ben 22,
2010-ben pedig 27% volt (5. abra). Az ilyen
hosszU ideje tartd hazassagok felbomlasa a
2000-es évek ota valt gyakoribba, az utébbi
években ugyanakkor nem kovetkezett be to-
vabbi ndvekedés. A valamivel rovidebb ideje
tarto, 15-19 éves vagy 10-14 éves hazassa-
gok esetében nem tortént lényegi valtozas
az utobbi két évtizedben. Az 5-9 éve kotott
hazassagok felbomldsi aranya csokkent. A
legfeljebb 4 éves hazassagok felbomlasdanak
részaranya az utobbi években tartdsan 15 és
20% kozott alakul, és az utébbi években eny-
he emelkedés figyelhetd meg.

A hosszU ideje fenndlld hazassagok no-
vekvé bomlékonysaga és az 50 éven fellliek
emelkedd valasi hajlanddsdga tobb euro-
pai orszagban és az Egyesult Allamokban
is megfigyelhetd, ezért a kutatdasok kdzép-
pontjaba kertlt. Sokaig az volt a feltételezés,
hogy ezek a valasok valamilyen életese-
ményhez, példaul a gyermekek onalléva va-
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Forrds: KSH, Demografiai évkonyv; KSH, 2021.
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lasahoz vagy nyugdijba vonuldshoz kothe-
ték. A kutatdsok szerint azonban nem errél
van sz0, hanem lényegében ugyanazok a té-
nyezo6k (a kapcsolat hossza, a kapcsolat mi-
ndsége, anyagi tényezok, stb.) befolyasoljak
az iddéskori valasokat, mint a korabban tor-
téndket (Lin et al, 2016). Az idbésebb kor-
ban elvalo felek se nem maganyosabbak, se
nem izolaltabbak, mint a fiatalabban elvalok
(Hognas, 2020). Ugyanakkor az unokak léte
csokkenti az iddskori valas valoszinlségét
(Alderotti et al., 2020).

5. abra. Az adott évben felbontott hdzassagok id6tartam szerinti
megoszldsa
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Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

A valdsok tanulmanyozdsanal érdemes
attekinteni, hogy az atlagos hdzassagtar-
tam novekedése mogott milyen valtozasok
alinak, jellemzéen a hazassag hanyadik éve-
ben kerUl sor a kapcsolat felbomldsara, és ez
hogyan alakult at. A hazassag elsé éveiben
a leggyakoribbak a valasok, majd a hazas-
sag keésdbbi szakaszaban ritkdbba valnak.
Ugyanakkor e téren erételjes valtozas tortént
az utobbi évtizedekben, nevezetesen csok-
kent a valasok szama a hazassag elsd évei-
ben, és valamelyest n6tt a hdzassag késébbi
szakaszaban. gy a két érték kozelebb all ma
egymashoz, mint korabban. Ezer, 1980-ban
kimondott valasbol példaul 85 a hazassag
masodik évében ért véget, mig a 2019-ben

kimondott valasok esetében ez csak 51 volt
(6. abra). Ez feltehetéen azzal magyarazha-
to, hogy manapsdag a legtdbb hazassagot
egylttélés el6z meg, és jellemzéen csak
azok lépnek hdazassagra, akiknek a kap-
csolata mar tul van az elsé, bomlékonyabb
éveken. A legaldbb 10 éve tartd hazassagok
esetében a trend megfordul, és a korabbi év-
tizedekhez képest né a valasok gyakorisdaga
minden tovabbi hazassagtartam esetében.
2019-ben a hdzassagok harmadik évében
volt a legmagasabb a valasok aranya (ezer
hazassagkotésre 53 valas jutott), 10 évnyi
hazassag utan 35 ezrelék, 20 éve tartd ha-
zassag utan 25 ezrelék bomlott fel.

0. abra. Ezer hazassagra juto valds a hazassag idétartama 6s a
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A hazassagkodtés éve és a hazassagtar-
tam egyuttes figyelembevételével felraj-
zolhato az adott évben kotdtt hazassagok
hosszu tavu palydja. Az 1980-ban kotott
hazassagokhoz képest mintegy két évtize-
den keresztul emelkedett a valasi arany, az
Uj évezredben azonban megfordult a ten-
dencia. A hosszu tavu trendeket figyelem-
be véve egyrészt 1atszik, hogy az 1990-ben
kotott hazassagok kevésbé stabilak, mint a
tiz évvel korabban létesitettek. A rendszer-
valtas idején hazasodd parok kapcsolata-
nak 41%-a bomlott fel 30 éven belll, mig
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/.abra. A felbomlott hdzassagok kumuldlt ardnya a hdzassagkotés
éve és a hdzassdg idétartama szerint
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Forrds: KSH, népmozgalmi adatbdzis. Sajat szamitas.

az 1980-ban hazasuldk esetében a 35%-a.
A 2000-ben kotott hazassagok térékeny-
sége pedig tovabb nétt: mig az 1980-ban
kotott hazassagok negyede bomlott fel az
elsé 15 évben, addig a 2000-ben kotottek
kdzel harmada (7 gabra). A 2000-es és a
2010-es éveket 6sszehasonlitva azonban
trendforduld rajzolddik ki, hiszen nétt a ha-
zassagok stabilitdsa: a 2010-ben kotott ha-
zassagok 19%-a bomlott fel 9 év alatt, mig

a 2000-ben létesultek negyede. A 2015-
ben kotott hdzassagok még csak néhany
éve tartanak, am a kordbbiakhoz képest
ezek is stabilabbnak tdnnek. Azonban, ha
figyelembe vesszUk a hosszu hazassag-
tartamot kovetd valasok ndvekvd aranyat,
kérdés, hogy a kdzelmultban kotott hazas-
sagok relativ stabilitdsa hosszabb tavon is
megmarad-e.

VALASI TENDENCIAK EUROPABAN

Eurépdban a valasi szdmok és tenden-
cidk igen eltérék. A legmagasabb valasi
aranyszamok a balti allamokban, valamint
Eszak-Europdban figyelheték meg, mig a
legalacsonyabbak Maltan, frorszagban, és
Szlovénidban. Az eltérd szabalyozds nagy-
meértékben befolyasolja a valdsok szamat.
Maltan példaul csak 2011 6ta lehet elvalni, és
a birésag - az ir torvényekhez hasonloan -
csak akkor bonthatja fel a hazassagot, ha
a felek mar legaldbb négy éve kulén élnek.
A szigoru szabalyozads egyértelmUen tUkro-
z6dik az alacsony valasi aranyszamokban
(8. abra).

8. dbra. A nyers valasi aranyszam Eurdpaban (a valasok szama 1000 lakosra vetitve)
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Megjeqgyzés: irorszag, Gorogorszag, Németorszag, Ciprus és Belgium esetében a 2017-es adat, Egyesult Kirdlysag és Franciaorszag esetén
2016-0s adat. Maltan csak 2011-ben tették lehetévé a valdst, ezért van adathidny 2010-re vonatkozoéan.

Forrds: Eurostat.
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Az utoébbi évtizedekben Eurdpa-szerte
nétt a valasi hajlandosag (az EU28-ban
1990-ben 1,6, mig 2000-ben 2 volt a nyers
valasi aranyszam), am az utobbi évek ten-
dencidi vegyes képet mutatnak. 2010 o6ta
europai atlagban 2-rél 1,9-re csodkkent a
nyers valasi aranyszam’, és 2010-hez ké-
pest 16 orszagban csokkentek a szamok,
mig 6 orszagban figyelhetd meg ndve-
kedés. Egyes orszagokban (Belgiumban,
Csehorszagban vagy az Egyesult Kirdly-
sagban) mar az 1990-es évek kdzepe Ota
folytatdodd csokkend tendenciardl van szo,
mig Magyarorszagon a valasok szama csak
az utobbi években kezdett el mérséklddni.
Szamottevd nodvekedés tortént ugyanak-
kor Gordgorszagban, ahol 2010-ben 1,2,
mig 2018-ban 1,8 valas jutott ezer lakosra.
Olaszorszagban is hasonlé a tendencia,
Lettorszagban mar 2010-ben is magas, 2,4
volt az aranyszam, majd ez tovabb nott,
2018-ban 3,1-re.

A HAZASSAGI BONTOPEREK
LEZAJLASA ES A GYERMEKEK
ELHELYEZESE

2019-ben a valasok 30%-aban egy, 18%-
aban két kdzos kiskoru gyermek volt érin-
tett, az esetek mintegy 5%-dban pedig
nagycsalados hazasparok valtak szét (.
tablazat). A valasok egyre nagyobb hanya-
da zajlik le ugy, hogy nem érintett a hazas-
sagbol szuletett kiskoru gyermek. 2019-
ben ez a valasok 48%-anal volt igy, mig
1990-ben a 30%-ot sem érte el ez az arany.
Ennek az az egyik magyardzata, hogy al-
taldnossagban csdkken a gyermekszam, a
masik pedig, hogy nd a hdzassagtartam,
tehat elképzelhetd, hogy a valas nagykoru
gyermekeket érint nagyobb aranyban. Erre
vonatkozdan nem rendelkezlnk adatokkal,
mert a valasi statisztika kulon rogziti a
férj és a feleség nagykord gyermekeinek
a szamat, de az nem derul ki, hogy koz6s
gyermekekrdél van-e szo. Mindenesetre a

2019-ben elvalt ndék és férfiak otodének
nem szUletett soha gyermeke, és ezek az
aranyok 1990 ota alig valtoztak.

| tdbldzat. A valasok megoszidsa az életben levé kdzés kiskort
gyermek(ek) szama szerint
(%)

3vagy  Ossze-
tobb sen

1990 295 36,0 282 6.3 100
2000 378 354 21,6 52 100
2010 405 320 211 6,4 100
2019 478 295 181 46 100

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek.

Osszességében elmondhato, hogy 2008
Ota egyre kevesebb a szilei valasa altal
érintett kiskoru gyermek, noha a szamuk to-
vabbra is magas: 2019-ben 6sszesen 14 162,
mig 2008-ban 24 ezer gyermek volt érintett
(9. dbra). Eletkor szerinti megoszlasuk azt
mutatja, hogy emelkedik a szUleik valasat
nagyobb gyermekkorban megélék aranya:
mig 1990-ben az érintett gyermekek harma-
da 7 évesnél fiatalabb volt, addig aranyuk
2019-re 26%-ra csokkent, és 74%-uk immar
7 és18 év kozott volt a szUlék hazassaganak
felbomlasa idején.

A statisztikdban nem szerepelnek azok
a - valdszinlleg nagyszamu - gyermekek,
akinek szUlei nem hazasodtak 6ssze, am
érintettek a parkapcsolat felbomlasaban.
A Gyermekdemogrdfia cimU fejezetben a
gyermeki életpalyakrol ilyen szemszoghbdl is
részletesebben lehet olvasni.

A Polgari torvénykonyv 2014-es modo-
sitdsa soran megvaltoztak a kiskord gyer-
mekek elhelyezésére vonatkozd szabalyok.
Kordbban, ha a szUlék ugy dontodttek, hogy
elvalnak, illetve megszintetik az életkdzos-
séguket, mindenekel6tt arrol kellett donte-
nitk, hogy gyermekuket melyik szulénél he-
lyezik el. Az elhelyezés azt jelentette, hogy
az a szUld gyakorolta a szuléi feltgyeleti
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jogokat, akinek a haztartdsdban maradt a
gyermek, a kulonéld szuld felugyeleti jogai
pedig szlneteltek (kivéve néhany nagyon
fontos kérdést, amelyekben a kulonéld szu-
|6 dontési joga tovabbra is megmaradt).
A 2014-ben bevezetett valtoztatds ezzel
szemben a szUlk megegyezése esetén
alapvetének tekinti a kuloneéld szuldk kdzds
fellgyeleti jogat fuggetlendl attol, hogy a
gyermek melyik sztlénél lakik. A kozds fel-
Ugyelet a gyermeket érintd fontos kérde-
sekben valo dontési egyuttmuikddést jelenti,
és nem feltétlentl azt, hogy a gyermek fel-
valtva lakik mindkét szuléjénél. A per soran
emellett ki kell jel6Ini a gyermek lakhelyét.

9. dbra. A valdsok szama és a valds dltal érintett kozos kiskord
gyermekek szama

30000_
25000
20 OOOA/\—_—“—\/\/
15000

10000 |

5000

Forrds: KSH, népmozgalmi adatbdzis. Sajat szamitas.

A valasi statisztika nem alkalmazkodott
a fenti valtozdsokhoz, és a birdsagok to-
vabbra is arra vonatkozéan szolgaltatnak
adatot, hogy a gyermeket ,hol helyezték
el”. Ebbél a megfogalmazasbol nem derdl
ki egyértelmUen, hogy a fellgyeleti jogok
megosztasa vagy pedig a gyermek lakhe-
lyének kijeldlése kerll-e bele a statisztikaba,
ami félreértelmezésre adhat okot. A 70. ab-
rat ennek fényében kell szemlélni. Jol latha-
to, hogy erételjesen, 90-rél 77%-ra csdkkent
az anyanal ,elhelyezett” gyermekek aranya.
Ugyanakkor nem nétt az apanal elhelyezett
gyermekek aranya, hanem a csdkkenés kiza-

rolag a ,megosztott” elhelyezés gyakoribba
valdsa miatt kovetkezett be. Mig 2010-ben a
gyermekeknek csak 3%-ardl dontottek igy,
2015-ben mar 11%-uk volt érintett, 2019-ben
pedig a gyermekek 16%-a. Feltételezéseink
szerint ez inkdbb a kodzos fellgyeleti jog
gyakorlasanak nagyobb mértékd elterjedé-
sét jelzi, mint a gyermekek valtott elhelye-
zését, amelyre vonatkozoan nem rendelke-
zUnk bévebb informacidval.

10. abra. A birdsagi déntések megoszidsa a gyermek elhelyezésével

kapcsolatban
%
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Forrds: KSH, népmozgalmi adatbdzis. Sajat szamitas.

A hdzassagi bontoperek hossza erbtelje-
sen 6sszefligg azok jellegével. Kbzds meg-
egyezés esetén sokkal révidebb a per, mint
a tényallasos bontoperek esetében, amelyek
soran a birdsagnak a hdazasélet megromla-
sahoz vezetd folyamat egészét fel kell tarnia
annak megallapitasa érdekében, hogy a ha-
zassag teljesen és helyrehozhatatlanul meg-
romlott-e. A bontoperek hosszat a gyerme-
kek életkora is befolyasolja: amennyiben a
hazassagbol szuletett kdzods gyermek még
kiskord, a hazassag leghamarabb a masodik
targyaldson bonthato fel.

A bontdperek mintegy 67%-a fél éven be-
lUl, 94%-a pedig egy éven belll lezarul, vagy-
is a valasok dontd tobbségét hamar kimond-
ja a birdsag. Ugyanakkor amennyiben van
kdzos Kiskorl gyermek, Ugy a perek 40%-a
fél évnél tovabb tart, ez csak 25% azon perek
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esetében, ahol nincs kozds kiskord gyermek
(1. dbra). Ugyanakkor tizbdl kilenc gyerme-
kes hazaspar esetén is lezarul a per egy éven
belul. Az utobbi évtizedekben nem tortént e
téren jelentds valtozas. Ugyanakkor a gyer-
mektelen parok esetében ndétt a hosszabb
perek aranya: 2010-ben 86%-uk még leza-
rult fél éven belll, mig 2019-ben mar csak a
74%-Uk.

11 abra. A hazassagi bontdperek id6tartam szerinti megoszldsa a

kozos kiskoru gyermek lététdl figgden
8
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Forrds: KSH, népmozgalmi adatbdzis. Sajat szémitas.

AZ ELETTARS|I KAPCSOLATOK
ES A HAZASSAGOK FELBOMLA-
SANAK OSSZEHASONLITASA

A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint a 15
éves és annal idésebb népesség 13%-a, a
parkapcsolatban élék 23%-a élettarsi kap-
csolatban élt. A 2010-es években az elsé,
egylttélésen alapuld parkapcsolatok 94%-
a volt élettarsi egylttélés (ezek egy részét
esklvé kovette), és csak 6%-a volt eldzetes
egyUttélés nelkal kotott hazassag (fasd az 1.
fejezet). Ezért célszerU figyelembe venni a
valasok mellett az élettarsi kapcsolatok fel-
bomldsat is. A népmozgalmi adatok csak a
hazassagokat és a valdsokat rogzitik, ezért
a tovdbbiakban az Eletink forduldpontiai
panelkutatds egyéni élettorténeti adatait

hasznaljuk, amelyek segitségével hosszabb
tavon is nyomon kovethetjik az élettar-
si kapcsolatok és a hazassagok alakuldsat.
Ezek nem teljes korl, hanem Un. survey
adatok, amelyek a lakossag megkérdezé-
sével kerlltek felvételre oly moédon, hogy a
valaszadok reprezentaljdk a magyarorszagi
lakonépességet.

Elemzésinkben az elsé, egylttélésen ala-
puld parkapcsolatok - hazassagok vagy élet-
tarsi egyuttélések - szerepelnek, amelyeket
csak az 6sszekdltdzés vagy a hdzassagkoteés
idépontjatol tudunk megfigyelni. Osszehason-
Iitjuk egymassal a kllonbdzé idészakokban ki-
alakult parkapcsolatokat, melyeknek a palydja
a valtozé tarsadalmi-gazdasagi helyzet, par-
kapcsolati magatartas és értékrend kovetkez-
tében eltérhet egymastol.

Osszességében azt 1&tjuk, hogy az elsé
egylttélésen alapuld parkapcsolatok - ame-
lyek lehettek elézetes egyuttélés utan vagy
anélkll kotott hazassagok vagy olyan egyutt-
élések, amelyek nem alakultak hazassagga -
bomlékonysaga novekedett (12. dbra). Mig az
1990-es években hdzassagot kotd vagy 6ssze-
koltdzé parok kapcsolatanak 20%-a 6t éven
belll, 31%-a pedig 10 éven belll bomlott fel, a
2000-es években kezdett kapcsolatok eseté-
ben a megfeleld mutatok értéke 27, illetve 40%.
A 2010 utan kotott parkapcsolatok alakuldsat
meég csak viszonylag révid ideig tudtuk nyo-
mon kovetni, de az ot éven belll mért 34%-
os felbomlasi ardany a bomlékonysag tovabbi
emelkedésére utal.

A parkapcsolatok tartossaga 6sszefligg
a kapcsolat tipusaval (13. dbra). Az eldzetes
egylttélés nélkul kotott hazassagok stabilabb-
nak tdnnek, mint ha a par hazassagkotés nél-
kal koltozik dssze (attol fuggetlendl, hogy ké-
s6bb 6sszehdzasodnak-e). A kilonbség féként
az elsd években jelentkezik, amikor viszonylag
gyorsan felbomlanak a kevésbé stabil élet-
tarsi kapcsolatok. A 13, abra csak azt mutatja
be, hogy az egyuttélés kezdetén hazasok-e a
felek, de tudjuk, hogy id6ével az élettarsak egy
része is hazassagot kot (vagy hosszu tdvon
eskivé nélkul él a partnerével, /dsd 1. fejezet).

39



40

MAKAY ZSUZSANNA - MURINKO LIVIA

12.abra. A felbontott, elsé egyittélésen alapuld pdrkapcsolatok
aranya az eqy(ttélés kezdetétdl eltelt évek szama €s az dsszekoltozes
vagy hdzassagkotés éve szerint

Felbomlott kapcsolatok arénya, %

13. dbra. A felbomlott elsé pdrkapcsolatok ardnya a kapcsolat kez-
detétdl eltelt évek szama, a kapcsolat kialakitasanak éve és aszerint,
hogy az egylittélés hazassagkent vagy élettdrsi egyuttélésként indult

Felbomlott kapcsolatok aranya, %
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Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatds 1-5. hulléménak ret-
rospektiv adatai (2001-2017), 1990 és 2016 kozott kezdett elsé
élettdrsi kapcsolatok vagy hdzassdgok (n=5948). Sajat szamitds.

Ha a par legaldbb az otodik évforduldjukig
egyUtt marad, utdna az élettarsi kapcsolat-
ként és a hdazassagként indult egyuttélések
bomlékonysaga mar nem tér el egymastol.

Az 1990-es és a 2000-es éveket Ossze-
vetve alig valtozott az elsd parkapcsolatok
két tipusanak stabilitdsa. Vagyis a parkap-
csolati bomlékonysag 1990 és 2009 kdzott
altaldanos ndvekedése mogott az allhat, hogy
egyre tobb egyuttélés indult élettarsi kap-
csolatként, amelyek az elsd években sokkal
gyakrabban bomlottak fel, mint az elézetes
egyUttélés nélkul kotott hazassagok. Ugy ti-
nik azonban, hogy az élettarsi kapcsolatként
induld egyuttélések stabilitdsa a 2010-es
években csokkent, legaldbbis a kapcsolatok
elsd éveiben. A 2010-es évek parkapcsola-
tainak alakulasarol egyeldre csak rovid tavu
adataink vannak, és olyan kevés koztuk az
elézetes egyuttélés nélkul kotott hazassag,
hogy a rendelkezéstinkre allo adatok segit-
ségeével kuldn nem elemezheték.

Napjainkban a legtdbb hazassagot élettarsi
egylttélés eléz meg. Az élettarsi kapcsolatok
egy részében a par tagjai egy idd utan 6ssze-
hazasodnak - bar az élettarsak egyre kisebb
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Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatés 1-5. hulléménak ret-
rospektiv adatai (2001-2017), 1990 és 2016 kozott kezdett elsé
élettdrsi kapcsolatok vagy hdzassdgok (n=5948). Sajat szamitds.
A 2010-es években elézetes egyittélés nélkil kotott hdzassagok
az alacsony esetszam miatt nem dbrdzolhatok.

14. dbra. A felbomlott elsé hazas pdrkapcsolatok ardnya az
eqgylittélés kezdetétdl eltelt évek szama, a kapcsolat kialakitasanak

éve és aszerint, hogy a hazassdgkotes elétt egyiitt éltek-e a felek

Felbomlott hdzassagok aranya, %
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Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatés 1-5. hulldménak
retrospektiv adatai (2001-2017), 1990 és 2009 kozott kotott elsd

élettdrsi kapcsolatok vagy hdzassdgok (n=3358). Sajat szamitas.
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aranyban és egyre késébb kdtnek egymassal
hazassagot (ldsd 1. fejezet). Erdemes azt is
megvizsgalni, hogy eltér-e a hazassagok sta-
bilitdsa attdl fuggden, hogy az eskivd eldtt
egyltt éltek-e a felek vagy sem (74. dbra). Ha
a hdzassagkoteés eldtti egyuttélés idétartamat
- az 1990-es években atlagosan 1] év, a 2000-
es években atlagosan 1,9 év - is beleszamitjuk
a 4. abra vizszintes tengelyén abrazolt kap-
csolattartamba, csak az 6sszekoltdzés utan

A HAZASSAGKOTES HONAPJA
ES A VALAS

Bizonyos hénapok sokkal népszertibbek a
hazassagot kotd parok korében, mint ma-
sok (lasd 1. fejezet 8. dbra), €s - szamos
mas tényezé mellett - az esklvd honapja
is dsszefligg azzal, hogy késébb milyen
aranyban bomlanak fel a hdzassagok.
A legnépszerlbb, majustol szeptemberig
tarto idészakban kotott hazassagok bizo-
nyulnak a legstabilabbnak, a legnagyobb
aranyban pedig a télen 6sszehdzasodo
parok valnak el (K2. abra). Az eskivd ho-
napja és a valasi arany kozotti kapcsolat
idével gyengult. Az 1980-as években ko-
tott hazassagok esetében még mintegy
4 szazalékpontos kulénbség volt a legala-
csonyabb és a legmagasabb valasi aranyu
hazasodasi honapok kozott, ez az 1990-es
és a 2000-es évekre 2,5 szazalékpontra
csOkkent.

A kulonbségek mogott az allhat, hogy
mig a tervezett esklvék tobbségét a kel-
lemes iddjarasu honapokban tartjak, a
kevésbeé tervezett (vagy kevésbé tervez-
het®) okok miatt az anyakdnyvvezetd elé
jarulok nem varnak az esktvével. llyen ok
lehet a teherbeesés, amely jelenleg is a
hazassagkotés egyik fontos motivacidja
(lasd a parkapcsolatokrol 6s a gyermekval-
lalasrdl szolo fejezeteket), de a 2020-as

8-9 évvel jelentkezik az egylittélés utan kotott
hazassagok magasabb bomlékonysaga. Sét, a
2000-es években kotott hazassagok esetében
az elsé nyolc évben stabilabbnak bizonyulnak
az élettarsi kapcsolatként indult frigyek azok-
nal, amiket nem elézott meg élettarsi egyUtt-
élés. Ugy tlnik, az élettdrsi egyttélés ezekben
az esetekben a probahdzassdg szerepét tolti
be, és dltalanossa valdsaval stabilabba teheti a
késdbbi hazassagokat.

év valtozasait leszamitva kijelenthetd,
hogy az 1980-as évekhez képest egyre
kevesebb gyermeket varo, nem hazas par
doént ugy, hogy még a gyermek szuletése
el6tt dsszehazasodik. Az év kulonbdzd
részeiben hazassagra lépdk elkodtelezd-
désének erdssége, a hazasodas motiva-
Cidi, a parok értékrendje (pl. vallasossag),
élethelyzete és szociodemografiai jel-
lemzdi is eltérhetnek egymastol, ez szin-
tén hozzajarulhat ahhoz, hogy késébb
elvalnak-e.

K2.dbra. A tiz éven belil valassal végz6dé hazassagok ardnya
a hdzassagkotés hdnapja és iddszaka szerint

Felbomlott hdzassagok aranya, %
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Forrds: KSH, népmozgalmi adatbdzis. Sajat szamitas.
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FOGALMAK

Elvalt: Az a személy, akinek a hazassagat
jogerére emelkedett birdi itélet bontot-
ta fel, Ujabb hazassagot nem kotott, és
nem létesitett bejegyzett élettarsi kap-
csolatot.

Elettdrsi kapcsolatban él6k: Elettarsi kap-
csolatot fenntartd az a személy, aki hazas-
sagkotés nélkul, tartosan, hazassagszerl
kapcsolatban él egyltt a partnerével, fug-
getlendl hivatalos csaladi dllapotatdl.

Nyers valasi aranyszam: Az adott évben
jogerére emelkedett valasok ezer lakosra
jutdé szama egy adott populacioban, az
évkozepi népessegre szamitva.

Teljes valasi aranyszam.: A teljes valasi
aranyszam azt mutatja meg, hogy a meg-
figyelt idészakban (altalaban egy év alatt)
kotott hazassagokra atlagosan hany valas
jutna, amennyiben az adott naptari év-
ben a hazassagkotés ota eltelt idd szerint
szamitott (mas szoval hazassagtartam-
specifikus) valasi aranyszamok valtozat-
lanul fennmaradnanak. Az eljaras arra a
feltételezésre épul, hogy az adott évben
hazassagra lépdk hdzassaguk minden
egyes évében ugyanakkora valasi kocka-
zattal szembesUlnek, mint az adott évben
- kulénbdzd hazassagtartam utan - elvalt
hazasparok.
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FOBB MEGALLAPITASOK

»  Atermékenység alakuldsdban az eimultidé-
szakot pozitiv trendek jellemezték. 2020-ban a
teljes termékenységi aranyszam 1,55-ra emel-
kedett, és igy megsz(int a hdrom éven keresztUl
tapaszalt, 1,49-0s szinten valo stagnalasa. A
termékenység névekedése a koronavirus-jar-
vany hatasara 2020 és 2021 forduldjaban né-
hany honapig megtort, ezt kdvetdéen azonban
a ndvekedes 2021-ben folytatodni latszik.

» A szUletések szama 2020-ban 92 338 volt,
ez 3,4%-kal haladta meg a 2019-es szUletés-
szamot. A szUl6képes kord nék létszamanak
a csOkkenése azonban elérevetiti, hogy a ter-
mékenység ndvekedése ellenére is komoly
akadalya van a szUletésszam-ndvekedésnek.

» Mélyrehato valtozasok kdvetkeztek be a ha-
Zas és a hazassagon kivuli szlletésekben. Mig
2015-ben a gyermekek 52,2, addig 2020-ban
69,5%-a szUletett hazassagban.

» A termékenységi folyamatok azt mutatjak,
hogy a termékeny koru népesség alkalmazko-
dik a tarsadalompolitikai intervenciokhoz.

» Eurdpai 6sszehasonlitdsban a hazai termé-
kenység szintje atlagos. Az elmult idészakban
Eurdpdban egyes, korabban magas termékeny-
séggel rendelkezd orszagok termékenysége
csokkent, mas, korabban alacsony termékeny-
ségl orszagoké ndvekedett. Osszességében
igy az europai kuldnbségek csdkkentek, noha
a dél-eurdpai orszagok tovabbra is alacsony
termékenységi szinttel rendelkeznek.

» A kohorszelemzések egyértelmUen jelzik az
1975-ben és az azt kdvetden szlletett évjdratok
elmaradasat a korabban legmagasabb befeje-
zett termékenységgel rendelkezé - az 1960-as
évek elején szlletett - évjaratokétol.

» A gyermekvallaldsi szandékok valdra valtasa
messze nem tokéletes, orszagspecifikus kon-
diciok (pl. bizonytalansag) és csoporttényezdk
(életkor, paritas, szubjektiv jdvedelmi helyzet)
egyarant befolyasoljdk a szandékok megvalé-
suldsdnak a sikerességét.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogréfiai portré 2021. KSH NKI, Budapest: 45-63.
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A TERMEKENYSEG ES A GYER-
MEKVALLALASI KORBAN LEVO
NEPESSEG VALTOZASAI

A kozelmult stagndld, enyhén csdkkend
szUletésszamat kovetden 2020-ban 92 338
gyermek szlletett Magyarorszagon, ez je-
lentds, mintegy 3,5%-0s ndvekedés az el6z6
évihez viszonyitva, és a legmagasabb szUle-
tésszam 2016 ota. Ha a szlletésszamok egy-
szerU valtozasat nézzik, ekkora - haromezer
fét meghaladd - éves ndvekedést az elmult
harom évtizedben egyszer sem tapasztal-
tunk Magyarorszagon, a legjelentésebbek
(2000-ben és 2014-ben) is elmaradtak ettdl.
2020 a szUletési adatok szempontjabdl
rendkivil mozgalmasnak és kétarcunak bi-
zonyult: mig az év elsé 9 hénapjaban 5%-kal
tébb, addig decemberben mintegy 8%-kal
kevesebb gyermek szlletett, mint az el6z6
év azonos idészakaban. 2021 januarja szintén
igen alacsony szlletésszamokat hozott, de
ezt kdvetden a termeékenység ismét visszatért
az emelkedd palyara, dprilisra gyakorlatilag
ledolgozva az elmaradast. A szlletésszamok
2020. évi emelkedése az Uj csaladpolitikai
intézkedésekkel, az év végi bezuhandsa a
Covid19-jarvany elsé hullamaval hozhato
osszeflggésbe, a trendforduld pontosan a
lezarasokat kovetd 9. honapban kovetkezett
be (lasd a fejezet késébbi részében).
A2020-asadatok értelmezésekorazonban
azt is figyelembe kell venni, hogy az elmult
évtized igen mérsékelt szUletésszam-nove-
kedése Magyarorszagon egy folyamatosan
és erbteljesen csokkend gyermekvallalasi
koru népesség mellett kdvetkezett be. Az
1975 Kkorul szUletett nagy létszamu kohorsz
(az un. Ratko-unokak) gyermekvallalasi kor-
bol (15-49 éves) valo kilépése miatt az eb-
ben az életkorban lévé ndk szama 2011 és
2020 kozott 167 ezer fével, mintegy 9%-kal
csokkent. A legjobb gyermekvallaldsi élet-
korban lévé, 20-39 éves nék esetén' ez a
csokkenés a korstruktura sajatossagai miatt

! Az élvesziletések 89-90%-a erre a korosztalyra esik.

meég nagyobb volt (253 ezer 6, ami 18%-0s
visszaesést jelentett). A ndi népesség kor-
szerkezetének ismeretében az is biztosan
allithato, hogy a kévetkezd években is foly-
tatédni fog e ndi korcsoport létszamanak a
csokkenése, ezen csak egy - redlisnak nem
tind - erételjes pozitiv vandorlasi egyenleg
maodosithatna (2. dbra).

1. abra. Az élvesziletések szama és a teljes termékenységi aranyszam
(TTA) Magyarorszagon, 2010-2020
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2. abra. A gyermekvallaldsi korban 1évé (15-49 éves) €s a leg-
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Az ilyen, a korstruktura eltéréseire vissza-
vezethetd torzitasok kikliszobolésére, a ter-
mékenységi magatartdas mérésére hasznal-
nak osszetett mutatokat a demografusok.
Ezek kdzUl a nemzetkdzi szakirodalomban a
teljes termékenységi aranyszam”™ (TTA) ter-
jedt el a leginkabb. A korstruktura és a szu-
letésszam valtozasainak ismeretében nem
meglepd, hogy ez mutatod a termékenységi
szint jelentés emelkedését mutatja.

A teljes termékenységi aranyszam mérteé-
ke a 2011-es, 1,24-0s mélypontot kdvetden
folyamatosan, komoly mértékben és trend-
szerlen emelkedett 2016-ig, majd néhany
év stagnalast kdovetéen 2020-ra 1,55-ra nott.
Ez egyben azt is jelenti, hogy 2020-ban az
elmult negyed évszazad legmagasabb ter-
mékenységi értékét mértik, hiszen 1,5 feletti
TTA utoljara 1995-ben volt Magyarorszagon.
Ez az érték az élveszUletések mértékeénél
jobban mutatja, hogy az elmult idészak ter-
mékenységi folyamatai alapvetden pozitiv
iranyuak voltak.

A GYERMEKVALLALAS KORSZER-
KEZETE

Kéztudott, hogy a gyermekvallalas kritiku-
san alacsony szintjének kialakuldsa jelentés
meértékben 6sszeflggdtt a gyermekvallalasi
életkor kitolodasaval. Amikor 2011-et kovets-
en megallt az anyak atlagos gyermekvallalasi
életkoranak a ndvekedése - az elsd gyerme-
ket vallalok atlagos kora 28,3 év, mig a gyer-
mekvallalas atlagos kora 30 év korll stag-
nalt -, a termékenység ndvekedni kezdett.

Az elmult évek Uj trendje, hogy az elsd
gyermek vallaldasanak kora az anyak esetén
lassan ismét ndvekedni kezdett: a kitolddas
évi 1-2 honap, ami alacsonynak szamit az
ezredforduldt kovetd, évi atlagos 4 hona-
pos tempohoz képest, de mar nem elha-
nyagolhato.

Az elsé gyermekkel szemben az 6sszes
gyermekre szamolt atlagos gyermekvalla-
lasi életkor tovabbra sem novekszik, még

mindig 30 év. Az apak atlagos koranak no-
vekedése 2010-et kdvetden is - lassuld tem-
poban - de kitartott néhany évig, azonban
2015 ota gyakorlatilag nincs valtozas, Ma-
gyarorszagon egy atlagos Kispapa 34 éves-
nél valamivel idésebb.

Ezek az adatok egyértelmUen azt jelzik,
hogy a termékenység altalanos ndvekedé-
se nem a gyermekvallalas elérehozasanak
a kovetkezmeénye, hanem mogotte valds, a
tényleges, befejezett termékenységet is be-
folyasold folyamatok allhatnak.

3.dbra. A nck és a férfiak dtlagos életkora Magyarorszdgon a gyer-
mekuk szilletésekor
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A termékenységi viszonyok jellemzése-
nek szemléletes, az iddzitést és a szintet
is jol prezentdld mutatdja az un. termeé-
kenységi gérbef. A 4. dbra a 2010. és a
2020. évi, illetve referenciaként az 1990.
évi magyarorszagi termékenységi gorbé-
ket mutatja be. A gorbeékbdl tobbek kdzott
leolvashato, hogy mig a rendszervaltaskor
ezer, 36 éves nébdél 20, addig 2010-ben
mar 42, tiz évvel késdébb pedig 63 vallalt
gyermeket. Tehat a 36 éves n6k gyermek-
vallalasi hajlanddsaga a rendszervaltas és
2010 kozott mintegy megduplazodott, az
azt kovetd évtizedben pedig tovabbi mas-
félszeresére nott.
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A termékenységi gorbék egymassal vald
Osszevetése ol érzékelteti az altaldanos
trendeket. A rendszervaltastol 2010-ig ter-
jedd id6északot els@sorban a ndi életutban
vald kitolodasa, tovabba a mértékének (a
goOrbe alatti tertlet) csdkkenése jellemezte.
Bar ebben idészakban is n6tt a 30 év feletti
nék termékenysége, de ez a ndévekmeény el-
hanyagolhato volt a 20-as életévek csdkke-
néséhez viszonyitva.

Ezzelszembena 2010 6taeltelt évtizedben
jol megfigyelhetd a termékenység noveke-
dése, a narancssarga gorbe szinte minden-
Utt a piros felett taldlhatd, a termékenység
a 17 év alattiak kivételével gyakorlatilag az
bsszes korcsoportban nétt. Lathatd, hogy
az a nodvekedés nem a megeldzd iddszak

A COVID19-JARVANY HATASA
- BEZUHANO SZULETESSZAM,
MAJD VISSZARENDEZODES

Magyarorszagon 2020 decemberétél be-
zuhant a szUletésszam, mert a decemberi
(7205 f6s) és a 2021. januari (7342 f6s)
szUletésszam egyarant igen alacsonynak
szamit, utébbi raadasul minden idék leg-
alacsonyabb hazai januari értéke volt. A
Visszaeseés a koronavirus-jarvany orsza-
gunkba valo betorését kdvetd 9. honapban
kovetkezett be, de hasonld adatokat lat-
hatunk tobb, fejlett orszagban is, mindezt
a koronavirus okozta jarvany hatasanak
tulajdonithatjuk.

Ezt kdvetden azonban 2021. februartol
visszaadllt a korabbi emelkedd trend, mar-
ciusban kifejezetten sok gyermek szule-
tett (7806), s6t 2010 6ta nem volt ilyen
magas a szUletések szama a 3. honapban,
mig aprilis-majusban normalizalddott a
szUletésszam.

4.dbra. Korspecifikus termékenységi aranyszamok (termékenységi
gérbe) Magyarorszagon
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Forrds: KSH; Demografiai évkonyvek; 2020: sajat szamitas.

Bar a jellemz&en nem végleges, néhany
orszag esetében a jarvany iddszakaban
hidnyos vagy pontatlan adatkdzlések mi-
att még nem latunk pontosan, de a HFDB
Short-term Fertility Fluctuations Monitor
allanddan frisstlé adatai® alapjan ugy td-
nik, nemcsak a 2020. év végi és a 2021. év
eleji bezuhanas, de az azt kovetd Un. visz-
szapattanas sem tdnik egyedinek a fejlett
orszagok kontextusaban. Ha a 2020. téli
és a 2021. tavaszi honapok szlletésszama-
it az el6z6 év azonos hénapjahoz viszo-
nyitjuk, akkor a magyarorszagihoz hason-
|6 lefutast figyelhetiink meg Ausztridban,
Csehorszagban vagy Horvatorszagban is.
Ugyanakkor az is latszik, hogy nem egy
altalanos forgatokényvrél van szo: a szU-
letésszam-visszaesést (eddig legalabbis)
nem kovette visszapattanas Szlovénidban,
Romaniaban és Olaszorszagban. Német-
orszagban és tébb északi orszagban (pl.
Dania, Finnorszag) pedig be sem kovetke-

zett a december-januari visszaesés.

2 https://mpidr.shinyapps.io/stfertility/. Az adatok 2021. 06. 18-an lettek letoltve.
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trendjeinek a folytatodasa, és nem is vissza-
rendezdédés egy korabbi allapotra. Az elmult
évtizedben a legnagyobb, abszolut értékd
ndvekedeés a 30-as éveikben jaro, azon beldl
is a 34-35 éves nék korében volt, egy kisebb
meértékld kiemelkedés ugyanakkor megfi-
gyelhetd a 20-as életévek elején is. (Errdl az
un. bimodalis termékenységrdl lasd Kapitany,
2019). A ndvekedés aranya a 40-es életév
koérnyeékén és az azt kovetd néhany évben a
legnagyobb. Osszességében mind szdma-
ban, mind aranyaban egyre fontosabba valik
a 40 év feletti gyermekvallalds szerepe: mig
1990-ben az 6sszes élvesziletés 0,5, 2010-
ben 1,5, addig 2020-ban mar 3,3%-a tarto-
zott ebbe a csoportba. A 40 év feletti ter-
meékenységnovekedeésnek erdteljes bioldgiai
korlatai vannak, az 6ssztermékenységhez vi-
szonyitott jelentdségét tekintve még mindig
marginalis a szerepe.

A TARSADALOMPOLITIKAI INTEZ-
KEDESEK HATASAROL

Mivel egyes allamok - kéztuk Magyarorszag
is - igen komoly 6sszegeket fordit népese-
déspolitikara, igy teljesen jogosan merul fel
az a kérdés, hogy vajon mely intézkedések
és milyen mértékben tekintheték hatdsos-
nak? Ugyanakkor a termékenységdsztonzd
(Un. prontalista) tarsadalmi intervenciok
hatdsossaganak mérése igen nehéz feladat
(lasd United Nations, 2019).

Az egyik megkertlhetetlen probléma,
hogy nehéz megitélni, vajon az egyes csa-
ladpolitikai intézkedések latvanyosnak tlind
hatdsai mennyiben valdsak, illetve mennyi-
ben az idézités megvaltozasdnak az ered-
meényei. Ha egy Ujonnan bevezetett tamoga-
tas hatasara megugrik a szUletések szama,
vagy a teljes termékenységi aranyszam, ak-
kor kérdéses, hogy nem ‘csupan’ idézitésrol,
a késébb ugyis megszuletd gyermekek el6-
rehozatalardl van-e sz46? Ebben az esetben
koltséges modon a csaldadtamogatasokkal
csak azt sikerult elérni, hogy az intézkedést

kovetd évek megemelkedett gyermeksza-
mat erdteljes csdkkenés kdvesse, mikdzben
a befejezett termékenység nem valtozik.
Errél csak akkor lehet meggydzédni, ha ki-
varjuk a gyermekvallalasi kor végét, és meg-
vizsgaljuk, hogy az intézkedésben érintettek
befejezett (a termékeny életszakasz végén
elért) termékenysége noétt-e. Ez azonban
akar évtizedeket jelenthet, és nyilvan ak-
kor mar kevésbe érdekes az adott intézke-
dés esetleges hatdsossdaganak a kérdése.
A masik nehézség az okok, kortimények és
az okozat elkUlonitése: az egyes intézke-
dések, tdmogatasok egy allanddan valtozé
tarsadalmi kornyezetben szuletnek, raada-
sul a népesedéspolitikai intézkedések ese-
tén - nem csak Magyarorszagon - jellemzé,
hogy azokat ,csomagokban” hozzak, vagyis
egyszerre tobb intézkedés kerul beveze-
tésre. Példaul egy gazdasagi ndvekedéssel
és adocsokkentéssel jellemezhetd iddszak-
ban bevezetett Uj csaladtamogatasi forma
esetén nem egyszerl ,szétszdlazni” a ha-
tasokat. Harmadrészt a hatdsvizsgalatok
maodszertanilag is igen dsszetett feladatok,
terjedelmuket és mufajukat tekintve sem
illeszkednek a Demogrdafia portré altal meg-
hatdrozott keretekbe.

Mivel azonban a csaladpolitikai interven-
ciok hatdsat gyakran megkérddjelezik, és
kuldnodsen az dsszehasonlitd elemzésekben
jutnak arra a kovetkeztetésre, hogy a hata-
sok nagyon vegyesek (pl. Gauthier, 2007),
ezért fontosnak éreztuk, hogy harom illuszt-
rativ példaval a Demografiai portré keretei
kdzott mégis bemutassuk azt, hogy indokolt
feltételezni Magyarorszagon hatassal birnak
a tarsadalompolitikai beavatkozasok a ter-
mékenységi folyamatokra.

El6szor nagyon egyszerl modon jelezzik,
hogy a jelenleg rendelkezéstnkre allo, friss
adatok alapjan nem tlnik tényellenesnek az
a felvetés, miszerint a csaladvédelmi akcio-
terv hatdsdra érdemi szUletésszam-emel-
kedés indult el Magyarorszagon, amelyet a
Covid19-jarvany megszakitott. Masodszor
a csaladvédelmi akcioterv egy konkrét in-

49



50

KAPITANY BALAZS - SPEDER ZSOLT

tézkedésének, a szuléskori csaladi allapotra
gyakorolt meglehetésen egyértelmd hata-
sat mutatjuk be. Végul egy mar megjelent
hatdselemzé szakcikk eredményeit roviden
osszefoglalva mutatjuk meg, hogy egyes
magyarorszagi népesedéspolitikai intézke-
dések miként hatottak a harmadik gyermek
megszlletésének az esélyére.

A csaladvédelmi akcioterv termé-
kenységi hatdsairdl

Magyarorszagon 2019. februar 10-én jelen-
tette be a kormanyfé az un. csaladvédel-
mi akciotervet (lasd Csaladtamogatas, noi
munkavallalas fejezet), amelyek egyes fon-
tosabb, valoban jelentds intézkedései 2019
juliusatol [éptek életbe. Hogy ez az intézke-
déscsomag alapvetdéen befolydsolta a ha-
zassagkoteési trendeket, arrdl kiadvanyunk
masik fejezetében esik szd (ldasd Parkap-
csolat, hazassagkotés fejezet), és mint majd
latni fogjuk a csomag egyik intézkedése - a
babavaro hitel - a sztléskori csaladi dllapot-
ra is nagyon komoly hatast gyakorolt. Az
adatok azonban arra utalnak, hogy - ugyan
a fentieknél gyengébb mértékd - kdzvetlen
és direkt termékenységi hatas is feltételez-
hetd a csomag kapcsan.

Az els6, az akcioterv ismeretében fogant
babak redlisan 2019 decemberében szu-
lethettek. Ha megnézzik az élveszUletési
szamokat, azt tapasztaljuk, hogy ennek
megfeleléen néhany honapig valdban sok
gyermek szlletett, decemberben 8%-kal
tobb, mint egy évvel korabban, az emel-
ked6 trend januarban (10%) és februarban
(8%) is folytatodott, sét a szlletésszam-
novekedés egészen novemberig Kitartott,
amikor is a koronavirus-jarvany magyaror-
szagi kitorését kovetd 9. honapban (2020
decemberében) zuhanasba valtott at.

Hogy ez a ndvekmény tekinthetd-e a ter-
mékenység véletlenszer(l ingadozasanak
vagy sem, azt csak majd a végleges adatok
ismeretében, 6sszetett elemzési modszerek
(példaul a végleges havi szuletésszamokra
futtatott megszakitott idésorelemzés) segit-
ségével tudjuk bizonyossaggal megallapita-
ni. Azonban az eléz6 év azonos honapjaihoz
meért  havi szlletésszamvaltozas-adatsor
igen hosszu idésorban rendelkezéstnkre
all, igy kénnyen meg tudjuk vizsgalni, hogy
2020 novemberében az ilyen modon® mért,
4,8%-0s szlletésszam-ndvekmeény meny-
nyire tekinthetd egyedinek. A hazai torténti
adatok azt mutatjak, hogy ekkora mérték
novekedés igen ritkan, 2020 novembe-
re el6tt utoljdra az 1970-es éves kbdzepén
(1974 3Qprilisa és 1975 novembere kozott)
fordult eld, sét 4%-ot eléré ndvekmény sem
volt 2005 oktdbere ota. Figyelembe véve
azt is, hogy mindekdzben nem csdkkent a
nék szuléskori atlagos életkora, azaz nem
a szUletések ,elérehozasarol” van szo, nem
tlnik tulzasnak az a kovetkeztetés, hogy a
korabbi évek szUletésszam-stagnalasa és az
enyhe csdkkenés utan egy jelentésebb szU-
letésszam-ndvekedés jelei voltak megfigyel-
hetéek 2019 decemberétdl. Ezt a pozitiv fo-
lyamatot azonban megtoérte vagy legaldbbis
megakasztotta (még nem latjuk pontosan)
a koronavirus-jarvany.

Babavard-hatas: a gyermekvalla-
|as csaladi allapot szerinti atren-
dezbdése

Az anya hivatalos csaladi allapotat vizsgal-
va megallapithatd, hogy Magyarorszagon
az ezredforduldtol 2015-ig nagymeértékben,
71-r6l 52%-ra csokkent a hdzassagbol szlle-
tett gyermekek ardnya. Ezt kdvetden azon-
ban - Osszeflggésben a hazassagkodtések

* Konkrétan: a 2019. december-2020. novemberi idészakot vetjik ossze ez évvel kordbbival (2018. december-2019 november).
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szamanak a novekedésével - megfordult
a trend. Els6 1épésben lassan, de biztosan
2018-ra 56%-ra novekedett a Magyarorsza-
gon hazassagbol szuletett gyermekek ara-
nya, ezt kdvetéen 2019-re 61, majd 2020-ra
©9,5%-ra ugrott ez az érték. Az egy év alatti,
elébb 5, majd 8 szazalékpontot meghala-
dé novekedés egy ilyen, alapvetéen stabil
demografiai indikator esetén nagyon jelen-
tésnek szamit, a rendszervaltas ota ekkora
valtozas egy év alatt még sohasem tortént
ebben a statisztikdban. Mi lehet az oka és a
kdvetkezménye ennek a radikalis atrende-
z6désnek a termékenységre nézve?

5.abra. Az élvesziiletett gyermekek aranya az anya csalddi dllapota
6s hdzassdgtartama szerint
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Erdemes elészdér az anya hivatalos
csaladi dllapotara vonatkozd adatokat
a hazassagkotés hossza szerint bontva
is megnézni (lasd 5. abra). Feltlinhet az
az osszefliggés, hogy a nodvekedés elsd
szakaszaban (2016-2018) az 1-3 éve Kko-
tott hazassagok, az elmult évben (2019-
2020) pedig a frissen kotott hazassagok
eredményezték a hdzassagban szlletett
gyermekek aranyanak hirtelen megugra-
sat. Vagyis az elmult évek tendencidja az,
hogy elsdsorban nem a régota fennallo
hazassagokban szlletik tdébb gyermek,

hanem sokan meghdzasodtak és gyerme-
ket vallaltak: a hazassagkotést kovetd egy
éven belll szuletett gyermekek ardnya a
2018. évi 13-rol 2020-ra 11 szazalékponttal,
24%-ra ndvekedett.

Ha részletesebben, havi bontasban is
megvizsgaljuk az adatokat, akkor az okok
is nyilvanvaléva valnak: a gyermeket valla-
|6k hazassagkotési hajlanddsaga 2019-ben
egyértelmlen a csaladpolitikai intézkedé-
sek hatasara ugrott meg. Az adatok alapjan
mindenféle Osszetett statisztikai elemzés
nélkul is kijelenthetd, hogy az ok az ugy-
nevezett babavaro hitel 2019. julius 1-jei be-
vezetése volt. Mivel ezt a 10 milli¢ forintos
hitelt/tdmogatast csak hazasparok igényel-
hetik, a ko6zods gyermeket tervezd és vallald
parok anyagilag érdekeltté valtak abban,
hogy hazassagot kdssenek. Ugyanakkor a
tamogatads anyagi kockazatot is jelenthet:
ha a parnak nem szuletik k6zds gyermeke,
a juttatast kamatostdl kell visszafizetnitk.
(A részleteket lasd a Csaladtamogatas, ndi
munkavallalas fejezetben.) A fenti szaba-
lyozasi kornyezetben az élettarsi kapcso-
latban élék szamara az volt az anyagilag
legracionalisabb, kockazatcsdkkentd lépés,
hogy megvarjak, amig a gyermek megfo-
gan, azt kdvetben hazasodnak meg gyor-
san és igénylik a tamogatast. Ekkor anyagi
értelemben mar nincs vesztenivaldjuk, hi-
szen a ,legrosszabb esetben” is hozzajutot-
tak 10 milli¢ forint kamatmentes, szabadon
befektethetd tdmogatashoz.

Hogy nagyon sokan igy kalkulaltak, azt jol
mutatja azoknak a hazassagoknak szama-
nak és aranyanak 2019 julius 1-ét kovetd az
extrém novekedése, amelyek esetén mar va-
randdsan allt a menyasszonyaz anyakdnyv-
vezetd elé. Mig az Uj intézkedés hatdlyba
lépése el6tt az ilyen, 'varandos hazassagok’
szama havi 600 kornyékén ingadozott, az
intézkedés bevezetését kdvetden havi 1400
kéralire ugrott, ami mar az 6sszes szlléshez
viszonyitva is jelentds, 15%-ot meghaladd
arany.
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6. dbra. Az olyan sziilések ardnya, amelyeknél a hdzassagokat mar
a varanddssag ismeretében* kotottek
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A jelenlegi helyzet értelmezéséhez fontos
lehet az a tény is, hogy a varandos hazas-
sagoknak Magyarorszagon komoly hagyo-
manyai voltak, igy a jelenség reneszansza
ennek a hagyomanynak a fényében is értel-
mezhetd. (A gyermek szerepérdl az élettarsi
kapcsolatban él6k hazasoddsaban lasd az
Parkapcsolatok, hazassagkdteés fejezetet.)
A rendszervaltas évében az dsszes gyermek
mintegy 11,8%-a olyan hazassagba szlletett,
amelyet még csak fél éve vagy még annal
is rovidebb ideje kotottek. Ezt kdvetden ez
a jelenség lényegesen ritkabba valt (2009-
ben 7,6% volt a mélypont), majd 2019 ma-
sodik felévétdl 15% folé ugrott ez az érték,
2020-ban 17,4%-ot ért el. Ugyanakkor az is
tény, hogy a szocialista korszakban az ilyen
gyors hdzassagok mogodtt nemcsak tamo-
gatasi 6sztonzdk (pl. lakaskiutalds), hanem
kuls¢ elvarasok is meghuzoédtak. A tarsa-
dalom ekkor még szinte egydntetlien Ugy
vélekedett, hogy ha mar "dton van a baba’,
akkor meg kell hazasodni, de napjainkban
mar sokkal inkabb szérodnak a vélemények
(Murinkd és Rohr, 2018).

Mivel a babavard hitelkonstrukcié a jelen-
legi szabalyozas szerint 2022 végéig marad
fenn, igy feltételezhetd, hogy ez a specidlis,

kuldnleges csaladi életutminta - az egyutt-
élést, majd a varandossag alatti hazassag-
kotést preferald demografiai magatartas is -
medgfigyelhetd lesz addig Magyarorszagon.
Erdekes kutatdsi kérdés, hogy a tdmoga-
tas esetleges megszlinését kdvetden ismét
visszaesik-e majd a hdzas termékenység,
vagy hogy ez az idészak alkalmas-e a ko-
rabbi trend tartdés megtorésére.

Természetesen a varandos hazassagok
tobbsége jellemzden egylttélésen nyugvo
partnerkapcsolati életutba illeszkedik most
is és illeszkedett a multban is, emiatt a je-
lenség a partnerek szempontjabdl a tartds
parkapcsolat ,egyszer(” atnevezéseként is
értelmezhetd.

A harmadik gyermek szlletésé-
nek esélye a tarsadalmi statusz
szerint

Tobbvaltozos elemzéssel azt vizsgaltuk meg,
hogy az 1993-ban bevezetett gyermekneve-
lési tdmogatas (gyet) és az 1999-ben beveze-
tett csaladi adokedvezménynek volt-e termé-
kenységi hatdsa (Spéder et al, 2020). Mivel
mindkét intézkedés a sokgyermekes csaladok
helyzetére iranyult, igy azt nézzik most meg,
hogy az intézkedések hatasara a kétgyerme-
kesek korében valtozott-e a harmadik gyer-
mekek megszUletésének az esélye.

Az 1993-ban bevezetett gyermeknevelési
tamogatas (gyet), amelynek bevezetésében
a sokgyermekesek anyagi leszakadasanak
megakadalyozasa jatszott meghatarozo sze-
repet, a harom- és tobbgyermekesek részére
fix 6sszegl havi juttatast biztosit a legkisebb
gyermek nyolcéves koraig. A tamogatas érte-
ke megegyezik a gyermekgondozasi segély
nagysagaval. Az 1999-ben bevezetett csaladi
adokedvezmény, amely egy, a jovedelem-
tesztelés irdnyaba elmozduld csaladpoliti-
ka univerzalis és keresetpotld revizidjaként
jott létre, kimondottan népesdéspolitikai
iranyultsagl volt. A gyermekszam szerinti
adokedvezmény differencidlt volt, és egyér-
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telmdlen a harmadik gyermekek vallaldsanak
anyagi kompenzaciojat célozta.

Az elemzésinkben részletesen taglalt
szempontok alapjan azt feltételeztik, hogy
a ket intézkedés kulonbozé tarsadalmi hely-
zetl csoportokat fog tovabbi gyermekek
vallaldsara motivalni. A fix 6sszegl gyet ku-
l6ndsen elényds lehet a munkapiac perifé-
ridlis helyzeteihez kotéds, vagy azon kival
maradd alacsonyabb statuszuak korében.
A szintén fix 6sszegl, am csak adobol levon-
hatd addkedvezmény pedig a kdzepes (és
magas) helyzetl, megfeleld adofizetési ké-
pességgel rendelkezék kdrében motivalhat.

Az elemzés kulcsa, hogy elkulonitstk a k-
|6nb6z6 tarsadalompolitikai idészakokat, és
az érintettek tarsadalmi statuszat. Az utob-
bit tekintve, lévén az elemzést retrospektiv
adatokon végeztuk, a legmagasabb iskolai
végzettség (harom kategodria) kinalkozott.
Az id6szakok elkulonitésében annak volt
meghatarozé szerepe, hogy egy-egy intéz-
kedést - és e tekintetben a vizsgalt negyed-
szdazad igen gazdagnak mindsul - mennyire
tartunk relevansnak a harmadik gyermekek
vallaldsa szempontjabdl. Az elemzésiinkben
szerepld 1980 és 2012 kozotti idészakot hat
periddusra bontottuk:

(1) az allamszocializmus idészaka, 1980.

januar-1988. december,

(2) intenziv atmenet, 1989. januar-1993.

januar,

(3) gyet, ,féallasu anyasag”, 1993. februar-
1998.december;

(4) csaladi  adokedvezmény  iddszaka,

1999.januar-2005. december,
(5) univerzalis csaladi potlék dominancia-
ja, 2006. januar-2009. marcius,
(6) valsag és restrikcio, 2009.aprilis-2012.
marcius (utolso kérdezés)
Referenciacsoportként a szocialista id6-
szakban kdzépveégzettségl, kétgyerekeseket
tekintettik. Eredményeink szerint az alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezé kétgyerme-
kesek az allamszocializmus iddszakaban egy-
értelmien magasabb (2.022) gyerekvallalasi
kockazattal rendelkeztek. A rendszervaltas

kezdeti idészakaban a kilonbozd iskolai vég-
zettséggel rendelkezOdk a harmadik gyermek
vallaldsanak esélyeit tekintve nem kulénbdz-
nek a referencianépességtél és egymastol.
Az ezt kovetd idészakokat tekintve eltér az
alapfoku és a felséfoku végzettségliek gye-
rekvallaldsi gyakorlata. Az alapfoku végzett-
ségliek harmadik gyerek vallalasanak esélye
harom egymast kovetd idészakban is kiugro,
a harmadik gyerek vallalasanak esélye a re-
ferenciacsoport hdaromszorosara emelkedett
(lasd 7 abra). Mindez egyértelmUen arra utal,
hogy a 3. gyerek szlletését kdvetden rendsze-
resen jaré tamogatas 5 évvel (60 honappal)
valo meghosszabbitdsa egyértelmen novelte
az alacsony statuszuak termékenységét.

A fels6foku veégzettségliek szignifikansan
magasabb gyerekvallaldsi hajlanddsaga akkor
emelkedett meg (1999), amikor a keresettel
rendelkez6k szamara nagyon kedvezd, gyer-
mekek utdn jard adokedvezményt vezették
be. A magas végzettségleknek a referen-
ciacsoporthoz képest szignifikdnsan maga-
sabb koefficiensértéke a tovabbiakban végig
fennmaradt. (A koefficiensérték rendre: 2.106;
2104; 1.881.) El6zetes feltételezéseink szem-
pontjabdl érdekes kiemelni, hogy a kdzépfo-
ku iskolai végzettségliek korében a harmadik
gyerek vallaldsanak esélye alig valtozott, illet-
ve a valtozds nem bizonyult szignifikansnak.

/. dbra. A tarsadalompolitikai periddusok és az iskoldzottsag hata-
sa a harmadik gyermeke megsziletésének esélyére (regresszios
becslés eredményei)
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Ezen eredményeink egyértelmien amellett
szolnak, hogy az adokedvezmény beve-
zetésének volt termékenységi hatdsa, am
az minden valdszinlség szerint a felséfoku
végzettséglek korében érvényesllt a legin-
kabb.

NEMZETKOZI KITEKINTES

Az elmult évek hazai folyamatainak érté-
kelését kovetben érdemes egyes europai
Osszefliggéseket felvillantani. Jelenleg - az
elmult idészak erbteljes novekedésének
kdszobnhetben - eurdpai 6sszevetésben a
magyarorszagi termékenység szintje at-
lagosnak tekinthetd. Az Eurostat késlelte-

téssel kozli az adatokat, igy a jelenlegi leg-
frissebb, 2019-es, EU27-re szamolt atlagos
teljes termékenységi aranyszam 1,53 volt.
Ez az érték lényegében valtozatlan 2014
Ota, mig az Eurostat a magyarorszagi ter-
mékenységet 1,55-nak szamolja®. Tehdt a
teljes termékenységi aranyszamot tekintve
Magyarorszag 2016-6ta az unids atlag kor-
nyékeén teljesit, mig 2020-ben valdszinlleg
mar meghaladta azt.

A nagyrégios szinten abrazolt adatokon
- amelyek az orszagos adatokkal szemben
néhany esetben 2018-asak, de mindig a sz6-
veg irasakor legfrissebb elérhetd adatokat
abrazoltuk - 1atszik, hogy a magyarorszagi
atlagos érték mogott nagy regiondlis ku-
ldnbségek huzodnak meg. Mig példaul Spa-

8. dbra. A teljes termékenységi aranyszamok alakuldsa az Eurdpai Unid kontinentdlis NUTS2 régidiban, 2019 és az elérhetd

legfrissebb adatok
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4 Az Eurostat TTA adatai mddszertani okbol kismértékben eltérnek a KSH-adatoktdl, ugyanis tartalmazzak a nem Magyarorszagon szUle-
tett, de életvitelszertien Magyarorszagon él6 anyatdl szarmazé gyermekeket is.
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nyolorszag vagy Gordégorszag egységesen
alacsony, Franciaorszag vagy Svédorszag
egységesen - viszonylag - magas termeé-
kenységgel jellemezhetd, addig Magyaror-
szagon belll Budapest teljes termékenységi
aranyszama az EU terUletén belul is igen
alacsonynak szamit, Eszak-Magyarorsza-
gé ugyanakkor az egyik legmagasabb az
EU-ban (az orszagon beldli eltérésekrdl lasd
A népesséq szerkezete s jovdje fejezetet).

Terjedelmi okokbdl nincs lehetdség rész-
letesen elemezni a fontosabb eurdpai és
Europan kivul allamok termékenységi val-
tozasait, de két jelenségre mindenképpen
szUkséges felhivni a figyelmet, amelyek a
magyarorszagi folyamatok értelmezéséhez
is érdekesek lehetnek.

2010 korul tébb fontos demografiai tanul-
many jelent meg, amelyek empirikus sza-
mitasokra tamaszkodva amellett érveltek,
hogy a gazdasagi-tarsadalmi fejlettség és
a termékenység 6sszefliggése nem linearis.
Mig egy bizonyos szintig a fejlettség nove-
kedésével egyltt jar a termékenység csok-
kenése, addig egy - igen magas - fejlettséqi
szint felett az 6sszeflggés mar megfordul:
meérhetd egy gyenge, de pozitiv 6sszeflig-
gés a gyermekvallalasi kedv és a fejlettség
kdzott. Azonban az azodta eltelt idészakban,
a 2010 utani években a legfejlettebb or-
szagokban megfigyelhetd termékenységi
folyamatok cafolni latszanak ezt az 6ssze-
fuggést (Gaddy, 2021). Az elmult években
ugyanis - még egyértelmien a Covidl9-
jarvany Kkitorése eldtt - a termékenység
csokkent tobb fejlett és korabban magas
termékenységgel jellemezhetd, fontos al-
lamban (Franciaorszag, Egyesult Allamok).
Masrészt a Kiterjedt joléti allamsmmal, univer-
zalis joléti szolgaltatasokkal jellemezhetd
észak-eurdpai orszagokban, ahol az évez-
red elején magas, 1,8 és 2,0 kdzotti TTA volt

jellemzd, a 2008-as vildggazdasagi valsagot
kdvetden a termékenységcsdkkenés nem
allt meg, noha ezekben az orszagokban a
valsagot kovetden fellendilésnek lehettiink
tanui. A legerdteljesebb csdkkenést 2008
és 2019 kozott Finnorszagban (1,85-r6l 1,35-
ra) és Norvégidban (1,96-r6l 153-ra) mér-
ték. Ezekkel szemben az olyan klasszikusan
alacsony termékenységl allamokban, mint
Németorszag a teljes termékenységi arany-
szam novekedésnek indult

A magyarazatok keresése napjainkban is
folyik, a kdzmegegyezés abban Iatszik ki-
alakulni, hogy a ndvekvé bizonytalansagnak
meghatarozé szerepe lehet a csdkkenésben.
Mivel mindekdzben egyes volt szocialista
orszagok (pl. Csehorszag és a harom balti
allam) termékenysége az elmult években
annyira megemelkedett, hogy mar elérte
az észak-europai csokkend szintet, megal-
lapithatd, hogy az elmult évtizedben Euro-
paban a termékenységi szintek kdzeledtek
egymashoz.

Erdemes nemzetkdzi dsszehasonlitdsban
is vizsgalni, hogy a teljes termékenységi
aranyszam hazai, 0,3 koruli ndvekedése va-
jon mennyire szamit ritkasagnak, és vajon
a nemzetkozi tapasztalatok alapjan redlis-e
kdzéptavon bizni abban, hogy a hazai ter-
mékenység eléri a népesség Ujratermelésé-
hez szukséges 2,0 feletti értéket.

Jelenleg a Fold lakossaganak 30,3%-a
45 olyan orszag, vagy autonom terUlet va-
lamelyikében lakik, amelyben a teljes ter-
mékenységi aranyszam most is 1,6-0s érték
alatt van, vagy az valamikor az elmult évti-
zedekben az ald sullyedt.> A magyarorszagi
eddigi abszolut minimumot jelentd 1,24-
es TTA bar igen alacsony, de nem példa
nélkuli: ennél alacsonyabb termékenyégi
meélypont volt megfigyelhetd igen sok ko-
rabbi szocialista orszagban Oroszorszagtol

> Az elemzésnek ehhez a részéhez a vilagbank termékenységi adatbazisat (https://data.worldbank.org/indicator/SPDYN.TFRTIN, letoltés
datuma: 2021. 05. 10.) hasznaltuk, amely jellemzéen 1960 6ta tartalmaz termékenységi adatokat. Ezen elemzéshél kizértuk a félmillio
lakosnal kisebb torpedllamokat, viszont bent hagytuk azokat az autondm tertleteket (pl. Hongkong, Puerto Rico), amelyek 6néllé soron

szerepeltek az adatbdzisban.
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Csehorszagig, a mediterran orszagokban
(Spanyolorszag, Olaszorszag, Portugalia,
Gorodgorszag) és Tavol-Keleten (Dél-Korea,
Hongkong, Szingapur, Makad). (A legala-
csonyabb termékenységet, 0,85-ot 1993-
ban a volt NDK-ban mérték.)

A jelenségben érintett 45 allambdl husz-
ban az 1,6-es érték ala stllyedést kdvetden
legalabb 0,3-es emelkedés kovetkezett be.
(S6t, néhany allamban hulldamvasutszeru-
en tobbszor is voltak jelentdés emelkedési
periddusok.) A ndvekedés mértéke az al-
lamok csaknem fele esetén elérte a 0,3-et.
Spanyolorszagban példaul az 1998-as 113-
rol 2008-ra 1,45-ra nétt a TTA, mig Csehor-
szagban 113-rol 1,71-ra, Szlovénidaban 1,2-rél
1,62-ra stb.

A volt szocialista orszagok szinte kivétel
nelkul ebbe, a mélypontot kdvetden ndvek-
vé orszagcsoportba tartoznak, és az ezred-
forduld utan szinte kivétel nélkul minden
ilyen orszagban meg lehetett figyelni a ter-
mékenység jelentds ndvekedését. A ndvek-
meény sok esetben abbol taplalkozott, hogy
a halasztasi folyamat, a termékenységcsok-
kenés egyik meghatarozo tényezdje megallt,
és megindult az elmaradt szlletések rész-
beni bepotlasa. A ndvekmény mértéke tehat
foként attdl fugg, hogy a halasztas vagy a
lemondas milyen mértékben jellemzi a val-
tozasokat.

Azonban az is tény, hogy az eddigi tapasz-
talatok alapjan egy orszag, amennyiben a
termékenysége az un. ‘szuperalacsony’ (1,3
alatti), vagy az alacsony (1,6 alatti) termé-
kenységi szintre csdkkent, ezt kdvetden az
adott allam mar - Gruzia kivételével® - nem
tudott visszakapaszkodni a reprodukcids
szintig. Vagyis az alacsony termékenységi
periddust megélt allamok termékenységi
szintje a ndvekedést kovetden is 2,0 alatt
stabilizalodott. Azon jelentésebb allamok,
amelyek ideiglesen vagy tartdsan, de siker-
rel visszatértek a 2,0 feletti termékenyégi

szintre (pl. Franciaorszag, Iran, Kazahsztan
vagy Vietnam), a ndvekedési szakaszt meg-
elézéen sem voltak 1,7-es TTA alatt.

Ezek alapjan Ugy értékelhetjuk, hogy az
elmult szlk évtized termékenységndveke-
dése Magyarorszagon egyértelmUen pozitiv
folyamat, amely csak azért nem nyilvanult
meg latvanyosan a szlletésszamok nove-
kedésében, mert éppen jelentésen csdkkent
a gyermekvallalasi korban 1évé nék szama.
Masfeldl azonban nem szabad tulbecsulni
e pozitiv tendencia mértékét. A TTA érté-
kének ugyanis meg kellene haladnia a ket-
tét ahhoz, hogy egy népesség Ujratermelje
magat, és ettdl - az 1,24-rol 1,55-ra torténd
ndvekedés ellenére - a magyarorszagi érték
igen jelentésen elmarad, a kettd folé vald
visszatéréshez szikséges mértékld emelke-
désre pedig nemzetkodzi elézmények nem
taldlhatoak.

A TERMEKENYSEGI FOLYAMATOK
KOHORSZNEZOPONTBOL

A naptari évre vonatkozo szUletési adatok
pontosan bemutatjdk az adott év termé-
kenységi viszonyait, viszont nem biztos,
hogy helyes képet nyUjtanak a tarsadalmi
szintl reprodukcid hosszu tavu trendjei-
rél. Konnyen lehetséges ugyanis, hogy egy
adott évben valamilyen okbdl (egy allami ta-
mogatas bevezetése, gazdasagi visszaeses
bekodvetkezte, stb. miatt) megugrik vagy
éppen csokken a gyermekvallalasi kedv, és
vele az adott évi teljes termékenységi arany-
szam. Ugyanakkor, ha ezek a valtozasok
ideiglenesek és elsésorban a gyermekval-
lalds id6zitésére hatnak, akkor mindez nem
befolydsolja a tarsadalmi szintl reproduk-
cios folyamatokat. Az utobbit valdjaban az
egyes szlletési évjaratok (az ugynevezett
kohorszok) befejezett termékenységével, az
6sszesen vallalt gyermekeik szamaval tud-

® Gruzidban 2002-ben a TTA 1,59-dal érte el a mélypontot, majd egy jelent6s emelkedést kovetden 2013 dta ismét 2,0 felettiek az értékek.
Azonban a griziai statisztikai adatok megbizhatésaga nem kiemelkedd.
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juk jellemezni: ha egy ndéi szuletési évjarat
atlagos gyermekszama a gyermekvallalasi
életkor végéhez (50. év) érve vagy ahhoz
kdzeledve eléri vagy meghaladja a kettdt,
akkor az adott generacio képes volt demo-
grafiai értelemben Ujratermelni 6nmagat.

A kohorszok befejezett termékenysé-
gének vizsgalata jellemzden azért kap ke-
vesebb figyelmet, mert nem az aktualis
viszonyokrol ad képet, hanem évtizedek-
kel korabbi demografiai események lenyo-
matat thkrozi. (Egy 2021-ben 50 éves né
elsé gyermekének vallaldsara még akar az
ezredforduld el6tti  tarsadalmi gazdasa-
gi viszonyok, csaladpolitikai intézkedések
gyakorolhattak hatdst.) Ha el szeretnénk
kerUlni a tul hosszU varakozast, akkor adott
a kohorszszemléletben torténd elemzés
egy masik lehetdsége, mégpedig az, hogy
kivalasztunk egy referencia-évjaratot - ez
esetinkben legyen az 1960-as évjarat,
amelynek a befejezett termékenysége ép-
pen meghaladja a kettdt -, és azt kovetjuk
nyomon, hogy mas évjaratok e referen-
cia-évjarat kumulalt gyermekszamatoél egy
adott életkorban (30, 35, 40 éves korban)
mennyire ,maradnak el” a gyermekvallalas
Utemében és a végsé szamaban.

Az 8. dbran 1athatd szUletésideficit-muta-
tonk azt fejezi ki, hogy ezer nére szamolva
mennyi szlletés maradt el az 1960-as évja-
rathoz képest, tovabba azt, hogy a gyermek-
vallalasi életpalya végéhez kdzeledve sike-
rllt-e, sikertlhet-e bepdtolni az elmaradast.

VegyUk példaként a 35 éves életkort.
A kumulalt szUletési szamainkat (ezer nére
jutd szlletést) nem mutatjuk be részlete-
sen’, csak jelezzuk, hogy az 1960-ban szU-
letett N6k korében 35 éves korukban ezer
nére 1922, az azt kovetd 1965-6s, 1970-es,
1975-06s és 1980-as évjaratokra pedig rendre
1862, 1703, 1451, 1263 élvesziletés jutott. Az
1965-06s évjarat 35 éves kordban, ezer nére
vonatkoztatva alig, csupan 60 szUletéssel
maradt el az 1960-as szUletési évjarattol.

Az 1975-ben szlletettek 216, az 1980-ban
vilagra jottek 471, az 1985-ben szlletettek
pedig mar 660, ezer nére jutd szlletéssel
maradtak el. Az igy kalkuldlt deficitszamok
minden egyes életkort tekintve, igy az em-
litett 35 éves életkor esetén is leolvashatok
a szUletési deficiteket mutatd 8. dbrarol.
A kovetkezdkben tehat ezen mutatok alaku-
lasaval foglalkozunk.

Egy olyan magatartasvaltozas soran, amit
csak és kizardlag a halasztas jellemez, azaz
az elhalasztott szUletések késdbb hidnyta-
lanul megvaldsulnak, a gorbe eldészor elta-
volodik a vizszintestdl, majd pedig visszatér
a kiindulo vizszintes egyeneshez. (Erre pél-
da a holland és a francia magatartasvalto-
zas az 1950-es és az azt kovetd kohorszok
esetében.)

9. dbra. Az egyes szuletési kohorszok 0sszes sztletési deficite
a nék adott életkordban az 1960-as (benchmark) évjdrat sziileté-
seihez képest (ezer ndre vetitett sziiletések szama)
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Forrds: Sajat szdmitds a KSH Termékenységi adattdr és a
Demogréfiai évkonyvek adatai alapjan.

Abrénkon jél latszik, hogy az egyes évja-
ratok, egészen az 1985-6s évjaratig hogyan
halasztjak egyre késébbi életkorra a gyer-
mekvallalast, és egészen 30 éves korukig
tavolodnak az 1960-as referencia-évjarat
gyermekvallalasi gyakorlatatol. Ezt koéve-
téen aztan ,visszafordulnak” és kozelitik a

7 A paritasspecifikus és a kumuldlt dbrak megtaldlhatoak a korabbi munkankban (Spéder, 2019).
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korabban szlletett évjaratok elért kumulalt
gyermekszamat. Jol latszik azonban, hogy
esélytelen, hogy a fiatalabb évjaratok elér-
jék, st megkozelitsék az 1960-as évjarat
(vizszintes tengely) befejezett termékeny-
séget. Az 1965-ben szlletettek 48 éves
korukban alig, az 1970-ben szlletettek is
csak kevesbé, korulbeltl 150 élvesziletéssel
maradnak el, az 1975-ben vilagra jottek el-
maradasa azonban mar 350 szlletés felett
van. Tudjuk, hogy bar ndvekszik, am 40 éves
kor felett mégis igen alacsony - az 6sszes
szUléshez viszonyitva néhany szazalék - a
szUletések aranya, ezért azon évjaratok ko-
rében, amelyek erre az életkorra nem ko-
zelitik meg a korabban szUletettek termé-

A RATKO-UNOKAK GENERACI-
OJANAK A TANULSAGAI

Erdemes réviden bemutatni, milyen té-
nyezdkre vezethetdk vissza, hogy a
Ratkd-unokak 1970-es évek kdzepén szU-
letett generacidjanak - amely napjainkra
lényegében befejezte a termékeny élet-
szakaszat - nem sikerUlt végrehajtania
ezt a demografiai fordulatot, amelyet oly
sokan vartak ettdl a kiemelkedden nagy
l[étszamu kohorsztol. Ennek illusztralasa-
ra az 1975-ben szuletett generacionak az
adatait az 1962-es szUletési évjarat adata-
ival vetettuk dssze. Ez utébbi volt ugyanis
Magyarorszagon az utolso olyan szuletési
kohorsz amelynek az atlagos gyermeksza-
ma majdnem elérte a kettoét.

Mint az a Kl. tablazat adataibol kide-
rdl, a Ratko-unokak gyermekszam-elma-
radasanak tébb oka is van: kevesebben
vallaltak kozultik gyermeket, a gyermeket
vallalok nagyobb aranya egy gyerme-
ket szUlt, és valamelyest alacsonyabb a
nagycsaladosok aranya is kozottuk. Ha
azonban sulyozni akarunk a fent emlitett
harom tényezd kozul, akkor egyértelmu-
en a gyermektelenség novekedeését kell

kenységi szintjét, szinte lehetetlen a tovabbi
kdzeledés. Az 1975-6s évjarat 39 éves kora-
ban 391 szuletéssel, az 1980-as pedig 500
szUletéssel marad el a referenciacsoporttol.
Az egymast kovetd nemzedékek tehat 30
éves korukat kovetden sokat ,ledolgoznak”
az elmaradasbol, am kicsi az esélye, hogy
az 1960-as évjaratot jellemzd, ezer nére
juto, 2017 gyermeksziletést megkozelitsék.
Az 1985-06s évjaratnal mintha gyorsulna a
kdzeledés, és igy nincs kizarva, hogy az &
gorbéjuk metszeni fogja a korabbi évjarato-
két, azaz magasabb befejezett termékeny-
séget fognak elérni, am bizonyos hogy az
1960-as évek termékenységét 6k sem fogjak
megkodzeliteni.

KI. 7at. Az 1962-es és az 1975-06s néi évjdratok néhany
demografiai ismérve

Sziletési év
[smérvek
1962 1975
A n6i kohorsz 1étszama 44 éves 59273 89694

kordban, f6

Az 6sszes élveszlletett gyerme-
kek szama, f6

Az egy nére juto élvesziletések

117271 149000

; 1,98 1,66
szama
Az,egy allnyaTa Juto 3 2,16 2,00
élveszlletések szama
A gyermektelenek aranya, % 8 17
Az egygyermekesek aranya, % 21 29
A kétgyermekesek aranya, % 47 36
A nalgycsaoladosok (3+ gyerek) 23 19
aranya, %

hangsulyoznunk. Az 1962-ben szlletett
nék 92%-a vallalt gyermeket 44 éves ko-
raig, az 1975-6s6k korében ez az arany
83%. A gyermeket vallalok kozott mar
lényegesen kisebbek a termékenységi
kulonbségek: az 1962-es évjaratban egy
anya atlagosan 2,16 gyermeket vallalt, az
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1975-6s évjaratban kettét. Amennyiben a
gyermektelenek aranya nem ndvekedett
volna, akkor az 1975-ben szUletett kohorsz
befejezett termékenysége 1,84 korul lett
volna, ami lényegesen kozelebb allt volna
a reprodukcios szinthez.

Ezek az adatok nemcsak a mult, ha-
nem a jov6é szempontjabdl is érdekesek.
Amennyiben ugyanis a Ratké-unokakat
kovetd, azoknal kisebb létszamu, de a je-
lenleg még gyermekvallalasi korban [évd
kohorszoknal nem fordul meg a gyer-
mektelenség noévekvd trendje, gyakor-
latilag Kkizarhato, hogy ezen kohorszok
befejezett termékenysége az dnrepro-
dukciohoz szikséges értékre emelkedjen.
A nagycsaladosok és kétgyerekes po-
tencidlis nagycsalddosok aranya ugyanis
nem elégséges ahhoz, hogy kiegyenlitse
azt a termékenységi deficitet, amelyet a
gyermektelenek okoznak. Ma Europaban
az egygyerekesek ardnya minden orszag-

A GYERMEKVALLALASI SZANDE-
KOK ALAKULASA ES MEGVALO-
SULASA

A gyermekvallaldsi szandékok természete-
nek megismerése és a szandékok megvalo-
suldsat alakitd tényezok feltarasa kozelebb
visz minket a termékenységi magatartas
megismeréséhez, hiszen az elemzések egy-
értelmUen visszaigazoljak, hogy a szandé-
kokat a gyermekvallalasi magatartas (szU-
letések) legjobb ,elérejelzéi” kozott tartjuk
szamon. Ez akkor is igaz, ha figyelembe
vesszUk, hogy a szandékok bizony valtoz-
hatnak, hogy megvaldsulasuknak akadalyai
vannak. A gyermekvallalasi szandékok mu-
tatdi kozUl a rovid tavu és a gyermekszamra
vonatkozo szandékokkal foglalkozunk.

A révid tavu szandékok és megvaldsulasok
mutatdi a gyermekvallaldsi magatartas aktu-
alis allapotat akarjak megragadni, tehat azt,
hogy a kérdezettek harom éven belll tervez-

ban eléri legaldbb a 14%-ot, a nagycsala-
dosok ardnya meg sehol sem nagyobb,
mint 30%. Ezekkel a Magyarorszag ese-
tén kulon-kulon is irredlis keretfeltéte-
lekkel szamolva (17% gyermektelen, 14%
egygyermekes, 39% kétgyermekes, 30%
nagycsalados) is csak 1,97-o0s befejezett
kohorsztermékenység becsulhetd.

Az 1980-as évek kozepén szUletett,
jelenleg a 30-as éveik kozepén jard
kohorszok eddigi gyermekvallalasi jellem-
z6i nem a gyermektelenség csokkenéseét,
hanem egyértelmden annak a tovabbi no-
vekedeését jelzik elére (lasd KSH, 2020).

Ennyiben tehdt ma Magyarorszagon
egy tartos és fenntarthatd szintet meg-
célzd termékenységi fordulathoz nem
egyszerlen a teljes termékenységi arany-
szam tovabbi névelésére lenne szikséges,
hanem mindezt olyan tarsadalmi kérnye-
zetben kellene megvalositani, ahol a gyer-
mektelenség aranya is csokken.

nek-e gyermeket vagy sem, tovabba, hogy
ezek a tervek megvalosulnak-e vagy sem,
egyéni és tarsadalmi szinten is. A kutatasi
eredmények alapjan tudjuk, hogy az egyéni
szandékok - amelyek persze a mindenkori
parkapcsolatban erésédnek meg - megvalo-
suldsat szamtalan tényezd seqiti, illetve akada-
lyozza. Nyilvanvaloan kénnyebben valositjak
meg a szandékaikat a stabil parkapcsolattal
rendelkezdk, és kevésbé nyilvanvalo, am a
nemzetkdzi vizsgalatok is megerdsitik, hogy a
fiatalabb ndk, az egygyerekesek, illetve azok,
akik erdteljesebben érzékelik a kdrnyezetlk
csaladi elvarasait nagyobb eséllyel valdsitjak
meg a rovid tavu terveiket. Magyarorszagon
az is szamit, hogy valaki élettarsi kapcsolat-
ban vagy hazassagban él-e, tovabba, hogy
milyenek az anyagi kortlmeényei. A jobb anya-
gi helyzetben lévok inkabb meg tudtak valo-
sitani a szandékaikat. A nemzetkdzi 6sszeha-
sonlitdsokbdl az derul ki, hogy a szandékok
megvaldsitasat orszagok szerinti eltérések
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is befolyasoljak. A 10. dbrabdl jol 1atszik, hogy
a szandék megvalodsitdsa az eurdpai orsza-
gokban messze nem tokéletes: mig Svédor-
szagban a parkapcsolatban él6, gyermeket
tervezok fele (50,1%), addig Oroszorszagban
kevesebb mint 6tdde (18,9%) valdsitotta meg
a rovid tavu terveit. (Az orszagos aranyo-
kat az 6sszehasonlitds akkurdtussaga okan
aldbecsultuk, hiszen kevesebb mint 30 ho-
napban hataroztuk meg a gyermekszUletés
idéablakat.) Magyarorszagon, nemzetkozi
6sszehasonlitasban a szandékok megvaldsi-
tasa a 2004-et kovetd iddszakban kdzepes
szintl volt, rovid tavon a tervezdk kdzel har-
madanak (29,2%) sikerdlt.

10. abra. A hdrom éven belil gyermeket tervezd, parkapcsolattal
rendelkez6k milyen ardnyban valdsitottdk meg a szandékaikat
2004-2015 kézott

Svédorszag
Francaiorszag
Németorszag
Lengyelorszag
Ausztria
Magyarorszag
Csehorszdg
Grizia
Litvénia
Bugéria

Oroszorszag

I 1 1 1 1 1 I
0 10 20 30 40 50 60%

Forras: Sajat szamitds a Generations and Gender Survey 1. és 2.
hulldma adatainak felhasznaldsaval.

Milyen orszagspecifikus kondiciok jat-
szanak szerepet a szandékok megvalosula-
saban? Mig a tulzottan, gyorsan, kiszamit-
hatatlanul valtozd kornyezet akadalyozza,
addig a kiterjedt szocidlis hald, a csaladta-
mogatasok terjedelme segiti a szandékok
megvalosulasat. Végul a gyermekvallaldsi
dontések autonomidjat hangsulyozd Kkor-
nyezet érzékelése is segiti a rovid tavu szan-
dékok megvaldsulasat.

A hosszu tavu vagy végsé gyermekvallala-
si szandékokat a csalddnagysagra vonatko-
26 tervekkel meértuk, és azt vizsgaltuk, hogy
egy évtized (pontosan 11 év) alatt a kulonbo-
z6 évjaratoknak miként sikerUlt a terveiket
megvalositani. Tovabba nyomon kdvettik
mind az évjaratok, mind pedig egyéni szin-
ten, hogy a vizsgalt id6észak alatt megvald-
sultak-e vagy sem, tovabba megvaltoztak-e
vagy sem a csaladnagysagszandeékok.

Elemzésink alanyai a 2001-ben 18-41 éves,
azaz az 1963 és 1983 kozott vildgra jott nok.
Mi jellemzi az egyes kohorszok (haroméves
korcsoportok) tényleges helyzetét (elért
gyermekszam) és a gyermekvallalasi terveit
(elért és még tervezett gyermekszam)? A 11.
abran latszik, hogy 2001-ben a tervezett gye-
rekszam atlaga a 24 év alattiaktol eltekintve
altaldban magasabb volt, mint ketté: a 27-29
évesek korében 2,22, a 33-35 éveseknél 2,35.
A 2001-ben korcsoportonként jellemzé, elért
(tényleges) gyerekszam a gyermekvallalas
életkori ritmusanak megfeleléen az életkor
novekedésével parhuzamosan emelkedik, és
a 36-38 éves korcsoportban a legmagasabb
(2,06). 2001-ben e korcsoportban mar csak
néhanyan terveztek tovabbi gyermeket. Jol
latszik az is, hogy 2001-ben a szandékok és
a tények kozott anndl nagyobb az eltérés,
minél fiatalabb valaki. Egy bé évtized eltel-
tével, 2012-ben is megvizsgalhatjuk ezen
mutatokat, amikor az érintettek 29-51 éve-
sek. Osszességében megdllapithatjuk, hogy
minden évjartban nétt az elért és csdkkent
az 6sszesen tervezett gyermekszam. Az ez-
redforduldn 33-35 évesek akkor optimistan
meég atlagos 0,55 gyermeket terveztek. 11 év
alatt végul 0,15-dal nétt az elért gyermeksza-
muk, és az 6sszes tervezett gyermekszamuk
0,33-dal csdkkent. Ha egy fiatalabb kohorsz
életét kovetjuk nyomon, akkor is a ter-
vek ,alulteljestlését” és visszavételét [atjuk.
A 2001-ben 27-29 évesek, azaz az 1972-1974-
es évjaratok kuldnodsen érdekesek lehet-
nek, hiszen 6k a vizsgalt idészakban voltak
a legjellemzébb gyermekvallalasi korban.
Az ezredforduldn atlagban egy (1,00) gyer-
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mekkel rendelkeztek, és még ennyit, 6ssze-
sen 2,22-ot terveztek. Egy évtized multan,
38-40 éves korukban 1,67 gyermekkel ren-
delkeztek. Még néhanyan terveznek tovabbi
gyermekeket, ugyanakkor az 6sszes tervezett
gyermekszam is csodkkent, 2,03-ra. Ugyanak-
kor, ahogy errél mar korabban volt sz, a 40
éves kort kdvetden erbteljesen lecsdkken a
gyermekvallalds gyakorlata, gy okunk van
feltételezni e kohorsz tervezett gyermeksza-
manak tovabbi csokkenését. Osszegezve az
eddigieket: a szandékolt és elért gyerekszam
kdzotti olld a vizsgalt iddszak alatt csokkent,
de tovabbra is nyitva maradt.

11 dbra. Csalddnagysdgszandékok és dtlagos gyerekszam a nék
kérében Magyarorszagon 2001-ben és 2012-ben a 2001-es életkori
csoportok szerint*
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»e Tervezett 2001-ben
= Tervezett 2012-ben

= Gyermekszam, 2001-ben
= Gyermekszam, 2012-ben
* A szliletési évjdratokat haroméves kohorszokba (korcsoportba)
soroltuk, az dbran mindig a 2001-ben érvényes kozépsé életkor
szerepel.
Forrds: Sajat szémitas, az Eletunk fordulépontjai 1-4. hulléma
adatainak felhaszndldsaval.

A kohorsz- vagy életkorcsoportok szerin-
ti elemzés szerint arra a tendenciara derult
fény, hogy a tervek csak részben valnak va-
|6ra, az életkor ndvekedésével a szandékok
részben csokkentésre kerllnek. Az egyéni
szintl elemzés, amelyet éppen csak felvil-
lantunk, tovabb arnyalja és komplexebbé,
bonyolultabbd teszi a képet.

A vizsgdlt id6szak egészét tekintve a
2007-ben 18-41 éves népesség harom cso-
portba sorolhatd: valaki vagy megvaldsitot-

ta az eredeti szandékat, vagy nem érte el a
tervezett gyermekszamot (,alulteljesitd”),
és az is megtorténik, hogy magasabb gyer-
mekszamot ért el, mint eredtileg tervezett
(,tulteljesitd™). Ez utobbi kategoridba tarto-
zik a vizsgalt népesség tizede, ugyanakkor a
vizsgalt népesség kozel fele (meég) nem érte
el a tervezett gyermekszamot (lasd 12. abra).

12.abra. A 2001-ben megfogalmazott csalddnagysagszandékok
megvalosuldsanak mértéke 2012-ben, haroméves korcsoportok
szerint

Eletkor 2001-ben
40

34 |
3t |
28 |

5 [

= Alulteljestl w Elér Tulteljesit

Forrds: Sajat szamitas, az Elettnk fordulépontjai 1-4. hulldma
adatainak felhaszndlasaval.

Természetes, hogy a 2001-ben fiatalnak
szamitok kozott még szamos az alulteljesitd;
nekik a vizsgalt periodust kovetden lehetd-
séglk van a szandékaik valora valtasara. Mit
tudunk azokrdl, akik mar elérték, vagy na-
gyon megkdzelitették a termékenységi élet-
palyajuk végét, ,alulteljesitették” a terveiket,
hiszen 2012-ben az eredeti, 2001-es szandé-
kaiknal kevesebb gyermekkel rendelkeznek?
Itt nem részletezett elemzésink alapjan bi-
zonyosak lehetlink abban, hogy a tartos par-
kapcsolat meghatdrozd szerepet jatszik: a
terveiket visszavevok vagy alulteljesiték vagy
nem rendelkeznek partnerrel vagy csak ,at-
menetileg” voltak egyuttélésen alapuld par-
kapcsolatokban. Az idézités is fontos ténye-
z0: akik késébb, 25 éves koruk utan vallaljak
elsé gyermekuket, vagy késéi életkorra teszik
a szulévé valas idedlis életkordt, nagyobb
eséllyel valnak alulteljesitéve.
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Teljes termékenyséqgi aranyszam, TTA
(Total Fertility Rate, TFR): Azt mutatja
meg, hogy a nék az életik folyaman at-
lagosan hany gyermeknek adndnak életet,
amennyiben az adott év termékenységi
adatai allanddsulnanak. Ahhoz, hogy a
szUl6i generdcid létszama reprodukaldd-
jon, ennek az értéknek valamivel meg kell
haladnia a kettét. Sajnos a termékenység-
nek a TTA sem ‘tokéletes’ mutatoja, bar a
korszerkezet eltéréseit nagyon jol kiszdri,
de igen érzékeny a gyermekvallalasi élet-
kor kitolodasara, illetve elérehozasara.
A kérdéssel részeletesen foglalkoztunk

a 2015-6s Demografiai portréban (Kapi-
tany és Spéder, 2015).

Termékenyséqgi gdrbe: (Fertility Curve):
A gorbe a termékenység néi életkor sze-
rinti lefutdsanak jellemzésére hasznalt
abra, amelyen a vizszintes tengelyen ab-
razoljuk a (n6i) életkort, mig a fliggdleges
tengelyen az adott korban jellemzé gyer-
mekvallalasi kedvet. A gyermekvallalasi
kedv mutatoja az un. korspecifikus termé-
kenységi aranyszam, amely azt mutatja,
hogy ezer adott korld nének a megadott
évben hany gyermeke szUletett.
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VARANDOSSAG ES SZULES

SZABO LAURA - VEROSZTA ZSUZSANNA

FOBB MEGALLAPITASOK

» A magyarorszagi varandésgondozas
komplex rendszere a véddno, a haziorvos, a
szUlész-ndgyodgyasz szakorvos, - a kismama
valasztasa esetén - a szulésznd, valamint a
varandos egyuttmuUkodeésén alapszik.

» Az anyadk atlagosan a varanddéssaguk
5. hetében észlelik a terhességet. A védo-
nénél tett elsd jelentkezéslk, ezzel a va-
randosgondozasba vételUk atlagosan a
11. terhességi héten torténik. Ez az idépont
a kedvezbtlenebb hatter( anyak esetében
kissé kitolodik.

» A szllész-n6gyodgyaszok regisztracioja
alapjan nagyjabdl 30, a védéndi gondozas
regisztere alapjan viszont 45%-0s a magas
rizikoju terhességek aranya, amelyek fokozott
gondozast igényelnek.

» Az anyadk tobbsége a varandossaga harma-
dik trimeszteréig atesik a kotelezé és ingyenes
ndégyogyaszati, ultrahangos és laboratoriumi
szUrévizsgalatokon. Azonban a varandosok
egy része - a ndgyogyaszati ellatds eseté-
ben a 31%-uk, az ultrahangvizsgalatnal az
egyotodik - ennek soran kizarolag a ma-
ganegészségugy szolgaltatasai felé fordul.

A magan- és tarsadalombiztositas altal fi-
nanszirozott varanddsgondozasi ellatasok
igénybevétele mogott erds szociodemografiai
meghatarozottsagok azonosithatoak.

» Magyarorszagon a szulések tulnyomo
tdbbsége allami fenntartdsu kérhazban vagy
klinikan zajlik. A szulések 56%-anal van je-
len a gyermek apja. 2018-as kutatasi adatok
alapjan Magyarorszagon minden masodik
anya valasztott szllészorvossal (,fogadott
orvossal”) szll, az anyak egynegyede szU-
|észndt is valaszt.

» A csdszarmetszések magyarorszagiaranya
(38%) 2018-ban az 6tddik legmagasabb volt
az Eurdpai Unio orszagai kozott, és fokozato-
san ndvekszik. Ugy tlnik, a hazai elldtdsban a
csaszarmetszések szlléseken bellli aranyat
az egészseégi tényezdk és kockazatok mellett
tarsadalmi hattérjellemzdk is alakitjak.

» A koraszUlések aranya eurdpai 6sszeha-
sonlitasban Magyarorszagon a harmadik
legmagasabb (2015-6s adat). 2018-ban a
koraszulottek aranya 8,5%, a 2500 gramm
alatti sullyal szuletett gyermekeké szintén
8,5% volt.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogrdfiai portré 2021. KSH NKI, Budapest: 65-82.
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» Statisztikai és kutatasi adatokkal egyarant
igazolt, hogy a hatranyos tarsadalmi-gazda-
sagi helyzetben lévé és (ettdl nem flgget-
lenUl) veszélyeztetett egészségi hattérrel
rendelkezé ndk nagyobb valdszinlséggel
szUlnek koraszulott, kis sulyu és méhen be-

lUli fejlédési elmaradassal kiizdd gyermeket.
E kockazattal azonban a hazai ellatorendszer
kombinalt finanszirozasa és a maganorvosi
ellatas igénybevétele is szignifikans kapcso-
latot mutat.
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VARANDOSGONDOZAS
MAGYARORSZAGON

A védédndi gondozas

A hazai varanddésgondozas toérvényi hattér-
szabdlyozdsat a 26/2014. (IV. 8.) EMMI
rendelet’ adja. Tehat a vdranddsgondozas
egy olyan komplex egészséglgyi szolgal-
tatds, amely a védénd, a haziorvos, a szU-
|ész-négyogyasz szakorvos, - a varandos
valasztasa esetén - a szulésznd, valamint
a varandos egyUttmuikodéseén alapul. A va-
randésgondozas kezdete a szllész-négyo-
gyasz szakorvos altal megallapitott méhen
beltli varandossag, rizikdbesorolds. A ren-
delet 2.§-a alapjan ezt kdvetden veszi
gondozasba a varandost a terlletileg
illetékes védéno.

Magyarorszagon a terUleti védénoi ellatas
a helyi dnkormanyzat altal kijeldlt ellatasi
terlleten lakcimmel rendelkezé személyek
ellatasat biztositja. Védoéndi szolgalat kere-
tein beltl 2019-ben 1784 finanszirozott szol-
galtatd muakodott. A védéndk havi atlagos
szama 5021 f6, kozuluk ezren kizarolag az
ifjusagvédelemben tevékenykedtek. A gon-

KOHORSZ18
MAGYAR SZULETESI
KOHORSZVIZSGALAT

A Kohorsz’18 Magyar Szuletési Kohorsz-
vizsgalat a KSH Népességtudomanyi
Kutatointézet altal inditott longitudinalis
kutatasi program, amely a magyarorszagi
gyermekek felndvekedését meghatarozo
tarsadalmi, gazdasagi, egészségi, pszichés
és intézményi tényezdket vizsgalja. A kuta-
tas alapjat a 2018. aprilis 1. és 2019. aprilis
30. kozott szuletett gyermekek kohorsza
alkotja. Csaladjaik vizsgalatara kérdoé-

dozottak havi atlagos széama (iskolai gondo-
zottak nélkul) 692 ezer gyermek (Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezeld, a tovabbi-
akban NEAK, 2020).

A gyermekek fejlédését kisérd egyenldt-
lenségek mar a gyermekvallalastol kezdve,
a magzati korban, valamint a szuletés korl
megjelennek. Az ezeket hordozdé tényezo-
ket at tudjuk tekinteni a Kohorsz'18 kutatas-
bol, melynek elsé hulldmaiban megvaldsult
a varandossag és szulés iddészakanak rész-
letes feltarasa. A kutatas a gyermeket varo
nék nagy mintdjan vizsgalodik, amely
nemcsak a kuloénbodzd tarsadalmi  cso-
portok megfeleld reprezentacidjat, de az
ellatorendszer terUleti-regionadlis  kuldénb-
ségeinek megjelenitését is lehetdvé teszi.
Nagyrészt ezen alapulnak a varanddssag
és a szUulés szocialis, gazdasagi, demogra-
fiai és egészségi szempontu elemzései e
fejezetben.

A Kohorsz'18 kérddives kutatds adatai
alapjan a kismamak atlagosan a varandds-
saguk 5. hetében vették észre, hogy gyer-
mekUk lesz. A kutatasba beemelt, a védénd
altal vezetett varanddsgondozasi konyvbdl
szarmazo adatok azt mutatjdk, hogy az

ives kutatas keretében, ciklikusan, tobb
kutatasi hulldamban kerul sor. A vizsgalat
elsé hulldmanak kérddives adatfelvétele a
hetedik honapban lévd varanddsok kdzel
10%-0s, orszagos, reprezentativ mintajan
zajlott. Az adatbazis a varandosgondozasi
konyv védénodk altal rogzitett adatainak
beemelésével egészult ki. A kutatas ma-
sodik hulldma a szUulés utan, a gyermekek
féléves koraban folytatodott. A minta és az
adatgyUjtés alapjat mintegy 700 védéndi
korzet alkotja, a varanddssagra és szllésre
vonatkozo adatok tébb mint 8000 anya
valaszain alapulnak. (www.kohorsz18.hu)

I https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al400026.emm (2021.03.01.).
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anyak atlagosan a 11. terhességi héten jelent-
keznek eldészor a veddndjuknél, megkezdve
a varandosgondozasukat. A leggyakoribb
kezdési idépont a varandossag 8. hete, de
a 28-29. hét is mutat egy kisebb csucsot a
gyakorisagi tablaban (7. dbra).

A véddéndi gondozas igénybevételének
egyes tarsadalmi csoportokban fontos vé-
d6é-megeldzé szerepe lehet a varanddssag
korai szakaszaban. Az adatokbdl mégis azt
lehet megallapitani, hogy épp a kevésbé fej-
lett vidéki megyékben élék vették ezt igény-
be a varanddssag késébbi szakaszaban, a 12.
terhességi hét kornyékén (atlag: 11,7. terhes-
ségi hét), mig a fejlett vidéki megyékben éld
varandosok ényegesen hamarabb (atlag:
10,2. terhességi hét) jelentek meg elészor a
védénénél. A Kdzép-Magyarorszagon élék
atlagosan a 11,3. terhességi héten fordulnak
védénéhoz. Tarsadalmi-gazdasagi mutatok
szerint jol latszik az is, hogy a kisebb atlag-
jovedelmU csalddokbol érkezd, alacsonyabb
iskolai végzettségUl anyak fordulnak késébb
a védoénodkhoz, zomuk csak az elsé trimesz-
tert kdvetden. Hasonld a tendencia a tdbb-
gyermekes anyak esetében is.

A varandosgondozas kezdetén a leendd
anya rizikbbesoroldsat a szulész-ndgyo-
gyasz szakorvos veégzi el. A gondozads so-
ran a védond szikség esetén a varandost
a rizikobesorolas felUlvizsgalatanak javas-

1. abra. A vdranddssag észlelése és a varanddsgondozds kezdete
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2. dbra. A védénéi varanddsgondozas igénybevételének kezdete*
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iskolai végzettsége | hanyadik jovedelmi otodok régiok
(n=8287) gyermekét (n=7390) (n=8287)
vérja
(n=8287)

* Lakéhely-besorolds: Kozép-Magyarorszdg: Budapest és Pest
meagye; fejlett vidéki megyék: Bacs-Kiskun; Csongrad-Csanad:;
Fejér; Gyér-Moson-Sopron; Komarom-Esztergom; Tolna; Vas;
Veszprém és Zala megye; kevéshe fejlett vidéki megyék: Baranya;
Békés; Borsod-Abatj-Zemplén; Hajdu-Bihar; Heves; Jasz-Nagykun-
Szolnok; Négrdd, Somogy és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye.
A fejlettségi besorolds alapjaul a 2016. évi egy fére jutd, megyei
GDP-t vetttk. (Kapitdny, 2018).

Forras: Kohorsz'18, varandds kutatds és a varandésgondozasi konyv
adatdtvétele; sulyozott adatbazis.
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lataval ismét a szulész-ndgyodgyaszhoz ira-
nyithatja. Ha magas rizikoju a varanddssag,
akkor a varandosgondozast a szakorvosnak
kell dtvennie (EMMI 26/2014, 11.8).

A szUlész-ndgydgyaszok az anydk egy-
harmadanal (34%) mindsitették magas rizi-
kojunak a terhességet, ezt az adatot a vé-
déné rogziti a gondozas megkezdésekor. A
szakorvosi kockazati besorolas oka azonban
az esetek felében nem szerepel a varandos-
gondozasi kdnyvben. A véddndk gondozasi
munkajuk részeként maguk is azonosit-
jak a fokozott varandosgondozast igényld
anyakat. A kockdzatok egy része az anya
egeészségi allapotdahoz (pl. kordbbi csaszar-
metszés, meéhen bellli mitét, az anya 40 év
feletti vagy 18 év alatti életkora, endokrin
betegsége, habitualis vetélés), mas része az
egészségmagatartasijellemzdihez (alkohol-,
drogfogyasztas, dohdnyzas) kotédik. Ez
alapjan a védéndk a szakorvosokénal kissé
magasabb aranyban, a varandosok 37%-a
esetében jeldltek egészséglgyi kockazatot.
Emellett a varandosok 4%-a igényelt foko-
zott gondozast kornyezeti/szocidlis okbol,
tovabbi 4%-uk pedig egészséglgyi és kor-
nyezeti/szocidlis szempontbdl egyarant ne-
gativan érintettként kerult fokozott veddndi
gondozasba (3. dbra).

A fokozott védéndi gondozast igény-
|6 varanddsok megoszlasa regionadlis és
szociodemografiai szempontbol is nagy
eltéréseket mutat. Az atlagtol eltérd anyai
életkor az id6sebbeknél (és a legfiatalab-
baknal) valdszinUsiti a nagyfokd gondo-
zast. Az alacsonyabb iskolai végzettségu,
kevésbe fejlett régiokban élé varandosok,
valamint a tobb gyermeket szult anyak
is nagyobb aranyban részesulnek fokozot-
tabb védéndi figyelemben, utobbiaknal
a korabbi, esetleges csaszarmetszés hata-
saival is szamolni kell. A fejlett vidéki me-
gyékben alegaldbb érettségizett, minimum
kétgyerekes, 35 év feletti néknek altaldban
egészségugyi  okokbdl volt  szukséglk
a fokozott védéndi gondozasra. A védo-
néknek kornyezeti/szocidlis okok miatt kel-

lett nagyobb figyelemmel fordulni a kevés-
bé fejlett vidéki megyékben él6, legfeljebb
8 osztallyal rendelkezd, 3. vagy tobbedik
gyermekUket varo, 18-25 éves varando-
sok felé. A legveszélyeztetettebb csoport
azon varandosoké, akiket mind egészségi,
mind szocidlis/kornyezeti okok miatt foko-
zott figyelemmel kell kisérni, 6k ugyanazon
demografiai csoportokhoz tartoznak jelen-
tésen magasabb aranyban, mint a kérnye-
zeti/szocialis okokbdl gondozottak.

3. abra. A véddnd altal fokozott gondozast igénylének mindsitett
vdrandosok aranya*
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* A 'lakdhely-besorolds megegyezik a 2. dbraéval.
Forras: Kohorsz'18, vdranddsgondozasi konyv adatatvétele; su-
lyozott adatbdzis.

Varanddssag alatti vizsgalatok

Az EMMI 26/2014 8. § alapjan a varandos-
gondozas soran a varandos jogosult arra,
hogy a haziorvos legalabb egy alkalom-
mal, a védénd a gondozasba vételen kivil
trimeszterenként legaldbb egyszer, és a
szUlész-négyogyadsz szakorvos vagy a szu-
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lésznd trimeszterenként szintén legalabb
egy alkalommal gondozasban részesitse.
(Szakmailag indokolt esetben a gyakorisag
néhet).

A Kohorsz'18 kutatds varandds anyak ko-
rében felvett adatai alapjan a varandosok
a hetedik terhességi honapig a szamukra
rendelkezésre alld és szukséges vizsga-
latok - varandodsgondozas szakorvosnal,
laborvizsgalat, ultrahangvizsgalat - tébb-
ségén részt vettek. A magzati rendellenes-
séget szUrd vértesztvizsgalat esetében ez
az arany csekélyebb, 65%-0s volt.

A varanddésgondozas szolgaltatoi eseté-
ben a hazai szisztéma sajatossdga, hogy a
piaci és az allami szerepldk parhuzamosan
vannak jelen. Jollehet az anyak szamara biz-
tositott, hogy a TB-rendszerben ingyene-
sen vegyék igénybe a nekik jardo gondozasi
szolgaltatasokat, onkdltséges formaban
a maganszolgaltatok felé is fordulhatnak.
Egy-egy varandosgondozasi vizsgalattipus,
szolgaltatas esetében a finanszirozasi for-
mak gyakran kombinalddnak, amennyiben
a varandossag kuldonbozé  szakaszaiban,
avagy specialis problémak, igények mentén
valasztanak az anyak a fizetés és a TB altal
tamoagatott kindlat kozott.

A vdranddssagot  kiséré ndgyogyasz,
majd a szulészorvos - a kdznyelvben ,foga-
dott orvos” - igénybevétele soran az anyak
31%-a kizardlag a maganellatas felé fordul.
Ugyanennyien az allami egészséglgyi rend-
szer és a maganorvosi rendszer szolgaltata-
sait kombinaltan veszik igénybe. A varando-
sok 40%-a csakis az ingyenesen jaro allami
rendeléseken latogatja a négyogyaszt. Az
erésen infrastruktUraigényes laborvizsgala-
tok dontéen az allami szolgaltatokhoz ko-
tédnek. Az ultrahangvizsgalatok esetében
még a maganndgyogyaszt valasztok egy
része is a TB altal tdmogatott vizsgalatokat
preferdlja. A varandosok minddssze egyotd-
de végezteti ezen vizsgalatokat kizardlag
fizetds formaban.

A genetikai tandcsadas az anya fogam-
zaskor betoltott 37. életévetdl, a 11-13. varan-
dossagi héten valik a hazai varanddésgon-
dozasi rendszer protokolljanak a részéve,
(EMMI 26/2014., 1. melléklet). A varanddsok
a magzati rendellenességet nem invaziv el-
jardssal szUr6 vértesztvizsgalatokat veszik
igénybe a legmagasabb aranyban magan-
ellatds formajaban (43%). Ez egy alapve-
téen piacositott egészségugyi szolgaltatas,
amelynek az igénybevétele jelentds anyagi
raforditast jelenthet a csalddoknak, igy ez a
magasabb végzettségl és jovedelmd, az or-
szag fejlettebb régidiban éld varanddsokat
jellemzi.

4. dbra. A vdranddsgondozasi vizsgalatokon vald részvétel, %
NGgyogyasznal/szilésznonél 30
véranddsgondozéson
Laborvizsgalaton 215

Ultrahang-vizsgélaton 42

Magzati rendellenességet sz(iré 6 35
vértesztvizsgdlaton

1
0 20 40 60 80 100%

= TB-tdmogatott = Magan Mindkettén

Nem vett részt

Forrds: Kohorsz'18, varandos kutatas. N=8287 f6.

A hazai kombindlt, részben allamilag fi-
nanszirozott, részben dnerét igényld varan-
ddésgondozas az egyenldtlenségek egész
sorat hordozza magaban mar a szlletést
megelbézden is, ami a szulés, a korai fejld-
dés és gondoskodas idészakan keresztul az
életut késdbbi szakaszaiban is megmarad.
JOI érzékeltetik mindezt a varandosgondo-
zast végzd ndgyogyasz finanszirozasanak
tipusa mogotti szociodemografiai kuldnb-
ségek. Az anya iskolai végzettségének és
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haztartasi jovedelmi szintjének a noveke-
désével egyltt a magannégyogyasz igény-
bevételének a gyakorisdga is emelkedik. A
maximum 8 osztalyt végzett varanddsok 86,
mig a felséfoku végzettségliek minddssze
15%-a veszi igénybe kizarolag a TB nyujtotta
szolgaltatasokat. Regionalis szempontbdl
a Kozép-Magyarorszagon élék fordulnak
a legnagyobb aranyban (44%) kizardlag a
maganellatas felé. A kedvezdtlenebb hely-
zetl megyékben él6 varanddsok fele csak
a tarsadalombiztositas altal finanszirozott
szakorvosi varandosellatast veszi igénybe.
Paritas szerint a tobbgyermekes anyak azok,
akik féként a TB altal tamogatott rendelések
felé fordulnak.

5.dbra. A vdranddsgondozdst végzd négyoqyasz finanszirozasanak
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* A lakdhely-besorolds megegyezik a 2. dbraéval.
Forrds: Kohorsz'18, varandés kutatas; sulyozott adatbdzis.

A varanddssag alatt végzendd vizsgalato-
kat és ezek el6irt idézitését az EMMI 26/2014.
rendeletének 1. mellékleteként a varandos
anya gondozasi konyve tartalmazza’. A va-
randéssaguk hetedik honapjaban jard anyak
korében néhany fenti alapvizsgalat idében
torténd elvégzését, esetleges meghiusulasat
vizsgalva ugy tlnik, hogy az ultrahang-, a
labor-, illetve a terheléses vércukorvizsgalat
megvalosulasi mutatoi igen magasak, 95%
felettiek. Az elsd laborvizsgalatra raadasul
az anyak tobbségénél mar a 12. terhességi
hét eldtt, az elsd ultrahangvizsgdlatra pe-
dig tébbnyire mar az 5-6. héten sor kerdlt.
Ugyanakkor az anydk 35%-a az els¢ trimesz-
terre el6irt fogorvosi szUrévizsgalaton még
amasodik trimeszter végéig sem jelenik meg.

A HAZAI SZULESZETI ELLATAS

Magyarorszagon a szulések tulnyomo tobb-
sége allami fenntartasu korhazban vagy Kli-
nikan zajlik. 2019-es kutatasi adatok szerint
az anyak kevesebb mint 2%-a hozta vilagra
gyermekét magankoérhazban. Az otthon-
szUlések aranya egyeldre igen csekély (1asd
keretes szoveg). Az anya- és bababarat
szUlés és ellatas szakmai alapelve ellenére
a szUlés minéségi megélése, a valasztas le-
hetésége nem mindenki szamara érheté el
egyforman.

A szllésnél jelenlévék

Az anya szUlés utani gyors felépllése, a
pozitiv szulésélmény, illetve a gyermekkel
kialakitott kotédés sokféleképpen eldse-
githetd a szulészeti ellatds soran. Fontos
szempont a kisérd személy ottlétének enge-
délyezése, a szakszemélyzet - példaul baba -

2 Az els6 trimeszterben végzendd szlrévizsgalatok: vérkép, vizelet, HBsAg-sz(irés, VDRL, vércsoport-meghatdrozas és vorosvértest-el-
lenanyagsz(irés, ultrahang-sz(irévizsgalat, fogorvosi vizsgalat. A masodik trimeszterben végzenddek: ultrahang-sz(irévizsgalat, terheléses
vércukorvizsgalat, vérkép, vizelet. A harmadik trimeszterben végzendéek: ultrahang-sz(irévizsgalat, vérkép, vizelet, kardiotokografos sz(i-
révizsgdlat. (EMMI 26/2014., 1. melléklet). https:/net jogtar.hu/jogszabaly?docid=al400026.emm (2021.03.01.).
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KORHAZBAN VAGY OTTHON?

Semmelweis Ignac munkassaga és ered-
meényei el6tt veszélyesebb volt korhazban
szUlni, mint otthon: a 19. szazad végén a
szUléseknek minddssze 5%-a tortént kor-
hazban (KSH, 2007). Az 1970-es évektdl
azonban a vilag fejlett orszagaiban mar
a szUlések 99%-a korhazban zajlott le.
Ugyan az EU-ban nincs egységes gya-
korlat vagy szabalyozas, az otthonszUlés
jogilag minden tagallamban rendezett.
Egyes orszagokban, példaul Hollandiaban
komoly hagyomanya van az otthonszu-
lésnek: atlagban a nék 20-30%-a otthon
hozza vilagra a gyermekét (KSH, 2007;
Zielinski et al., 2015), a tébbi orszagban
a szllések 1-2%-a torténik tervezetten
korhazon kivdal.

Magyarorszagon 2011 aprilisaban
szUletett meg a 35/2011. (Ill. 21.) sza-
mu kormanyrendelet az intézeten ki-
vUli szUlés szabalyairdl. A szabalyozas
értelmében a babak akkor kaphatnak
mukodeési engedélyt, ha egészséglgyi
szolgaltatot hoznak létre, amely szolgal-
tatonak érvényes feleldsségbiztositassal
és meghatarozott targyi eszkdzdkkel kell
rendelkeznie. Otthonszulést csak szulész-
nd, szllész-négyodgyasz €s neonatologiai
gyakorlattal rendelkezd csecsem6- és
gyermekgyogyasz szakorvos vezethet
le. 2016-ban az ombudsman felulvizs-
galta a fenti kormanyrendeletet. Ennek
soran megallapitotta: azzal, hogy a tar-
sadalombiztositas nem finanszirozza az
intézményen kivul tervezett szulést, sérul
a varandos ndk onrendelkezésijoga (AJB,

2016)%. Magyarorszagon az otthonszu-
lések szama és aranya az 1970-es évek-
tél kezd6dden folyamatosan csdkkent a
KSH élveszuletési statisztikai alapjan: mig
1970-ben az 6sszes élveszlletés 1,8%-a
zajlott le lakasban, addig 1990-ben 0,6%-a,
2019-ben 0,5%-a, 6sszesen 478 szUulés).

A Kohorsz'18 kutatasban részt vevd
anyak - akik 2018-2019-ben szUltek - nagy
tobbsége szintén allami fenntartasu korhaz-
ban vagy klinikan (98%), illetve maganklini-
kan (1,7%) szUlt. Sajat bevallasuk szerint alig
35-en (0,4%) szultek otthon és 12-en (0,1%)
egyéb helyen, mint példaul mentdéautoban
vagy autoban/autopalyan. Elemzéseink
azt is jelzik, hogy a teljes mintahoz képest
sokkal magasabb aranyban szllnek ott-
hon a Koézép-Magyarorszagon élé (0,8%),
a harmadik vagy tébbedik gyermekuket
szUl6 (1,2%) és a felséfoku végzettségl
(0,7%) nok.

al. Az otthonszulések ardnya néhdny kiemelt
orszagban
(%)

Anglia és Wales 2012-ben 2,3
Svédorszag 1992-2001 0,1
Amerikai Egyestlt Allamok ~ 2012-ben 0,9
Japan 2010-ben 11
Finnorszag 2012-ben 0,6
Hollandia 2013-ban 20,0
Kanada 2008-ban 12
Ausztrdlia 2011-ben 0,4
Uj-Zéland 2011-ben 33
Norvégia 1990-2007 0,8

Forras: Zielinski et al., 2015. Table 1. pp.362.

* AJB (2016): Az alapvetd jogok biztosanak jelentése az AJB-2350/2016. szamu tigyben, 2016. jdnius.



4. VARANDOSSAG ES SZULES

folyamatos jelenléte, a vajudas soran és
a kitoldsi szakaszban a testhelyzet sza-
bad megvalasztdsa, tovabba a felesle-
ges rutinbeavatkozasok mellézése (EMMI,
2019). Arrdl, hogy ezek mennyire valosultak
meg a 2000-es évek végén zajld szulések-
nél, képet kaphatunk a Kohorsz'18 kuta-
tas 6 honapos adatfelvételének o6nkitdltds
moduljaban rogzitett anyai valaszokbol.

6. dbra. Kivolt jelen a sztlésnél, 6nbevallds. Az esetek szazalé-
kaban, %

A gyermek apja
Valasztott sziilészorvos
Ugyeletes sztllésznd
Ugyeletes szulészorvos
Vdlasztott sziilészné
Mas csalddtag, barat

Egyéb személy

1
0 10 20 30 40 50 60%

Forras: Kohorsz'18, varandds és féléves kutatds; sulyozott adatbazis.
N=8311 gyermek.

A valaszaddk a szulés soran jelenlévdk
kézal a legmagasabb aranyban (56%-ban)
az apakat emlitették, masodik legmaga-
sabb ardnyban a valasztott szulészorvost
(50%), harmadikként pedig az Ugyeletes
szUlészndt (40%). Valasztott szllészné csak
a ndék negyedénél volt jelen a szulés soran.
A duldk jelenléte még kevésbé elterjedt.
Az anyak altal nyitott kérdésre adott valasz-
ként emlitett egyéb személyek legtdbbszor
tovabbi korhazi, orvosi személyzetet takar-
tak: altatdéorvosokat, mentdsdket, muts-

soket, rezidenseket, csecsemdbgondozokat
vagy egyéb egészségugyi alkalmazottat.
Itt emlitették a babakat is.

Osszességében a ndk tobb mint fele szilt
valasztott orvossal vagy valasztott szulész-
nével (55%).4 A szlléssel, sztlésélménnyel
kapcsolatos kvalitativ kutatasok eredmé-
nyei arra engednek kovetkeztetni, hogy a
valasztott orvos, vagy szulésznd személye
nem Kizardlag a szulés korlli tevékenysége
vagy kozremUkoddése miatt fontos, hanem
a nok biztonsagérzete és a szulésélmeény
miatt is. Azok a ndék, akik sajat orvosnal
vagy szUlésznénél szUltek, elégedettebbek
voltak a szulés korulményeivel. A 2018-as
kutatdsi adataink szerint a valasztott (fo-
gadott) orvos vagy szllésznd a képzettebb
és jobb életkdrulmények kozott élé nék ko-
rében volt gyakoribb (7 dbra). Mig a csak
TB-tdamogatott varanddsgondozason részt
vevd nék 22, addig a maganrendelésen gon-
dozott nék 80%-anak volt valasztott orvosa
vagy szllésznéje. Ugyanakkor érdemes Kki-
emelni az ellatérendszer kuldnbségeit is. Az
orvos vagy szulészné valasztasa inkabb a
Kozép-Magyarorszagon €l nékre jellemzd
(68%), a fejlett vagy kevésbeé fejlett vidéki
megyekben éldk kozott ebben a kérdésben
nincs kuldnbség.

A 2018-2019-ben szult nék 56%-a jelezte,
hogy a gyermek apja jelen volt a szuléskor
(6. abra). Az apas szuléssel kapcsolatos ku-
tatdsok bizonyitjak, hogy a nék nemcsak
igénylik a tarsuk jelenlétét, és elégedet-
tebbek a szulés kortlményeivel, ha az apa
is ott van, hanem olyan fizikalis, hormonalis
valtozasokat is okozhat az apa tamogato
jelenléte a szUlés soran (az oxitocin terme-
|6dése altal), amely segit a vajudas alatt
(Varga, 2015). A Szuléséimény, 2019-kuta-

4 A 2021. marcius 1-jén alairt T/13174. szamu torvényjavaslat a halapénz buntethetdsége mellett az egészségtigyi szolgalati jogviszonyban allo
személy tovabbi munkavégzésre iranyuld jogviszonyanak szabalyozasérdl is rendelkezik. Egyel6re nem lathatd, mindez hogyan érinti a szuilé-
szet és n6gydgyaszat keretein beltl a fogadott orvos és sztlészndék gyakorlatat. A TASZ 2021 februdrjdban ez tigyben publikdlt dlldsfoglaldsa
hangsllyozza, hogy a fogadott szilészorvos és sziilésznd intézménye a halapénz kivezetése utdn, jogszer(i keretek kozott is megvaldsithatd
volna, ha a szakemberek kidolgoznak a jogi hétterét. Magyarorszag Kormanya (2021): /13174. szamu torvényjavaslat az egészségugyi szolgalati
jogviszonyrol; TASZ (2021): A TASZ &lldsfoglaldsa a szabad orvosvalasztas és rendelkezésre allas kérdéseirdl a szulészeti elldtasban.
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/. abra. A valasztott orvos vagy sz(lésznd jelenléte a sziilésnél az egyes csoportokon belil, az igen valaszok ardnya, %*
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* A lakéhely-besorolds megegyezik a 2. dbrdéval.
Forrds: Kohorsz'18, varandos és féléves adatbazis.
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8. dbra. Az apak jelenléte a szilésnél egyes kiemelt csoportokban, az igen valaszok aranya, %"
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Anya életkora Vdrandos iskolai Gyermek apjanak
szuléskor végzettsége iskolai végzettsége
(n=8242) (n=792%) (n=7714)

* A lakéhely-besorolds megegyezik a 2. dbrdéval.
Forrds: Kohorsz'18, vérandos és féléves kutatas; sulyozott adatbdzis.
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4. VARANDOSSAG ES SZULES

tas adatai szerint 2012 6ta az apas szUlések
aranya stabilan 60% kortl mozog (Dedkné
et al, 2019). Ugyanakkor - adataink sze-
rint -, ez az arany lényegesen eltér az egyes
demografiai csoportokban (8. dbra). Minél
kedvezdbb a varandds szociodemografiai
hattere, illetve a lakdhelyének a fejlettsége,
annal nagyobb annak a valdszinlsége, hogy
az apa is bent van a szulésen, ezéltal jelen
lesz az Ujszulott életének kezdetén, az un.
Laranyora” idészakaban is, ezzel is erdsitve
az apai kotddeés kialakuldsat. A hazastarssal
él6 n6k 65, az érettségizettek 61, és a felso-
foku végzettséglek 72%-a szamolt be arrol,
hogy a gyermek apja jelen volt a szuléskor.
Az UjszUl6tt neme vagy a szlletés ideje
nem differencidlt a ndk kozott: a fidknal és
a lanyoknal is, hétkdznap és hétvégeén egy-
arant, mind janudarban, mind decemberben
ugyanolyan aranyban voltak jelen az apak
a szulésnél. Ugyanakkor az elsé gyermekek
vilagrajovetelénél nagyobb ardanyban voltak
jelen az édesapak, mint a masodik és azt kd-
vetd szuléseknél.

A szUlés modja

Az EMMI 2019-es egészséglgyi Szakmai
irdnyelvében a szllés természetes lefolya-
sat tdmogatja. Szem el6tt kell tartani, hogy
a szUlés a lehetd legkevesebb beavatkozas
mellett menjen végbe, lehetdleg spontan
induljon meg a 41. hét + 7 nap el6tt. A f3j-
dalomcsillapitas - pontosabban az errél vald
dontés joga - minden szUlé ndét megillet.
Az irdnyelv emellett szorgalmazza az orvosi
szempontbol nem szikségszerd, mégis sok
elldtohelyen rutinszerlden végzett beavatko-
zasok (pl. intravénas infuzid adasa, evés és
ivas tiltdsa, a magzati szivmukodeés folyama-
tos ellenérzése, gydgyszeres fajaserdsités,
gatmetszeés) elkertlését, hiszen ezek olyan
folyamatokat indithatnak el, amelyek a csa-
szarmetszés el6forduldsanak a valdszintsé-
gét novelik. A csdszarmetszések aranya az
Eurdpai Unid egyes orszagaiban és hazank-
ban is magas (Boros, 2021), a magyarorszagi
arany az Eurdpai Unid tagorszagai kozott az
otodik legmagasabb volt 2018-ban (9. gbra).

9. dbra. A csaszdrmetszések aranya az 6sszes sziilésen beltl az Eurdpai Unid tagorszagaiban®, 2018
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*Mélta és Hollandia 2017-es adattal szerepel. Letoltés ideje: 2021.03.08.

Forras: Eurostat.
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1. [abldzal. A csaszarmetszések aranya Magyarorszagon

(%)

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
257 278 281 286 298 313 325 332 340 352 364 374 380 386 396 3299

Forras: KSH, élveszilletési adatbazis; Eurostat/ICDICM, Cesariansection [hith_co_proc2]; NEAK, 2019-es csaszarmetszésekre vonatkozo

adat; sajat szamitds.

A WHO ajanlasaban 10-15%-0s maximalis
aranyt fogalmaz meg, am ennél az EU-ban,
igy Magyarorszagon is rendre magasabb a
csaszarmetszéssel végzadd szilések aranya
(9. dbra).

Magyarorszagon 2019-es becsult statiszti-
kai adatok szerint a csaszarmetszések ara-
nya 40%-hoz kozelit, és 2004 ota erbtelje-
sen novekszik is (1. tablazat). Ha a Kohorsz'18
kutatason alapuld survey adatokat nézzik,
akkor azt 1atjuk, hogy - sajat bevallasuk sze-
rint - a 2018-2019-ben varandosok 43%-a
csaszarmetszéssel hozta vildgra a gyer-
mekét. Osszességében a kutatasban részt
vevd anyak 24%-a elére nem tervezett, mig
19%-uk tervezett csaszarmetszéssel szUlt.

10. abra. A csdszarmetszés okal. Az esetek szazalékaban, %

Baba mérete, elhelyezkedése
Kordbbi csaszérmetszés
Anya egészségi problémdja
Baba egészségi probléméja
Koraszilés

Anya kérésére

Ikerterhesség

Egyéb 14

1
0 10 20 30 40 50%

Forrds: Kohorsz'18, féléves kutatds; stlyozott adatbdzis. N=3379
gyermek.

1. dbra. A csaszarmetszéssel szuld ndk ardnya az egyes csoportokban®
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szllésznd (n=7872) (n=7499) gyermekeét varja

(n=7872) (n=7520)

* A lakéhely-besorolds megegyezik a 2. dbraéval.

max. 8 osztaly

5 (fels6)

fels6foku
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szakmunkés
kozépfoku
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Vérandés Ekvivalens haztartasi A hét melyik
iskolai jovedelmi otodok napjan szt
Végzettsége (n=7097) (n=7872)
(n=7520)

Forrds: Kohorsz'18, féléves kutatds, és a varandésgondozasi konyv alapjan eléllitott adatbazis; sulyozott adatok.
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A csaszarmetszéssel szUl6 n6k 56%-anal te-
hat elére nem tervezett, a 44%-uknal terve-
zett volt a beavatkozas.

Az anyadk beszamoldi alapjan a csaszar-
metszések leggyakoribb oka (32%) a baba
mérete, elhelyezkedése volt (70. abra). Szin-
tén gyakori a kordbbi csaszarmetszés (27%),
illetve az anya egészségi allapota (19%) mi-
atti beavatkozas. Az ikerterhességek és az
anya sajat kérésére torténd beavatkozasok
a csaszarmetszéssel zajlott szllések 3-3%-
at okozzak.

Noha a csaszarmetszések magas aranya
mogott az anyak valaszai alapjan tébbnyi-
re orvosi/egészségi okok alltak, hattérval-

A SZULESELMENY

Az EMMI 2009-es egészséglgyi szakmai
iranyelve alapjan a szulészeti ellatas soran
biztositani kell a szabad mozgast, test-
helyzetet a vajudas alatt, a folyamatos
fizikai és lelki tamogatast, illetve a kisérd
jelenlétének a lehetdségét. A 2018-ban
hivelyi szuléssel szult ndk relativ tdbbsége
(39%) mégis azt a visszajelzést adta, hogy
nem valaszthatta meg a vajudasi, kitolasi
testhelyzetét, azt a szakszemélyzet ha-
tarozta meg. Kozel egyharmaduk (30%)
azonban arrol szamolt be, hogy dénthetett
a vajudas és a kitolas soran errél. Tovabbi
24%-uk a vajudaskor szabadon mozogha-
tott, de a kitolas soran a déntésben mar
korlatozva volt.

A Kohorsz'18 kutatasban részt vevd
anyak kétharmada visszatekintve gy véli,
szUlése a szamara legmegfelelébb modon
zajlott (67%), egynegyedUk azt mondta,
hogy megfeleld volt, bar mast szeretett
volna (23%). Egytizedlk szamara viszont
kimondottan rossz élmény maradt a szU-
[és (10%). A negativ sztlésélmény harom
leggyakoribb okaként a fajdalomérzetet, a
hosszU vajudast és a csaszarmetszést emli-
tették. A kétvaltozos elemzések azt is jelzik,

tozos elemzések eredményei is azt jelzik,
hogy a kordbbi csaszarmetszés, vagy a ma-
gas varandos-rizikofaktor mellett nagyobb
a csaszarmetszések aranya az elsé gyer-
mekUket vard anyak korében, illetve azok
kozott, akinek volt valasztott orvosa vagy
szUlészndje (7. abra). A nék tarsadalmi-
gazdasagi statusza szerint is van kulonb-
ség: a legalacsonyabb iskolai végzettségy,
legalacsonyabb jovedelmU nék korében,
illetve a kevésbé fejlett vidéki megyékben
éloknél is lényegesen alacsonyabb a csa-
szarmetszések aranya, mint a tdbbi cso-
porthoz tartozoknal.

hogy jelentésen magasabb aranyban élték
meg rossz élményként a sztlést azok a nék,
akiknek nem volt valasztott orvosuk (12%),
akiknél nem volt jelen a gyermek apja a
szulésnél (11,8%), akiknek csaszarmetszeésik
volt (13,4%), akik az elsé gyermekuket var-
tak (11,5%), és akik epiduralis vagy spinaris
érzéstelenitét (12,3%), fajdalomcesillapito
gyogyszert (13,0%) vagy kéjgazt (14,6%)
kaptak. Az olyan tarsadalmi-gazdasagi
hattértényezék mentén, mint az iskolai
végzettség, a haztartas jdvedelme vagy a
lakohely fejlettsége nem talaltunk ktléonb-
ségeket a szllésélmény megitélésében.

KI. dbra. A testhelyzet megvalasztasanak Szabadsaga a hivelyi
Uton szilt n6k korében, %

24 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100%
= |gen: testhelyzetet magam valaszthattam ki
= Nem: megmondtak, milyen testhelyzetben kell lennem
Vajudasi testhelyzetet igen, kitoldsi testhelyzetet nem valaszthattam

Nem tudom, nem emlékszem

Forras: Kohorsz'18, féléves kutatds. N=4339 f6.
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Szulési kimenetek: koraszUlés,
kis sullyal szUletett gyermekek

A szUletési hét nemcsak a varandossag alatt
lezajlott folyamatok fontos indikatora, ha-
nem rovid és hosszu tavon is hatdssal van
a gyermek egészségi allapotara. Eurdpai
6sszehasonlitasban Magyarorszagon a har-
madik legmagasabb aranyu a 37. hét eldtt
szUletettek aranya, 8,7%, Ciprust (12%) és
Gorogorszagot (11,3%) kovetden (12. abra).
A statisztikaban a varanddssag 37. hete el6tt
szUletett gyermekeket koraszuldtteknek ne-
vezzUK.

A KSH 2018-as adatai szerint a gyermekek
8,5%-a szlletett a 37. terhességi hétnél ko-
rabban.

A KkoraszUulottek magyarorszagi aranya az
elmult husz évben nem valtozott lényege-
sen: 8,1 és 9% kozott mozgott, az 1980-as
években elérte a 10,2%-ot is (2. tablazat).

A koraszUlés szorosan kapcsolddik olyan
mutatokkal, mint a szlletési suly vagy a mé-
hen belUli fejlédési elmaradas.

A koraszUlott babak mérete altaldban ki-
csi, testsulyuk sok esetben 2500 g alatti, és
a testhosszuk nem éri el az 50 centimétert.
Eretlenségukbdl adoddan a kilvildghoz ne-
hezebben alkalmazkodnak a szuletés utan.
Ezért tobbféle betegség veszélyezteti dket,
a korhazi benntartdzkodasuk is hosszabb,
és veszélyeztetettebbek a csecsemdkori
elhaldlozas szempontjabdl is. Az egészség-
Ggyi statisztika definicidja alapjan az sza-
mit kis sulyu gyermeknek, aki 2500 gramm
alatti sullyal szuletett. Magyarorszagon
nemzetkdzi dsszehasonlitasban viszonylag
magas ez az arany, 2015-ben 8,5% volt, ami
a negyedik legmagasabb érték a 12. dbran
kiemelt orszagok kdzott, megintcsak Ciprus
(10,6%), Gorodgorszag (9,2%) és Portugalia
(8,9%) el6zi meg hazankat.

Ha a Kohorsz'18 kutatason alapuld survey
adatokat nézzUk, azt taldljuk, hogy a 2018-
2019-ben szUletett gyermekek atlagosan a
39. terhességi héten jottek vilagra (a medi-
anérték is a 39. hét). A varanddssag 37. hete
elétt pedig a gyermekek 75%-a szUletett>.

12.dbra. A korasziilott és a kis sulyu gyermekek ardnya néhany eurdpai orszagban, 2015

CY EL PT HU BG ES RO CZ DK AT UK* LU CH SI PL NL IE IC HR NO LV LT SE F EE DE BE IT FR SK MT

= 37 hét el6tt szlletettek 2500 g alatt szuletettek

Forrds: Eurostat és www.statista.com.

> Ez azért is alacsonyabb némileg a KSH dltal mért 8,5%-0s ardnyndl, mivel a kutatasban a varanddssaguk 28. hetét betoltott anyak vettek

részt.
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A koraszulés és az alacsony szUletési suly
szoros Osszeflggését jelzi a 13, un. felhé-
abra is.

2. tabldzat. Az élveszuletések aranya
(%)
ey 2500 gramm alatti A 37. terhességi hétnél
stllyal szletett kordbban szuletett
1960 9,2
1970 10,7
1980 10,4 10,2
1990 9,3 8,7
2000 8,4 8,1
2010 8,6 8,9
2011 8,5 8,7
2012 8,6 8,9
2013 8,8 9,0
2014 8,9 8,8
2015 8,5 8,7
2016 8,5 9,0
2017 8,3 8,1
2018 8,5 8,5

Forrds: KSH, Demografiai évkonyv, 2018

A 2018-2019-ben szlletett gyermekek
nagy tobbsége, 89%-a érett, iddében szU-
letett gyermek; mig a tébbszdrdsen veszé-
lyeztetett, kis sullyal, id6 el6tt szlletettek
aranya 4,3% volt. A koraszulott gyermekek
tobbsége (57%-a) 2500 gramm alatti suly-
lyal szlletett, a kis sulyd gyermekek tdbb-
sége (59%-a) pedig a 37. terhességi hét

13, abra. A koraszlilés hete és a kis Sulyu sziiletések

A gyermek szllletési stilya, gramm
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A terhesség hete sziletéskor, hét

Forrds: Kohorsz'18, féléves adatbazis; Sajat szamitds. N=8429
gyermek.

el6tt jott a vildgra (4. dbra). Ezen adatok
alapjan el lehet kuldniteni azokat is, akiknek
a méhen beluli fejlédése elmaradt: 6k azok
a babak, akik a 37. hét utan, 2500 gramm
alatti sullyal szllettek, ami a mintaban az
Ujszulottek 2,9%-at jellemezte.

Kulfoldi és hazai beszamoldkban jol koral-
irt téma, hogy a szulési kimenetek erds kap-
csolatot mutatnak a tarsadalmi-gazdasagi
helyzettel. Ez a kapcsolat nem feltétlendl
egyenletes, mivel a hatranyok a legrosszabb
helyzetben lévék esetében koncentraldd-
nak. Korabbi kutatasok alapjan ismert, hogy
a kulonbozé szulési kimenetek mas-mas

14. abra. Az djszilottek megoszidsa Sziiletési stly €s a terhesség iddtartama szerint

% 1o 100 100
89% 5P 4% 90 90
80 43 80 4
70 70
60 60
50 97 93 50 96 92
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0
- Erett koraszilottek 37.hét eltt 37.hét utan Osszesen 2500 g alatt 2500 g folott (Osszesen
Kis stlya koraszulottek
= 2500 gramm alatt 2500 gramm folott = 37.hét el6tt 37.hét utdn

Kis stlyt idében szuletettek
= Erett, iddben szuletettek

Forrds: Kohorsz'18, féléves kutatas; sulyozott adatbazis. N=8429 gyermek.
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tarsadalmi-gazdasagi és egészségi hattér-
tényezOkkel mutatnak 6sszefuggést (Hajdu
és Kertesi, 2021), tovabbada a tarsadalmi-
gazdasagi hattértényezék egymassal is szo-
rosan 6sszefliggd, a varandoskori ellatashoz
vald hozzaférést, igénybevételt, illetve a va-
randdskori rizikd magatartast is befolyasolo,
komplex hatdsairdl van sz6 (Panico et al,
2015). A 2018-2019-ben szuletett gyerme-
kek szulési kimeneteit tekintve a Kohorsz'18
kutatds adatai hasonlo képet mutatnak: a
hatranyos tarsadalmi-gazdasagi helyzetben
leve, nehezebb korulmények kdzott €16 és
(ettdl nem fuggetlentl) veszélyeztetettebb
egészségi hattérrel rendelkezé nék nagyobb
valodszinlséggel szllnek koraszulétt, kis su-
lyu és méhen bellli fejlédési elmaradassal
kuzdd gyermeket. Vannak olyan tényezdk
(ikerterhesség), amelyek mindharom szu-

Anya magassaga, m
Ikres vdranddssag (igen)

Gyermek neme (Iany)

Sziilész-ndgydgydsz szakrendelés a teleptilésen (igen)
20-24 éves (ref)

96y |

25346y |

Beev |
Legfeljebb 8. dlt. (ref)

Szakmunkés |

Erettségi |

Diploma )

Valaszott orvos (igen)

Elmaradt varanddssag alatti vizsgélat (igen)

Dohanyzés varandéssag alatt (igen)
Alkoholfogyasztés vdranddssaga alatt (igen)

I“I | &

letéskori kimenetet egyarant valdszinUsitik.
Es vannak olyan tényezék is, amelyek csak
a koraszuléssel, vagy kizarolag az alacsony
szUletési sullyal, vagy a méhen bellli fejlé-
dési elmaradassal vannak szignifikans 6sz-
szeflggésben.

Néhany Kkivalasztott demografiai, tarsa-
dalmi, egészségi, bioldgiai és viselkedési
tényezd esetében kiszamoltuk és 6sszeha-
sonlitottuk a hatasukat az egyes szUletési
kimenetekre. Ha figyelmen kivll hagyjuk az
anyai és magzati kontrollvaltozokat (az anya
magassaga, ikerterhességrél van-e szo, mi
a gyermek neme) lathato, hogy mind az
anyak - a 20-24 évesekhez képest - id6-
sebb életkori csoportjai, mind a - legfeljebb
8 altaldnost végzettekhez képest - ma-
gasabb iskolai végzettsége, és az olyan
varandossag alatti dllapotok és  viselke-

bra. Egyes kiemelt hattértényezbk 6sszefliggései a sziiletési kimenetekkel. Parcidlis standardizalt logisztikus regresszios eqylitthatok.

T
-0,20 -0,10

= Korasziilés

== Kis stllyal sziiletés

T T 1
0,00 010 020 030

Méhen belilli fejlodés elmaradas

Megjegyzés: Alogisztikus regresszios modellek paraméterei a kdvetkezok. Koraszulés: N=7883; -2LL(0)=4092,5; Nagelkerke R Square=14,2%;
Pseudo-R Square=11,4%. Kis sulyu szuletés: N=7883; -2LL(0)=3938,6; Nagelkerke R Square=14,2%; Pseudo-R Square=16,1%. Méhen beldli
fejl6dési elmaradds: N=7883; -2LL(0)=2076,6; Nagelkerke R Square=12,4%; Pseudo-R Square=11,1%. A parcidlis R-egyutthaté az adott
kovarians relativ fontossagat mutatjaa tobbihez képest a modellben és ezzel a képlettel szamoljuk: (B eljele) * gyok [(Wald-2df)/(-2LL(OY)],
ahol B a logisztikus regresszios elemzésbe bevont kovaridns B regresszios egydtthatoja, Wald a Wald mutatdja, df a szabadsdgfoka, és
-2LL(0) a kiinduld log-likelihood fliggvény értéke. Az Pseudo-R Square statisztika azt fejezi ki, hogy a fiiggetlen valtozok bevondsa a
modellben milyen mértékben csokkenti a -2LL(0) kiinduld log-likelihood fuggvény értékét. Kiszamitasa: [(-2LL(0)-(-2LL(M))]/(-2LL(O)).

A statisztika értéke 0 és 1kodzott mozog.

Forrds: Kohorsz'18, varandos és féléves kutatds; sulyozott adatbazis.



4. VARANDOSSAG ES SZULES

dések, mint hogy volt valasztott orvos,
dohanyzott vagy fogyasztott alkoholt a
kismama a varandossaga alatt, dsszefligg-
nek a szuletési kimenetekkel (75. a&bra).
A bevont magyarazo-valtozokon belul a
koraszulésre és a Kkis sUllyal szUletésre a
legerésebb hatdssal az birt, hogy a varan-
dosnak volt-e fogadott orvosa vagy sem.

A méhen bellli fejlédési elmaradas a dohany-
zassal fuggott dssze a legerbteljesebben.
A varandos lakohelyének régidja, a telepilés
meérete vagy akar a varandos nemzetisége
egyik kimenettel sem fluggott dssze sza-
mottevden, ha az itt bemutatott valtozokkal
egyltt vizsgaltuk a hatasukat.
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FOBB MEGALLAPITASOK

» Az elmult évtizedekben a parkapcsolatok
bomlékonysaganak a nbvekedése, valamint az
Uj kapcsolat kialakitdsanak igénye a gyerme-
kek csaladi életutjaba és csaladi viszonyaiban
egyarant valtozasokat hozott.

» A gyermekek tdbbsége (66%) az Uj évez-
redben is a két vér szerinti sztldvel éli végig
az élete elsé tizennégy évét, de az aranyuk
csokkent. Az1990-2002 kozotti idészakhoz
képest 2003-2015-re 28-r6l 34%-ra noétt
azoknak a gyermekeknek az aranya, akiket
hosszabb-révidebb ideig csak az édesany-
juk nevelt, és 15-r6l 18%-ra emelkedett azon
gyermekek részesedése, akik 15 éves korukig
neveldapa mellett is nevelkedtek.

» Barafelndvekedése soran sok gyermek él
valamikor egy szuldvel vagy mozaikcsaladban,
e csaladi helyzetek leginkabb atmenetiek.
A gyermekek az elsé 15 életévik nagy ré-
szét -az1990-2002-es idészakban a 83%-at,
2003-2015 kozott 80%-at - a két vér szerinti
szUlGvel egyUtt toltik. Ugyanakkor atlagosan
11-r8114%-ra nétt az egyeduldllé anyaval, egy-
szUl8s csaladban eltoltott idd.

» Nagyobb eséllyel bomlanak fel azok a
szUl6i parkapcsolatok, amelyekben a part-

nerek a gyermek szlletésekor élettarsként
éltek, szemben azokkal, akik hazasok voltak.
Az elbzetes élettarsi egyuttélést kdvetden
6sszehazasodo szUldk pedig gyakrabban
valnak el, mint az (egyre kisebb csoportot
alkoto) egyuttélés nélkul hazasodok.

» Mindkét vizsgalt idészakban a gyermekek
5-6%-a szlletett a partnerrel nem egyltt
€16 anyatol, egyszulds csaladban. A csalad-
szerkezet a fogantatas és a szUletés kozott
a vartnal tobb valtozast mutat. 1990 és
2002 kozott a fogantataskor a partnerrel
nem egyUtt élé kismamak 64, 2003-2015
kozott 53%-a koltdozott dssze a terhesség
ideje alatt a partnerével. A még nem ha-
zas kismamaknak 1990-2002 kdzott 45,
2003-2015 kodzott 21%-a hazassagot kotott
a varandossag alatt.

» A gyermekek csaladi helyzetének valtozasa
6sszefligg az anya iskolai végzettségével:
az iskolazottabb anyak gyermekei kisebb
aranyban és rovidebb ideig tapasztaljak meg
mind az egyszulés, mind a mozaikcsalados
helyzetet, mint a kevésbé iskoldzott anyak
gyermekei. A tarsadalmi csoportok kozotti
kuldnbség a vizsgalt harom évtized soran
nott.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogrdfiai portré 2021, KSH NKI, Budapest: 83-98.
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BEVEZETES*

A parkapcsolati és a gyermekvallalasi ma-
gatartas atalakuldsanak (ldsd a kétet 1, 2. 6s
3. fejezetét) kovetkeztében az elmult évti-
zedekben nemcsak a feln6ttek, de a gyer-
mekeik csaladi életutja is atalakult, hiszen a
szUl6k parkapcsolati eseményei kovetkez-
tében a gyermekek Uj csaldadszerkezetbe, Uj
szUl6-gyermek relacidba kertlnek. Ugyan a
parkapcsolatok bomlékonysaga a gyerme-
ket nevel® parok kdrében kevésbé nétt, mint
a gyermeket nem nevelék esetében, még-
is a szUl6k parkapcsolati eseményei egyre
tobb gyermeket érintenek, és a szUldk is-
kolazottsdaga egyre erdsebben dsszefligg a
gyermekek csaladi életutjaval.

A gyermekdemografia, a gyermekek csa-
ladon belUli helyzetének, a szul6éi egyUtt-
élési formak alakuldsanak gyermeki pers-
pektivabol vald nyomon kdvetése lassan
onallo demografiai irdnyzatta ndvi ki magat.
A Kkibocsato csaldd szerkezeti valtozasai, a
gyermekként atélt életesemények az érin-
tett gyermekek életére és a szul6-gyermek
kapcsolatra révid és hosszabb tavon is ha-
tassal lenetnek. A szerepkészletek valtozasa,
a kotddések atalakuldsa, a konfliktusok, a
kritikus anyagi korulmények és interakcios
helyzetek maradandd nyomot hagyhatnak
a gyermekek életében. A csalddszerkezet-
nek donté hatdsa van a majdan felndvekvd
gyermek feln6tt tarsadalomba torténd in-
tegraciojara is.

Ebben a fejezetben azt vizsgdljuk, hogy
a parkapcsolatok teruletén bekdvetkezd
valtozasok mennyiben érintik a gyermekek
csaladi életpalydjat. Arra kerestnk valaszt,
hogy milyen aranyban és mennyi ideig él-
nek a gyermekek két vér szerinti szuléjukkel,
csak az édesanyjukkal, vagy az édesanya Uj
partnerével. A gyermekek csaladi életpa-
lydjat a szUletésuktdl a 15. szlletésnapjukig
kdvetjuk nyomon. A rendszervaltds utani

bé tiz évet, az 1990 és 2002 kdzotti iddszak
gyermeki tapasztalatait hasonlitjuk dssze a
kdzelmult (2003-2015) idészakanak a csa-
ladszerkezeti tapasztalataival. A gyermekek
életének els® masfeél évtizedébdl azokat a
szakaszokat vesszUk figyelembe, amelyek
1990 és 2002, illetve 2003 és 2015 kozé es-
tek. A demografiai elemzés hagyomanya-
it kbvetve nem egy-egy szlletési évjarat
(kohorsz) életét kovetjuk végig, hanem a
gyermekek életének az adott idészakokra
esé éveit vizsgaljuk. A mutatészamaink, az
abrakon szerepld értékek tehat azzal a fel-
tételezéssel érvényesek, hogy az adott id6-
szakban a szulék parkapcsolati viszonyai
nem valtoztak lényegesen.

Az elemzés soran el6szor a szlletés par-
kapcsolati kontextusat vizsgaljuk meg. Ezt
kovetden végig kisérjuk a szlletéskor par-
kapcsolatban él6 és az egyeduldllo anyak
gyermekeit, majd az anya valasat vagy a
partnerrel vald szétkoltdzését kovetd idod-
szakokat vizsgaljuk meg. Végul atfogo képet
adunk a gyermekek csaladi életpalydjarol.
Kitérunk a gyermeki életpalydakban megfi-
gyelhetd tarsadalmi kulonbségekre is, me-
lyet az édesanya legmagasabb befejezett
iskolai végzettségével mérink. A modszer-
tan részleteit a keretes széveg ismerteti.

Elemzésink a gyermeki életpalyat csak
a fenti szempontok szerint tekinti at, a
gyermekdemografianak és a gyermekek
csaladi kontextusanak szamos elemével
a fejezet nem foglalkozik. Az édesanya
egylttélésen alapuld kapcsolatait - hazas-
sag vagy élettarsi kapcsolat - tudjuk csak
figyelembe venni, a kulon él6 partnerrdl
ugyanis nem rendelkezink informaciéval.
A vizsgdlat nem tudja nyomon kovetni
a szulé-gyermek kozotti viszony mindseé-
gét, a csak az édesapjukkal élé gyermekek
sorsanak alakuldsat,! az 6zvegyulés révén
kialakulo egyszUlds csalddokat, a gyerme-
kek kapcsolatat a kulonélé apaval vagy az

*Murinkd Liviat a fejezet elkészitésében a Magyar Tudomanyos Akadémia Bolyai Janos Kutatasi Osztondija témogatta.

A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint az egyszulés haztartdsok 14%-dban neveli az apa a gyermeke(ke)t, és az ilyen csaladoknak

37%-aban €115 év alatti gyermek (Monostori és Murinko, 2018).
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anya Uj partnerével, a gyermekek szuletési
sorrendjét, a testvérek szamat és jellemzdit,
a nagyszUulék szerepét, vagy a gyermekek
csaladi kornyezetének alakulasat 14 éves
kora utan. A perspektivank tehat korlatozott,
am mégis meghatdrozo aspektus, hiszen a

A GYERMEKADATBAZIS KiI-
ALAKITASA ES AZ ELEMZES
MODSZEREI

A gyermekek csaladi kontextusanak
megismeréséhez olyan egyéni adatok-
ra van szUkség, amelyek lehetévé teszik
a gyermekek és a szuldi parkapcsolati
életut egyidejl vizsgalatat. Az elemzés-
hez az Eletiink forduldpontjai kovetéses
vizsgalatban (2001-2017) részt vevo va-
laszadok és a gyermekeik csaladi életut-
jarol begyUjtott adatokat hasznaltuk. Az
elemzéshez kialakitott mintaban a sajat
parkapcsolati esemeényeikrdl és a gyer-
mekeikrél a néi valaszadok (édesanyak)
szolgaltattak informaciot. Az 1963 el6tt
szUletett n6k életének alakuldsat a 2001-
es elsé kérdezési hullamtol a 2016/17-es
otodik hulldamig kovettik nyomon, az 1963
€s 1994 kozott szuletett nék pedig a ne-
gyedik hullamban Ujonnan bevont, fiatal
alminta tagjaiként a negyedik (2012/13)
és az 6todik (2016/17) hulldamban szol-
galtattak informaciot. Azok a valaszadok
is szerepelnek az adatbazisunkban, akik
nem vettek részt az 6sszes adatgydjtésben,
hanem id6kdzben lemorzsolddtak. A 2001
(a fiatal alminta esetében a 2016) eldtti
torténésekrdl visszamendleg szamoltak
be a valaszadok, a késébbi események-
nél azonban a minta esetleges szelektiv
lemorzsolddasa kovetkeztében (Bartus,
2015) feltehetdleg némileg alulbecsuljuk
a kapcsolatok felbomlasanak és az ujak
kialakitasanak a valoszinlségét.

A ndi valaszadok 1975 januarja és 2016
decembere kozott szlletett vér szerin-

szUl6i helyzetek a gyermekek felndvekedé-
sének minden életszakaszara hatassal van-
nak, és ezek megismerése fontos eredme-
nyeket szolgaltat arrol, hogy a felndvekvd
generaciok életében hogyan jelennek meg
a demografiai valtozasok.

ti gyermekei kerultek be az elemzésbe,
tehat az anya Uj kapcsolata révén a csa-
ladba bekertld nevelt gyermekek nem.
A kulon koltozott és az esetleg idokodz-
ben meghalt gyermekek is szerepel-
nek az adatbazisban addig, amig az
édesanyjukkal éltek (cenzoradlt esetek).
Az egyedulalld apak altal nevelt gyerme-
kek igy nem szerepelnek az elemzésben.
Ha egy nének tobb megfelelé gyermeke
is szUletett, mindegyiklk bekerult a min-
taba. A gyermekmintaban a megfigyelési
egységek a gyermekek. A gyermekmin-
ta kialakitdsa soran az édesanyak altal
megadott adatok alapjan minden egyes
gyermekhez hozzarendeltik az elem-
zendd gyermektulajdonsagokat: szUleté-
si datum, midta nem él az édesanyjaval
(ha elkoltozott vagy meghalt), az édes-
anya iskolai végzettsége és parkapcso-
lati torténete (az élettarsi egyuttélések
kezdetének, a hazassagkotéseknek és a
kapcsolatok felbomlasanak a datumai).
Az adott id6északban egyedul élé édes-
anyak Uj parkapcsolati esetén nem zar-
hatjuk ki, hogy egy korabbi parkapcsolat
Ujraalapitasarol van sz6, és hogy az Uj
partner a gyermek vér szerinti apja. Mivel
az Uj partnerrdl részletes informaciokkal
nem rendelkezlnk, és figyelembe véve,
hogy a fenti eset nagyon ritka - a gyermek
szUletését kdvetd harom honapos ido-
szak kivételével -, azt feltételezzlk, hogy
az Uj partner nem a vér szerinti, hanem
neveléapa. Ezutan minden egyes gyer-
mek szamara 6nalld esetet generaltunk.
igy amennyiben egy édesanyanak harom
gyermeke volt, akkor egy felnétt eset-
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bél harom gyermekesetet hoztunk létre.
Ez dsszesen kozel 2500 gyermeket jelent,
de az egyes elemzési lépések elemszama
ennél lényegesen kisebb lehet. A minta
kialakitasa, a kizarasok és hianyzé adatok
kezelése az Andersson és Philipov (2002)
altal lefrt ajanlasokat koveti.

Az igy létrejott adatbazis specidlis sulyo-
zast kapott. El6szor keresztmetszeti su-
lyokkal biztositottuk az elsé és a negyedik
hullam valaszadoinak életkor, nem, iskolai
végzettség és csaladi dllapot szerinti belsd
reprezentativitasat. Ezutan biztositottuk
az 1926-1962 kozott és az 1963-1994 ko-
zOtt szUletett ndk egymashoz viszonyitott
megfelelé aranyat a 2011-es népszamla-
lasbeli aranyuknak megfeleléen. Es végul
a szUl6ék sulyat hozzarendeltlk a gyerme-
keikhez, és ezt a nyers gyermeksulyt ugy
kalibraltuk, hogy a gyermekminta szuleté-
si év szerinti reprezentativitasa biztositott
legyen.

Az elemzés soran a gyermekek élet-
palyajat a 15. szUletésnapjukig kovettlk
nyomon. Az Un. halanddsagi tablak (/ife
table) modszerét hasznaltuk, amely azt
mutatja meg, hogy egy kiinduld népes-
ség (esetlnkben az Ujszulott gyermekek)
mekkora része él meg bizonyos életese-
ményeket meghatarozott életkorokig.
A modszer azt veszi szamitasba, hogy az
egymast kovetd életkorokban hany sze-
meély élte mar at a kérdéses esemeényt,
illetve hanyan vannak, akik még nem él-
ték at, de még atélhetik. Ha egy gyermek
meghalt vagy elkdltdzott az édesanyjatol
a 15. szlletésnapja el6tt, ha az adatfelvé-
tel idején még nem volt 15 éves, vagy ha
meghalt az édesanya élet- vagy hdzas-
tarsa a gyermek 15 éves kora eldtt, akkor
az adott gyermek életutjat nem kovettuk
végig a 15. szUletésnapjaig, hiszen ko-
rabban kiesett az elemzésbdl (cenzoralt

megfigyelés). Ugyanakkor az életének a
kiesése idejéig megtortént eseményeit
fel tudtuk hasznalni az elemzéshez. Ha a
gyermek szuletésekor partner nélkul élé
anya harom honapon belll élettarsi kap-
csolatot vagy hazassagot |étesitett, akkor
azt feltételeztik, hogy a partner a gyer-
meke vér szerinti apja. llyenkor a gyerme-
ket az élettarsi vagy hazas kapcsolatban
szUletettek kdzé soroltuk.

Az elemzés soran két egyforma hosszu
idészakra bontottuk a rendszervaltas és
az Eletink forduldpontjai adatfelvétel &l-
tal lefedett utolso teljes év (2015) kozotti
periodust. Osszehasonlitjuk egymassal az
1990-2002 és a 2003-2015 kozotti ido-
szakban a gyermekek nevelkedésének
parkapcsolati kereteit. (Valoszinlleg igy
kisebb mértékl idébeli valtozasokat tala-
lunk, mint ha egy részletesebb iddbeli fel-
osztast alkalmaznank - az alacsony elem-
szam azonban ezt nem teszi lehetdve.)
Fontos szem el6tt tartani, hogy az elem-
zés soran nem az adott idészakokban
szUletett gyermekek csoportjait hasonlit-
juk 6ssze (szuletési kohorszok), hanem a
vizsgalt években bekovetkezd eseménye-
ket, igy a megadott iddszakokra jellemzd
csaladi mintazatokrol és magatartasrol
szerzUnk informaciot. Az egyes elemzési
kérdéseknél nem feltétlentl ugyanazokrol
a szemeélyekrél beszélink: azok a gyer-
mekek, akik 2003 és 2015 kozott atélték a
szUl6k valasat, masok lehettek, mint akik-
nek az édesanyja ugyanebben az idészak-
ban Uj hazassagot kotott. Mas szavakkal,
nem egy adott gyermekpopulacio teljes
életutjat kovetjuk nyomon a szuletéstktol
a 15. szUletésnapjukig, hanem a demogra-
fiai elemzési hagyomanyokhoz illeszkedd-
en a mintaba kerult gyermekek életének
csak a megadott évek kozé esé szakaszait
vesszUk figyelembe.
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A GYERMEKSZULETES PARKAP-
CSOLATI KONTEXTUSA

A népmozgalmai adatokbol jol ismert, hogy
a gyermekek tobbsége a rendszerval-
tas kornyékén és a kdzelmultban is hazas
szUl6k gyermekeként jott a vildagra. Ezzel
parhuzamosan az elmult harminc év alatt
dramaian megndétt a hazassagon kivuli szU-
letések ardanya, még ha az elmult években
jelentés visszaesést tapasztalhattunk is.
Az altalunk vizsgalt két idészakban a fen-
tiekhez illeszkedéen a hdzassagban szlle-
tett gyermekek aranya az 0sszes szlletés
85%-ardl a 63%-ara esett vissza, a hdzassa-
gon kivali szlletések aranya pedig 2,5-
szeresére, 15-r6l 37%-ra noétt (1. tablazat).
A hdzassagban szlletett gyermekek cso-
portjan belul 29-r8l 64%-ra nétt az eldzetes
egylttélés utan kotott hazassagok aranya.
A gyermeki életpdlya szempontjabol talan
ennél is fontosabb, hogy mennyien szllet-
nek egyszUlés csaladban, olyan parkapcso-
lati kortlmények kdzé, amikor az édesanya
és az édesapa nem él egyltt (lasd a Haztar-
tas- és csaladszerkezet fejezetet is). Az alta-
lunk vizsgalt két idészak esetén ez az arany
5-6%-0s volt. Mivel a partner nélkil élé anyak
aranya nem nétt jelentésen, a hazassagon
kivlli szUletések aranyanak emelkedése az
élettarsi kapcsolatban szuletett gyermekek
megndvekedett aranyanak tudhato be.

A hazassagon kivuli sztletések terjedésé-
vel parhuzamosan erdteljesen megvaltozott
a gyermeket vallald anyak iskolai végzettse-
giprofilja (1. dbra). Az1990-es években mind
az élettarsi kapcsolatban torténd, mind pe-
dig az egyszUuldés gyermekvallalas elsdsor-
ban az alsd tarsadalmi statuszban elhelyez-
keddket jellemezte. Ekkor az érettségivel és
fels6fokl végzettséggel rendelkezék Kkoré-
ben még csak a gyermekek 7%-a szUletett
élettarsi kapcsolatban, ez fele az altalanos
iskolat vagy szakmunkasképzdt végzettek
korében mértnek. Az elézetes egylttélés
utan kotott hdzassagokban szlletett gyer-
mekek aranya a diplomas ndk kdrében volt a

It 1. Az édesanyak parkapcsolati helyzete a gyermek
szliletésekor
(%)

Sziletés idészaka
Az anya pdrkapcsolati helyzete

1990-  2003-

2002 2015

Nem élt egyitt partnerrel 48 59

Elettérsi kapcsolatban élt 10,3 313

Hazassagban élt 84,9 62,8

egygtte\gs utdn kotott 25,0 40,4

hdzassag

elo;e?es egyuttgles nélkul 59.9 224
kotott hazassdg

Osszesen 100,0 100,0

Megjegyzés: A parkapcsolati és gyerekvallaldsi események idépontja
kozotti minimalis eltérések kezelésérdl 1asd a keretes frasunkat.

Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatas 1-5. hullamainak ada-
taibdl kialakitott gyermekadatbdzis, amely a valaszadd nék minden
1990-2002 és 2003-2015 kozott szlletett, vér szerinti gyermekét
tartalmazza (n =1387;n =1052). Sulyozott adatok,

sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015

legmagasabb (a hazas szUletések harmada),
de az alap- és a kozépfoku végzettséglek
esetében is 27-28% volt. Az Uj évezredben
felerésodtek a hazassagon kivll torténd
gyermekvallalas tarsadalmi  kuldnbségei,
mikdzben minden tarsadalmi csoportban
sokkal elterjedtebbé valt, hogy a gyermekek
élettarsi kapcsolatban szUletnek. Az alapfo-
kU vagy szakmunkas végzettségl nék gyer-
mekeinek kevesebb mint fele, a diplomas
nék gyermekeinek 82%-a hazassagban szU-
letett. A hdzassagban szUletett gyermekek
mintegy kétharmadanal (iskolai veégzett-
ségtdl fuggetlendl) a szUlék mar az eskivd
elétt egyltt éltek. Az egyeduldllo anyatol
szUletett gyermekek aranya az alacsonyan
iskolazott és az érettségizett ndk esetében
is noétt, a diplomasoknal nem valtozott.
Az élettarsi kapcsolatban valé gyermek-
vallalas elterjedtsége az iskolai végzettség
szintjével forditott irdnyU kapcsolatban van.
Mig az érettségivel rendelkezé édesanyak
gyermekeinek szuletési kontextusa a korab-
bi idészakban inkabb a diplomasokéhoz allt
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kdzelebb, a késdbbi idészakban mar inkabb
az alacsony képzettségliekéhez hasonlitott.

1.dbra. Az anyadk parkapcsolati helyzet szerinti megoszldsa a gyer-
mek szuletésekor az anya legmagasabb iskolai végzettsége szerint

17,0 19,8
30,0
648 61,0
8 101 59
z T T O

58—

Erettségi

%
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90 4
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NN 555
60 |
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40 |
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20 |
0]
72 :

0

S © & © ©

Alacsony Diploma | Alacsony  Erettségi Dié\oma

1990-2002 2003-2015

Nem élt partnerrel = Elettarsi kapcsolatban &It

= Hazassagban élt, egyiittélés utan == Hazassagban élt, egyiittélés nélkul

Megjegyzés: Alacsony végzettség = legfeljebb altalanos iskola nyolc
o0sztdlya vagy szakmunkasképzé, szakiskola.

Forrés: Eletunk fordulépontjai panelkutatas 1-5. hullamainak ada-
taibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a vélaszadd nék minden
1990-2002 és 2003-2015 kozott sziletett, vér szerinti gyermekét
tartalmazza (n =1387:n =1052). Sulyozott adatok,
sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015

Nem ritka, hogy a gyermekek fogantata-
sa és megszlletése kdzott valtozik az anya
parkapcsolati helyzete: az addig kulon élg,
leendd szUl6k dsszekdltdzhetnek, a nem ha-
Zas par szamara surgetéveé valhat az eskivé
(,varandoés hazassag”), de néha fel is bomol-
hat az addigi kapcsolat (@ témardl lasd még
a Gyermekvallalas és a Haztartdas- és csa-
ladszerkezet fejezeteket). Vajon az élettarsi
egyuttélés széleskorlve valasa milyen szlle-
tés koruli valtozasokat hozott? A fogantatas
és a szlletés kozott megkotott un. varandos
hazassagok gyakorlata némileg gyengult,
de tovabb él: az 1990-2002 kozott szlletett
gyermekek esetén a fogantataskor kulon éld
szUl6k 55%-a és az élettarsi kapcsolatban
élok 37%-a meég a szlletés elbtt dsszeha-
zasodott (feltételezzUk, hogy az édesanya
ujdonsult férje egyben a gyermek apja)

(2. abra). Ugyanezek az aranyok 21-22%-ra
csokkentek a 2003 és 2015 kdzott szlletett
gyermekek esetében, tehat a gyermek érke-
zése kevesebb élettarsi kapcsolatban vagy a
partnerétdl kalon élét motival hazassagkod-
tésre. Mindez dsszecseng azokkal a kutatasi
eredményekkel, amelyek szerint a gyermek
érkezése (és tervezése) az egyik legerdsebb
hazassagkotési motivacio (/asd a Parkapcso-
latok, hazassagkotes fejezetet). Ugyanakkor
igaz az is, a medfigyelt id6szakban noétt
azon nem hazas varandos nék aranya, akik a
gyermek szUletéseéig nem kotdttek hazassa-
got. A 1atszolagos ellentmondast az oldja fel,
hogy az Uj évezredben 6sszességében sok-
kal tobb élettarsi kapcsolatban él6 varandos
van, ezért gyakorlatilag nem valtozott azok-
nak a gyermekeknek az aranya, akiknek az
édesanyja a terhesség kezdetén még nem
volt hazas, a végén viszont mar igen (11,6%
€s 10,4% az 6sszes szUletésen belul). A koz-
vélemény is megengeddbb lett azzal kap-
csolatban, hogy mennyire fontos a hdzassag
megkotése, ha egy élettarsi kapcsolatban a
nd terhes lesz (Murinko és Rohr, 2018: 25.).

7. dbra. Az adott iddszakban sziletett gyermekek édesanyjanak
parkapcsolati helyzete a fogantataskor és a gyermek sziiletésekor

Hazassaghan élt 99,3
~ 4
Q .
o Elettarsi kapcsolatban it 37
)
g Nem élt partnerrel 54,9
g -]
s
g Hézassagban élt 995
wn 4
<
b Elettdrsi kapcsolathan élt 214
S
Nem élt partnerrel 27

T T T T 1
20 40 60 80  100%
Szilletéskor

o 4

= Nem élt partnerrel = Elettarsi kapcsolatban élt Hazassagban élt

Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatds 1-5. hullamainak ada-
taibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a vélaszadd nék minden
1990-2002 és 2003-2015 kozott szlletett, vér szerinti gyermekét
tartalmazza (n =1387:n =1052). Stlyozott adatok,
sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015
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0.). Emlitsik meg - akkor is, ha viszonylag
kis elemszamrol van szo -, hogy az egyutt
él6 partner nélkal gyermeket varé nék jelen-
tés része valdjdban nem egyedulallo, hiszen
tobb mint felik mar egyutt élé parkapcso-
latban fogadja a gyermekét. Végul ne felejt-
stk el, hogy a gyermekek életpalydjat csak
2015-ig kisértuk végig, igy az éppen akkor
elindulo hazassagkotési boom hatasait nem
tudtuk se a szlletés korulményeit tekintve,
se a gyermekek életpalydjanal figyelembe
venni. (Ennek hatasardl lasd a Gyermekval-
lalas fejezetet.)

Annak ellenére, hogy a parkapcsolatok
nagyobb eséllyel bomlanak fel, sokan to-
vabbra is szeretnének parkapcsolatban élni
és gyermeket Vallalni. lgy nétt azok ardnya,
akik életik folyaman tobb egyuttélésen
alapuld parkapcsolatban (élettarsi kapcso-
latban vagy hazassagban) is éltek, és igy
a gyermekek nem szlkségszerlen az elsd
parkapcsolatban szlletnek (illetve a szule-
téstk utan is kertlhetnek mozaikcsaladba).
Lehetséges, hogy az anyanak mar a ko-
rabbi kapcsolataban is szUletett gyermeke,
igy az Uj gyermek mozaikcsaladba érkezik,
a vér szerinti szllei nevelik, és van féltest-
vére is. Szamitasaink szerint a gyermekek
nagy része megis az anya elsd egyltt-
élésen alapuld parkapcsolataban szlletik,
noha kismértékben csdkkent az aranyuk:
az 1990 és 2002 kozott parkapcsolatban
szUletett gyermekek 89, a 2003-2015 kdzott
szlletettek 82%-anak az elsd parkapcsola-
taban élt az édesanyja. Az anyak 9, illetve
16%-a a masodik partnerével élt, a harmadik
vagy tobbedik parkapcsolatban pedig csak
a gyermekek 1-2%-a szUletett.

EGYSZULOS CSALADOK KIALA-
KULASA: AZ ANYA PARKAPCSO-
LATANAK FELBOMLASA

Az elébbiekben azt 1attuk, hogy lényegében
nem valtozott azon gyermekek részaranya,
akik egyszUldés csalddba szUletnek. Most

arra kerestnk valaszt, hogy az anya par-
kapcsolatanak felbomldsa kdvetkeztében a
korabban két szulével nevelked® gyermekek
mekkora része tapasztalja meg az egyszUulés
csaladi helyzetet. Meg kell jegyeznink, hogy
mivel az adataink a csak az apjuk altal nevelt
gyermekeket nem tartalmazzak, igy valdszi-
nlleg kissé aldbecsuljik az egyszUulés csala-
di helyzetet atélé gyermekek aranyat.

A gyermek életkordanak novekedésével
parhuzamosan nd a szulék altal felbontott
parkapcsolatok és igy az egyszUlds hely-
zetet megtapasztald gyermeke ardnya
(3. abra). 1990 és 2002 kozott a gyermekek
harom éves koraig a szUlék mintegy 6%-a
valt el vagy koltozott szét, a gyermekek ki-
lenc éves kordig 16% tette ezt. A gyermekek
tizendt éves koraig a szUl6k parkapcsolata-
nak 24%-a bomlott fel. Az Uj évezred ele-
jén kissé magasabb értékeket taldlunk: a
gyermek harom éves koraig 6%, kilenc éves
koraig 19%, tizendt éves kordig pedig 30%

3. abra. A gyermek sziletésekor pdrkapcsolatban é16 anya
kapcsolatanak felbomlasat megéld gyermekek kumulativ aranya
a gyermek életkora szerint

%
45 _
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30 |
25 |

20 |
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1T 1213 1415
Gyermek életkora

= 1990-2002 = 2003-2015

Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatds 1-5. hulldmainak
adataibdl kialakitott gyermekadatbdzis, amely a vdlaszadd nék
minden 1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti
gyermekét tartalmazza (n, =1262;n =1050). Sulyozott
adatok, sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015
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esetében bomlik fel a szUldk parkapcsolata.
Vagyis kis mértékben nétt azoknak a két-
szUl6s csalddba szuletett és egy ideig abban
nevelkedd gyermekeknek az aranya, akik ti-
zenodt éves korukig megtapasztaljak, hogy
a szUleik elvaltak, szétkoltoztek, és akik (ha
csak atmenetileg is) egyszulés csaladban
éltek.

Az egyszUlds csaladi helyzet megtapasz-
taldsa jelentésen kulonbozik aszerint, hogy
a gyermek szUletésekor a szUl6k milyen par-
kapcsolati formdban éltek (4. dbra)’. Osz-
szességeében nagyobb eséllyel bomlanak
fel a gyermekes élettarsi kapcsolatok, mint
a hazassagok, a hazassagokon belll pedig
az eldzetes egylttélés utan megkotott fri-
gyek bomlékonyabbak, mint az egylttélés
nélkuliek. Mindkét vizsgalt idészakban akkor
bomlott fel a legkisebb eséllyel a szUldk kap-
csolata, ha a gyermek szuletésekor hazasok
voltak, és a hazassagkotés eldtt nem éltek
élettarsként egyutt. Az elézetes egylttélés
utan és az anélkul kotott hdzassagok nem
csak a felbomlas valdszinlségében kuldn-
bdznek egymastdl, de nagy valdszinlséggel
eltérd attitdok is allnak mogottik. Az 1990-
es évek elsé feleben még az elsé egyuttéle-
sen alapuld parkapcsolatok tobb mint fele, a
2010-es években mar csak a 6%-a az eléze-
tes egylttélés nelkul kotott hazassag (fasd
a Parkapcsolatok, hazassagkdteés fejezetet).

A két vizsgadlt iddszak kozott 24-rél 29%-
ra noétt azon parkapcsolatban szUletett
gyermekek aranya, akik megtapasztaltdak
a szUl6k valasat vagy szétkoltdzését. Az
elézetes egyuttélés nélkul kotott szaldi ha-
zassagok bomlékonysaga 20-rél 24%-ra
emelkedett, az élettarsi egyuttélést kovetd
hazassagoké nem valtozott (34, ill. 33%),
mig a (gyermekes) élettarsi kapcsolatoké
vélhetdleg csdkkent (2003 és 2015 kdzott
39%). Vagyis mikdzben az élettarsi kapcso-
latban szlletett gyermekek és az egyuUtt-

élés utan kotott hazassagok ardanya dramai
ndvekedésen ment keresztll, a kuldénbdzd
parkapcsolati tipusban szuletett gyermekek
csaladi életutja kdzeledett egymashoz.

Tovabbi érdemi kuldnbség, hogy az élet-
tarsi kapcsolatban és a hazassagban szUle-
tett gyermekek esetében a szUl6i kapcsolat
felbomlasanak iddbeli lefutdsa atalakult. Az
1990-es években joval tobb szuléi élettar-
si kapcsolat bomlott fel viszonylag gyor-
san - a gyermek szlletésétdl szamitott ot
éven belll -, mint hdzassag. Ez az élettar-
si kapcsolatok fokozott ,torékenységére”
utal egy olyan iddszakban, amikor még vi-
szonylag ritka volt, hogy a szUlék nem ha-
zasodtak 6ssze legkésdbb a gyermek szu-
letéséig. A két csoport kozott az iddzités
kulonbsége az ezredforduld utan mar nem
mutathato ki.

Az anya iskolai végzettsége mindkét idé-
szakban 6sszefligg a csalad torékenységeé-
vel: minél alacsonyabb a végzettsége, annal
valdszinlibb, hogy a két egyltt él6, vér sze-
rinti szUl6 kapcsolata a gyermek 15 éves ko-
raig felbomlik (5. dbra). Ennek az esélye az
elézetes egyuttélés nelkul kotott hazassag-
ban szlletett gyermekek kérében a legala-
csonyabb. Az alacsony végzettségl anya-
tol, egylttélés utan kotott hazassagban
szUletett gyermekek esetében jelentésen
megndtt, mikdzben a kdzép- vagy felséfoku
végzettségl anyadk gyermekeinél csokkent
annak az esélye, hogy gyermekeik megta-
pasztaljdk az egyszuldés csaladi helyzetet.
Az élettarssal élé anydk gyermekei eseté-
ben pedig a magasabb végzettség parosul a
kapcsolat felbomlasanak nagyobb esélyével.
A magyarazat tovabbi kutatast igényel, de
hajlunk arra, hogy ekkor egyfajta ,szelekcios
hatas” mukodik: a hazassag és az élettarsi
kapcsolat kozotti valasztdas a magasabb
végzettséglek korében eltérd beallitddaso-
kat, elkdtelezddéseket fejez ki.

? Az egymassal élettarsként egyutt él6 sz(il6k a gyermek sziletése és a kapcsolat felbomldsa kozott is 6sszehdzasodhattak, az elemzésben

azonban ezt nem tudtuk figyelembe venni.
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4.dbra. A gyermek sziiletésekor hazassdgban vagy élettarsi kapcsolatban él6 anya pdrkapcsolatanak felbomidsat megélé gyermekek

kumulativ ardnya a gyermek életkora szerint
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% %
45 _ 45 _
40 | 40 |
35 35
30 | 30 4
25 | 25 |
20 | 20 |
15 15
10 10
N N /
0 T T T T T T T T T T T T 1 O T T T T T T T T T T T T 1
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 1415 0 1 34 5 6 7 8 9 10 M 12 03 1415
Gyermek életkora Gyermek életkora
= [lettdrs = Hdzas, egyuttélés utan Hazas, el6zetes egydttélés nélkil

2 A71990 és 2002 kozott élettarsi kapcsolatban szuletett gyermekeket az alacsony elemszdm miatt nem tudjuk 15 éves korukig kovetni.
Forrds: Eletink fordulépontjai panelkutatés 1-5. hullamainak adataibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a vélaszadd nék minden
1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti gyermekét tartalmazza (N gy, 0, = 1262; N5 s = 1050). Sulyozott adatok, sajat
szamitas.

5. dbra. Az anya parkapcsolatanak felbomldsat 15 éves korukig megélé gyermekek aranya az anya iskolai végzettsége és sziiléskori
parkapcsolati helyzete szerint
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Megjegyzés: Alacsony végzettség = legfeljebb altaldnos iskola nyolc osztélya vagy szakmunkdasképzé, szakiskola.

Forrds: Eletink fordulépontjai panelkutatds 1-5. hulldmainak adataibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a valaszado nk minden
1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti gyermekét tartalmazza (ngy, 0, 1262; N5 s = 1050). Sulyozott adatok, sajat
szamitas.
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A GYERMEKUKET EGYEDUL
NEVELO ANYAK UJ PARKAP-
CSOLATAI

Ha a gyermekeit egyedul neveld anya Uj
(egyuttélésen alapuld) parkapcsolatot kezd,
ez egyben azt is jelenti, hogy a gyermek
életében megjelenik egy nevel6apa, és a
korabban egyszuldés csalddbdl mozaikcsa-
lad lesz. Két eset lehetséges: a gyermekek
jelentds, de kisebb része esetében a szlle-
tésukkor partner nélkul €l anya alakit ki Uj
parkapcsolatot, nagyobb részik esetében
a vér szerinti szUl6k altal felbontott kap-
csolat utan létrejovd egyszUlds helyzetben
lesz az anyanak Uj egyltt éld partnere. Mig
az elsd esetben a gyermek alapvetéen nem
élt egyltt az édesapjaval és Ugy kerll nevelt
gyermeki helyzetbe, a masodik esetben az
édesapa a szétvalasig része volt a gyermek
mindennapjainak, és az Uj partner megjele-
nésével kerll ,mostohagyermeki” helyzetbe.
(Az adatrendszertnk sajnos nem alkalmas a
szUl6-gyerek viszony részletes elemzésére,
igy annak megvildgitasara sem, hogy az Uj
partner milyen médon és mértékben nevelia
gyermeket, vagy hogy a kulénéld apa milyen
szUl6i szerepet tolt be a gyermek életében.)
Adataink szerint az egyszUlés csaladban
szUletett gyermekek fele-kétharmada 15
éves kordig mozaikcsaladba kerdl, és az Uj
csaladi helyzetbe valo kertlés esélye kis-
meértékben, 56-rol 69%-ra emelkedett, de az
alacsony elemszam miatt a ktlénbség nem
jelentds (6. abra). Figyelemre mélto, hogy
nagyon nagy az esély a parkapcsolatra a
gyermek szuletését kdvetden - 2 éves korig
a gyermekek o6tdde, 5 éves korukig mint-
egy harmada éli ezt meg, 10 éves kor folott
pedig mar nagyon kevesen. Az okok felta-
rasat adatrendszeriink nem teszi lehetéveé.
Azt feltételezzik, hogy fiatalabb életkorban
taldn a gyermek is kébnnyebben elfogadja a
nevel®apat, és alacsonyabb életkoruk miatt

az anyak is elénydsebb helyzetben vannak a
parkapcsolat kialakitasakor. Végul nem zar-
hatjuk ki, hogy az addig kulon él6 apa kolto-
zik (vissza) a gyermekéhez. (Ezen esetekrd|
nincs informacionk, ezért az anya Uj part-
nerét neveléapanak nevezzik.) Késdbb, a
gyermek kiskamasz koraban mar ritkdbban
kezd Uj élettarsi kapcsolatot az anya, ami-
ben az is szerepet jatszhat, hogy manapsag
Osszekodltdzes nélkul is kdnnyebb fenntartani
egy tartds, monogam parkapcsolatot.

dbra. A gyermek sziiletésekor eqyeduldllo anyak Uj pdrkapcsolat-
alapitdsanak kumulativ ardnya a gyermek életkora szerint
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Forrds: Elettnk fordulépontjai panelkutatds 1-5. hulldmainak
adataibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a valaszadd n6k
minden 1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti
gyermekét tartalmazza (n =10%: n =92). Stlyozott
adatok, sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015

A mozaikcsaladok kialakuldsanak masik,
gyakoribb tipusa, amikor a kapcsolat fel-
bomldsa utdn Ujabb partnerrel koltdzik
Ossze az édesanya (az elemzés soran nem
tértnk ki azokra a gyermekekre, akiket csak
az édesapjuk nevel). Felhivjuk a figyelmet,
hogy itt az aranyszamokat nem a gyermek
életkora szerint kozoljuk, hanem azt vizs-
galjuk, hogy a kapcsolat feloomldsa® 6ta el-
telt id6 fuggvényében az anydnak lesz-e Uj
partnere.

* A hazassag felbomldsanak datuma nem a valds hivatalos kimondasét jelenti, hanem azt az idépontot, amikor a valaszado szerint a

kapcsolat véget ért.
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A szUl6k kapcsolatanak felbomldsa utan
a gyermekek kozel tizede viszonylag ha-
mar, egy éven belll mozaikcsaldadba kerUl
(7 abra). Ugyan ismert, hogy a valast kovetd
Uj parkapcsolat kialakitasat a gyermek meg-
léte akadalyozza, de azt is tudjuk, hogy a
valasokban a ,harmadik személy” megjele-
nése gyakran jatszik meghatarozo szerepet,
igy sejthetd, hogy az Uj parkapcsolat gyors
kialakuldsa éppen ezért volt lehetséges. Ha-
rom éven belll a gyermekek 20-26%-a, 6t
éven belll 29-31%-a él nevel6apaval. Végul
tiz éven belll a gyermekek mintegy fele,
47-51%-a kerll mozaikcsaldadba. A neve-
|6szUl6s csaldddd alakulds dinamikdja a
két vizsgdlt idészakban érdemben nem
kulonbodzik. Ez annak fényében meglepd
eredmeény, hogy az eltelt harom évtizedben
elfogadobba valt a tarsadalom a gyermekU-
ket egyedul nevel$ anyakkal és a hagyoma-
nyos kétszulds csaladoktol eltérd egyuttélé-
si formakkal szemben.

A mozaikcsaladok létrejottének két le-
hetséges modjat 6sszevetve (6. és 7 abra)
azt 1atjuk, hogy a gyermeklket egyedil
vallalo anydk gyorsabban és nagyobb
aranyban taldlnak Uj tartds partnert, mint
a valast, szétkoltdzést ateld nék. Valdjaban
az els6 egy-két év dinamikajdban van a lé-
nyegi eltérés, késébb a két csoport tagjai
nagyjabol hasonld intenzitassal talalnak uj
partnert. A gyermek sziletésekor egyeddl
él6 N6k nagy része az elsé egy-két évben
koltdzik dssze egy élettarssal vagy kot ha-
zassagot.

A mozaikcsaladba kerulés iskolai vég-
zettség szerinti mintazata nem egyértel-
mU. A kétszulds csalddba szUletett gyer-
mekek esetében alig van eltérés az anya
iskolazottsaga szerint (8. dbra). Ugyanak-
kor a magasan képzett csoportban csok-
kent annak a gyakorisaga, hogy az anyak
a kapcsolat felbomldsa utan Uj, egyuttélé-
sen alapuld partnerkapcsolatot kezdjenek,
azaz a gyermekek mozaikcsaladba kerdl-
jenek.

7

/. dbra. A gyermek szuletésekor fenndlld parkapcsolat felbomldsa
utan j parkapcsolatot alapitd anyak gyermekeinek kumulativ aranya
a kapcsolat felbomldsatdl szamitott idé fliggvényében
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Forras: Eletunk fordulopontjai panelkutatas 1-5. hulldmainak
adataibdl kialakitott gyermekadatbdzis, amely a valaszadd nék
minden 1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti
gyermekét tartalmazza (n =496;n =228). Sulyozott
adatok, sajét szamitds.

1990-2002 2003-2015

8 dbra. A gyermek sziletésekor fenndllo pdrkapcsolat felbomldsa
utdn uj, egydttélésen alapuld parkapcsolatot alapitd anyak aranya
iskolai végzettséglk szerint
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Alacsony végzettség Erettségi Diploma
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Megjegyzés: Alacsony végzettség = dltaldnos iskola vagy szak-
munkasképzé.

Forrds: Eletunk fordulopontjai panelkutatas 1-5. hullamainak
adataibol kialakitott gyermekadatbazis, amely a valaszadd ndk
minden 1990-2002 és 2003-2015 kozott 0-15 éves, vér szerinti
gyermekét tartalmazza (n =496;n =228). Sulyozott
adatok, sajat szamitas.

1990-2002 2003-2015
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ERINTETTSEG ES ATLAGOSAN
ELTOLTOTT IDO

A gyermeki életpdlydk elemzése soran a
gyermekek érintettségét is vizsgaltuk: mi-
lyen aranyban tapasztaltdk meg az egyik
vagy masik csaladszerkezetet a 15. szlletés-
napjukig.

A parkapcsolatok egyre gyakoribb fel-
bomlasa, a valas és az élettarsi kapcsolatok
terjedése ellenére a gyermekek tébbsége az
Uj évezredben is a két vér szerinti szlldvel éli
le az élete elsd 14 évét - bar az ardnyuk két-
harom évtized alatt 72-rél 66%-ra csdkkent
(9. abra). Az egyedUlalld anya gyermekekeént
szUletett, vagy késdbb, a szUldk kapcsolata-
nak felbomlasa révén egyszuldés csaladba
kertld gyermekek aranya az 1990-2002 k-

zOtti idészakra jellemzd 28%-rol 2003-2015-
re 34%-ra n6tt, azaz napjainkban minden
harmadik gyermek ¢l hosszabb-révidebb
ideig egyszuldés csaladban 15 éves Kkoraig.
A nevel6apas csaladi helyzetet megtapasz-
tald gyermekek aranya kisebb mértékben,
15-r6118%-ra noétt.*

A kllonféle csaladtipusok kdzul az isko-
lazottabb anyadk gyermekei kisebb arany-
ban tapasztaltak meg mind az egyszUlds,
mind a nevelészulds helyzetet, mint a ke-
véshé iskolazott anyak gyermekei (9. abra).
A tarsadalmi csoportok kozotti kulonbség
a vizsgalt idészakban nétt. 2003-2015 ko-
zO6tt a hatranyosabb tarsadalmi helyzetl
gyermekek 1,7-szer olyan gyakran éltek
hosszabb-révidebb ideig egyszulés csa-
ladban és tébb mint kétszer olyan gyakran

9.dbra. Az eqyszlilds és a nevelGapas csalddi helyzetet 15 éves korukig megtapasztalo gyermekek ardnya az anya iskolai végzettsége szerint
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Megjegyzés: Alacsony végzettség = dltalanos iskola vagy szakmunkasképz6, szakiskola.
Forrds: Eletink forduldpontjai panelkutatds 1-5. hulldmainak adataibol kialakitott gyermekadatbdzis, amely a valaszado n6k minden

1990-2002 és 2003-2015 kozott szuletett, 0-15 éves, vér szerinti gyermekét tartalmazza (n

adatok, sajat szamitds.

0902000 = 13955 Ny 515 = 1051). Stlyozott

* Az adatok valészintleg némileg alulbecstlik a nem kétszul6s csaladi helyzetek gyakorisagat és id6tartamat - 13sd az els keretes széveget.
Tovabbd magasabb értékeket taldlndnk, ha a gyermekek életpdlydjat a 15. sziletésnapjukon tul tovabh kévetnénk.
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neveldszulds csaladban, mint a legelényd-
sebb helyzetlek. Napjainkban az alacsony
iskolazottsagu anyak gyermekei kdzul csak
minden masodik él életének elsd 15 éveé-
ben végig mindkét vér szerinti szuléjével,
mikdzben az érettségizett anyak esetén
ugyanez az arany eléri a kétharmadot, a
diplomas anyak esetén pedig haromnegye-
det. A legjelentdésebb valtozast az érettsé-
gizett anyak gyermekeinél latunk, akikre
1990 és 2003 kozott egy viszonylag kedve-
z6 csaladi életut volt jellemzé, de az alta-
lanos iskolai vagy szakmunkas végzettseé-
gl anyak gyermekei kdrében is jelentésen
gyakoribba valt az egyszUulds és a neveld-
apas csaladi helyzet, mikdzben a féiskolat
vagy egyetemet végzett anyak gyermekei-
nek csaladi életutja alig valtozott.

A parkapcsolati  viselkedés valtozasa-
nak kovetkezményeit  megvizsgalhatjuk
a kulonbozd élethelyzetekben eltdltott
idd atlagos hosszaval is: a vizsgalt gyer-

N

mekek elsé 14 életévének a vizsgalt két
idészakba esd részének hany szdzalékat
toltotték az egyik vagy masik csaladtipus-
ban. A 2. tablazat részletesen mutatja a
kuldonféle csaldadtipusokban, eltérd szUulbi
konstellaciokban leélt idé aranyat a két vizs-
galt idészakban.

Bar egyre tobb gyermek tapasztalja meg,
hogy csak az édesanyjaval vagy neveld-
apaval is él, a kulonféle csaladtipusokban
eltoltott idd dsszességében mégis keve-
set valtozott. A gyermekek az elsé 14 évik
dontd tobbségében az édesanyjukkal és
az édesapjukkal élnek, ez az id6 azonban
csokkent. Mig 1990-2002 kozott a gyer-
mekek életlk elsd 14 évének 83%-at tol-
totték két vér szerinti szUlével kdzds haz-
tartasban, addig az Uj évezred elejére ez az
arany 80%-ra csOkkent. Ezen belll is tortént
egy formai valtozas: mig korabban 2,4, ké-
sébb mar 14,8%-nyi gyermeki életiddt éltek
le az élettarsi kapcsolatban él6 szuleikkel.

it A kulénféle csalddtipusokban leélt idd dtlagos ardnya a gyermekek 15 éves kordig

(%)

Csalddtipus 1990-2002 2003-2015
Vér szerinti szUl6k egyutt élnek: 83,2 79,6
hazasparként 80,8 64,7
élettarsként 2,4 14,8
Egyedulallé anya: 10,7 13,5
gyermek szuletésekor egyedlallo, késébb sem él parkapcsolatban 1,7 31
a gyermek szUletésekor fenndlld kapcsolat felbomldsa utan nem él parkapcsolatban 8,2 8,9
a gyermek sziletése utan kialakitott kapcsolat felbomldsa utdn nem él parkapcsolatban 0,8 15
Edesanya Uj kapcsolatban: 5.4 58
szUléskor egyeduldllé anya Uj partnerrel €l 1,7 2,0
a gyermek szUletésekor fenndlld kapcsolat felbomldsa utan az anya Uj partnerrel él 37 38
A gyermek mar nem €l az anyai haztartasban 0,7 11
Osszesen 100,0 100,0

Forrds: Eletunk fordulépontjai panelkutatas 1-5. hulldmainak adataibol kialakitott gyermekadatbazis, amely a vélaszadd nék

minden 1990-2002 és 2003-2015 kozott szuletett, 0-15 éves, vér szerinti gyermekét tartalmazza (n

Sulyozott adatok, sajat szamitas.

0902002 = 139 Mg s = 1051
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Az egyszuldés csalddban leélt id6 aranya
11-ré1 14%-ra ndvekedett. A gyermekek mo-
zaikcsaladban toltott atlagos ideje alig val-
tozott, a vizsgalt idészakban 5-6% kozott
mozgott. Bar a gyermekek ndvekvd része
éli meg az egyszuldés csaladi helyzetet, a
gyermekuiket egyedul neveld anyak koré-
ben nem noétt az uj élettarsat vagy férjet
talalok (vagy keresdk) aranya.

A kulonféle csaladtipusokban leélt idd
aranyaban 1990 és 2002 kozott mérsékeltek
voltak a tarsadalmi kuldnbségek, 2003-
2015-re azonban jelentésen megndttek
(10. dbra). 1990-2002 kozott az alacsony
végzettségl anyak gyermekei az els¢ 14
évik 78%-at élték le a két, egymassal ha-
zassagban élo, vér szerinti szlével, ugyan-
ez az arany a diplomas anyak gyermekeinél
86% volt, ami 2002 utan a diplomas nék

esetében 6, az érettségizettek korében
15, az alacsony végzettséglekneél 24%-
kal csokkent. Egyértelmiek, bar némileg
kisebbek a tarsadalmi klldnbségek akkor
is, ha figyelmen kivul hagyjuk az egytttélési
format, és csak a vér szerinti szUl&k kore-
ben torténd nevelkedés idejét vizsgaljuk.
A gyermek az életpalyaja harom negyedét
tolti vér szerinti szuleivel, ha az anya alap-
fokU végzettséggel rendelkezik, és kozel ki-
lenc tizedét (87%) ha felséfoku végzettség-
gel rendelkezik. A féiskolat vagy egyetemet
végzett anyak gyermekei atlagosan csak
rovid ideig (7%) élnek élettarsi csaladban,
mig az alacsony végzettségl anyak gyer-
mekei haromszor annyi idét toltenek igy.
Az egyeduldllé anyaval és a neveldszulds
csaladban leélt id6 esetén is jelentds az
anya iskolazottsaga szerinti kildénbség.

10. dbra. A killonféle csalddtipusokban leélt idd aranya a gyermekek 0-15 éves kora k6zott az anya iskolai végzettsége szerint
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Megjegyzés: Alacsony végzettség = dltalanos iskola vagy szakmunkasképz6, szakiskola.
Forras: Eletiink fordulépontjai panelkutatas 1-5. hullémainak adataibol kialakitott gyermekadatbazis, amely a vélaszadé nék minden

1990-2002 és 2003-2015 kozott szuletett, 0-15 éves vér szerinti gyermekét tartalmazza (n

adatok, sajat szamitds.

as02002 = 13955 N0 = 1051). Stlyozott
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A GYERMEKEK CSALADI ELET-
PALYAI NEMZETKOZI OSSZE-
HASONLITASBAN

A hazai gyermeki életpalyak nemzetkozi
6sszehasonlitasban is bemutathatok. A 19,
nagyrészt eurdpai orszag kozotti kilonbse-
geket a valasi és szétkoltdzeési hajlanddsag,
az egyedulallo anyaként vald gyermek-
vallalds gyakorisaga és Uj parkapcsolat ki-
alakitdasanak hajlandosaga hatarozza meg.
Mindezekben lényeges orszagok szerinti
eltérések mutatkoznak. A gyerekek leghosz-
szabb ideig a déli orszagokban, a legrovi-
debb ideig pedig az Egyesult Allamokban és
Oroszorszagban élnek a vér szerinti szUleikkel.
Amig Olaszorszagban és Spanyolorszagban
a gyermeki életpalya 92, Oroszorszagban
73, az Egyesult Allamokban 66%-at toltik a
két vér szerinti szulével. Magyarorszagon az
1999-2005-06s idészakot vizsgalva a gyerme-

Gyerek szlletése

5 o Elettarsként
Ota egyedulallo

anya
Esztorszag 5 22
Svédorszag 1 30
Egyestlt Allamok 6 8
Franciaorszdg 4 18
Norvégia 3 18
Oroszorszag 7 7
Belgium 5 14
Ausztria 3 13
Csehorszag 7 5
Litvania 5 5
Gruzia 2 16
Magyarorszag 2 3
Bulgaria 3 11
Lengyelorszag 4 5
Németorszag 3 6
Hollandia 2 6
Romania 2 6
Spanyolorszdg 2 5
Olaszorszag 1 2

egyltt él6 szul6k

kek az életpalyajuk 85%-at toltotték a vér sze-
rinti szUleikkel. A leghosszabb id6ét egyszUlés
csaladban Oroszorszagban (21%), mig neve-
165201165 csalddban az Egyesult Allamokban
(M%) toltik a gyerekek. Osszességében a
neveldszulével leélt id6 aranya minden or-
szagban lényegesen alacsonyabb, mint az
egyszUl6s csalddban toltott idd. A moza-
ikcsalados lét egyes orszagokban (Gruzia,
Bulgaria, Olaszorszag, Spanyolorszag) alig
ismert, és ahogy azt az elemzésiinkben Iat-
tuk, Magyarorszagon is kevésbé elterjedt.
Az egyszUlds csaladban toltott idé magas
Csehorszagban és Litvanidban (mindkét
orszagban 18%). A hazai 11%-0s részarany
atlagosnak latszik. A volt szocialista orszagok-
ban (Oroszorszag, Csehorszag, Esztorszag,
Litvania) és az Egyesult Allamokban kilé-
nésen magas (5-7%) az az idd, amit a gyer-
mekek az elsé 15 évikben az ¢ket egyedl
vallalo anyjukkal téltenek.

blazat. A kalénféle csaladtipusokban leélt id6 aranya a gyermekek 0-15 éves kora kbzott

(%)
Kapcsolat

Hazassaﬂg? e felbontdsa utan Anyaﬁ €
szUl6k . neveléapa
egyeduldllé anya
53 11 9
54 10 5
58 13 11
62 11 4
65 9 5
66 14 6
67 8 6
70 9 5
73 11 4
74 13 3
76 5 0
79 9 3
79 4 1
80 8 2
80 6 3
85 5 3
85 4 2
87 3 1
92 4 1

Forras: Andersson et al. 2017, 1096. 0. Generations and Gender Survey adatok, a szerz6k szamitasa. A vizsgalt id6szak
orszagonként némileg eltér, a legtobb esetben 2000 és 2008 kozé esik.
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6. FEJEZET

HAZTARTAS- ES CSALADSZERKEZET

MONOSTORI JUDIT - SZABO LAURA

FOBB MEGALLAPITASOK

» Alegutébbinagyobb népesség-6sszeiras, a
2016-0s mikrocenzus alapjan Magyarorszagon
4,02 millio maganhaztartas élt.

» Ekkor a haztartasoknak kozel az egy-
harmada, mintegy 1,2 millio haztartas volt
egyszemeélyes, ez a maganhaztartasban é16
népesseg kozel 13%-at jelentette. A haztar-
tasok kdzel negyede parkapcsolaton alapuld,
gyermek nélklli egyuttélés. 32%-ukban pedig
24 éves vagy fiatalabb gyermekek is élnek.
Ez utdbbi csoportba tartozo haztartasok
szama 2016-ban kozel 1,3 millié volt.

» 2016-ban az 6sszes haztartds egynegye-
dében két szUl6, 7%-aban egy szUlé neveli a
gyermekeket. A 25 év alatti gyermeket neveld
haztartasoknak 65%-a intakt, 13%-a mozaik-,
23%-a egyszulds volt.

» A férfiak és a ndk egyuttélési formai a k-
16nb6z6 életkorokban eltérnek egymastol.
Az egyik fontos kuldnbség, hogy a férfiaknak
nagyobb ardanya él még felndtt éveibenis az
Un. szarmazasi csaladban, azaz a szuleivel.
A férfiak és a n6k kozotti kuldnbség e tekin-
tetben a 20-as éveik végén és a 30-as éveik
elején jarok korében a legjelentdsebb.

» Az egyszemélyes haztartasok aranya ku-
l6ndsen az idésebb korosztalyokban magas.
A nemek kdzotti kuldnbségek is a 60 éven
fellliek korében ndvekednek meg jelentd-
sebben. A nék sokkal nagyobb része él egy-
személyes haztartasban, mint a férfiaknak.

» A ndk kdrében az életpalya minden sza-
kaszaban magasabb a gyermekeikkel egy
haztartasban él6k aranya. Ez alapvetden
abbol adodik, hogy valas utan a gyerekek
sokkal nagyobb valészinlséggel az anyaknal
maradnak. A fiatalok is késébb hagyjak el a
szUl6i hazat, ha az anya egyedUl neveli 6ket.
Tovabba a haromgeneracios haztartasokban
is magasabb a nagymamak, mint a nagypa-
pak aranya.

» A 2018-2019-ben szlletett gyermekeknek
a tobbsége (96%-a) parkapcsolaton alapuld
csaladba szlletett: 55%-uknak hazassagban,
41%-uknak élettarsi kapcsolatban élt az any-
ja a gyermeke szUletése el6tt 2 honappal.
Masik szempontbol vizsgalva a kérdést: a
gyermekek 85%-anak intakt, 11%-anak moza-
ikcsaladban és 4%-anak egyedul élt az anyja
kdzvetlenul a gyermeke szUletése eldtti idd-
szakban.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogréfiai portré 2021 KSH NKI, Budapest; 99-119.
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» A 2018-2019-ben szUletettek 47%-a elsd
gyermekként szuletik az adott csaladba, 41%-
a pedig olyanba, ahol mar élnek édestestvérei.
A gyerekek 12%-a pedig olyan csaladba ér-
kezik, ahol vegyesen élnek az édestestvérek
mellett fél- és mostohatestvérek (3%), vagy

csak fél- és mostohatestvérek (8%). A csa-
ladban élé nem édestestvérek tobbnyire az
anyai agi féltestvérek. Becsléseink szerint
az 6sszes testvér 29%-a mas haztartasban
él, az apai agrol szarmazo féltestvéreknek
pedig a 94%-a.
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A HAZTARTASOKF OSSZETETELE

A népesség haztartasszerkezet szerinti
megoszlasarol alapvetden a népszamlalasok
és a népszamlalasok kozotti években meg-
tartott mikrocenzusok alapjan tajékozodha-
tunk. Ezen kival egyéb lakossagi adatfelvé-
telekbdl is rendelkezésre alinak még adatok,
amelyek pontossaga, fogalomhasznalata
azonban gyakran nem teszi lehetdévé az
Osszehasonlitast. A legutobbi mikrocenzus
2016-ban volt, akkor 4,02 millid maganhaz-
tartast szamoltak 6ssze az orszag teruletén.
Ezek kozel harmada, tobb mint 1,2 millid
egyszemélyes haztartas volt, ami azt jelenti,
hogy a maganhaztartasokban ¢élé lakossag
13%-a egyedUl élt (1. tablazat). Az egyedul
élok nem tekintheték homogén csoportnak,
sem a demografiai jellemzdéik, sem pedig
abban a vonatkozasban, hogy milyen életut
all mogottik, milyen haztartasokban éltek
kordbban. Az idbsebb korosztalyokban
jellemzéen a tars elvesztése, a gyermekek
felnétté valasa és elkdltdzése eldzi meg az
egyszemélyes haztartds Kkialakuldsat, de
egyre nagyobb jelentésége van a valasnak
is. A fiatalabbaknal leggyakrabban a szU-
161 hazbdl valo elkdltdzéshez vagy a par-
kapcsolat felbomlasdhoz kapcsolodik az
egyszemélyes haztartasok kialakuldsa. Az
egyedul élék abban az értelemben is kuldn-
bozbek lehetnek, hogy mennyi ideje élnek
egyedul, kiknél atmeneti, kiknél tartdsabb ez
az élethelyzet, amely kérdéssel részletesen
foglalkoztunk kotetlnk kordbbi kiaddsaban
(Monostori és Murinko, 2018).

A haztartasok kdzel negyede parkapcso-
laton alapuld, gyermek nélkuli haztartas:
13%-ukban 65 év alattiak élnek, 11%-ukban
mindketten betoltotték a 65. életéviket
Ezek a haztartasok is sokfélék lehetnek:
egy részuknek nincsenek gyermekeik, ezen
beltl vannak gyermekvallalas el6tt allo
parok is, mig masok idésebbek és a gyer-
mekeik Kirepllése’ utani életszakaszban
vannak. Kulénbdzhetnek abban is, hogy az
els® vagy a tobbedik parkapcsolatban él-

nek. Ide soroljuk azokat is, akik ugyan nem
élnek egyUtt a gyermekeikkel, de egyUtt él-
nek egyikéjuk szuldjével.

A hdaztartdsok 32%-aban 25 év alatti
gyermekek is élnek, 25%-ukban két szuld,
7%-ukban egy neveli a gyermekeket. A gyer-
mekes haztartdasok szama kozel 1,3 milliot
tesz ki. Ezeknek donté tdbbsége egycsa-
lados, kétgeneracids haztartds. A kétszu-
|6s haztartasok egy részében a gyerme-
kes csaldd Un. mozaikcsalad®. Mozaik-
csaladoknak azokat a csalddokat nevez-
zUk, ahol legaldbb egy olyan gyermek él,
akinek nem mindkeét ott ¢l felndtt a vér sze-
rinti sztléje. (1. tablazat)

A GYERMEKES CSALADOKF ES
HAZTARTASAIK

A haztartasok kérén belll a legnagyobb és
a legdifferencialtabb csoportot azok a haz-
tartasok képezik, amelyekben gyermekek is
élnek. Ha a gyermekes haztartasokat szeret-
nénk vizsgalni, akkor definidalnunk kell, hogy
kit is tekinttnk gyermeknek. Ez nem kénnyU
kérdés, és a definicid nyilvanvaldan attol is
flgg, hogy mik a vizsgalati céljaink. A gyer-
mekkor hatarai az utobbi évtizedekben je-
lentésen kitolodtak, ezért a kutatasok tobb-
sége mar nem a 18, hanem a 25 év alattiakat
tekinti gyermeknek. Ezt az életkori hatart al-
kalmaztuk mi is. Ezeknek a haztartasoknak
kdzel a negyedében (24%) a legfiatalabb
gyermek O és 3 év kozotti, 9%-aban 4-5
éves, 36%-aban pedig 6 és 14 év kdzotti. A
gyermekes haztartasok kdzel harmadaban
mar a legfiatalabb gyermek is betdltotte a
14. életévet.

Az aldbbiakban részletesen vizsgaljuk a
gyermeket nevel§ haztartdsok szerkezetét
és a szociodemografiai jellemzdiket. Ezek-
nek a tagoltsaga tobb szempont szerint is
vizsgadlhato. A parkapcsolaton alapuld és az
egyszulés haztartdsok/csalddok ardnyanak
vizsgdlata altaldban szerves részét képezi
a szocioldgiai és demografiai kutatasoknak.
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1. lablazal. A haztartasok és a haztartasban 616k szama 6s megoszldsa, 2016

Haztartasok A haztartasban él6 személyek
Haztartasszerkezet megoszIasa, szama, megoszIasa, szama,
% ezer % ezer f6

egyedul 16, 65 évesnél fiatalabb 16,5 663.6 6,9 663.6
egyedul €l6, 65 éves és annal iddsebb 13,8 553,6 5,8 553,6

mindketten 65 évesnél fiatalabbak 12,9 518,0 11,4 10924

legaldabb az egyikilk 65 éves vagy annal idésebb 10,5 4237 9,2 879,4

0-24 év kozotti gyermekkel 24,8 10024 41,8 4006,4
ebbdl:
nagyszulo(k) nélkul 22,9 923,7 375 3599.2
nagyszulével/nagyszulékkel 1,9 78,8 4,2 4072

csak 24 év feletti gyermekkel 5,6 2241 78 749,7

0-24 év kozotti gyermekkel 7.2 2859 8,7 830,9
ebbdl:
nagyszulé(k) nélkul 6,1 246,1 71 676,3
nagyszulével/nagyszulékkel 1,0 39,8 1,6 154,7

csak 24 év feletti gyermekkel 6,4 258,6 6,1 585,6

Osszesen 100,0 40213 100,0 9586,7
Megjegyzés: 1.) A tablazat adatai a maganhdztartashan él6kre vonatkoznak. 2.) Gyermeknek tekintettik azokat, akiket a kérdezettek
gyermekstdtuszunak jeloltek, azaz olyan személynek, aki legaldbb az egyik szuljével egyitt él, de nem él egyutt a partnerével, illetve
a gyermekével. A népszamlalasi adatkozlésekben gyermeknek ezen a koron belll csak azokat tekintik, akiknek a csaladi dllapota nétlen
vagy hajadon, miazonban ezt a kritériumot nem alkalmaztuk. Ebbdl adéddan a gyermekes csalddokban él6k ardnya a mi szamitdsaink
szerint valamivel magasabb, mint a népszamldlasi adatkozlésekben. 3.) A Parkapcsolatban él6k, gyermek nélkil kategoridja tartalmazza
azokat is, akiknek a haztartasaban mas személyek is élnek, példaul egy felmend rokon. Viszont amennyiben ezek a személyek egy Ujabb
csaladot képeznek, tehat példaul a par mellett élegyikéjuk mindkét sziléje, akkor a ‘Tébbcsalddos haztartdsok (gyermek nélkil) katego-
ridba kerultek. A "Parkapcsolatban 16k, gyermek(ek)kel’ és az 'Eqyszilds haztartasok’ kategoridja tartalmazza az egy- és a tobbcsalddos
haztartasokat is. Ezekben a kategoridkban kulon alkategoriaként taldljuk a nagyszulével/nagyszulékkel €16 gyermekes haztartasokat.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitds.

Ennek egyértelmUen az az oka, hogy a leg-
tobb orszagban, igy Magyarorszagon is a
parkapcsolaton alapuld és az egyszulds csa-
ladok életkordlményei jelentdsen eltérnek
egymastol. 2020-ban példaul az egyszUulés
csaladok jovedelmi szegénységi ratdja ha-
romszorosa volt a parkapcsolaton alapuld

gyermekes csaladok szegénységi mutato-
janak. A mozaikcsaladokat ugyanakkor rit-
kabban kulonitik el a kétszllés csalddokon
beltl, noha a mozaikcsaladban élék életut-
ja is alapvet6en eltér azokétol, ahol két vér
szerinti szUl6 neveli a gyermekeket, és 6k is
szamos vonatkozasban hatranyos helyzet-
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A szilok

Csaladtipus kapc;olatanak AielEinos
Ipusa iskola
, Hazassdg 28,0
Intakt csalad Elettarsi kapcsolat 215
: , Hazassag 4,0
Rl EsElet Elettérsi kapcsolat 74
Egyszul6s csalad 39,0
Ossszesen 100,0

L. A killonbozé csalddtipusokban 616 gyermekes csalddok ardnya a szildk iskolai végzettsége szerint, 2016*

)

A szUl6k iskolai végzettsége

szakmunkas-
képz6 / érettségi diploma 0sszesen
szakiskola

45,7 52,1 65,0 524

144 12,9 8,0 124

6,5 6,9 7.8 6.8

8,0 5.7 37 5.6

25,5 22,4 15,6 22,5

100,0 100,0 100,0 100,0

Megjeqgyzés: Gyermekes csalddoknak azokat a csalddokat tekintettilk, akik legaldbb egy 24 éves vagy annal fiatalabb gyermeket nevelnek.
A szil6k iskolai végzettségénél a magasabb végzettséqgu szild iskolai végzettségét vettik figyelembe.

Forras: KSH, 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

ben vannak az intakt csalddokhoz” képest
(Harcsa és Monostori, 2020). Raadasul bi-
zonyos csaladtipusokban a mozaikcsaladok
jelentésen felUlreprezentaltak, ami indokolja
a kiemelt vizsgalatukat. llyenek példaul a
3 vagy tobb gyermeket neveldk, amelyek
rekrutacidja részben a mozaikcsaladok ala-
kulasabol toérténik (Harcsa és Monostori,
2014). Ezek az egyuttélések tobbségében
olyan gyermekes csaladok, ahol legalabb az
egyik szulé mogodtt mar van egy olyan par-
kapcsolat, amelyben gyermek szUletett, de
a kapcsolat valas/szétkoltdzés vagy oOzve-
gyulés miatt véget ért.

2016-ban a 25 év alatti gyermeket ne-
veld csaladok 65%-a intakt, 13%-a mozaik,
23%-a egyszUulés volt. Nagyon jelentdsek
a tarsadalmi kulonbségek abban a vonat-
kozdsban, hogy az egyes csoportokban
miként oszlik meg ez a harom tipus. Minél
magasabb a szulék iskolai végzettsége, an-
nal nagyobb valdszinlséggel élnek intakt
csaladban (2. tablazat). A parkapcsolaton
alapuld gyermekes csaldadok korében a szU-
6k tdbbsége hdzassagban él. Ugyanakkor
elmondhaté, hogy a hdzassagok aranya
az intakt csalddokban lényegesen maga-
sabb, mint a mozaikcsalddokban. Es minél
magasabb a szUl6k iskolai végzettsége,
annal jellemzdébb, hogy hazassagban élnek
(2. tablazat).

A mozaikcsaladok belsd differencialtsaga-
nak egyik f& dimenzidja, hogy szlletnek-e
koz6s gyermekek. Osszességében 2016-ban
a mozaikcsaladok 43%-aban élt legaldbb
egy kozos gyermek. A hazassagban élékre
ez jellemzébb volt, mint azokra, ahol a szU-
|6k élettarsi kapcsolatban élnek, noha itt
nyilvanvaldan kérdéses az oksagi kapcsolat
iranya. A koz6s gyermek szlletése miatt
ugyanis sok esetben az egyutt élé szuldk
hazassagot is kotnek (/asd errdl a kérdésrdl
az Parkapcsolatok, hazassagkdtes fejeze-
tet). Az iskolai végzettséget tekintve el-
mondhato, hogy az altalanos iskolai vég-
zettségl szuléknél volt a legmagasabb
azoknak az ardnya, ahol kdzo6s gyermekek is
éltek a mozaikcsaladban, mig ez a legkevés-
bé a kozépiskolai/gimnaziumi végzettségu-
eket jellemezte (7. dbra).

Az intakt, a mozaik- és az egyszUl&s csala-
dok abban is kulénbdznek egymastol, hogy
hany gyermeket nevelnek. A gyermekszam
az egyszUlds csaladokban a legalacsonyabb,
és a mozaikcsaladokban a legmagasabb.
Osszességében a gyermekes csaladok felé-
ben egy 24 éves vagy annal fiatalabb gyer-
mek nevelkedik (2. abra). Az egyszUlés csa-
ladok korében azonban az aranyuk 63%. Az
intakt csaldadok 47, a mozaikcsaladok 42%-a
egygyermekes. A kétgyermekesek aranya a
gyermekes csalddok 6sszességében 35%, a
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legmagasabb, 39% az intakt csalddokban.
A harom vagy tébb gyermeket neveldk
15%-ot tesznek ki, de itt is jelentdésen elté-
réek a csaladtipusok: az intakt csaladok 15,
a mozaikcsaladok 23, az egyszulésdk csak
9%-a nagycsalados (2. abra).

1. dbra. Azoknak a mozaikcsalddoknak az ardnya, ahol kézos gyer-
mekek Is éltek, a sziilék parkapcsolattipusa és iskolai végzettsége
szerint, 2016

%
70

57,7
601 55,0
514 50,
50 | 47) '
40 36,2
30 4 26,7 26,6
20 4
10 4
O N T T .
Altaldnos iskola  Szakmunkasképz Erettségi Diploma

A sziilok iskolai végzettsége

Hazassag = Elettarsi kapcsolat

Megjegyzés: Gyermekes csalddoknak azokat a csaladokat tekin-
tettlk, ahol legaldbb egy 24 éves vagy annal fiatalabb gyermeket
nevelnek. A szil6k iskolai végzettségénél a magasabb végzettségu
iskolai végzettségét vettilk figyelembe.

Forrds: KSH, 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

2.dbra. A gyermekes csalddok megoszldsa gyermekszam szerint,
2016

Osszes gyermekes csaladd 49,8 _
Egyszul6s csaladok 63,4 -
Mozaikcsaladok 42,0 _
Intakt csaladok 46,6 _
T T T T 1

0 20 40 60 80 100%
1gyermekes = 2 gyermekes = 3 vagy tobb gyermekes

Megjegyzés: Gyermekes csaladoknak azokat a csalddokat tekin-
tettlk, ahol legaldbb egy 24 éves vagy annal fiatalabb gyermeket
nevelnek.

Forrds: KSH, 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

A gyermekes csaldadokhoz nagyszUuldk
is kapcsoldédhatnak. Szamitasaink szerint
majdnem minden tizedik gyermekes haz-
tartasban (9%) él legaldbb egy nagyszUld
is. Kozel 6%-ukban csak egy nagymama,
1%-ukban csak egy nagypapa, és tobb
mint 2%-ukban legaldbb két nagyszuld él a
csaldddal. A haromgeneraciés egyuttélési
forma egyértelmlen az alacsonyan kvalifi-
kalt szUldk haztartasaiban jellemzdbb. Az
alapfoku végzettségliek korében kétszer
akkora a nagyszulés haztartasok aranya, mit
a diplomasoknal (3. tdbldzat). Elettorténeti
adatok hidnyaban nem tudjuk, hogyan
keletkeznek ezek a haztartasok. Egy részuk
olyan, amelyben a szUl6i generacio el sem
koltdzott a nagyszuldktdl, tehat az uj csalad
|étrejottekor is mar a szUldk egyltt éltek a
nagyszulékkel. Mas részuknél viszont visz-
szakoltdzesrdl beszélhetlink, amikor a gyer-
mekes csaldd a nagyszuldi hazba koltdzott.
Feltehetéen ez az egyszulds csalddokban
jellemzdébb, mint azokban, ahol a szulék par-
kapcsolatban élnek.

3. tdbldzat. A hdromgenerdcios haztartdsok ardnya a gyermekes
hdztartasok kilénbozd csoportjaiban

(%)
Héarom-
A gyermekes csaladok jellemzoi ﬁ;zr;::?gls?k
ardnya
A gyermekes csalddok tipusa
Parkapcsolaton alapuld gyermekes csalad 79
Egyszulés csaldd 13,9
A szUil6 iskolai végzettsége a gyermekes csalddban
Legfeljebb 8 dltaldnos 11,7
Szakmunkasképzd 119
Erettségi 10,2
Diploma 5,7
Osszesen 92

Megjegyzés: 1.) Gyermekes csalddoknak azokat a csalddokat tekin-
tettiik, ahol legaldbb egy 24 éves vagy annél fiatalabb gyermeket
nevelnek. 2.) A parkapcsolaton alapuld csalddokban a magasabb
végzettségl szilG iskolai végzettségét vettiik figyelembe.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajt szdmitds
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MILYEN TiPUSU CSALADOKBA
SZULETTEK A GYERMEKEK
2018-2019-BEN?

Mar a szlletések idején jelentés kulonb-
ségek vannak abban, hogy intakt, mozaik-
vagy egyszulds csalddba szUletnek-e a gyer-
mekek, illetve abban is, hogy az anya és az
apa hanyadik gyermekeként jéonnek a vilag-
ra; azaz vannak-e testvérei, és ha igen, ezek
a testvérek vele egy haztartasban élnek-e
vagy nem, illetve ezek a testvérek édestest-
vérek-e (mindkét szuld kozods), anyai vagy
apai oldalrol féltestvérek (csak az anya, vagy
csak az apa kdzds), vagy mostohatestvérek
(egyik szul6 sem kodzos). Az aldbbiakban a
2018-2019-ben szuletett gyermekek csaladi
szerkezetének egyes jellemzéit tekintjuk at
szUletésuk el6tt két honappal, a gyermekek
szemsz6gebdl vizsgalva a kérdést.

Elemzésink a Népességtudomanyi Ku-
tatéintézet Kohorsz'18 Magyar SzUletési
Kohorszvizsgalatanak els¢ adatfelvételére
épul, amely a 7. honapban lévé kismamak
kérében, a varandosok kdzel 10%-0s, orsza-
gos, reprezentativ. mintdjan zajlott, meg-
kozelitéleg 8400 gyermeket érintett, akik
2018-2019-ben szUlettek (Veroszta et al.,
2018; Szabo et al.,, 2020). Az anya varandos-
saganak 7. honapjaban értelemszerlien még
a kohorsz kutatdsban ,részt vevd” magzat-
rol beszélhetnénk, mi azonban gyermekként
fogunk rajuk hivatkozni.

Csaladtipusok a varanddssag
7. hdnapjaban

A gyermekek tulnyomo tdbbségének, 96%-
anak az anyja parkapcsolaton alapuld csa-
ladban élt a varanddssag 7. hdnapjaban:
azaz olyan csaladban, ahol vele egy haztar-
tasban élt a férje (55%) vagy az élettarsa
(41%). 4%-ot tett ki azon gyermekek aranya,
ahol az anya ebben az idészakban partner
nélkul élt, ami alatt azt értjuk, hogy nem volt
partnerkapcsolata, vagy a partnere ktlon élt

téle. Ez az arany alulbecsultnek tekinthetd
a kordbbi kutatdsok eredmeényeihez képest,
amelyek a gyermekek szuletési idejének a
kérnyékére vonatkozéan gyUjtottek adato-
kat az anya partnerkapcsolati helyzetérdl,
csaladjarol. (A témdra vonatkozo kilonbézé
adatforrasokkal kapcsolatos értelmezések-
rél 1asd az elsé keretes irast.)

A partnerkapcsolaton alapuld csalddok
nemcsak abban kulénbodzhetnek, hogy ha-
zassagon vagy élettarsi kapcsolaton ala-
pulnak-e, hanem abban is, hogy intakt vagy
mozaikcsaldadok. A gyermekek nagy toébbsé-
gének, 85%-anak az anyja intakt csalddban®
élt varandossaganak a 7. hdénapjdban, azaz
olyan csalddban, ahol mindkét szUlé a csalad-
ban él6 dsszes gyermek vér szerinti szuldje,
beleértve a nemsokdra megszuleté gyerme-
ket is. Ugyanebben az életszakaszban a gyer-
mekek 11%-adnak az anyja mozaikcsaladban®
élt, tehadt olyan csaladban, ahol a gyerme-
kek ket szuldvel élnek egyltt, és legalabb
egy olyan gyermek él a csalddban, akinek az
egyik ott él6 szulé nem a vér szerinti szUldje,
beleértve a nemsokara szlletd gyermeket is.
Az intakt csalddok korében magasabb a ha-
zastarsi kapcsolatban é16 szuldk aranya, mig
a mozaikcsaladok korében az élettarsi kap-
csolatban élék vannak tobbségben (3. abra).

3. dbra. A gyermekek megoszldsa aszerint, hogy milyen tipusu
csalddban élt az anyjuk a vdrandossag 7. hdnapjaban, 2018-2019

Egyediilallo

Mozaikcsalad

Nincs partner
LAT

Elettars

Hazas

51% | Hazas

Elettérs

Intakt csaldd

Megjegyzés: LAT= |atogatd partnerkapcsolat.
Forrds: Kohorsz'18 varandés kutatds. Sulyozott adatbazis. N=8403.
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A csaladtipusok és a varandos ndék demo-
grafiai jellemzdi 6sszefliggenek egymassal (4.
abra). Szignifikdnsan magasabb aranyban él-
tek varandossaguk 7. honapjaban intakt csa-
ladban a 25-34 éves, magasabb (legaldbb
kdzépfoku) iskolai végzettségl, magasabb
(legaldbb a 3. 6tddhoz tartozo) haztartasi jo-
vedelmU, hazas, elsé gyermekiket vard nék',
akik nagyobb lélekszamu (50 ezer fésnél
nagyobb vagy Budapesten) telepuléseken
éltek. Mozaikcsaladban pedig a 35 évesnél
id6ésebb, alacsony (legfeljebb szakmunkas)
iskolai végzettségu, alacsony (alsd két 6tdd-
hoz tartozo) haztartasi jovedelmd, élettarsi
kapcsolatot fenntartd, gyermekes nék éltek,
zOdmeében a kisebb (20 ezer fés) lélekszamu
teleptlésekrdl. A varandossaguk 7. honap-
jaban egyedul él6 ndk pedig szignifikdnsan
magasabb ardnyban voltak jelen a 24 évesnél
fiatalabb, alacsony (legfeljebb szakmunkas)
iskolai végzettségUl, alacsony (els6¢ 6toédhdz
tartozo) haztartasi jovedelmd, kis [élekszamu
(5000 fésnél kisebb) telepulésen élo, elsd
gyermekiket vard nék korében. Azaz a tarsa-
dalmi-gazdasagi szempontbdl hatranyosabb

helyzetben él6 varandos ndk a gyermekik
szlletése el6tt két hdnappal szignifikdnsan
magasabb aranyban éltek egyedul vagy mo-
zaikcsaladban.

Ezeknél az 0sszeflggéseknél érdemes
szem el6tt tartani, hogy nem feltétlenul
ok-okozati  kapcsolatokat jeldlnek, ha-
nem egyUttjarasokat. Kuldénbdzd hatdsok
épulnek egymasra, hiszen tobb itt bemuta-
tott tényezd is szorosan 6sszefligg. Példaul,
az idésebb ndék korében inkdbb lehetnek
olyanok, akik mar felbontottak elsd par-
kapcsolatukat és ujat alakitottak ki, ezaltal
az idésebb ndk korében értelemszerlien
magasabb a mozaikcsaladban él6k ardnya.
A gyereket vard nagyon fiatal nék altalaban
alacsonyabb iskolai végzettséglek, az ala-
csony iskolai végzettségl ndkrél pedig azt
lattuk, hogy nagyobb eséllyel éinek egyedul,
azaz emiatt is el6fordulhat, hogy a fiatal nék
kérében magasabb az egyedul élék ardnya.
Azt is tudjuk, hogy minél magasabb az is-
kolai végzettség, annal nagyobb eséllyel él
az illeté magasabb jovedelm( haztartasban,
vagy nagyobb [élekszami telepulésen, te-

4.dbra. A gyermekek megoszldsa aszerint, hogy milyen tipusu csalddban élt az anyjuk a vdrandossdg 7. hdnapjaban az anya demogrdfiai

Jellemzéi szerint, 2018-2019

kozépfoku
fels6foku

max. 8 osztaly
szakmunkds

1-legalacsonyabb

Varandos életkora Iskolai végzettsége

Fayaty

= ntakt == Mozaik Egyeduléls

Forras: Kohorsz '18 Varandos kutatds. Sulyozott adatbazis. N=8403.

Ekvivalens (ht)
jovedelmi 6todok

élettarsi

5-legmagasabb
5000-19 999
20 000-49 999
Budapest

50 000-1000 000

Telepulés lakossagszam Parkapcsolat Paritds

tipusa

"'Az elsé gyermekiiket vard hdzas- vagy élettarsak csaladjat az intakt csalddok kozé soroltuk abban az esetben, ha az anya és apa is a

gyermek vér szerinti szilje.
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hat ezek a hatasok mind egylttesen jelen-
hetnek meg akkor, amikor azt mérjik, hogy
a magasabb iskolai végzettségl, magasabb
jovedelmU és nagyobb lélekszamu telepl-
léseken él6 ndék nagyobb valdszinlséggel
élnek intakt csaladban. Mindezen hatasok
egyUttes elemzésére egyelére nem allnak
rendelkezésre a megfeleld longitudinalis

AZ EGYEDUL ELO NOK KORE-
BEN SZULETETT GYERMEKEK
ARANYA

A Kohorsz'18 kutatas adatai alapjan a
2018-2019-ben szUletett gyermekek 4%-
anak az anyja bevallasa szerint egyedul
élt a gyermek szuletése el6tt két honap-
pal (ebbdl 2% azoknak gyermekeknek az
aranya, akiknek az anyjanak volt ktlon élé
partnere). Noha ugyanilyen modszerrel
meég egyetlen kutatas sem vizsgalta ezt a
kérdést, a korabbi kutatasok alapjan valo-
szinlnek tlnik, hogy ez az adat alulbecsult.
Ugyanakkor fontos szem el6tt tartani, hogy
éppen a 2019-ben szUletett gyermekek
esetében fordult elé magasabb aranyban
az eldzb években szlletett gyermekekhez
képest az, hogy a hazassagkotés eldtt mar
varandos anya a szUulés el6tti 2-3 honapban
kotott hazassagot (lasd a Gyermekvallalas
fejezetet), igy lehetséges, hogy emiatt a
gyermekuket egyutt él6 partner néelkul
varo ndk aranya az utébbi években csdk-
kent, amit elsésorban a csaladpolitikai in-
tézkedések hatasaként értelmezhetink.
Az1990., 2001. és 2011. évi népszamlalasok
keresztmetszeti mintain végzett szamita-
sok szerint azoknak az anyaknak, akiknek
a legfiatalabb gyermeke legfeljebb féléves
volt, a 13-15%-a nem élt parkapcsolatban
(Harcsa és Monostori, 2014). Ugyanakkor
- ahogyan a szerz6k hozzateszik - ez nem
feltétlentl jelenti azt, hogy az anyaknak
nincs parja, vagy hogy a szulék nem ko-
z6sen vallaltak a gyermeket. Ezeknek az

adatok, ugyanakkor ezek az egyszer( két-
dimenzids 6sszefliggések is egyértelmulen
jelzik, hogy a mozaik- vagy egyedul él¢/
egyszUlds csaladi 1étbdl fakadd hatranyok
(Harcsa és Monostori 2014, 2020) egyutt
jarnak olyan tarsadalmi hatranyokkal, mint
példaul az alacsony iskolai végzettség és az
alacsony jovedelem.

eseteknek egy része ugyanis olyan, amikor
anyagi probléma, lakhatasi nehézség miatt
a szUl6k nem tudnak 6sszekdltdzni, vagy a
szUl6k munkahelyei nem egy telepulésen
vannak, esetleg az egyik szulé kulfoldon
dolgozik. Masrészt lehetnek Un. csaladi
okok is, amikor az apanak mar van egy
korabbi csalddja, ahonnan még nem tu-
dott elkdltdzni. Az Eletink forduldpontjai
kutatas 2008-as adatfelvételében pedig
a kutatok azt taldltak, hogy a gyermekek
10%-a szUletett egyeduldllé anya gyerme-
keként (Murinko és Foldhazi, 2012: 119).
lgaz - szintén az £F-adatokbdl szamolva -
az 1990-2002 kozott legfeljebb 14 éves
gyermekek 5, a 2003-2015 kozott ugyan-
ebben az életkorban levdk 6%-a a szlletés
korali idészakban csak az édesanyaval élt
egyltt (lasd a Gyermekdemografia feje-
zetet). Az élvesziiletési regiszter adatai
szerint pedig 2016-ban a gyermekek 11%-
anal sztletéstkkor nem volt hivatalos adat
az apara vonatkozoan (Makay és Spéder,
2018), pontosabban az anyak a szUlészeten
ilyen aranyban nem adtak meg adatokat az
apakra vonatkozoan. Ez persze jelentheti
azt, hogy nemismert az apa, de azt is, hogy
csupan az anya nem nyilatkozott rola, igy
azt sem tudhatjuk, hogy egyutt élnek-e
vagy sem. E sokféle adatforrasbdl szarma-
206 sokféle becslés azt sugallja, hogy nincs
pontos képunk arrol, hany anya vallalja
jelenleg a gyermekét egyedul, egyutt éld
partnerkapcsolat nélkul, de az attekintett
adatok alapjan szamunkra a 6-11%-0s arany
tlnik a legvaldszintbbnek.
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VISSZATEKINTES: A SZULOK
PARTNERKAPCSOLATI HELY-
ZETE A FOGANTATAS IDEJEN

A gyermekek tobbségét, 55%-at hazas-
sagban varjak szuleik a varandossag
7. honapjaban (3. dbra). A gyermek szule-
tésekor ez az adat valoszinlleg magasabb
lesz, hiszen a regiszteradatok legfrissebb
elemzése szerint a 2019. évi szUletések ext-
rémnek szamitanak abbdl a szempontbdl,
hogy a hazassag el6tt mar varandos nék
leginkabb a varandossaguk utolso két ho-
napjaban kotottek hazassagot (Kapitany,
2021). Felmerult bennink a kérdés, hogy
vajon a 2018-2019-ben szuletett gyermekek
mekkora aranya fogant mar eleve hazassag-
ban, illetve hogy a hazassagon kivUl fogant
gyermekek szUlei kdzUl mennyien és kik ha-
zasodnak 6ssze a varandossag 7. hénapjaig.
Szamitasaink azt mutattak, hogy a gyerme-
kek relativ tobbseége, 47%-a hazassagban
fogant, 45%-a élettarsi kapcsolatban és 6%-a
olyan kapcsolatban, ahol az anyanak kalén
él6 partnere volt. A tobbieknek vagy nem
volt ekkor partnertk (0,4%) vagy adathiany
miatt erre nem lattunk ra (3%).

A fogantataskor még nem hazasok 14%-a
kotott hazassagot a varandossag 7. ho-
napjaig. Ez a fogantataskor élettarsi kap-
csolatban élék 17%-a, mig a fogantataskor
egyedul élé ndk 7%-ara igaz. A gyermek
szlletéséig hazassagot kotdk aranya meg

Milyen testvérek varjak
a megszileté gyermeket?

A 2018-2019-ben szlletett gyermekek
tobbsége (53%) olyan csaladba szUletett,
ahol mar éltek testvérek. A testvérek nagy
tobbsége édestestvér volt: dsszesen a gyer-
mekek 41%-anak csak édestestvérei voltak
a csaladban. Korabbi kutatasok jelezték, az,
hogy valaki harmadik vagy tébbedik gyer-
mekként szUletik, nagy eséllyel azt jelenti,

természetesen ndvekedhet a hatralevo két
honapban. A fogantataskor még egyedul
él6 ndéknek tovabbi 59%-a dsszekdltdzott
a parjaval, és természetesen az dssze-
koltdzok aranya is ndvekedhet a szulésig.
Szignifikansan nagyobb valészinlséggel
kotottek hazassagot a varanddssag 7. ho-
napjaig a fogantataskor még nem hazasok
kdzul a 24 évesnél fiatalabb, felséfokunal
alacsonyabb iskolai végzettségl (azaz
legfeljebb 8 altalanos, vagy szakmunkas
vagy kozépfoku iskolai végzettsegu), elsd
gyermekiket varo, kevesebb mint 5 éve
parkapcsolatban élé nék.

KI.abra. Az anya parkapcsolati helyzetének alakuldsa a fogantatds
6s a vdranddssag 7. hénapja kézott, 2018-2019

Fogantatéskor:

hazassaaban (n=3908) 100

Fogantataskor:
élettarsi kapcsolatban 17
(n=3740)

Fogantataskor: | 9
egyeduléls (n=522)

0 20 40 60 80 100%

Vdranddssag 7. honapjdban: hazassaghan
= Vdranddssdag 7. honapjaban: élettarsi kapcsolatban
= \/drandossag 7. hénapjaban: kilon él6 partnerrel

Forrds: Kohorsz’'18 varandds kutatds. Sulyozott adatbdzis.
(A fogantataskor jellemz6 parkapcsolati forma szézalékdban.)

hogy nem ,hagyomanyos” csaladi kordlmé-
nyek kozé, hanem 0Osszetett testvérviszo-
nyok kozé szlletik (Veroszta et al., 2027,
Harcsa és Monostori, 2014). A 2018-2019-
ben szlletett gyermekek esetében azt 1atjuk,
hogy 3%-uk szuletett olyan csaladba, ahol
mar vegyesen voltak édes-, fél- vagy mos-
tohatestvérek, és 8%-uk érkezett olyan csa-
ladba, ahol csak fé/- vagy mostohatestvérek

- legnagyobbrészt anyai dagi féltestvérek -

éltek szlletésUk eldtt két honappal (5. abra).



6. HAZTARTAS- ES CSALADSZERKEZET

5. abra. A 2018-2019-ben sziiletett gyermekekkel eqy haztartasban €16 testvérek dsszetétele az anya varanddssaganak 7. hdnapjaban,

2018-2019

= Nincs testvér

= Csak édestestvér

= Csak édestestvér és més tipusu testvér
Csak mas tipusu testvér

Forras: Kohorsz 18 Vérandos kutatds. Sulyozott adatbazis. N=8403.

A gyermekek 47%-a olyan csaladba szu-
letett, ahol nem éltek testvérek (5. abra).
(Ezen gyermekek nagy részének persze a
késdbbiekben szulethetnek még testvérei).
A gyereknek azonban nem csupan abban a
csaladban élhetnek testvérei, amibe érkezik,
hanem azon kivUl is, egyrészt valasok miatt,
a masik szulénél, masrészt mert felndnek és
kuldon haztartasba koltdznek. Ezek kozul az
az élethelyzet a leggyakoribb (12,5%), ami-
kor az apanak a kordbbi parkapcsolatabdl
van gyermeke, akivel nem él egyutt (lasd
még itt: Veroszta et al., 2021). (A gyermekek
2,2%-anak volt az anyjuk korabbi parkap-
csolatabol szarmazo és kulon élé testvére.)

A csaldd- és haztartaselemzések egyik
sarkalatos kérdése, hogy pontosan kik is
tartoznak egy csaladba. A statisztikai gya-
korlatban a csalad hazastarsi vagy élettarsi
kapcsolaton alapuld egyuttélés, gyermek-
kel vagy gyermek nélkul; illetve csalad az s,
ha egy szulé (apa vagy anya) él egyltt egy
vagy tobb gyermekével. Ugyanakkor a csa-
ladok felbomldsa, atalakuldsa nyomaban a
testvérek szama is nagyobba, tipusa is egyre
Osszetettebbé valik, hiszen a szulék, illetve a
neveldszulék elézd parkapcsolataibdl szule-
tett gyermekei is testvérekkeé valnak, fél-, il-
letve mostohatestvérekké. Ezek a testvérek
vagy az anya, vagy az apa ujonnan létesult
haztartdsaban élnek tovabb (vagy kétlaki

== (sak fél- és mostohatestvérek
Csak anyai és apai féltestvérek

== Csak apai féltestvérek

= (sak anyai féltestvérek

életet folytatva egy ideig az anyanal, egy
ideig az apanal laknak), igy rendkivul 6sz-
szetetté valhat egy ilyen szuléi életut utani
Uj kapcsolatban szuletett gyermek testvéri
kérnyezete. Becsléseink szerint a 2018-2019-
ben szlletett gyermekek 6sszes testvérének
29, 6sszes édestestvérének 7, ¢sszes anyai
féltestvérének 29, 6sszes apai féltestvéré-
nek 94 és az 6sszes mostohatestvérének a
60%-a él egy masik haztartasban (6. abra).
A KkUlon hdztartasban él6 testvérek kozott
természetesen lehetnek olyanok is - a nagy
korkulonbség ellenére - akik akik mar feln6t-
tek és sajat, kulon haztartasukban élnek.

6. abra. A 2018/2019-ben sziiletett gyermekek testvéreinek megosz-
ldsa aszerint, hogy eqy hdztartasban vagy kilén haztartdsban,,élnek”
a gyermekkel, az anya vdrandossaganak 7. honapjaban, 2018-2019

Osszes testvér széma (n=9551) il -
Osszes édestestvér szama (n=5750) 93 I
(Osszes anyai féltestvér szama (n=1765) il -

(Osszes apai féltestvér széma (n=2016) 6_

Osszes mostohatestvér szama (n=23) 40

1
0 20 40 60 80  100%
A gyermekkel egy hdztartasban éI6 testvérek ardnya
== Mds hdztartdsban él6 testvérek ardnya
Forras: Kohorsz'18 varandds kutatds. Sulyozott adatbazis.
(Az 6sszes testvér, édestestvér, az anyai és apai féltestvér, illetve
mostohatestvér szdzalékaban.)
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KULON ELO APA, AKI
AZ ANYAVAL MAR NINCS
PARTNERKAPCSOLATBAN

A gyermek életutja és jolléte szempont-
jabol nemcsak az a fontos, hogy élnek-e
(kiskoru) testvérei egy masik haztartasban,
hanem az is, hogy a vér szerinti apja vele
egyUtt él-e vagy nem. Elemzéstnkben még
ezt a kérdést jarjuk korul a kisgyermekek
elsé életévei kapcsan: attekintjuk, hogy
mennyire elterjedt ez a jelenség a gyermek
korai életszakaszaban, a gyermekek mek-
kora részének van olyan kdlon €16 apja, aki
az anyaval (mar) nincs parkapcsolatban.?
A 2018-2019-ben szUletett gyermekek
2,5%-nak kualon él6, az anyaval (mar) nem
parkapcsolatban lévé apja volt a szuletéstk
elétt két honappal, a féléves gyermekek-
nek pedig 3,4%-a volt hasonlé helyzetben.
A sziletése eldtt két hdnappal még apjaval
egy csaladban 616" gyermekek 1,8%-anak
alakult ugy az élete féléves koraig, hogy a

MILYEN HAZTARTASBAN ELNEK
A FERFIAK ES A NOK?

A gyermekek csalddszerkezetének vizsga-
lata utdan bemutatjuk, hogy milyen kulénb-
ségek vannak a férfiak és a nék kozott a
tekintetben, hogy kllénbodzé életkorokban
milyen haztartasokban élnek. Ezek vizsga-
lata ugy lehetséges, hogy az egyénekhez
nemcsak azt rendeljik hozza, hogy milyen
haztartasszerkezetben élnek, hanem azt is,
hogy milyen szerepet toltenek be egy adott
haztartasban. Ezt a népszamladlasi gyakor-
lat csaladi allasnak™ nevezi. Ez ad lehetésé-
get arra, hogy példaul egy, a 20-as éveiben
jaro, egyszuldés csaladban €16 né esetében
elktlonitstik egymastol azt a két élethely-

vér szerinti apa elkéltozott a csaladbdl és
az anyjaval valo parkapcsolata is megszint.
A kulon éld, anyaval (mar) nem parkapcso-
latban levd apdk tobbsége tud a gyerme-
kérdl: a féléves gyermekek 94%-anak az
esetében van ez igy, és 29%-uk legalabb
hetente taladlkozik is apjaval. Ezen apak egy
részének mar van (masik) parkapcsolata (@
féléves, kulon él6 apaval rendelkezd gyer-
mekek 35%-anak az apjanak), és anyaval
nem kdzos gyermeke is. De kik voltak azok
a gyermekek, akiknek a szuletésuk eldtt két
honappal még igen, de féléves korukban
mar nem voltak szuleik partnerkapcsolat-
ban? Szignifikdnsan magasabb aranyban
tortént ez meg azokban az esetekben, ami-
kor akar az anya, akar az apa 24 évesnél
fiatalabb volt, amikor akar az anyanak, akar
az apanak legfeljebb 8 dltalanos iskolai
végzettsége volt, ha az anyanak a varan-
ddssag 7. honapjaban kulon él6 partnere
volt és ha a parkapcsolata kevesebb mint
harom éve tartott.

zetet, hogy az adott haztartdsban lehet &
a szuls, aki gyermekével/gyermekeivel él
egyUtt, és lehet & a gyermek is, aki egyedul
él6 szuldjével lakik egy haztartasban.

A fentebb bemutatott haztartasszerkezet
tipizalast (1 tablazat) némiképpen modosit-
va és személyi szintre adaptalva mutatjuk
be, hogy a ndék és a férfiak kdzott milyen
kulonbségek figyelheték meg, és hogyan
alakulnak ezek az életpalya kulonbdzé sza-
kaszain.

A haztartdsban gyermekszerepben él6"°
férfiak aranya a nagykoruva valas kezdd
idépontjatol egészen az idéskor kezdetéig
mindvégig magasabb, mint a nék korében
(7 abra). Természetesen az életpalya kuldn-
b6z szakaszain mast és mast jelent a gyer-

2 Ok nem a LAT-os (I4togaté parkapcsolatos) apak, mert a LAT-os apak anydval parkapcsolatban vannak, csak nem egy(tt, egy haztar-

tasban élnek.
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mekstatusz, amit az kot 6ssze, hogy ezekben
az esetekben a kérdezettek nem az altaluk
alapitott csalddban élnek, hanem a szar-
mazasi csaladban, a szul6 gyermekeként.
A nemek kozotti kuldnbség a 20-as
éveik végeén és a 30-as éveik elsd fe-
lében jarok kdzoétt a legnagyobb. Ez
Osszeflgg azzal, hogy a férfiak ké-
s6bb alapitanak 6nalld csaladot, mas-
részt egy kapcsolat felbomlasa utan a
férfiak nagyobb ardnyban koltdznek
vissza a szUl6i hazba, illetve, hogy a
férfiak kodzott nagyobb azoknak az
aranya is, akik nem alapitanak 6nallo
csaladot.

/. abra. A gyermekszerepben él6k ardnya, 2016

%

WOO,'/‘I*-‘
90 |
80 |
70 ]
60 |
50 |
40 |
30 |
20 |
10
==
1 4 710131619 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 64 67 70
éves
= Férfiak N6k

Megjegyzés: A mutaté a gyermekszerepben él6k ardnyat az 6sszes,
adott kort személyhez viszonyitja.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

A gyermekszerepben él6k aranya azzal
is 0sszefugg, hogy mennyien folytatnak
kdzép- és felsdéfoku tanulmanyokat, hiszen
nyilvanvaléan azok, akik még tanulnak
sokkal kisebb eséllyel koltdznek el a szu-
leiktél. A gazdasagi aktivitas szerinti vizs-
galatok ugyanakkor azt mutatjak, hogy a
tanuldi palyafutdasukat mar befejezék koré-
ben is magas a szlleikkel ¢l6 fiatalok aranya

(8. abra). Kuléndsen igy van ez azokndl a
férfiaknal, akik mar nem tanulnak, de nem
is dolgoznak. A 30 év koruli, nem tanulo és
nem dolgozo6 férfiaknak példaul korulbell
a fele a szUleivel vagy az egyik szuléjével
él. A kései csalddalapitdas mellett itt az is
szerepet jatszik, hogy ezek tdbbségében
alacsonyabb végzettségl férfiak, akiknek
egy része mar alapitott csalddot, de annak
felbomlasa utan Ujra visszakoltozott a szuldi
hazba. Tovabba az alacsony iskolai végzett-
ségu férfiak korében azoknak az ardnya is
magasabb, akik egyaltalan nem alapitanak
csaladot, nem létesitenek parkapcsolatot,
nem lesznek gyermekeik.

8. dbra. A gyermekszerepben él6k ardnya aszerint, hogy valaki
tanul vagy dolgozik, 2016
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= Tanul, férfi

= = Dolgozik, férfi

== Nem dolgozik és nem is tanul, férfi

Tanul, né
Dolgozik, nd
Nem dolgozik és nem is tanul, né

Megjegyzés: 1). A mutatd a gyermekstatuszban él6k ardnyat
az 0sszes, adott kort és statuszu személyhez viszonyitja.
2.) Mivel ez esetben arra koncentrdltunk, hogy milyen kilonbségek
vannak a tanulok és azok kozott, akik mdr befejezték a tanuldi
pélyafutdsukat, az adatokat a 16 év felettiekre szamitottuk ki.
A tanuldstatuszban levék aranya 27 éves kor utdn jelentésen le-
csokkent, és az adatok emiatt nagyon hektikussa valtak, ezért a
tanulok vizsgalatat 27 éves korig terjesztettik ki. A tébbi csoportot
a 40 éves korosztalyig figyeltiik meg.

Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.
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A férfiak és a noék életpalydjat tekint-
ve abban is jelentdés a kulonbség, hogy
mennyien élnek olyan haztartasban, ahol
nincsenek gyermekek, hanem parjukkal
hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban
élve alkotnak csaladot (9.dbra). A fiatalabb
korosztalyokban a kuldnbség elsdsorban
abbdl adddik, hogy a férfiak késébb lépnek
egyuttélésen is alapuld parkapcsolatba.
A 30-as és 40-es korosztalyokban érte-
lemszerlen egymashoz nagyon kozeli ér-
tékeket lehet mérni. A 60 év felettieknél
viszont egyértelmlen megndvekednek
a kuldnbségek. A két nem kozotti elté-
ré varhato élettartam és az a tény, hogy
a parkapcsolatokban él6k korében altala-
ban a férfiak 4-5 évvel idésebbek a nék-
nél, ahhoz vezet, hogy a nék korében az
egyre idésebb Kkorcsoportokban egyre
jelentésebben visszaesik a parjukkal élék
aranya. A 80-84 éves néknél 20, a 85 év
felettieknél pedig 10% ald esik az ilyen
haztartasok aranya. A férfiaknal viszont
60%-ot is eléri ezeknek az egylttélések-
nek az aranya.

9. dbra. A pdrkapcsolatban, gyermek nélkil 616k aranya, 2016
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Megjegyzés: 1.) A mutaté a parkapcsolatban, gyermek nél-
kal él6k ardnyat az 6sszes, adott kort személyhez viszonyitja.
2.) Csak az egyittélésen alapuld parkapcsolatokat vettik figyelembe.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szdmitas.

A haztartdsok legnagyobb csoportjat
a gyermekes haztartasok teszik ki. Ezek
kdzott is azok, ahol kiskorld vagy olyan
gyermekek élnek, akik legfeljebb 24 évesek.
Ezeknek a gyerekeknek dontd tdobbsége
meég iskoldaban van, vagy csak néhany éve
fejezte be a tanulmanyait. Noha a szuléség
nem feltétlenul jelenti azt, hogy a szuldk
és a gyermekek egy haztartasban élnek,
a szUléségnek meégiscsak ez a legjellem-
z6bb ’létformaja’. Ebben a vonatkozasban
a nok és a férfiak kozott az a legnagyobb
kulonbség, hogy a nék kdzdtt magasabb
a gyermekeikkel él6k aranya, és ez a élet-
palya kulonbdzé szakaszaira egyarant jel-
lemzé. A ndknél a 30-as éveik végen, illet-
ve a 40-es éveik elsd felében jarok kozott
meérhetdek a legnagyobb értékek. Ezekben
a korcsoportokban a néknek kortlbelll a
70%-a, de a 40-es évek elején jaroknak tobb
mint haromnegyede a gyermekével egyUtt
éloszuldszerepében van. Aférfiaknalinkabb
a 40-es évek teljes szakaszan jellemzéek
a legmagasabb értékek, ekkor korulbelll
60%-uk él ilyen haztartasban (70. abra).
A nemek kozotti kulonbség egyik fontos
magyarazata, hogy a nék kozott sokkal
magasabb az egyszUlés haztartdasok ara-
nya.

A gyermekes haztartasokon belll egy
specialis csoportot képeznek azok, ahol a
két generacidval egyutt még egy harmadik
is él. Ezek a nagyszUlés gyermekes csaladok.
A hdromgeneracios egylttélések a gene-
raciok kozotti tamogatas egy specidlis for-
majanak tekintheték. Korabbi kutatdsok
ugyanis azt mutatjdk, hogy ez az egyutt-
élési forma alapvetden a rosszabb anyagi
helyzetben levékre jellemz6, illetve azokra,
akik valamilyen komolyabb életesemény (pl.
valas) utan koltdznek Ujra 6ssze az idésebb
szUl6kkel. Ha a nemek kozotti kuldnbséget
nézzuk, akkor azt mondhatjuk, hogy a ha-
rom generacios haztartasban élék aranya
is a n6k korében magasabb. Ez egyébként
nemcsak a szuléi, hanem a nagyszUloi
generaciora is elmondhatd, hiszen a ha-
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10. dbra. A killonbozé szildi szerepekben él6k ardnya, 2016

Férfiak NOk
% %
100 100 _
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80 | 80 |
70 | 70 |
60 | 60 |
50 | 50 |
40 | 40 |
30 | 30 J
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0 | 10 ]
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= S70I6ként, 0-24 éves gyerekekkel (nagyszulés) = Sz0l6ként, 0-24 éves gyerekekkel (egyszilds)

== Sz0l6ként, 0-24 éves gyerekekkel (mozaik) Szul6ként, 0-24 éves gyerekekkel (intakt)

Megjegyzés: 1.) A mutatd a haztartasban szul6ként (0-24 éves gyermek sziléjeként) él6k aranyat az 6sszes, adott kortl személyhez
viszonyitja. 2.) Sztlének ebben a mutatéban nem csak a vér szerinti sziléket tekintettiik, hanem azokat, akik sz(il6i statuszban vannak
egy haztartdshan, akar vér, akar nem vér szerinti sztléként. 3.) NagyszUl6s csalddba éléknek soroltuk az 6sszes olyan szUl6t, akinek a
csaladjaban legaldbb egy nagyszulé is élt, fliggetlendl attél, hogy maga a gyermekes csaldd intakt, mozaik vagy egyszilés csalad. Mivel

anagyszulés csalddok viszonylag kis ardnyban fordultak el6, igy azokat mar nem bontottuk meg a fentebb emlitett szempontok szerint.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

11.abra. A 24 évesnél iddsebb (felndtt) gyermekeikkel egyitt 616 szilék aranya, 2016

Férfiak NOk
% %
100 100 _,
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40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80

= S70I6ként, par nélkal, 24 év feletti gyermekkel == S70l6ként, parban, 24 év feletti gyermekkel

Megjegyzés: A mutatd a haztartasban szUl6ként él6k aranyat az 6sszes, adott kort személyhez viszonyitja.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szamitas.

romgeneracios haztartasok sokkal inkabb

nagymamas, mint nagypapas haztartasok
(Monostori, 2021).

Fontos aspektusa a szuléségnek az az

nétt gyermekeikkel egyutt él6  szulék ma-
gas aranya - ahogyan emlitettik kordbban
is - elsésorban a fiatalabb generaciok kései
onallosodasanak a kovetkezménye. Kulo-

élethelyzet is, amikor a szUl6k idésebb, 24
év feletti gyermekeikkel élnek egyutt. A fel-

ndsen azokbol a haztartdsokbol koltoznek
el késén a fiatalok, ahol az anya egyedul él.
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Ezen adatok alapjan ugyan nem tudjuk ala-
tamasztani a feltételezéstnket, de valdszi-
nlleg az is szerepet jatszik, hogy a fiatalok
a felbomlo parkapcsolatokbdl is nagyobb
aranyban koltdéznek vissza a szUléi hazba,
ha a szul§ - elsésorban az anya - nem par-
kapcsolatban él. Az 50-es éveikben jard ndk
kdzel harmada, a férfiak negyede él egyUtt
legaldbb egy 24 év feletti gyermekével
(11. abra).

Az egyszemélyes haztartdsok aranya
kuldndsen az iddsebb, a 60 év feletti
korosztalyokban magas. A fiatalok és a
kozépkoruak korében az egyszemélyes
haztartdsok aranya szinte minden korosz-
talyban 10% korul mozgott, jellemzéen
a férfiak korében egy Kkicsit magasabb
értékekkel. A 60 év feletti korosztalyok
esetében viszont nagyon elvalnak egy-
mastol a férfiak és a nék mutatoinak érté-
kei. A n6k korében egészen a legiddsebb
korosztalyokig erdteljesen novekszik az
egyedul él6k aranya. A 75 év feletti kor-
osztalyok mindegyikében a nék tdbb, mint
fele egyedul él (72. abra).

12.dbra. Az eqyszemélyes haztartdsban él6k ardnya, 2016
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Megjegyzés: A mutatd az egyszemélyes haztartdsban él6k aranydt
az 6sszes, adott kortl személyhez viszonyitja.
Forrds: KSH 2016. évi mikrocenzus. Sajat szdmitas.

A HAZTARTASOK OSSZETETELE
NEMZETKOZI KONTEXTUSBAN

A haztartdsszerkezet nemzetkdzi &ssze-
hasonlitasara nagyon kevés adat all rendel-
kezésre. Ezek egy része a népszamlalasok-
bol szarmazik, amelyek hasonld koncepci-
oval dolgoznak, és a legtdbb vonatkozas-
ban standardizalt fogalmakat hasznalnak.
Ugyanakkor az utolsd népszamlalasok
2010 korul voltak, tehat a jelenlegi helyzet
leirdsdra kevésbé alkalmasak. Emellett min-
den unids orszag éves gyakorisaggal kozol
haztartasszerkezetre vonatkozd adatokat
az EU-SILC-kutatasbdl, amely mar 2019-
re is rendelkezésre all, viszont egy teljesen
mas modszertannal dolgozik, mint a nép-
szamlalas. Tovabba a népszamlalassal 6sz-
szehasonlithaté adatok azt mutatjak, hogy
az EU-SILC kis mintajabdl, illetve a valasz-
megtagadasbol adddd torzuldasok miatt a
két adatforrasbdl szarmazo adatok kdzodtt
jelentésebb kulonbségek vannak. Ugy vél-
jUk azonban, hogy néhany esetben ezek
alapjan is lehetséges a nemzetkdzi 6ssze-
hasonlitas.

Eurdopa orszagaiban jelentdésebb eltéré-
seket mutat példaul az egyszemélyes haz-
tartasok aranya (73. abra). E vonatkozasban
jol 1athatd egy erdteljesebb észak-dél va-
lasztovonal és gyengébben egy nyugat-ke-
let vonal is. Svédorszagban, Finnorszagban
és Danidban a haztartasok kozel fele egy-
személyes, de nagyon magas a mutato ér-
téke Németorszagban és Esztorszagban is.
Az egyszemeélyes haztartdasok aranya a déli
orszagokban és tobb kdzépkelet-eurdpai
orszagban  (Szlovakia, Lengyelorszag)
is altalaban alacsonyabb, noha mindkét
orszagcsoportbol taldlunk olyanokat, ame-
lyek az egyszemélyes haztartasok ardanya
szerint feldllitott sorban inkdbb kbdzépen
helyezkednek el. Ilyen példaul Magyaror-
szag is, a déli orszagok kozul pedig Bul-
garia és Olaszorszag. Azt is meg lehet
figyelni, hogy ezen haztartasokon belll
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a gazdagabb orszagokban (Svédorszag,
Németorszag, Ausztria, Luxemburg, Dania,
Hollandia) nagyobb aranyt képviselnek a
65 év alattiak, ami &sszefligg azzal, hogy
ezekben a térségekben jellemzdébb, hogy
a fiatalok viszonylag hamar elkéltdznek a
szUl6I haztol, és hosszabb-rovidebb ideig
egyedul élnek, még az onallo csaladala-
pitas eldtti szakaszban is. Mig a dél- és a
kelet-eurdpai orszagokban a kései onallo-
sodas sokkal inkabb abban nyilvanul meg,
hogy a fiatalok nagyon késén koltdznek el
a szUléi hazbal.

A 65 év feletti egyedUl élék aranya is az
északi orszdgokban (Dénia, Esztorszag,
Finnorszag, Litvania, Svédorszag) a legma-
gasabb, és a dél-, illetve néhany kelet-euro-
pai orszagban (Szlovakia, Lengyelorszag)
a legalacsonyabb. Ugyanakkor szintén ala-
csony az idds, egyszemélyes haztartasok
aranya néhany nyugat-europai orszagban
(Hollandia, Ausztria) is.

A kétszemélyes, ezen belll is a parkap-
csolaton alapuld  haztartdsok aranyanak
nemzetkdzi 6sszehasonlitdsa a publikalt
adatok alapjan nem lehetséges. Ennek az
az oka, hogy az unios adatkdzlésekben
ez nem jelenik meg 6nalld kategoriakeént.
Akétszemélyeshaztartasokaranyaraugyan
vannak adatok, de ezek &sszehasonlitdsa
félrevezetd lenne, hiszen ebben a kate-
goridban éppugy benne vannak a parok, a
feln6tt gyermektkkel egyUtt él6 egyszulds
csaladok, illetve minden olyan, nem par-
kapcsolaton és nem felmend viszonyon
alapuld egyuttélések, ahol két felndtt lakik
egyutt. Mivel azonban az idésekre vonat-
kozoan kulon adatkdzlések vannak, ame-
lyek jobban illeszkednek az altalunk is
hasznalt kategoridkhoz, az idések kdrében
tudunk 06sszehasonlitdsokat tenni. E vo-
natkozasban egy erdteljesebb kelet-nyu-
gat valasztovonalat lehet 1atni (4. abra).
A kelet-eurdpai orszagokban a parjukkal
él6k ardnya jellemzéen azért alacsonyabb,
mert a férfiak halanddsagi mutatoi jelen-

13.dbra. Az egyszemélyes haztartasok ardnya, 2019
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Forrds: EU-SILC 2019.

tésebben maradnak el a nékétdl, masrészt
néhany kelet-eurdpai orszagban joval az
europai atlag felett van a tébbgeneraci-
6s haztartasok aranya, tehat amelyben az
idések a gyermekeikkel vagy a gyermeke-
ikkel és az unokaikkal élnek egyutt. A par-
jukkal csak ketten él6k aranya jellemzéen
ajomodu nyugat-eurdpai és észak-europai
orszagokban a legmagasabb. Ezek kdzul is
kiemelkedik Hollandia. A 65 éves és annal
id6ésebb holland férfiak haromnegyede, a
holland nék 56%-a tartozik ebbe a kate-
goriaba. 65% koruli ez az arany a francia,
osztrak, finn és portugdl férfiak korében.
A noéknél - a hollandok mellett és a na-
gyobb orszagok koézil - az olaszoknal
mértek még magas értéket: idds olasz ndk
54%-a ¢l a parjaval kettesben egy haztar-
tasban.
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14. abra. A kétszemélyes, parkapcsolatos hdztartasban él6k ardnya
a 65 éves s anndl iddsebb népesség kdrében, 2019
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Forrds: EU-SILC 2019.

Az EU-SILC-adatfelvételekben nemzetko-
zi 6sszehasonlitasra alkalmas adatok vannak
a gyermekes haztartasok aranyara vonatko-
z6an is. Ezt az adatot legkdzvetlenebbul a
megfigyelési idépont elbtti két évtized ter-
meékenysége hatarozza meg, de a hosszabb
tavu demografiai folyamatok és egyéb de-
mografiai események (pl. valas, Ujrahdzaso-
das), illetve a népesség korstrukturdja is be-
folyasolja. Tovabba az is meghatarozo, hogy
miként oszlanak meg a megszuUletett gyer-
mekek a csaladok kozott. Vannak olyan or-
szagok, ahol a viszonylag magas termékeny-
ség a gyermektelen nék magas aranyaval
parosul (Finnorszag, Svédorszag, Hollandia,
Dania). Ez ugy lehetséges, hogy akik gyer-
meket vallalnak, azok az eurdpai atlagnal
magasabb termékenységliek, azaz a relative
sok gyerek relative kevesebb haztartasban
él. Az emlitett orszagok kodzul mindegyik-

ben magas a legaldbb harom gyermeket
neveldk aranya, és az europai atlag alatti az
egygyermekeseké. Az emlitett orszagokban
az egy gyermeket nevel6k aranya 42-44%
kdzott mozgott, mikdzben a kelet-europai
orszagok tobbségeében 50% feletti, néhany
dél-eurdpai orszagban (Portugalia, Malta)
pedig még a 60%-ot is meghaladja. Rdadaul
az emlitett északi orszagokban az id&sek
aranya is magas, ami a strukturalis okokbdl
adddoan szintén azt eredményezi, hogy a
gyermekes haztartasok aranya viszonylag
alacsony. A kelet-eurdpai és a dél-eurd-

15. dbra. A gyermekes haztartasok aranya (vonal diagramm), 2018
6s a teljes termékenységi aranyszam (TTA, pont diagramm), 2000,
2010, 2018.
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Megjegyzés: Az EU-SILC adatfelvételek definfcidja szerint gyer-
meknek tekintheté minden 16 év alatti gyermek, tovabbé azok a
16 és 24 év kozottiek, akik gazdasdgilag inaktivak.

Forrds: Gyermekes haztartdsok ardnya: EU-SILC 2019; Teljes ter-
mékenységi ardnyszam TTA: EUROSTAT adatkozlések.
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pai orszagokra viszont inkdbb az jellemzé,
hogy a gyermeket vallalok gyermekszama
alacsony, igy alacsonyabb termékenységl
mutatok mellett is a legtébb orszagban az
eurdpai atlagnal magasabb - 35% koruli - a
gyermekes haztartasok aranya.

A gyermekes haztartasok tobbségében
két szulé neveli az ott él6 gyermekeket.
Az adatkodzlések sajnos nem teszik lehetéve,
hogy ezen belll 6sszehasonlitsuk az intakt
és a mozaikcsaladok aranyat.

A gyermekes csaladok vonatkozasaban
osszehasonlithatok azok az adatok is, ame-
lyek a gyermekek szemszdgébdl mutatjak
meg, hogy milyen csaladban élnek. Ezek
az adatok a 18 éven aluliakra vonatkoznak.
Az minden orszagra elmondhatd, hogy
ezeknek a gyerekeknek a dontd tobbsége
kétszulds csalddban nevelkedik. A kétszu-
|6s csaladok aranya, még a legalacsonyabb
értéket mutatd Belgiumban is megkozeliti a
70%-ot. A legmagasabb (90% koruli) értéket
Lengyelorszagban, Gordgorszagban  és
Horvatorszagban mérték. Ertelemszeriien
ezekben az orszagokban az egyszUulds
csaladok aranya alacsonyabb, 10% koruli.
Magyarorszagon az egyszUlds haztartdasok
aranya kifejezetten magas, ennél magasabb
értéket csak a mar emlitett Belgiumban, il-

letve Lettorszagban és Litvanidban mértek.

Ez utobbi kettében a kiskoru gyermekek
27%-at csak egy szulé neveli.

16. dbra. A 18 év alatti gyermekek csalddszerkezete

Gorogorszag
Lengyelorszag
Horvatorszag
Ausztria
Hollandia
Szlovénia
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Csehorszag
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Romania
Szlovékia
Olaszorszag
Esztorszag
Németorszag
Bulgéria
Luxembourg
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Portugdlia
Dania
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Malta
Franciaorszag
Svédorszag
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Belgium
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= Hdzas szll6k Elettdrsi kapcsolatban €16 szaldk

= Egyszlés csaldd == Nem élaszileivel

Forrds: EU-SILC 2019.
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Haztartas: Kozds (magan)haztartasba az
olyan egyutt lako személyek tartoznak,
akik egy lakasban vagy annak egy részé-
ben laknak, a létfenntartas (példaul étke-
76s, napi kiadasok) koltségeit - legalabb
részben - kdzosen viselik. A haztartasok
masik részét az intézeti haztartasok (pél-
daul kollégium, iddsek otthona, boértdn)
alkotjak, ahol az ott élék kdzdsségi elhe-
lyezést vagy elhelyezést és ellatast kapnak.

Csalad: Hazastarsi vagy élettarsi, illetve
gyermek-szUld kapcsolaton alapuld egyutt
élok kore.

Gyermekes csalad: Az a csalad, ahol leg-
alabb egy olyan gyermek él, aki legfeljebb
24 éves. A gyermekes csalad és gyerme-
kes haztartas fogalmat jellemzden szinoni-
maként hasznaljuk. Ennek az az oka, hogy
az esetek dontd tobbségében a kettd
ugyanazt jeloli, hiszen a legtdbb gyerme-
kes haztartas csak egy csaladbaol all, abbal,
ahol a gyermek/gyermekek is élnek. Ha
két vagy tobb csaladbdl all a haztartas, ak-
kor is a gyermekes csalad jellemzdi alapjan
beszélink réluk (hany szulé/gyermek van
a csaladban, mi jellemzi a sztldket stb.).
Nincs tehat jelentésége a haztartds/csa-
lad kulonbségtételnek. Az egyetlen eltérés
azokban az esetekben relevans, ahol egy
haztartasban ketté vagy tobb csalad él, és
tobb csaladban élnek gyermekek is. Ezek-
nek a szama viszont elenyészd. Hogy miért
nem kovetkezetesen csak a haztartas fo-
galmat hasznaljuk, annak az az oka, hogy

a koznyelvben sokkal megszokottabb az
intakt, egyszUlds csaldad és a mozaikcsalad
kifejezés, mint pl. az egyszulés haztartas
vagy a mozaik haztartas.

Intakt csalad: Az a csaldd, ahol a csaladban
él6 6sszes gyermek mindkét szulének vér
szerinti gyermeke.

Mozaikcsalad: Az a csalad, ahol a csalad-
ban a gyermekek két szulével élnek egytt,
és legalabb egy olyan gyermek él a csalad-
ban, akinek az egyik szulé nem vér szerinti
szulgje.

Eqyszilds csalad: Az a csaldad, ahol a csa-
ladban élé gyermekeket csak egy szUuld
neveli/csak egy szulbvel él egyutt.

Csaladi allas: a csaladban betoltott szere-
pet jelenti. Lehet valakinek a csaladi allasa
fér], feleség, élettars, gyermekét egyedul
neveld szuld, gyermek, rokon és nem ro-
kon személy. Ezen ismérvek alapjan allitjuk
0ssze a csalad- és haztartasszerkezetet, és
ez jelzi, hogy az adott csaladban kinek mi-
lyen szerepe van.

Gyermekszerepben/-statuszban él6 sze-
mély. A népszamlalasokban és egyéb
lakossagi felvételekben is minden, a haz-
tartasban él6 személyrdél rogzitik, hogy mi
a csaladi dllasa. Gyermekszerepben éld
személynek azokat tekintjuk, akik életko-
ruktol flggetlentl egyutt élnek legalabb
az egyik szul6jukkel, de nem élnek egy
haztartasban a sajat gyermektkkel vagy
parjukkal.
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» A magyar csaladtamogatasi rendszer
sokféle juttatassal és szolgaltatassal, eu-
ropai viszonylatban bdkezlen tamogatja a
gyermeket neveld szuldket.

» Az utobbi években a magyar allam minden
korabbinal tobb forrast szant a csaladtamo-
gatasi rendszer bdvitésére, és a kormany sza-
mitasai szerint 2018-ban a kiadasok a GDP
mintegy 4,8%-at tették ki.

» A tamogatasok elsédleges célja tovabbra
is a gyermekvallalas dsztonzése, de egyéb
célok is elétérbe kertltek. A lakhatdsi tdmoga-
tasok bdvitésében komoly gazdasagpolitikai
érvek is meghuzodtak, emellett a gyermekes
csaladok életmindségénék javitasa is fontos
szempont volt.

» A tdmogatdsok egy része a gyermektelen
csaladokat 6sztonzi gyermekvallalasra (pl.
babavard hitel), mig masok a mar gyermekes
csaladokat tamogatjak (csaladi otthonterem-
tési kedvezmeény, a tovabbiakban: CSOK).

» A 2019-ben bevezetett csaladvédelmi ak-
cioterv a csaladtamogatasok minden részét
érintette (a pénzbeli ellatasokat, a gyerekne-
veléshez kapcsolodo adotamogatasokat, a
lakastamogatasok, stb.). Ugyanakkor a rend-

szer alapjat képezd pénzbeli ellatasok (cse-
csemdbgondozasi dij, gyermekgondozasi dij,
gyermeknevelést segitd ellatas, csaladi potlék)
lényegi résziket tekintve nem valtoztak.

» A pénzbeli ellatasok ardnya egyre csokken a
tobbi ellatasi forma bévilése mellett, ezt eré-
sitiaz a tény, hogy a gyes és a csaladi potléek
6sszege 2008 oOta valtozatlan és redlértékik
erételjesen csokkent. A munkaviszonyhoz
kotott és jovedelemfliggd elldtasokra szant
kiadasok (csed, gyed) azonban szamottevden
néttek az utdbbi években és 2021-ben tovabbi
bévilés varhato a csed emelése miatt.

» A CSOK-ot tobbségében a mar gyermeket
nevelé csaladok veszik igénybe, ugyanakkor vi-
szonylag kevés gyermektelen hazaspar kotelezi
el magat hivatalosan 3 gyermek vallaldsa mellett.

» A bolcsédei férdhelyek szama nétt, elsé-
sorban a hagyomanyostol eltéré bodlcsddek
(minibodlcséde és csaladi bolcséde) szama-
nak emelkedése miatt. Tovabbra is Kbzép-
Magyarorszagon taldlhato a féréhelyek 42%-a.

» A 3 év alatti gyermeket neveld nék fog-
lalkoztatdsa n6tt az utdbbi években, am a
kisgyermekes anyak kézul tovabbra is igen
kevesen dolgoznak gyed mellet.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogréfiai portré 2021, KSH NKI, Budapest: 121-138.
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BEVEZETES

Magyarorszag a tobbi eurdpai orszaghoz
képest évtizedek ota GDP-aranyosan sokat
kolt csaldadtamogatasokra, és 2010 ota a
raforditasok tovabbi nagymértékl emelke-
dése figyelhetd meg. Bevezetésre kerlltek
ugyanis Uj tdmogatasi formak, és bdviltek
egyes, a 2000-es évek végén csak kevesek
altal igénybe vehetd tamogatasok. A 2011-
ben kibdvitett csaldadi addkedvezmény pél-
daul kordbban is létezett, de csak a legalabb
harom gyermeket nevel§ csaladok szama-
ra volt elérhetd. Azdta gyermekszamtol
fluggetlendl érvényesithetd, noha a csalad
nagysaga meghatarozza a mértékét. A ma-
sik igen nagy volument elem a 2015-ben
bevezetett CSOK, amelyet gyermekvallalas
elétt allo, illetve gyermekvallalast mar nem
tervezd gyermekes csaladok is igénybe
tudnak venni. 2019-ben a csaladvédelmi
akcioterv tovabbi hét elemmel bdévitette a
tamogatasok korét: bevezetésre kerult a
babavard tamogatds, boévilt a CSOK-hoz
kapcsolddo kamattamogatott hitelek 6sz-
szege és jellege (hasznalt ingatlanra is igé-
nyelhet®), gyermeksziletés esetén csdkken
a csaladok jelzdloghitele, négy- és tobb-
gyermekes anyak mentestlnek a személyi
jovedelemado fizetése aldl, bévul a bolcsd-
dei haldzat, bevezetésre kerlilt a nagyszuldi
gyed, meghirdették a nagycsalddosok au-
tévasarlasi tdmogatdsat (Allami Szémvevs-
szék, a tovabbiakban; ASZ, 2019). 2021-ben
a tendencia folytatodott, ismét Uj elemek
kerUltek a rendszerbe (pl. otthonfelujitasi
tamogatas).

Az utdbbi években bevezetett tamogata-
sok egy jelentds része lakhatashoz kapcso-
|6d6 tamogatas és kamattamogatott hitelek
formajaban nyilvanul meg, amelyeknek - a
csaladok életmindségének javitdasa mellett -

nem burkolt szandéka az épitdipar fellendi-
tése és igy a gazdasagi ndvekedés tamoga-
tasa volt. Ez olyan szempontbdl nem kulén-
leges, hogy a csaladpolitikai elemek gyakran
egyéb hatarterllethez kapcsolodnak, gya-
kori példaul a munkaerdpiaci politikdkhoz
valo kapcsolodas a gyermeknevelés melletti
résziddés munkavallalds 6sztonzésével, vagy
ellenkezdleg, bérpotlék igénybevételének
lehetdésége az otthoni gyermeknevelés ta-
mogatasahoz amiatt, hogy a munkaerd-tul-
kindlat csokkenjen'.

A csalddpolitika céljai egyéb szempont-
bol is valtozni latszanak. A 2010-es évek
elsé felében explicit moédon a gyermekval-
lalds tdmogatdsa és a termékenység no-
velése volt az elsédleges cél, nevezetesen
a 2]-es teljes termékenységi aranyszam
elérése. Majd 2014 utan a fenti cél megtar-
tdsa mellett? egyre inkdbb elétérbe kerilt
a csaladok életmindségének javitdsa is. A
CSOK bevezetése példaul ,a gyermekvalla-
las és gyermeknevelés tamogatdsa, a csa-
ladok Uj lakashoz jutasanak eldsegitése és
az Uj lakasok épitésének 6sztonzése”® miatt
tortént. A 2019-es csaladvédelmi akcidterv
elemei, nevezetesen a babavard tamogatas
és a jelzaloghitel elengedése elsésorban a
fiatalokat célozzak meg, mig masok (pl. ta-
mogatott hitel, nagycsaldados autovasarlas)
a mar gyermekes csalddokat (is) érintik.
Tehat diverzifikdlodni latszanak a csaldad-
politikai célok. Ez megneheziti annak vizs-
galatadt, hogy a csalddpolitika hatékony-e,
hiszen egyszerre kellene elemezni a termé-
kenyséqi, joléti és gazdasagi hatasait. Erre
nincs modunk, am ahol lehet, igyekszink a
bemutatott szamok alapjan néhany kovet-
keztetést levonni.

A fejezetben az utébbi évek valtozasaira
helyezzUk a hangsulyt, és elsésorban azo-
kat a tdmogatasokat targyaljuk, amelyek a

! £z az érv minden bizonnyal kozrejdtszott pl. a gyermekgondozasi segély 1967-es bevezetésében (Makay, 2017).
2 PI. Orban Viktor miniszterelnok beszéde a II. Budapesti Demografiai Forumon 2017-ben (https://www.miniszterelnok.hu/orban-viktor-

beszede-a-ii-budapesti-demografiai-forumon/).
316/2016. (11.10.) Korm. rendelet 1. &.
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csaladpolitika ilyen vagy olyan atalakulasa-
ban szamottevd szerepet jatszanak, illetve
amelyekre vonatkozéan rendelkezink ada-
tokkal az igénybevételre vonatkozoan, illet-
ve esetleges hatdsukrol. Nem ismertetjuk
tehat sem az &sszes régi, sem az dsszes Uj
tamogatasi format, ezeket egyrészt rész-
letesen bemutattuk a Demografiai portré
2018-as kiadasaban (Makay, 2018), mas-
részt egyéb kiadvanyokban is megtalalhatd
a lefrdsuk (pl. ASZ, 2021). Célunk elsésorban
azon tamogatasok ismertetése, amelyek-
ben visszatukrozédnek a fent leirt valtoza-
sok.

A fejezet elsd felében a pénzbeli ellataso-
kat targyaljuk, majd attérink a kuldénbdzé
adokedvezményekre és ezek novekvd je-
lentéségére. Ezutan a lakhatasi tamogata-
sokkal 6sszefliggésben bemutatjuk a CSOK
igénybevételét, majd roviden ismertetjik a
babavard tamogatast. Kitérink a kisgyer-
mekek bolcsédei ellatasanak alakulasara,
targyaljuk az anyak munkavallalasat, majd
bemutatjuk a gyermekes csaladok szegény-
ségi mutatoinak valtozasat. A fejezet végén
OsszegezzUK a csaladtamogatasra forditott
allami kiadasok mértékét és annak alakula-
sat. Egy keretes irds a Covid19-jarvany idején
hozott intézkedésekre fokuszal Magyaror-
szagon és Europaban. A fejezet végeén 1évd
fogalomtarba azok a fogalmak, tdmogatasi
formak kerultek be, amelyek emlitésre kerUl-
nek a fejezetben, de részletesebb leirasukra
a fészbvegben nem volt lehetdség.

A PENZBELI ELLATASOK
VALTOZASA

A magyar csaldadtamogatasi rendszer egyik
legfontosabb eleme a pénzbeli ellatasok
kore. Ezek kozé tartozik egyrészt a gyer-
meksziletéshez kapcsolodo egyszeri anya-

gi seqitség (anyasagi tdmogatas’), masrészt
a gyermeknevelés koltségeihez hozzajarulni
hivatott csalddi potlék. Harmadrészt ide-
tartoznak azok a tdmogatasok, amelyek a
gyermek szlletése utan lehetévé teszik az
otthoni gyermekgondozast (csecsemdbgon-
dozasi dij), illetve e lehetéség mellett akar
plusz juttatast is jelentenek béruk mellett az
ez id6 alatt munkat vallalé sztldknek (gyer-
mekgondozasi dij, gyermeknevelést segitd
ellatas, gyermeknevelési tamogatas).

A csecsemdbgondozasi dij (csed)

A munkavallald anydkat megilleté szulési
szabadsag hossza 24 hét. Ezalatt jar a cse-
csemoégondozasi dij (csed), amelyre - egyéb,
itt nem részletezett feltételek mellett - az
az anya jogosult, aki a szulést megeldézd
két éven belll 365 napon at biztositott volt.
Mértéke éveken keresztul felsd korlat nélkdl
a napi atlagkereset 70%-a volt. 2021 julius-
tol ez megvaltozik, és havonta a korabbi
kereset 100%-a kerUl folyositasra. Ezen felll,
mivel csak szemeélyijovedelemado-eldleget
vonnak beléle, de jarulékokat nem, a folyosi-
tott nettd 6sszeg meghaladja a kordbbi net-
to keresetet. Ezzel Magyarorszag tobbszo-
rosen tulteljesiti azt az unios elvarast, amely
a kereset 66%-aban hatarozza meg a szulési
szabadsag (és a gyermeknevelési szabad-
sdg) helyettesitési ratajat*, és bdkezlen
kompenzalja a biztos munkahelyi pozicidval
rendelkezd ndk kiesett jovedelmét a gyer-
mekUk szUletése utani mintegy fél évben.
A munkavallalé szuldk gyermekvallalasanak
kiemelt 6sztdbnzése a kormanyzati intéz-
kedések egyik legfontosabb motivacioja
2010 ota (pl. Csaladbarat Orszag Nonprofit
Kodzhasznu Kft.,, 2017:184. 0.).

Mivel a juttatas jovedelmi szinthez kotott,
erételjesen egyltt mozog a bérekkel, illetve

4 European Commission (2010), Indicators for monitoring the Employment Guidelines including indicators for additional employment

analysis.
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valtozik annak fuggvényében, hogy milyen
keresetl nék veszik igénybe. Ez pedig flgg
tobbek kozott a ndk életkoratdl is (maga-
sabb életkorban jellemzbéen magasabb a
kereset), ami miatt érdekes megnézni az
igénybe vevok kormegoszlasat. Eszerint
2010 és 2019 kozott megduplazodott a 40
év feletti igényl6k szama (kozel 2200-ra
emelkedett, az igénybe vevdk 8,6%-a tar-
tozik ebbe a korcsoportba, mig 2010-ben
csak 3,8%-a), és csokkent a fiatalabbaké
(1. tablazat). Emellett emelkedett az atlagos
jovedelem, és e két tényezének tudhatod be,
hogy mikdzben az igénybe vevdk havi atla-
gos szama évrél évre alig valtozik (mintegy
28 000 f6 koral van), addig kiadasi oldalrol
szamottevéen nétt a csedre forditott 6sszeg:
2010-ben 37,5 millidrd forintot koltott rd az
allam, 2019-ben pedig 62,3 millidardot (Nem-
zeti Egészségbiztositasi Alapkezeld, a tovab-
biakban: NEAK, 2020). A csed havi bruttd
6sszege szemeélyenként 2010-ben atlagosan
115 200 forint volt, mig 2019-ben 196 615 fo-
rint, a ndvekedés 70%-0s, mig az inflacid jo-
val kisebb mértékU, mintegy 24%-0s volt ez
id6 alatt. A 2021-es emelés tovabb nodvelte
ezt az 6sszeget és a juttatas redlértékét.

] {. A csecsemdgondozdsi dijban részesiilék széma és sza-
zalékos megoszlasa életkori csoportok szerint
(%)

2010 2015 2019
25 év alatt 47 4.4 56
25-29 éves 26,6 227 2.8
30-34 éves 440 380 36,8
35-39 éves 209 276 242
40 éves és idésebb 38 72 8,6
Egyitt 1000 1000  100,0
e vl 27289 25886 28066
szama, f6?

2 ANEAK bontasa felteheten a hianyzo életkori adat miatt kevesebb
személyre vonatkozik, mint az igénybe vevok teljes széma, amelyet
alegalso sor tartalmaz.

Forrds: NEAK 2020.

A gyermekgondozasi dij (gyed)

A csed lejarta utan a munkahellyel rendel-
kezd szUl6k a gyermek kétéves kordig gyer-
mekgondozasi dijat (gyed) igényelhetnek,
amely a korabbi kereset 70%-a, am ha-
vonta legfeljebb a mindenkori minimalbér
kétszeresének 70%-a lehet. 2021-ben brut-
to 234 600 forint a maximalisan folyosit-
haté &sszeg, amibdl 10% nyugdijjarulékot,
valamint  személyijdvedelemadd-eldleg
et vonnak. 2010 ota a gyed egy f6 szamara
folyositott atlagos havi 6sszege majdnem
megduplazodott: 83 500 forintrol 158 ezer
forintra n6tt. Kiadasi oldalrol is szamottevd
a novekedés: mig 2010-ben 92,4 milliard
forint volt a gyedkiadas, addig 2019-ben
197 milliard (NEAK, 2020).

A gyed alapvetden az otthoni gyermekne-
velés miatti keresetkiesés kompenzalasara
jott [étre 1985-ben, és sokaig csak fizetés
nélkuli szabadsag esetén kertlhetett folyo-
sitdsra. 2014 ota ez megvaltozott (ez volt
a gved extra® egyik eleme), és azodta akar
teljes munkaidében is lehet dolgozni mel-
lette, vagyis komoly jévedelemkiegészités
lehet azon csaldadok szamara, ahol a szUldk
a gyermek kétéves kora eldtt visszatérnek
a munkapiacra. Annak ellenére, hogy ez
egy komoly csaladpolitikai valtozas, amely
a rugalmassag, vagyis a munkapiaci és
gyermeknevelési feladatok kdnnyebb 6sz-
szeegyeztetése iranydaba mozditotta el a
csaladpolitikai rendszert, semmilyen specia-
lizalt adatgydjtéssel nem rendelkezlnk arra
vonatkozoan, hogy a szUlék - jellemzéen
az anyak - mekkora hanyada ment vissza a
munkahelyére a gyermek kétéves kora eldtt,
tehat milyen hatdssal birt az intézkedés a
nék munkavallaldsara®.

Ugyanakkor a 2014-es modositas meg-
valtoztatta az apdk gyedigénybevételét.
Kordbban is nyitva allt szamukra az igény-
bevétel lehetésége, am mivel a szulék kdzdl
annak jart a juttatas, aki felfUggesztette a fi-

> A KSH munkaer6-felmérés adatain végzett szamitdsainkat késdbb mutatjuk be.
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zetett munkadjat, jellemzden az anyak vették
igénybe. 2013-ban példaul 6sszesen 4100,
15-59 éves férfi volt gyeden, gyesen vagy
gyeten lévd inaktiv, mig 253 ezer né volt eb-
ben a statuszban (Fazekas és Varga, 2014).
2014 6ta nem szukséges a munkavalla-
las felflUggesztése a gyed igénybevételé-
hez. Emiatt elképzelhetd, hogy az apa veszi
igénybe a juttatast, am tovabbra is dolgozik,
mikdzben az anya nem részestl semmilyen
juttatasban és - akar biztositasi jogviszony
nélkul - otthon marad a gyermekkel. Az apa
igénybevétele akkor is észszer(, ha az anya
keresete alacsonyabb, és az apa fizetése
utdn magasabb gyed 6sszeget kap, és igy
jobb anyagi helyzetbe kerll a csaldad. Mas

szempontbol viszont ez igen kiszolgaltatott
helyzetet teremthet az anya szamara, aki
jovedelem nélkul - és munka, taldan mun-
kahely nélkul - marad otthon, mikdzben az
apa kapja a jovedelme mellé a gyedet.
2019-ben a korabbiakkal szemben sokkal
tobb, 13 444 férfi részesult gyedben, ami
az orszagos atlag 12,8%-a (NEAK, 2020).
A jelenség terlleti megoszlasat nézve kide-
rul, hogy a férfiak gyedigénybevétele egyes
hatranyos helyzet( jarasokban roppan ma-
gas (2. tablazat). A csucsot az Edelényi ja-
ras tartja 40%-kal, ezt koveti a Mezdcsati,
Zahonyi majd Putnoki jaras 30% feletti arany-
nyal. Mind a négy jaras az elsé 30 kdzott van
nevesitve a fejlesztend® jarasok kozott a

1. A férfiak ardnya a gyedet igénybe vevék kozott, és a maximalis gyeddsszegben részesuld férfiak és nék ardnya jarasonként,

2019
(%)
. Maximadlis gyeddsszegben részesulék ardnya
Jaras Megye Férﬂak,arfény? a

gyeden lévok kozott férfiak nék
Edelényi Borsod-Abauj-Zemplén 40,3 14,2 10,5
Mezdcsati Borsod-Abauj-Zemplén 36,9 33,6 11,0
Zahonyi Szabolcs-Szatmar-Bereg 358 25,6 13,7
Putnoki Borsod-Abatj-Zemplén 33,0 30,5 134
Szikszoi Borsod-Abauj-Zemplén 299 20,1 13,1
Jaszapdti Jasz-Nagykun-Szolnok 29,8 20,7 14,2
Hegyhdti Baranya 29,8 351 79
Cigandi Borsod-Abatj-Zemplén 28,8 238 8,3
Puspokladanyi Hajdu-Bihar 28,6 22,9 11,8
Kisvardai Szabolcs-Szatmar-Bereg 28,4 32,1 13,9
Budapest 11. ker. Budapest 6,2 68,4 51,9
Készeqi Vas 6,0 778 17,2
Szombathelyi Vas 6,0 64,6 24,3
Budapest 01. ker. Budapest 5,7 45,4 48,0
Kérmendi Vas 5,4 52,4 194
Zalaszentgroti Zala 51 20,1 13,0
Budapest 12. ker. Budapest 4.8 64,9 52,2
Szentgotthardi Vas 4.8 431 22,5
Soproni Gy6r-Moson-Sopron 4,7 61,2 19,4
Kapuvari Gybr-Moson-Sopron 3,7 59,2 12,0
Orszagos dtlag 12,8 46,9 26,0

Megjegyzés: Atablazat azt a 20 jérast tartalmazza, ahol alegmagasabb, illetve a legalacsonyabb a férfiak ardnya a gyeden lévok kozott.
Forrds: Sajat szamitds. NEAK, 2020 alapjan.
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teruleti fejlettséget mérd komplex mutato-
juk alapjan®. Ezzel szemben az orszag gaz-
dagabb, nyugati részében, illetve Budapest
egyes kerUleteiben a legalacsonyabb a férfi-
ak aranya. A Kapuvari jarasban példaul mind-
ossze 3,7%. Emellett az is latszik, hogy mig
orszagos atlagban a férfiak 47%-a, a néknek
pedig 26%-a részesul a maximalis gyed®sz-
szegben, azokban a jarasokban, ahol a leg-
magasabbak a férfi igénybevételi részesedé-
sek, ezek az aranyok sokkal alacsonyabbak:
a kiemelt tiz hatranyos helyzetU jarasban jel-
lemz&en a n6k mintegy tizede, mig a férfiak
negyede részesil a maximalis 6sszegben.

A szamok alapjan valoszindsithetd, hogy
a férfiak ott igénylik magasabb aranyban a
gyedet, ahol az alacsony bérek miatt er6-
teljesebben szamit, hogy kinek a keresete
utan folydsitjak, tehat a csalad jobban jar,
ha az apa bére utan részestlnek a gyedben.
llletve ott, ahol munkaviszony hidnyaban az
anyak egy része valoszinlleg nem is jogo-
sult az elldtasra, és igy meglévd munkavi-
szony és sajat jogon jard tamogatas nélkul
marad otthon a gyermekkel. Ez bizonytalan
és kiszolgaltatott helyzetet teremthet, féleg
ha nem biztositott és nem fizeti az egész-
ségugyi szolgaltatasi jarulékot sem. Ezen
feltételezések igazoldsdra vagy elvetésére
részletesebb adatokra lenne szikség.

Fix &sszegU ellatasok: gyes, gyet és
csaladi potlék

Azok a szul6k, akik a gyermek szlleté-
se elétt nem rendelkeztek a csed, illetve a
gyed igényléséhez szikséges biztositasi
jogviszonnyal, illetve e két juttatds kiszamo-
ldsdhoz figyelembe vehetd jovedelemmel’,
a gyermek szuletésétdl egészen haroméves
koradig gyermekgondozast segité elldtasra
(gyes) jogosultak. Szintén erre jogosultak

6 290/2014. (XI. 26.) Korm. rendelet.

a gyermek harmadik életévének betoltéseé-
ig azok a szUlok, akik gyermekik kétéves
koraig gyedben részesultek. Mivel korlatlan
idétartamban lehet mellette munkat vallal-
ni, igy lényegében a munkavallalo szUléknek
ez egy kiegészitd juttatas, amiben egy éven
keresztll részestlhetnek. A gyes fix dssze-
gU: azonos az 6regségi nyugdij mindenkori
legkisebb 06sszegével, 2008 ota havonta
bruttd 28 500 forint, melybdl 10% nyugdij-
jarulékot vonnak le.

Ugyanilyen 6sszegl a gyermeknevelési
tamogatas (gyet), ami a legalabb harom
gyermeket neveld szlléknek jar a legkisebb
gyermek 3. és 8. életéve kozott, tehat a gyes
folytatdsakeént.

A csaladi potlék alanyi jogon jaro juttatas,
amely a gyermek szUletésétdl a tankotele-
zettsége végéig havonta kerul folydsitasra,
amennyiben a gyermek tankodtelezettségé-
nek eleget tesz, illetve ezutan tovabb tanul.
Osszege az egygyermekes, kétszilbs csa-
ladok esetében havi nettd 12 200 forint, és
gyermekenként ndé, valamint egyedulalld
szUl6 esetében magasabb. Mértéke 2008
Ota nem valtozott, igy redlértéke a gyeshez
hasonldan szamottevéen csokkent. Mint-
egy 1 millio csalddnak folydsitjak, a kiskoru
gyermeket neveld csaladok 97%-a részesdl
benne. 2012-ben ez még elmondhatd volt
a csaladok 100%-arol (KSH, 2020a). Felté-
telezhetd, hogy a tankodtelezettség 16 éves
korra torténd csokkentése (amire 2012-ben
kerUlt sor) miatt a csaladok egy része ekkor
elesik a tamogatastol.

A pénzbeli tdmogatasok
redlértékindexe

A fix 6sszegl tamogatasok 2008 ota torté-
nd valtozatlansaga és az indexalt tamoga-
tasok emelése eredményeképpen eltérden

7 Kivéve a felséoktatasi hallgatdkat, akik un. diplomds gyedet kaphatnak. Ennek célja, hogy a felsdoktatdsi intézményben tanulék szamara
is elérhetd legyen az amugy biztositasi jogviszonyhoz kotott és a kordbbi keresethdl szamitott gyed.
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alakult az utobbi évtizedben a tdmogatasok
realértékindexe (3. tablazat). A gyed értéke
2012 ota évrél évre emelkedik, mig a gyes és
a csaladi potlék elértéktelenednek. A pénz-
beli tdmogatdsokbdl igy jobban profitalnak
a megfelelé munkaviszonnyal rendelkezd
szUl6k, mikdzben a mindenkit érintd gyes és
csaladi potlék nominadlis értéke bd egy évti-
zede valtozatlan.

. A gyermekneveléssel kapcsolatos tamogatdsok

redlértekindexe
(%)
Gyermek-
Gyermek- — ndozast  Csalddi potiek
, gondozasi dij e e
Ev segité ellatas

egy csaladra juté havi dtlagos 6sszegének
redlértéke (el6z6 év = 100,0 %)

2010 98,5 94,3 95,0
2011 99,3 98,0 96,6
2012 102,6 93,8 94,4
2013 104,4 98,5 973
2014 108,4 1018 978
2015 106,2 102,4 1011
2016 106,6 99,6 99,4
2017 1071 95,8 97,0
2018 106,2 97,2 973
2019 107,0 96,5 96,5

Forras: KSH, 2020a.

ADOKEDVEZMENYEK

Magyarorszagon 1988-ban kerult sor eld-
szOr a gyermekes csaladok adorendszeren
keresztUli tAmogatasara®, és 2011 elétt is lé-
tezett ilyen kedvezmeény, ami ekkor még ki-
zarolag a nagycsaladosoknak jart. Az utébbi

81987. évi VI. torvény a maganszemélyek jovedelemadojardl.

évtizedben a rendszert nagymértékben bo-
vitették, és 2020-ban mar az egygyermekes,
adokoteles jovedelemmel rendelkezd csala-
dok is részesuinek kedvezményben?.

A legfontosabb addrendszeren keresztuli
kedvezmeények a csaladi addkedvezmeény, a
csaladijarulékkedvezmeény, az elsé hazasok
addokedvezménye és a munkahelyvédelmi
akcioterv részét képezd adokedvezmeények.
A legutébb, 2020. januar 1-én bevezetett
ellatas a négy- vagy tébbgyermekes anyak
személyijovedelemadd-mentességét  biz-
tositja a munkabol szarmazod jovedelmik
utan.

A csaladi addkedvezmeényben mintegy
1 millio csalad részesul, és mintegy 130 ezer
szUl6 nem fizet semmilyen addét vagy jaru-
lékot a jovedelme utan (ASZ, 2019). 2011-es
bévitése eldtt csak a csaladi potlék érintett
ilyen nagyszamu csaldadot, hiszen a tob-
bi kedvezmény jellemz&en csak egy-egy
életszakaszt érint. A csaladi addkedvez-
meény és a csaladi potlék azok, amelyek
az elsé gyermek megszuletése utan mar
jarnak, és a teljes gyermekkor alatt érvé-
nyesithetok.

A koltségvetést el6készitd javaslatok alap-
jan hatféle adon keresztuli tdmogatas vagy
kedvezmény szamolhaté a csaladpolitika
korébe® amelyek dsszkiadasat 2021-re 416
millidrd forintra becsuli az allam. 2018-ban
ezek 316 millidrdot tettek ki, és ez a csalad-
politikai dgazat azon része, amely szamotte-
véen nétt az utdbbi bd egy évtizedben (erre
a fejezet végén még visszatérunk). Kiadasi
oldalrdl a csaladi adokedvezmény a legfon-
tosabb, ami (az elsd hazasok kedvezmé-
nyével egyltt) mintegy 308 milliard forint
kiadast jelent.

9 A csalddokat érintd ado- és jarulékkedvezményeket részletesen bemutattuk a 2018-as Demogréfiai portréban.

10 Csaladi addalap-kedvezmény és els6 hazasok addkedvezménye; 4 gyermekes nok szja-mentessége; szocialis hozzajarulasi ado: a harom
vagy tobb gyermeket nevelé munkaerépiacra lépd nék utan érvényesithetd adokedvezmeény; biztositott dltal fizetett nyugdijjarulék: csaladi
jarulékkedvezmény; biztositotti egészségbiztositasi jarulék: csaladi jarulékkedvezmény (Forras:T/10710. szamu torvényjavaslat Magyaror-

5789 2021, évi kdzponti koltségvetésérdl).
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LAKHATASSAL KAPCSOLATOS
TAMOGATASOK

A csaladok otthonteremtési kedvez-
ménye (CSOK)

A CSOK 2015 juliusban kerllt bevezetés-
re’. A kordbban mar elérheté, csalddokat
megcélzd lakhatasi tamogatas (szocpol)
ekkor lényegesen kibévilt, majd 2016-ban
tovabb bdévult. A tdmogatasnak négy ele-
me van, ezek egyben vagy Kkulon-kulon
igényelhetdk: vissza nem téritendd allami
tamogatas ingatlan vasarlasa esetén, ka-
mattdmogatott hitel, Uj ingatlan épitésé-
hez kapcsolddo afa-visszatérités, valamint
(2021 6ta) a CSOK-tdmogatdssal vasarolt
ingatlan utan mentesulés a 4%-o0s visszter-
hes vagyonszerzési illeték megfizetése alol.
A tdmogatdsok biztositasi jogviszonyhoz, a
hitelfelvétel pedig tovabbi feltételekhez kd-
tott (minimalis jovedelmi szint ugyanazon
munkahelyrél az utobbi 3 honapban, stb.).
A bevezetés o6ta eltelt id6 alatt a CSOK-ot
igénylék 63%-a élt a hozza kapcsolodd ka-
mattdmogatott kdlcson felvételének lehe-
téségével (ASZ, 2019).

A vissza nem téritendd allami tdmogatas
mértéke fugg a gyermekek szamatol és az
ingatlan tipusatdl, Uj épitésd ingatlan ese-
tén magasabb a tamogatas, és a legalabb
3 vagy tobb gyermekkel rendelkezdk eseté-
ben van szamottevd kuldnbség, hiszen ne-
kik Uj ingatlanra 10 milli¢ forint tdmogatas
jar, mig hasznaltra csak 2,2 millio.

Bevezetése mogott az a cél allt, hogy ja-
vuljanak a csaladok életkérulmeényei. Ugyan-
akkor csaldadtamogatasi szempontbdl az
egyik legfontosabb kérdés, hogy 6sztonzi-e
gyermekvallaldsra azokat, akik bizonytala-
nok a gyermekvallalasi terveikben pl. anyagi
okokbdl, illetve, hogy hozzijarul-e ahhoz,
hogy a tervezett gyermekek valoban meg-
szUlessenek. llyen szempontbodl lényeges

kérdés, hogy mennyi olyan gyermekre vo-
natkozdan kérvényeztek CSOK-ot, akik még
csak tervezettek voltak, hiszen a tamogatott
Osszeg visszafizetésének kotelezettsége
meg nem szUletett, de elére vallalt gyerme-
kek esetében mindenképpen &sztdnzdleg
hathat a gyermekvallalasra. Ugyanakkor az
is feltételezhetd, hogy azok kotelezik el ma-
gukat a gyermekvallalas mellett, akik bizto-
sak a gyermekvallalasi terveikben.

2020-ban 31 849 kérvényezd kotott
45 194-et CSOK-szerzédést, kozuluk 10%-
ot tettek ki a gyermektelenek (Kopp Maria
Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, a
tovabbiakban: KINCS, 2020). A tdmogatast
tehat elsésorban a mar gyermekes csaladok
igénylik. Az egy- és harom- vagy tébbgyer-
mekes csaladok aranya hasonlo, egyarant
27%, a kétgyermekesek vannak a legtdbben,
36%-ot képviselnek az igényldk kozott. A
csaladok mintegy kétharmada nem vallalt
tovabbi gyermeket, a gyermeket vallalok
tobbsége pedig egy gyermek vallalasat ter-
vezte (3. tablazat).

Az igénylék atlagos életkora 371 év (elsd
igényldk), illetve 351 év (masodik igény-
16k). Az elsd igényl6k 84%-a 26 és 45 év
kdzotti, mig a masodik igényldk esetén ez
77% (KINCS, 2020). Feltételezhetéen ket
igényld esetén gyakrabban kerult elsd hely-
re a par férfi és masodik helyre a néi tagja,
és ez eredményezi a korbeli killdnbségeket.
Az esetek nagyjabdl 9%-aban csak egy
igényld van, ezek feltehetéen az egyszulds
csaladok, noha nem kizart, hogy mozaikcsa-
lad esetén az a fél, aki a gyermekeknek nem
a Vvér szerinti szUldje, nem szerepel a szerzé-
désen, hiszen nem jogosult a tamogatasra.
Ennek ellenére lehetnek mozaikcsaladok is az
igénylék kozott, és akar ugy is igényelhetik a
tamogatast, hogy gyermekeik szamat egyutt
veszik figyelembe. Ennek feltétele, hogy a fe-
lek hdzasok legyenek, ami vér szerinti szUldk
esetében nem feltétele a tdmogatasnak.

T llletve mér 2012-ben elindult egy szerényebb otthonteremtési program a lakassal nem rendelkez6k tamogatésara.
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1.t at. A CSOK-ot igényl6k megoszldsa meglévd és vallalt
gyermekszam szerint, 2020
(%)

Meglévo Villalt gyermekszam

gyermek- Egyutt

Szam 1 2 5
0 - 117 812 7,1 100,00
1 332 465 204 00 1000
2 76,7 225 09 00 1000
3vagy tobb 99,0 10 0,0 00 1000
Egyuitt 634 224 136 07 1000

Forras: KINCS, 2020.

Az adatok azt mutatjak, hogy a szerzd6dd
csaladok kozel kétharmada tehat nem el6-
re vallalt, hanem a mar megszUletett gyer-
mekei utdn igényelte a tdmogatast. igy ez
esetben nem varhaté termékenységi hatas.
Ugyanakkor elképzelhetd, hogy a jovdben
- amennyiben a tdmogatas megmarad -
csokkenni fog azok szama, akik a meglévd
gyermek(ek) utan veszik igénybe, hiszen a
CSOK bevezetése el6tti 5-10 évben nem volt
szamottevd lakhatasi tamogatas Magyaror-
szagon, mivel a korabbi szocpolt 2009-ben
felfuggesztették. Vagyis ,felhalmozodott”
egy olyan csaladokbdl allo csoport, akik mar
gyereket nevelnek, de most tudnak csak
igénybe venni lakhatasi tdmogatast. Ezen
csoport kifutdsa utdn feltehetéen el6tér-
be kerllnek majd azok, akik az elére val-
lalt gyermek(ek) utan igénylik azt. Felting
ugyanakkor, hogy igen keveés gyermektelen
csalad (7%-uk) mer elére harom gyerme-
ket vallalni, és még az egygyermekesek
esetében is csak minden o6todik vallalja a
nagycsaladossa valast. Hasonld az arany a
kétgyermekesek korében is, akiknek 77%-a
nem élt a magasabb tdamogatas lehetdségé-
vel ,annak fejében”, hogy még egy gyerme-
ket vallaljon.

Az 0sszegeket tekintve ugyanakkor ez
nem meglepd, hiszen hasznalt ingatlan

esetén mindossze 770 ezer forint kuldonb-
ség van a két tamogatas kozott (két-, il-
letve haromgyermekeseknek jard), ami
egyes régiokban az ingatlanpiaci arakat
vizsgdlva nem jelentds. Jelenleg egy bu-
dapesti lakas atlagos négyzetméterara
felel meg ennek az 6sszegnek. A megye-
székhelyeken ugyanez az érték 448 ezer
forint'.

A gyermekvallalds tdmogatdsa mellett a
gazdasagpolitikai megfontolasok is kdz-
rejatszhattak a CSOK folyamatos bdvi-
tésében, és 2015 o6ta a KSH adatai szerint
valdban nétt az épitett lakdsok szamaP®.
Ugyanakkor ,az otthonteremtést, lakasva-
sarlast segitdé kormanyzati tamogatasok
hatdsa az ingatlanpiacon kedvezdtlen, nem
vart folyamatokkal egyutt jelentkezett”
(ASZ, 2019, p. 23.). Egyrészt az Uj ingatla-
nok piacan keresleti tdbblet jelentkezett,
ami szamottevd aremelkedést valtott Kki.
Masrészt a hasznalt ingatlanok piacan is
jelentés aremelkedés volt tapasztalhato,
elsésorban Budapesten és Pest megyében.
Osszességében 2015-hdz képest 2020-ra
76%-0s arndvekedés kovetkezett be a la-
kaspiacon (1. dbra), ami azt jelenti, hogy ,a
tamogatasi 6sszeg egyre kisebb aranyat
teszi ki a vasarolni tervezett ingatlannak”
(idem). Vagyis a tamogatas egy része el-
értéktelenedett, és messze nem ér annyit,
mint a bevezetés elsd éveiben.

Uj épitést ingatlan vasarldsahoz a fentie-
ken tul tdmogatast jelent az 5%-o0s kedvez-
meényes afa, ami 2021-tél 1ép ismét érvénybe,
valamint ennek visszaigényelhetdsége,
amennyiben a csaldd CSOK-tamogatassal
vasarol Uj ingatlant. Enhez hozzajon (szintén
2021, januar 6ta) a vagyonszerzési illeték el-
engedése, amely szintén komoly tdmogatast
jelent, féként a dragabb négyzetméteraru
teleplléseken ahol 6sszege akar a hasznalt
ingatlanokra igényelhetd CSOK-6sszeget is
meghaladhatja.

12KSH (2020), Lakaspiaci arak, lakasarindex, 2020 |.-1l. negyedév http://www.ksh.nu/docs/hun/xftp/stattukor/lakaspiacar/20203/index.html.

B https://www.ksh.nu/stadat_files/lak/hu/1ak0007.html.
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1. dbra. Osszevont lakdspiaci drindex (2015=100%)
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Forrds: KSH, Stadat-tablak. http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/
xstadat_evkozi/e _zrs006.html.

BABAVARO TAMOGATAS

A babavard tdmogatads is a csaladvédel-
mi akcioterv keretében kerlilt bevezetésre
2019-ben. Célja a fiatalok életkezdéséhez és
otthonteremtéshez vald hozzajarulds. 2019.
julius 1. és 2022. december 31. kdzott min-
den hazaspar, ahol a feleség 18 és 40 év ko-
zOtti, és legalabb egyiklk folyamatos, 3 éve
fennalld biztositasi jogviszonnyal rendelke-
zik, 10 millié forint kamatmentes, szabad
felhasznalasu kolcsont igényelhet. Vagyis a
CSOK-tol eltéréen a kolcson dsszege nem
csak otthonteremtési célra hasznalhato fel.
Amennyiben a kélcsdonkérelem benyUjtasat
kdvetden a csaladba 5 éven belll legaldabb 1
gyermek szuletik, 3 évig nem kell a torlesz-
té részleteket fizetni, és a teljes futamiddre
jogosulttd valik a csaldad a kamatmentes
torlesztésre. A kdlcsdn 6sszegebdl két gyer-
mek szUletése utan a tartozas 30%-a, egy
harmadik gyermek megszlletése esetén
a teljes tartozds elengedésre kertl (ASZ,
2021).

2019. julius 1. és 2020. februar 29. kdzott a
Magyar Allamkincstar adatai szerint 64 899
hazaspar (129 795 személy) igényelte a ta-

mogatast (KINCS, 2020). Az igényldk 31%-a
30 év alatti, 62%-uk 30 és 40 év kozotti, és
6%-uk 40 év feletti (csak a férfiak lehetnek
40 év folott). Gyermekszamukra vonatko-
z6an azonban nem rendelkezlnk adatokkal.
A vizsgalt id6szakig a tamogatassal kapcso-
latban az allamkincstar felé lejelentett meg-
szUletett gyermekek szama: 931 6.

Amennyiben ennek a tdmogatdsnak a ter-
mékenységnovelés az elsédleges célja, ugy
a késdbbiekben kell majd vizsgalni, hogy
a tdmogatas igénybevételével gyermeket
vallalo csalddok végleges gyermekszama
is ndvekedett-e, vagy pedig olyan gyerme-
kekre vették igénybe, akik mindenképpen
megszilettek volna. A CSOK-tdl eltéréen itt
nem kell elére beigérni a gyermekvallalast,
am feltehetd, hogy a parok rendelkeznek
tervekkel, amikor igénybe veszik a hitelt. A
babavard hitel nagyfoku gyermektervezé-
si és koltségvetési tudatossagot feltételez,
hiszen el6tte meg kell hazasodni, és a va-
randossag ideje alatt éri meg a legjobban
felvenni, mivel a torlesztérészletek szu-
neteltetése mar a varandossag 12. hetétdl
igényelhetd. Ugyanakkor a gyermeknek (és
minden tovabbinak) a hitel igénylése utan
kell megsziletnie, hogy érvényesithetd le-
gyen a torlesztés szUneteltetése, illetve a
teljes tartozas elengedése.

Elképzelhetd, hogy a babavard tamogatas
a masodik gyermekek szUletését fogja ,au-
tomatikussa” tenni, hiszen Magyarorszagon
a kétgyermekes csaladmodell a jellemzd, és
amennyiben a hazasparok az elsé varandos-
sag idején igénylik a tdmogatast, a testvér
vallaldsa a 30%-0s anyagi elénnyel valdszind-
leg a tobbség szamara vallalhato lesz. A har-
madik gyermek vallalasaban bizonytalanokat
is 6sztondzheti a tervik megvalositasara.

BOLCSODEI ELLATAS

A csaladvédelmi akcioterv keretében a
kormany 2022-re vallalta, hogy 70 ezerre
emeli a bodlcsddei helyek szamat. Ez igen


http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_zrs006.html
http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_evkozi/e_zrs006.html
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ambiciozus cél, hiszen 2018-ban a fér6-
helyek szama még nem érte el a 45 ezret,
és az ezt megelézd években csak lassu
bévulés volt megfigyelhetd. Ugyanakkor
azota valamelyest felgyorsult az Uj féréhe-
lyek létrehozatala, és 2020-ban a szamuk
mar meghaladta az 50 ezret. A féréhelyek
szama nemcsak a hagyomanyos bolcsé-
dék szamanak az emelkedése miatt nétt,
hanem az egyéb elldtd formak bdviltek
szamottevden. 2017-ben példaul csak 354
minibdlcséderr féréhely muikodott, 2020-
ban mar 1889 (2. dbra). Ezek z6mmel kdzsé-
gekben jottek létre, ahol kevés 3 éven aluli
gyermek igényel ilyen ellatast. A csaladi
napkdziben (majd csalddi bélcsédékben)™*
gondozott gyermekek szama (3 éven alat-
tiakat figyelembe véve) 3522 volt 2013-ban
és 6 ezer 2020-ban.

2. dbra. Mkodd féréhelyek a bolcsédek tipusa szerint

Fér6helyek
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Csalddi napkozik esetén 2016 el6tt a 3 évnél fiatalabb beiratott
gyermekek szama; 2016-t6l: csalddi bolcséde miikodé féréhely.
Forras: KSH, https://www.ksh.hu/stadat_files/szo/hu/sz00009.html.

A Dbolcsédei  féréhelyhianybdl fakadod

problémak abbodl szarmaznak, hogy a bol-
csédék szama igen egyenlétlendl oszlik el

¥ Elnevezésiik megvaltozott.

az orszag tertletén. Kdzép-Magyarorsza-
gon talalhatd a rendelkezésre allo féréhe-
lyek tobb mint 40%-a, mikdzben a 4 éven
aluli gyermekek 32%-a él itt (KSH, 2020a),
ugyanakkor itt a legmagasabb a ndéi fog-
lalkoztatds. Az utobbi évek bolcsédefej-
lesztési programja ezt a régiot is segitette,
hiszen a féréhelyek szama mintegy 3400-
zal nétt 2010 ota (3. dbra és annak jobb
tengelye). No6tt az dnkormanyzati, ,klasz-
szikus” bolcsddei férdhelyek és a mas ti-
pusy bolcsédék szama is. lgy az utobbi 9
évben csak minimalisan csdkkent (42,7-rél
41,3%-ra) a régio részesedése a bolcsddei
feréhelyekbdl. 2010 és 2019 kozott elsdsor-
ban az Alf6ldon (mindkét alfoldi régidban
mintegy 1100-2000-rel) gyarapodott a
féréhelyek szama, elsésorban a hagyoma-
nyos bolcsédei helyek novekedése miatt.
Kevésbé latvanyos emelkedés figyelhetd
meg Eszak-Magyarorszagon, ahol a 4 éven
aluliak 12%-a él, am 2018-ban is csak a fé-
réhelyek 8%-a volt itt, ahol egyszerre nétt
a hagyomanyos és az alternativ bolcsddei
ellatas fontossaga.

3. dbra. A bélcsédei féréhelyek szémanak alakuldsa régick és
bélcsédetipus szerint
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A Népességtudomanyi  Kutatointézet
Kohorsz'18 adatfelvételének keretén belll
elészor kerdlt sor a bolcsédéztetési tervek
vizsgalatdra a varandossag idején (Kapitany,
2020). Az eredmények alapjan megallapit-
hato, hogy az utobbi évtizedekben lezajlo
tarsadalmi-gazdasagi valtozasok ellenére
a magyarorszagi anyak donté tobbsége
tovabbra is azt tartja a legmegfeleldbbnek,
ha a gyermek 3 éves kordig (vagy még to-
vabb) otthon marad a munkaba valo vissza-
térés el6tt, ezt a 2018-ban varandos anyak
orszagos reprezentativ. mintdja alapjan a
63%-uk mondta. Mintegy negyeduk a 2 éves
korig tartd otthon maradas mellett van, és
kevesebb mint minden tizedik kismama
szerint megfelel® az ennél rovidebb ideig
tartd otthoni gondozas. Ugyanakkor a va-
randdésok mintegy 45%-a tervezi, hogy a
gyermekét bolcsédébe iratja, és Kapitany
szamitasa szerint a jelenlegi rendszerben
- amely megengedi, hogy a gyermekek a
3. életévik betodltése utani augusztusig az in-
tézményben maradjanak - mintegy 64 234
féréhelyre  van igény Magyarorszagon.

4. dbra. A bélcsédékbe beiratott gyermekek megoszlasa korcso-
portok szerint
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Forrds: KSH, Szocidlis statisztikai évkonyvek.

5 https://www.ksh.nu/emef _afelvetelrol.

A fér6helyigényt nagymeértékben noveli,
hogy a 3 év feletti, de még 4 éves kor alat-
ti gyermekek egy nagy része a bolcsédébe
jar, a bolcsédés gyermekek kdzel harmada 3
v felett van (4. abra). Ugyanakkor 2010 6ta
valamelyest csdkkent ez az arany, és nétt a
2 év alatti gyermekek szama. A bodlcsddes
koru gyermekek 57%-a pedig 2 és 3 éves kor
kdzott volt 2019-ben.

AZ ANYAK MUNKAVALLALASA

2010 utan altalanosan bdéviltek a munkapi-
aci lehetdségek, és a gyermeket nem neveld
nék foglalkoztatasi rataja 2019-re mintegy 10
szazalékponttal nétt, 2019-ben kozel 90%-uk
volt foglalkoztatott (5. dbra). Emellett a gyer-
mekes anyak foglalkoztatasa is emelkedett,
fluggetlentl a legkisebb gyermek életkoratol.
Legnagyobb mértékben az dvodas koru gyer-
meket neveld nék foglakoztatdsa bévult: kdzel
17 szazalékpontos volt a ndvekedés 9 naptari
év alatt, és immar a 75%-uk foglalkoztatott.
A 3 év alatti gyermeket neveld ndk foglal-
koztatasa is novekedett, 2019-ben a 18%-uk
dolgozott. Az atlag mogott feltehetden nagy-
meértékd kuldnbseég van a tekintetben, hogy
a gyermek 1, 2 vagy 3 éves. Europai 6sszeha-
sonlitasban ugyanakkor ez az arany tovabbra
is alacsony, nagyrészt a mar fent ismertetett
neveléssel-gondozassal kapcsolatos vélemé-
nyek miatt.

Milyen juttatasban részesiinek a gyerme-
ket gondozd nék és milyen gyakori, hogy
valamely gyermekgondozasi ellatas mellett
dolgoznak? Mivel nem torténik meg a gye-
den, gyesen lévé anyak munkapiaci részve-
telének monitorozasa, igy a KSH munkaeré-
felmérés (MEF) adatai alapjan vizsgaljuk ezt
a kérdést. A MEF célja a foglalkoztatottsag,
illetve a munkanélkuliség szambavétele, és
ebbdl torténik mind orszagos, mind euro-
pai szinten a foglalkoztatottsagi, aktivita-
si,  munkanélktliségi mutaték szamitdsa®.
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Az adatfelvétel haztartasszintd, és sok eset-
ben a haztartds egy-egy tagja tolti ki az
Osszes haztartasban éld személy kérddivét,
ami akar hibas kitoltéseket is eredményez-
het arra vonatkozdan, hogy a haztartas tob-
bi tagja milyen gyermeknevelési ellatasok-
ban részesul. Mas felmérés mellyel a kérdést
vizsgalni lehetne azonban nem all rendelke-
zésre.

5.dbra. A 25-49 éves nék foglalkoztatasi ratdja a haztartasban él6
legfiatalabb gyermek életkora szerint
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Forrds: KSH, tarsadalmi haladds mutatoszamrendszere,
https://www.ksh.hu/thm/2/indi2_3_3.html.

A kisgyermekes anyak munkavallalasanak
részletes adatai alapjan latszik, hogy a 2 év
alatti gyermeket nevelé ndék donté hanyada
nem dolgozik, és emellett kap valamilyen
juttatast (gyedet vagy gyest). 2019-ben
az anyak 84,1%-a volt ebben a helyzetben
(6. abra). Az adatok szerint az anyak 7%-a
dolgozik, de semmilyen juttatast nem kap,
ami azért meglepd, mert alanyi jogon min-
den kisgyermeket neveld sztlének jar a gyes,
mellette pedig a gyermek féléves kora utan
korlatozas nélkul lehet keresdtevékenységet
folytatni. Tehat Iényegében Magyarorsza-
gon minden 2 év alatti gyermeket neveld
szUlének jar vagy a gyes, vagy a gyed mun-
kavallalas mellett is.

Emellett a varthoz képest magas azon
nék aranya is, akik nem dolgoznak, és nem
részesUlnek juttatasban, aranyuk 2019-ben
3,2%-ot tett ki. Itt vagy arra gyanakodha-
tunk, hogy a kérddiv kitdltdje - aki nem min-
den esetben azonos az itt vizsgalt személy-
lyel - nincs tisztaban a kapott juttatasokkal,
vagy pedig arra, hogy a csaldadok egy része
nem veszi igénybe a nekik jaro juttatasokat.

A MEF-adatok szerint a 2 év alatti gyer-
meket neveldk mintegy 2,7%-at tették Kki
2019-ben azok az anyak, akik dolgoznak, és
emellett kapjak a gyedet, szamottevd néve-
kedést mutatva a 2018-as (de nem a korab-
bi) adatokhoz képest (2018-ban csak 1,8%-
uk tartozott ebbe a kategoridba). Aranyuk
ennek dacara tovabbra is roppant alacsony
a MEF-adatok szerint.

6. abra. A 2 évnél fiatalabb gyermeket nevelé nék megoszlasa
munkavallalds és kapott juttatas szerint, 2019
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Forrds: KSH, munkaer6-felmérések. Sajat szamitds.
A GYERMEKES CSALADOK
SZEGENYSEGI MUTATOINAK
VALTOZASA
A gyermekes csaldadok szegénységi koc-
kdzata dltaldban szdmottevéen nagyobb,

mint a gyermekteleneké. Magyarorszagon
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az utobbi évtizedekben a helyzet 2012-ben
volt a legaggasztobb, ekkor a gyermekes
haztartasok kozel 40%-a volt kitéve a sze-
génység vagy tarsadalmi  kirekesztédes
kockazatanak®. A teljes népességen belll
ez az arany 35% volt. Majd a mutatoértékek
javuldsnak indultak, és 2019-ben mar csak
16%-uk volt ebben a helyzetben (a teljes né-
pesség 18%-a).

2010 és 2019 kozott minden haztartas-
tipusban javult a mutato értéke (7 abra).
2010-ben az egyszUlds- és a sokgyermekes
haztartdsok voltak nagyobb aranyban ve-
szélyeztetettek. 2015-ben az eldbbi csoport
tobb mint 60%-a volt kitéve a kockazatnak,
2019-ben mar csak kevesebb mint a 40%-
a. A javulas annak ellenére kdvetkezett be,
hogy a csaladpolitikai (vagy akar szocialpo-
litikai) rendszerbe nem kerlltek bele olyan
Uj elemek, amelyek kifejezetten az egyszU-
|6s csaldadokat célozndk meg. Emellett a
meglévd tamogatasok sem szentelnek ku-
|6n figyelmet ennek a csoportnak (csupan a
csaladi potlék 6sszege magasabb valameny-
nyivel). Vagyis feltételezhetd, hogy a javulas
elsésorban az egyéb gazdasagi mutatok
javulasa (pl. foglalkoztatas) folyomanyaként

/. dbra. A szegénység vagy tarsadalmi kirekesztédés kockazatd-
nak kitett gyermekes csalddok ardnya csalddtipus szerint
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kdvetkezett be. Emellett kodzrejatszhattak
benne az egy- és kétszulds csalddok szama-
ra egyarant elérheté csalddtamogatasok is.
Szamottevéen csdkkent a 3 vagy tobb-
gyermekes csaladok szegénysége is. 2010-
ben minden masodik ilyen csaldd érintett
volt, 2019-ben csak minden 6toédik. Az egy-
szUlés csalddokkal szemben ezek a csalddok
egyes kedvezményeket tekintve kiemelt
osszegeket igényelhetnek (pl. CSOK), ame-
lyek hozzajarulhatnak helyzetik javulasahoz,
ami azonban még mindig rosszabb, mint a
kevesebb gyermeket neveld csalddoké.

A CSALADTAMOGATASOKRA
SZANT KIADASOK ALAKULASA

A koltségvetés pénzbeli csalddtamogata-
sokra, valamint lakastamogatasokra el6-
iranyzott kiadasa 2021-re vonatkozdan
974,8 milliard forint, mig a 2019-es évi tel-
jesités 860,7 millidrd forintot tartalmazott
(ASZ, 2021). A kiaddsok dontd hanyadat a
pénzbeli tamogatasok teszik ki, 2019-ben
©669,5 millidrd forintot koltott ezekre az al-
lam. Az érvényesitett ado- és jarulékked-
vezmeény mintegy 335,2 millidrd forint volt
2019-ben, és e kiaddsok immar meghalad-
jak a csaladi potlékot. A lakastamogata-
sok mintegy 191 millidrd forintot tettek ki
2019-ben, a 2021-re tervezett eldiranyzat
250 milliard forint.

A csaladokat kdzvetlendl segité tamo-
gatasokon tul a kormany a csaladpolitikai
kiadasok kozé sorol olyan kiadasokat is,
amelyek a csaladbarat szemlélet kialakula-
sat szolgaljak, illetve olyan civil szervezetek
tamogatasat, amelyek e cél megvalosula-
sat segitik; am ezek , klasszikus értelemben”
nem sorolhatok a csalddokat anyagilag
kdzvetve vagy kozvetetetten segitd csa-
ladtamogatasi ellatasok korébe. A hivatalos
szamitasok szerint az igy szamolt teljes ra-
forditas a GDP 4,8%-at teszi ki (ASZ, 2021).

A csaladtdmogatasra szant kiadasok sza-
mottevéen ndttek 2010 ota, noha az egyes
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tamogatastipusok kozott igen egyenldtlen
modon. A céliranyoknak megfeleléen eré-
sodtek a csalddtamogatasi rendszer azon
elemei, amelyek biztositasi jogviszony-
hoz kotottek (csed és gyed), és csdkkent
azok hanyada, amelyek alanyi jogon jarnak
(8. abra).

8. dbra. A kalonbozd elldtasokra és tamogatdsokra koltott
0sszegek
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Forrds: KSH Szocilis statisztikai évkonyvek. CSBO, 2018. ASZ, 2021.

A csaladvédelmi akcioterv kiadasai 2019-
ben évkodzben éplltek be a koltségvetésbe.
Ezek nagy része szintén biztositasi jogvi-

szonyhoz kotott, valamint fix jovedelmet és
hitelképességet (pl. babavard hitel), illetve
meglévd tokét feltételez. A tadmogatasok
egyre nagyobb része kedvez tehat azon fi-
ataloknak és csaladoknak, akik biztos mun-
kahellyel és jovedelemmel rendelkeznek,
emellett hitelképesek, és az tudja a tamoga-
tasok legtoébb részét igénybe venni, aki sajat
tékével is rendelkezik (CSOK, nagycsala-
dosok autdvasarlasi kedvezmeénye). Ezt ta-
masztja ald egy kutatas is, amely a babavaro
hitel elsé évét vizsgalta: a babavard addsok
az atlagnal magasabb iskolai végzettségu-
ek, jobb anyagi helyzetben vannak (41%-uk
a legfels¢ jovedelmi otodbe tartozik), és
az orszag azon megyéiben élnek nagyobb
aranyban, ahol az atlagkeresetek is maga-
sabbak (Fellner et al., 2021).

A tdmogatasok kihatnak a lakossagi hite-
lezésre is. Egyrészt 2013 ota nagymérték-
ben nétt az Uj haztartasi hitelek allomanya,
masrészt az Uj hitelek egyre nagyobb ha-
nyada allamilag tamogatott hitel. A csaldd-
védelmi akcioterv hatdsara az allamilag ta-
mogatott hitelek aranya 2019. julius és 2020
vége kozott 4-5% korlli szintrél 30% folé
emelkedett. A babavard hitel 2020 végén
mar a teljes lakossagi hiteldllomany 13%-at
tette ki (MNB, 2021). A hitelfelvevék mintegy
fele csak ennek segitségével tudta megva-
|6sitani hitelfelvételi céljat, ami jellemzéen
lakhatasi célokhoz kapcsolodik (Fellner et
al,, 2021).

135



136

MAKAY ZSUZSANNA

CSALADTAMOGATASI
VALASZOK A COVID19-
JARVANYRA EUROPABAN

A 2020. marciusban Magyarorszagon is
érvénybe [épd jarvanyhelyzet miatti intéz-
kedések kiemelten érintették a gyermekes
csaladokat, hiszen szamos orszagban be-
zartak az iskolak, az ovodak és a kisgyer-
mekek napkodzbeni ellatasat biztosito in-
tézmények. Egy nemzetkdzi adatgyuUjtés
szerint, amelynek Magyarorszag is a része,
a mintegy 40 vizsgalt orszag tébbségeé-
ben bezartak az dvodak és iskolak, még
ha sok esetben a legfontosabb szektorban
(leginkabb az egészségugyi szektorban)
dolgozok szamara biztositott volt vala-
milyen fellgyelet a gyermekek szamara.
Svédorszag az egyetlen kivétel, ahol 2020
aprilis és junius kozott nem kerUlt sor az
intézmeények bezarasara (Koslowski et al.,
2020).

A gyermekek otthoni fellgyelete, sok
esetben az oktatasa is a szUldkre harult.
A legtdbb orszag az otthoni munkavég-
zésre buzditotta a lakossagot (volt, ahol
ezt szabalyoztak is), ami Uj helyzet elé
allitotta a szUléket, hiszen korabban nem
tapasztalt médon kellett a munkajukat a
gyermekneveléssel, gyermekgondozassal
Osszeegyeztetni. Ezért egyes orszagok-
ban kulon intézkedéseket hoztak e feladat
megkonnyitésére. Belgiumban példaul
bevezettek egy ,korona-gyermekgon-
dozasi” idét, ami arra adott lehetdséget,
hogy a szUldk ideiglenesen részmunka-
id6s munkavégzésre térjenek at azeért,

16:59/2020. (I1l. 23.) Korm. rendelet.

hogy maradjon idejuk a gyermekekkel
vald foglalkozasra. A részmunkaidére at-
térd szuldk bérkompenzacioban részesul-
tek majus 14. és szeptember 30. kdzott.
Ezt a lehetdséget nemcsak a kisgyerme-
kes szuldket érintette, hiszen a legfeljebb
12 éves gyermeket (sajatos nevelésl gyer-
mek esetén 21 év volt a korhatar) neveld
szUl6k is igénybe vehették (Mortelmans,
2020).

Németorszagban 2020. marcius 23-an
vezettek be bértamogatast azoknak a
szUl6knek, akik a gyermekgondozo intéz-
mények és iskolak bezardasa miatt nem
tudtak munkajukat ellatni (Schober et al.,
2020). Legfeljebb 12 éves gyermeket ne-
veld szuldk igényelhették, akik keresetlk
67%-t kaptak meg munkaltatojukon ke-
resztll (mintegy 2000 euros felsd hatar-
ral) - amit az utobbinak az allam megté-
ritett. Legfeljebb 10 hétre volt igényelhetd,
mig az egyeduldlld szul6k esetében 20
hétre.

Magyarorszagon marcius 14-én zartak
be az intézmények, és aprilis 27-tél bizto-
sitottak Ugyeleti rendszerben felugyeletet.
Kulon tamogatast nem hoztak létre ez idd
alatt azon szUl6knek, akik nem tudtak mun-
kajukat otthonrol ellatni, és emiatt szorul-
tak volna segitségre a gyermekfellgyelet
megoldasaban vagy a munkapiaci tavol-
maradas kompenzalasaban. Ugyanakkor
azoknal a kisgyermeket neveld, gyermek-
gondozasi ellatasban részesulé szUldknél,
akiknél az ellatas a vészhelyzet alatt véget
ért, a jogosultsagi idét meghosszabbitot-
tak'.
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FOGALMAK

Anyasagi tamogatas: Egyszeri juttatas,
amely a szulés utan kerul folyositas-
ra a csaldadnak, amennyiben az anya
terhessége alatt legaldabb négyszer
- koraszUlés esetén legaldabb egyszer -
részt vett terhesgondozason.

Csaladi bdélcséde: 2017. januar 1-jétdl
mUkodd intézmeény. Olyan bolcsédei
ellatast nyujto szolgaltatas, amelyet a
szolgaltatas nyujtoja a sajat otthona-
ban vagy mas, e célra kialakitott helyi-
ségben biztosit.

Gyed extra: Négy intézkedésbdl allo
csomag  Osszefoglald  elnevezése,
amely soran lehetévé valt a gyermek-
gondozasi ellatasok melletti munka-
végzeés a gyermek féléves kora utan; a
gyermekgondozasi ellatasok egyszer-
re tobb gyermek utan térténd folyosi-
tasa; a diplomas gyed igénybevétele
két éven keresztll; a kisgyermekes

anyak tamogatott visszatérése a mun-
kapiacra a Munkahelyvédelmi Akcio-
terv keretében.

Minibdlcséde: 2017. januar 1-jétél mu-
kodd intézmény. A gyermekek olyan
napkdzbeni elladtasa, amely keretében
a bolcsédei nevelés-gondozas orsza-
gos alapprogramja szerint a jogsza-
balyban meghatarozott szakiranyu
végzettséggel rendelkezd személy
akar toébb, a bolcsédéhez képest ki-
sebb létszamu csoportban, valamint
egyszerlbb személyi, targyi és mu-
kodtetési feltételek mellett nyujt szak-
szerl gondozast és nevelést.

Szegénység vagy tarsadalmi kirekesz-
tédés kockazatanak kitettek aranya:
Azon személyek aranya a teljes né-
pességben, akik vagy a relativ jévedel-
mi szegénység vagy a sulyos anyagi
deprivacié vagy a nagyon alacsony
munkaintenzitas kozul egyben vagy
tobben érintettek.
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EGESZSEGI ALLAPOT

8. FEJEZET
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FOBB MEGALLAPITASOK

» A magyar lakossag egészségi allapota
a kronikus betegségek elé6fordulasanak
magas aranya alapjan kedvezdétlen, an-
nak ellenére, hogy az egészségi allapot
értékelése az utobbi évtizedben kismérték-
ben javult, féként a kdzépkoruak és az ido-
sek korében.

» A 15 éves és annal idésebb magyaror-
szagilakossag csaknem felének van kronikus
betegsége, egészségi problémaja. A ndk,
az idésebbek és az alacsony iskolazott-
saguak kozott nagyobb a kronikus betegek
aranya.

»  Aleggyakoribb egészségproblémak a moz-
gasszervi betegségek és a magasvernyomas-
betegség, mindkét betegségtipus kildon-kulon
a felndtt lakossag csaknem harmadat érin-
ti. Minden 7-8. feln6tt szenved allergiatol,
magas a koleszterinszintje vagy szivbeteg.
A cukorbetegek aranya 9%.

» Arosszindulatl daganatos betegségek el6-
forduldsa az utobbi években a becslések sze-
rint nétt: a 2014-es adatokhoz képest 2019-re
1,0 szazalékpontos bévulés tapasztalhato.
A ndk kozott intenzivebb volt a ndvekedés
(1,2%), mint a férfiaknal (0,8%).

» Az egészségben varhato életévek szama
az elmult évtizedben kozel négy évvel emel-
kedett. A tarsadalmi ktlonbségek azonban
jelentések. A legalacsonyabb iskoldzottsagu
nék 11, a férfiak 12 évvel rovidebb korlatozott-
sagtél mentes életre szamithatnak, mint a
diplomaval rendelkezdk.

»  Abetegségek kialakuldsahoz hozzajarulnak
az életmodbeli kockazati tényezdk. A 15 éves
és annal idésebb lakossag negyede rend-
szeresen dohanyzik, és mikdzben a férfiak
korében csokken, a nék kdrében emelkedik
az aranyuk. Az alkoholfogyasztas volumene
az utobbi egy évtizedben szinte valtozatlan:
a férfiak 10, a nék 1%-a tekinthetd az dnbe-
vallott fogyasztott alkoholmennyiség alapjan
nagyivonak.

» A preventiv elldtdsok nagy része nem
éri el a szikséges mértékben a lakossagot.
A csak ajanlott influenzaoltast a felndttek-
nek csak kis hanyada vette igénybe. A szer-
vezett szlrdvizsgalatokon (méhnyak-,
emldérak) a részvétel kdzel megfeleld, de az
ajanlott gyakorisagu részvétel minden tar-
sadalmi csoportban csdkken. A csdkkenés
nagyobb aranyu a kedvezétlen helyzetl
csoportokban.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demografiai portré 2021. KSH NKI, Budapest: 139-161.
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» Az egészséglgyi kiadasok mértéke az  Azlegalso jovedelmi 6tddben a fiatal férfiak,
elmult évtizedben valamennyi jovedelmi  a fiatal ndk és a kdzépkorl ndk egyarant
csoportban emelkedett. A kiadasok kozott  9-10% szazaléka szamolt be arrdl, hogy szik-
az egészségugyi kiadasok aranya is emel- sége lett volna orvosi ellatasra, de azt nem,
kedett a haztartasok szegényebb felében. vagy csak késéssel tudta igénybe venni.
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Az egészségi allapot az életkilatasok alaki-
toja és az életmindség egyik legfontosabb
dimenzidja. Az egészség, a kronikus beteg-
ségek megléte vagy hidanya kulonos jelen-
téségre tett szert a Covid19-jarvany idején.
Ebben a fejezetben elsésorban azokat az
egészségi allapotra vonatkozé adatokat
mutatjuk be, amelyeknek a jarvany lefolyasa
és menedzselése szempontjabdl kiemelt je-
lentésége lehet. Ennek megfeleléen kalonds
figyelmet forditunk majd a kronikus beteg-
ségek, a prevencio, ezen belll pedig a védoé-
oltasok témakoreire.

AZ EGESZSEGI ALLAPOT ALTA-
LANOS JELLEMZESE

Az egészségi allapot mérésére hasznalt mu-
tatok kozos jellemzdje, hogy - ellentétben a
halanddsag mérésénél hasznalt mortalitasi
mutatokkal - nemzetkdzileg nehezen 6sz-
szehasonlithatok. Mind az egészségi allapot
oOnértékelésen alapuld mérészamat (a to-
vabbiakban ,egészségi allapot™), mind azt,
hogy valaki egészségi okokbdl korlatozott-e
mindennapi feladatainak ellatasaban, és azt
is, hogy krénikus betegnek tekinti-e magat,
szamos tényezd jelentésen befolyasolja. Ezek
kozul kiemelendd a tarsadalmi kdrnyezet, az
adott kérdésre vonatkozo tarsadalmi kontex-
tus jellege, ezen belll az egészségtudatossag,
a kulonféle egészségpanaszokra vald érzé-
kenység, vagy akar egy-egy képzet (,beteg-
Ség”, ,egészség”) nyelvi megformalasa.

Ugyanakkor, ha egy-egy valtozd mérésé-
ben az egymast kdvetd évek soran nem k-
vetkezik be valtozas, az orszagokon belul jol
elemezhetdk az egyes tarsadalmi csoportok
kozotti kulonbseégek, illetve a valtozasok
trendjei (Berger et al., 2015).

A Magyarorszagon oOtévente elvégzett
egészségfelmeérések  (Eurdpai  lakossagi
egészségfelmeérés, ELEF) kozul a 2009-es
és 2019-es felvételek adatait 6sszevetve az
lathato, hogy onértékelés szerint az egész-
ségi allapot tiz év alatt kismértékben javult.

Az 1. dbran lathato, hogy a ,Hogyan itéli
meg egészségi allapotat egy otfoku skaldn
(nagyon rossz=1, kival6=5)?" kérdésre adott
osztalyzatokbdl szamolt atlagértékek noéve-
kedtek a kozépkoruak és az iddsek kozott,
ugyanakkor Iényegében nem valtoztak a
fiataloknal (15-34 évesek).

1. dbra. Az egészségi dllapot dtlagos értékelése 6tfoku skdldan nem
6s korcsoportok szerint

Atlagérték
5,00
450 4 420 430
4,00 4
3,50 4
3,00
2,50 4
2,00 4
1,50 4
1,00 4

417 414

15-34 éves

35-64 éves 65-74 éves

= Férfi2009  wm Férfi 2019 N6 2009 = NG 2019

Forrgs: ELEF2009 és ELEF2019.

Az egészségi allapot megitélése azon-
ban a kézépkorlak és az idések kozott sem
minden tarsadalmi csoportban javult. Az
egészségindikatorok esetében altaldban
nagy kulonbségek jelentkeznek a kuldénb6zé
iskolai végzettségl csoportok kdozott, amely
mind a 2009-es, mind a 2019-es allapotra
jellemzd. Ami a valtozasokat illeti, az egész-
ségi allapot javuld értékelése elsdsorban az
érettségizettek korében volt jellemzdé, mig a
diplomasoknal kicsi, illetve a diplomas idds
férfiak esetében nem is érzékelhetd, a dip-
lomas idds ndk korében pedig ellenkezbleg,
kismértékl romlas volt érzékelhetd (2. dbra).

A kozépkoruakon belll a felséfoku vég-
zettséggel rendelkezé férfiak 2009-ben at-
lagosan 0,78 ponttal, 2019-ben pedig 0,74
ponttal magasabban értékelték egészséqi
allapotukat, mint a legfeljebb alapfokon isko-
lazottak. A kozépkoru felséfoku végzettségl
nék korében ezek a kuldnbségek 0,92 és
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0,93, az idds férfiak kozott 0,63, illetve 0,47,
az id6és ndk kozott pedig 0,85, illetve 0,65
pontot tettek ki, az iskolai végzettség szerin-
ti kalonbségek tehat a kozépkoruak kdzott
hasonloan alakultak 2009-ben és 2019-ben,
az idések kozott azonban csokkentek.

2.dbra. Az egészségi dllapot dtlagos értékelése a férfiaknal dtfoku
skalan iskolai végzettséq szerint, korcsoportonként

Legfeljebb 8 dltalanos
Erettségi nélkil

Erettségi
E Felséfoku ve’gzenség_

65 éves és idésebb

Legfeljebb 8 dltaldnos |P——

Erettségi nélkal
Erettségi

Felséfoku végzettség

35-64 éves

Legfeljebb 8 dltalanos |
Erettségi nélkil

15-34 éves

Erettségi

Felsofoku végzettség
T T T T T 1
0 1 2 3 4 5
atlagérték

= 2009 2019

Forras: ELEF2009 és ELEF2019.

3. dbra. Az egészséqgi dllapot dtlagos értékelése a ndknél 6tfoku
skaldn iskolai végzettség szerint, korcsoportonként

Legfeljebb 8 dltalanos
Erettségi nélkal

Erettségi

65 éves és idésebb

Felséfoku végzettség

Legfeljebb 8 dltalanos
Erettségi nélkil

35-64 éves

Erettségi
Felsofoku végzettség

Legfeljebb 8 dltalanos

Erettségi nélkul

15-34 éves

Erettségi
Fels6foku végzettség

tlagérték
= 2009 2019

Forras: ELEF2009 és ELEF2019.

Az egészségi allapot mellett az egész-
ség jellemzésére az egyik leggyakrab-
ban hasznalt indikator a Kkorlatozottsag
mutatdja, amely az arra a kérdésre adott
valaszon alapul, hogy korlatozza-e a va-
laszaddt tartosan mindennapi életvitelé-
ben egészségével 6sszefluggd probléma.
A korlatozottsag mutatéjat a varhato élet-
tartammal kombinalva kapjuk az egészsé-
ges életévek” mutatojat. Ez a mérészam
sem alkalmas az orszagok kozotti kdzvet-
len 6sszehasonlitasra, a trendek azonban
elemezheték. A 4. dbran bemutatott or-
szagok jol reprezentaljdk az Eurdpai Unio
orszagait. Az union belll az egészséges
életévek szadma 53 és 73 év kozott szoro-
dik. Az orszagok tobbségében az egész-
séges életévek szdma lassan emelkedik,
néhany orszagban azonban (dbrankon
Nagy-Britannia, Ausztria és Lettorszag)
kismérték( csdkkenés volt tapasztalhato.
Az egészséges életévek szama Magyaror-
szagon is lassan né.

4. dbra. Az egészséges életévek alakuldsa az Eurdpai Unid néhdny
orszagaban

Ev
5_

50
T T T T |
2014 2015 2016 2017 208 2019
= = Ausztria Egyestlt Kirdlysdg == EU28
==- Franciaorszag ==+ Litvania = Magyarorszag
= Qlaszorszag Romania == Spanyolorszag
Svédorszag == S7lovakia

Forrds: Eurostat.
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A nemzeti kulénbségek figyelembe-
vételével bonyolultabb és pontosabb
elemzések is keészitheték, mint példaul
a Nusselder és munkatarsai (2020) al-
tal készitett tanulmany, amelyben iskolai
végzettség szerint szamitottak ki a 35 és
80 év kozotti egészséges életévek szamat
néhany europai orszagra. Bar ez az elem-
zés a 2010 koruli évek allapotait hason-
litja 6ssze, a kulonbségek nagysagrendje
feltehetéen azota nem sokat valtozott.
Magyarorszagon a legfeljebb szakmun-
kas végzettséglek (beleértve az alapfoku
vagy annal is alacsonyabb végzettségle-
ket is) kozel 12 évvel kevesebb egészsége-
sen varhato életévre szamithatnak, mint a
felséfoku végzettségliek. A kildnbségek
Kelet-és Kozép- Eurdpdban altaldban na-
gyok, Dél-Eurdpaban és Skandindvidban
viszont mérsékeltebbek (K7. abra).

A 35 és 80 év kozotti életszakaszra sza-
mitott korlatozottsaggal terhelt élettar-
tamban iskolai végzettség szerint mutat-
kozo kuldnbségeket egy modellszamitas
(Valverde et al., 2021) szerint férfiak ese-
tében a Magyarorszagon lathato, 11 évet
meghalado kuldnbség legnagyobb része
az alacsony jovedelembdl (2,4 év), illetve
a dohanyzasbdl (2,4 év) eredeztethetd.
0,5 évvel jarultak hozza az alacsony z6ld-
Ség- és gylmolcsfogyasztassal jellemzett
taplalkozasban, valamint 0,2 évvel a fizikai
aktivitasban mutatkozo kulonbségek, és
tovabbi 0,7 évet magyarazott az atlago-
san kedvezoétlenebb tarsadalmi helyzet
(amelyet az apa fizikai foglalkozasa jel-
zett). Mind az oroklott csaladi hatranyok,

A magyar népesség egeészségi alla-
potat mas orszagokéval mindeddig csak
kdzvetett modon tudtuk dsszehasonlitani.
Az egészséqi allapotot értékelhetjik azon-
ban két mortalitasi indikator segitségével
is, amelyek egyike az egészségkarositd
szokasok, a masik pedig az egészséglgyi

K1 abra. Az egészségesen vdrhato élettartam kulénbségei
3565 80 év kozott a magas €s alacsony végzettségliek kozott

Ev
4 _

SE FI FR ES UK NL PL AT NO EE HU LT

Forrds: Nusselder et al (2020) utan a szerzék szamitdsai

mind az anyagi helyzet, mind pedig a
dohanyzas nagyobb aranyban jatszott
szerepet a magyar férfiak esetében, mint
Europaban altalaban.

A nok 12 évet elérd egészséges élet-
tartamban mutatkozd  kuldnbségében
2,8 évre becsilik az anyagi helyzet sze-
repét. Az apa foglalkozasa, azaz a ked-
vezbtlenebb tarsadalmi helyzet hatasat a
modell 11 évre teszi, a dohanyzasét és az
elhizottsagét pedig egyarant 1,3 évre. A
taplalkozasban mutatkozd kuldnbségek
szamldjara irhato tovabbi 0,9 év, mig a fi-
zikai aktivitas kualdonbségeinek csupan 0,1
év tudhato be. A magyar nék esetében az
eurdpai atlagnal nagyobb volt a jovede-
lem és a dohanyzas szerepe (Valverde et
al., 2021).

elldtorendszer hatasardl informal. Az ugy-
nevezett elkerilheté halalozas e két kom-
ponense, a megelézhetd’, illetve a kezel-
hetd okok miatti” haldlozas értéke 2017-re
vonatkozdan 12 eurdpai orszagra nézve all
rendelkezésre.
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5. dbra. Megeldzhetd haldlozas néhany eurdpai orszagban, 2017

Standardizlt haldlozasi rata 1/100 000
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Forrds: OECD.

6. dbra. Kezelhetd haldlozds néhany eurdpai orszagban, 2017

Standardizalt haldlozasi réta 1/100 000
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Forrds: OECD.

A kezelhetd okok miatti haldlozas ratdja
erésen csokkend tendenciat mutat a leg-
tobb eurdpai orszagban, de a 2010-es évek
elején még mindenhol dinamikusan csok-
kent. 2014 és 2017 kdzott szamos nyugati
orszagban és Magyarorszagon is stagnalas
kozeli dllapot kdvetkezett be. Ez a stagna-
las nem lathatd viszont mas olyan, tébb-
ségében kelet-eurdpai orszagokban, ahol

az elkertlhetd haldlozas szintje korabban
joval az eurdpai atlag felett volt (Weber-
Clerc, 2017).

A legfrissebb, a megelézhetd (5. dbra),
illetve a kezelhetd (6. dbra) haldlozdsra vo-
natkozo, 2017-es adatok szerint a kulonod-
sen magasnak bizonyuld magyar értékek
ugyanakkor arra utalnak, hogy az életmod
kedvezdbb iranyba forduldsara és az egész-
ségugyi ellatas javulasara egyarant szikség
lenne az egészségi allapot és az életkilata-
sok fejlédéséhez.

KRONIKUS BETEGEK, KRONIKUS
BETEGSEGEK

A vildgon a kronikus betegségek az 6sszes
haldleset hattizedének okozoi, és hatalmas
terhet jelentenek a betegek és hozzatarto-
z6ik mindennapi életére, valamint a tarsada-
lom egészére nézve is. A kdvetkezd évtized-
ben - tobbek kozott az eurdpai népesség
idésddése miatt - varhatdan néni fog a kro-
nikus megbetegedések szama.

A nem fertdézé betegségek a munkakép-
telenségnek, a munkaerépiac idd el6tti el-
hagydsanak és a korai elhaldlozasnak fon-
tos kivalto tényezdi, és jelentds tarsadalmi
és gazdasagi kart okoznak. A Gazdasagi
Egyluttmukodeési és Fejlesztési Szervezet
(Organisation for Economic Co-operation
and Development, a tovabbiakban: OECD)
szerint az EU-ban minden évben kb. 550
ezer munkaképes koru személy hal meg
valamilyen nem fertéz6 betegség kovet-
keztében. Az egészségugyi kiadasok jelen-
tds része - éves szinten dsszesen az uniods
orszagok GDP-jének 0,8%-a - ezekkel a
betegségekkel 6sszeflggésben merul fel
(OECD, 2020).

Mindezek mellett napjainkban kulonds
jelentésége van bizonyos kronikus beteg-
ségeknek, amelyek fokozott kockazatot
jelentenek a Covid19 okozta fertézodttseg
esetén. Kutatasok szerint az asztmasok, a
magasvérnyomas-betegek, a szivbetegek,
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a daganatos betegek, autoimmun beteg-
séggel, vesebetegséggel sujtottak, a cukor-
betegek és a demensek - ha megfert6zdd-
nek - a tobbiekhez képest nagyobb eséllyel
kertlnek korhdzba, és nagyobb a haldlozas
esélye is (Williamson et al.,, 2020; Apicella et
al.,, 2020).

Az ELEF19-felmérésben a 15 éves és annal
idésebb magyarorszagi lakossag kozel fele
(48%) nyilatkozott ugy, hogy van hosszan
tartd betegsége, egészségi problémajal,
azaz kronikus beteg”. 2014 és 2019 kozott
némileg emelkedett a magukat tartés be-
tegnek tekintd férfiak aranya, és nem valto-
zott a néke.

Eletkor szerint egyenletesen né az idult
betegséggel sujtottak aranya, a 15-34 éve-
sek mintegy 6tdde (22%), a 35-64 éve-
seknek kdzel fele (48%), és a 65 éves vagy
annal idésebbek tébb mint haromnegyede
(77%) szamolt be kronikus betegségrél.
A kdzépsd korcsoportban a férfiak és a nék
kozott a kronikus betegek ardnya azonos,
de a két széls¢ kategoridban érvényesll
a noék fokozott érintettsége, a kuldnbség
azonban minddssze 5-6 szdazalékpont.
Feltételezhetd, hogy a nemek kozotti kor-
csoportonként valtozd kuldnbségeket a
maszkulin és feminin értékrendek eltérései
is okozhatjak.

Az ELEF adataira vonatkozoan a késébbi-
ekben csak a 25 évesek és annal idésebbek
korcsoportjara mutatunk be adatokat iskolai
végzettség szerinti bontasban. A legaldabb
25 éveseket tekintve a legfeljebb alapfoku
végzettségliek kétharmadanak van tartds
egeészségi problémadja. Az iskolazottsag
emelkedésével monotonon csdkken az érin-
tettek ardnya, és a felséfoku végzettséglek
kdzott mar 21 szdzalékponttal kevesebben
vannak.

A nemzetkdzi 6sszehasonlitasra alkal-
mas legfrissebb haztartdsi koltségvetési
és életkorulmeény felvétel (a tovabbiak-

ban: HKEF/SILC) adatai azt mutatjdk, hogy
Eurdpaban a 16 éves és annal idésebb né-
pességben az orszagok kozott nagyok a
kronikus betegek aranya szerinti kulonbsé-
gek: 16 és 50% kozott mozog ez az ardny.
Az egyes orszagokban mért kulonbodzé ér-
tékekbdl - mint altalaban a hasonlo tipusu
adatokbol - nem vonhato le pontos kovet-
keztetés arra vonatkozodan, hogy a népes-
ségek egészségi allapot szerint hogyan
kdvetik egymast.

A tendencidkat azonban érdemes ele-
meznink. 2011 és 2019 kdzott az EU-tagalla-
mok tobb mint kétharmadaban - zémében
10-20%-kal - nétt a magukat kronikus be-
tegnek tekinték hanyada, aminek hatteré-
ben feltehetéen a népesség dregedése, a
diagnosztikus eljarasok fejlédése és a lakos-
sag javulo egészségtudatossaga all.

A kérdezést megeldzd 12 hénapban atél-
tek alapjan a magyarorszagi 15 éves és annal
idésebb lakossag hattizedének van legalabb
egy hosszan tartd egészségi problémaja.
Attol, hogy valakinek tartos betegsége, pa-
nasza van, még nem feltétlentl érzi magat
betegnek, a kronikus betegségrdél beszamo-
|6k 29%-a nem is vélekedett igy. Ez forditott
irdanyban is tapasztalhato, vagyis azok 8%-a,
akiknek sajat bevallasuk szerint nincs orvos
altal megallapitott betegségik, krénikus be-
tegnek tekinti magat.

A 15 éves és annal idésebb emberek
22%-anak van egy, 13%-anak két, 8%-anak
harom és 18%-anak négy vagy annal tébb
kronikus betegsége. A konkrét egészség-
problémat megjeldldk dsszesen atlagosan
kdzel harom betegségrdl nyilatkoztak, a
férfiak kevesebbrdl, mint a nék. Az idésebb
korcsoportokban magasabb a kronikus
betegségek atlagos szama, és nagyobb a
férfiak és ndk kozotti kildnbség is. 65 éves
és annal idésebb korban a néknek megko-
zelitéleg eggyel tobb hosszan tartd egész-
ségproblémaja van, mint a férfiaknak.

" Hosszan tartonak tekintink egy betegséget, egészségi problémat, ha legaldbb 6 hdnapja tart, vagy varhatéan legaldbb 6 honapig fog
tartani. A tovabbiakban a hosszan tarté betegség, egészségi probléma és a krénikus betegség kifejezéseket azonos értelemben hasznaljuk.
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A 15 éves és annal iddésebb népesség A 15-34 évesek kozott az allergia a leg-
leggyakoribb egészségi problémai a moz- gyakoribb (16%) panasz, de mar az § ese-
gasszervi betegségek és a magasvérnyo- tukben is sokakat érintenek a mozgasszervi
mas-betegség, mindkét betegségtipus betegségek (9%). A kdzépsd korcsoportban
egyenként az embereknek mintegy harom- a betegségek megoszlasa jo egyezést mutat
tizedét érinti. 12-15% szenved allergiatol, il- a teljes népességre jellemzdével, mig a leg-
letve magas a vérzsirszintje, vagy szivbeteg. iddsebbek kdzdtt a mozgasszervi betegsé-
A cukorbetegek ardnya 9%, és 4-5%-nal gek, a magasvérnyomas-betegség, a magas
allapitott meg orvos mentalis vagy viselke- vérzsirszint, a szivbetegség és a cukorbeteg-
dészavart, asztmat (allergids asztma is), il- ség az atlagoshoz képest kétszer gyakrab-
letve gyakori erds fejfajast. ban fordul eld. Az erés fejfdjas megjelené-

A rosszindulatu daganatos betegsége- se alig mutat korcsoportos kuldnbségeket.
ket a magas letalitdsa, tovabba az ilyen A nék kozott altaldban 2-4 szazalékpont-
betegségben szenveddknek, a csalddja- tal nagyobb egy-egy betegség(csoport)
iknak, az egészséglgyi rendszernek és a  eléforduldsi gyakorisaga, mint a férfiaknal.
tarsadalomnak okozott jelentés egész- A két leggyakoribb egészségi probléma
ségteher miatt, és mint Covid19-kockazati - kuldéndsen a mozgdsszervi betegségek -
tényez6t sem hagyhatjuk ki a vizsgalddas- viszont a legidésebb néket joval gyakrab-
bol. Az ELEF eszkdzeivel azonban - 6sz- ban sUjtja, mint a férfiakat (7 dbra).
szehasonlitva a haziorvosi morbiditasi A haziorvosi adattar szerint nétt a rossz-
statisztika adataival (Kbzponti Statisztikai  indulatu daganatos betegségek eléfordula-
Hivatal, a tovabbiakban: KSH, Tajékozta- sa. 2009 és 2019 kozott egyenletes bévU-
tasi adatbazis) - az érintettek felét sem Iést tapasztaltunk mindkét nemre és mind-
sikerult megtaldlni, a 65 évesek és annal harom korcsoportban. A tiz évvel korabbi
id6sebbek kozott a harmadat sem. A ha- adattal 6sszehasonlitva 2019-re dsszesen
ziorvosi adatok alapjan a 19 éves és annal 1,8 szdzalékpontos - a ndk kozott intenzi-
id6ésebbek kozott a rosszindulatu dagana- vebb, mint a férfiaknal (2,1 és 1,5 szazalék-
tok prevalencidja 5%. pont) - ndvekedés tapasztalhatd (8. abra).

/- abra. A leggyakoribb betegségek ardnya 15 éves és anndl iddésebb népességben nem €s korcsoport szerint, 2019
70 _
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15-34 éves 35-64 éves 65 éves és anndl idésebb

== Mozgdsszervi betegség Magasvérnyomés-betegség == Allergia Magas vérzsirszint Szivbetegség

Cukorbetegség Mentdlis vagy viselkedészavar == Asztma (allergids asztma is) Ero6s fejfajés

Forrds: ELEF2019.
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8. dbra. A rosszindulatt daganatos betegek ardnya a 19 éves és
annal iddsebb népességben nem és korcsoport Szerint

Férfi I\

= 19-34 éves = 36-64 éves 65 éves és anndl idésebb
@ A 2013. és a 2015. évi adatok alapjan becsult érték.

Forrds: KSH, haziorvosi morbiditas.

Az ELEF mindhdrom hulldmaban rakér-
deztek az atélt, illetve fennalld kronikus
egészségproblémakra. A kérdezés maodja
azonban 2009-ben mas volt, mint a késébbi
adatgyUjtésekben, tovabba a betegséai lista
elemei, a betegségek sorrendje és az egyes
betegségcsoportok megnevezése sem volt
azonos a harom ciklusban.? Ezek a kortlmé-
nyek némi ovatossagra intenek az adatok
6sszehasonlitasa soran.

A gyakorisagot tekintve tiz év alatt a
vizsgalt idult egészségi problémak kozul a
magasvérnyomas-betegség a legstabilabb,
mindharom felvétel alapjan a becsult érték
31%. Hatarozott csokkenés tapasztalhato
viszont azok aranyaban, akik ugy nyilat-
koztak, hogy mozgasszervi betegséglk,
szivbetegséguk, asztmajuk, illetve erds fej-
fajasuk van. 2019-ben alig tébb mint fele
annyian panaszkodtak erds fejfajasra, kozel

2 Az adatfelvételek kérddiveit Iasd:

negyedével kevesebben szivbetegségre
és nyolcadaval ritkdbban asztmara, mint
2009-ben. A mozgadsszervi betegségek
esetében a valtozas ennél is kisebb. Ezzel
szemben a cukorbetegségtdl szenveddk
gyakorisaga a 2-3. hulldmban meghalad-
ta az el6z6 id6szaki értéket. 2009 és 2019
kdzott sszesen tobb mint tizedével nétt az
aranyuk, és a ndvekedés dontd része a peri-
6dus masodik felére esett. Ez az egyetlen a
vizsgalt egészségproblémak kozul, amely-
nél mindkét idészakban emelkedett a gya-
korisdg. Az allergia és a magas veérzsirszint
prevalencidja 6sszeségében szintén nott,
de ez a vizsgalt idészak masodik felében
mutatkozo hatdrozottabb ndvekedés ered-
ménye, amit kismértékl csdkkenés eldzott
meg. Az egyUttes valtozas mértéke 18, illet-
ve 13% (9. abra).

9. abra. A leggyakoribb és 6sszehasonlithato, orvos dltal megalla-
pitott betegségek /betegségesoportok prevalencidja a 15 éves és
anndl idésebb lakossag kérében

-
2014 2019 2014 2019

Férfi

NG

= 19-34 éves == 36-64 éves 65 éves és anndl idGsebb

@ [zuleti gyulladas nélkil.
Forrds: ELEF2009, ELEF2014, ELEF2019.

2009: https://www.ksh.hu/elef/archiv/2009/pdf/elef kerdoiv_alap.pdf

2014: https://www.ksh.hu/elef/archiv/2014/pdfs/elef2014 _kerdoiv.pdf
2019: https://www.ksh.hu/elef/elef2019_kerdoiv.pdf
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EGESZSEGMAGATARTAS

A Magyarorszag lakossagara jellemzé rend-
kivil kedvezétlen megbetegedési adatok
mogott ott huzddnak azok az egészségma-
gatartasi, életmodbeli kockazati tényezék,
amelyek jelentés mértékben hozzajarulnak
a legnagyobb terhet jelentd kronikus, sziv-
és érrendszeri, daganatos, illetve emészto-
rendszeri betegségek kialakuldsahoz és a
korai haldlozashoz.

Dohanyzas

A Kkockazati magatartasformak kozul a do-
hanyzas okozza a legnagyobb egészség-
karokat. Az elmult harminc évben vildg-
szerte tdbb mint 200 millidan haltak meg
a dohanyzassal 6sszefliggd betegség miatt
(Global Burden of Disease, a tovabbiakban:
GDB, 2020). 2019-ben becslések szerint 1,14
millidardan dohanyoztak a Foldon, ez azt je-
lenti, hogy globalisan a 15 éves és annal id6-
sebb férfiak csaknem harmada (32,7%), mig
a nék 6,6%-a volt dohanyos, de legaldabb
20%-0s volt a dohanyzo férfiak ardnya a vi-
lag 151 orszagaban, a nékeé pedig 42 orszag-
ban (GDB, 2021).

Az ELEF2019 adatai szerint a feln6tt (15
éves és annal idésebb) lakossag negyede
dohanyzik napi rendszerességgel.

A dohdanyzasi adatok, bar még mindig
magasnak tekinthetdk, lassu javulast mu-
tatnak az elmult két évtizedben. A csdkke-
nés inkabb a férfiakra jellemzd, féleg a fia-
talokra és ko&zépkortakra. Az idésebbeknél
a 2000 ota eltelt idészakban nem ennyire
egyeértelmU az egyenletes csdkkenés, de a
2019-es adatok valamivel alacsonyabbak a
kordbban mérteknél. A néknél a fiatal kor-
osztalyban megtorpanni Iatszik az elmult
években kezdddott visszaesés, 2019-ben
3 szazalékponttal toébb 18-34 éves nd do-
hanyzott, mint 6t évvel korabban. A leg-
idésebb korosztalyban pedig hatarozott
novekedeés figyelhetd meg, a két nem ko-

zOtti kaldnbség a 65 éves és annal idésebb
korosztalyban lényegében eltlint (70. abra).
Az id6és ndk és férfiak kozotti kuldonbség
csOkkenésének szamos oka lehet. Lopez
és munkatarsai (1994) dohanyzasepidémia
elmélete szerint a nék dohanyzasi szoka-
sai néhany évtizedes lemaradassal kovetik
a férfiakét, ezért amikor a férfiak eseté-
ben mar csdkken a dohanyzasi gyakori-
sag, a ndéknél épp ellenkezdleg, tovabb nd
a prevalencia még egy ideig, igy a nemek
kdzti kuldonbség csdkken. Az iskolazottsag
szerepét sem hagyhatjuk figyelmen kivul:
mig a globalis dohanyzasepidémia kezde-
ti szakaszaban a magasabb iskolazottsag
emelte a dohanyzas esélyét, egy id6 utan
ez a kapcsolat inverzzé valt, azaz az alacso-
nyabb iskoldzottsaguak kezdtek nagyobb
eséllyel dohdnyozni, azonban itt is érvényes
a ndék megkésettsége, tehat naluk a maga-
sabb iskolai végzettség kisebb protektiv
szerepet tolt be, mint a férfiaknal.

A dohanyzas valamivel nagyobb arany-
ban érinti a férfiakat, mint a néket, a rend-
szeres dohanyosok aranyaban 6 szazalék-
pont a kildnbség a két nem kozott. Eletkori
csoportok szerint szintén nagymértékd elté-
réseket taldlunk: mig a 65 évesnél fiatalabb
férflak tobb mint egyharmada, a ndéknek
pedig tobb mint egynegyede dohanyzik na-
ponta, a nyugdijaskoruak esetében mindkét
nemnél csak alig tobb mint tizede. Az iskolai
végzettség ugyancsak ¢sszeflggésben all a
dohanyzassal: a legfeljebb 8 osztalyt vég-
zett férfiak kozott négyszeres (48% vs. 12%),
a ndéknél csaknem haromszoros (31% vs. 11%)
volt a rendszeres dohanyosok aranya a fel-
s6éfoku végzettséglekhez viszonyitva. Jove-
delmi viszony szerint azt lathatjuk, hogy a
legrosszabb anyagi helyzetben lévok kdzott
kétszer akkora a naponta ragyujtok aranya,
mint a legmagasabb jovedelmi dtddbe tar-
tozoknal (38% vs. 20%). Az alkalmi doha-
nyosok viszont inkabb az iskolazottabbak,
illetve a magasabb jovedelmlek kozll ke-
rilnek ki, igaz, aranyuk a rendszeres doha-
nyosokhoz képest elenyészé.
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10. dbra. A rendszeres dohdnyosok aranya nem és korcsoport szerint

18-34 éves
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18-34 éves
2 35-64 éves

65 éves és anndl id6sebb

2000 = 2003
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Forrds. ELEF2019.

Az iskolaskoru gyermekek egészség-
magatartasa (Health Behaviour in School-
aged Children, a tovabbiakban: HBSC)
elnevezésl, négyévenként elvégzett nem-
zetkdzi kutatas 2018-as magyar adatai sze-
rint a dohanyzas a kamaszok kérében is
népszerd, de enyhén csdkkend tendenciat
mutat. A 13 éves lanyok 6, a fiuk 5%-a, a 15
éves lanyoknak pedig 25, a fiuknak 21%-a
dohanyzott a kérdezést megel6z6 30 nap-
ban, ugy, hogy 2014-ben még ez utobbi
korosztaly tagjai kozll a lanyok 32, a fidk
28%-a gyujtott ra.

Alkoholfogyasztas

Az alkoholfogyasztds ugyancsak az élet-
modbeli kockazati tényezék kozé tartozik.
A fogyasztasi adatok alapjan Magyaror-
szag az EU-atlagot minimalisan meghala-
do értékkel (2018-ban 10,8 liter/f6, tiszta al-
koholban szamitva) még mindig a viszony-
lag magas fogyasztasu orszagok kozé
tartozik, ugyanakkor vannak még tobb
alkoholt fogyasztd orszagok is, mint pél-
ddul Franciaorszag, Irorszadg, Csehorszag
vagy a Baltikum allamai. Magyarorszagon a
80-as években volt a legmagasabb a tiszta

alkoholban szamitott egy fére jutd alkohol-
fogyasztas (1980-ban 16,88 liter), majd a
rendszervaltast kovetéen megkezdddott a
csoOkkeneés. Az utobbi tiz évben az alkohol-
fogyasztas volumene lényegében stagnal
(11. abra).

Az ELEF2019 6nbevallasra épulé adatai
szerint (amelyeket erésen alulbecsiltnek
lehet tekinteni) a naponta alkoholt fogyasz-
tok aranya 6% a feln6tt lakossag korében.
A magyar felnéttek dtdde legaldbb hetente
(de a napinal ritkabban) iszik alkoholt, mig
csaknem harmada egyaltalan nem fogyaszt
szeszes italt. Ha az elfogyasztott meny-
nyiségeket is figyelembe vesszik, azt lat-
hatjuk, hogy a férfiak kozUl minden tizedik,
a ndk kozul viszont alig tébb mint minden
szazadik tartozik a nagyivok korébe, azaz
fogyaszt hetente legaldbb 14 (férfiak) vagy
7 (n6k) egység alkoholt”. Az elmult évek-
ben nem figyelheté meg valtozas a nagy-
ivas eléforduldsaban, az eredmények nem
térnek el a 2014-es és a 2009-es felmérés
adataitol sem.

11. dbra. Az egy fdre juto alkoholfogyasztas tiszta alkoholban
szamolva a 15 éves és anndl id6sebb népességre vonatkozdan
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Forrds: World Health Organization Health for All adatbazis.
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Korosztalyok szerint ktlonbdznek a két
nem alkoholfogyasztasi szokasai: a férfiak-
nal a nagyivok aranyaban nincs lényeges
kuldnbség a korcsoportok kozott, ugyan-
akkor az id6sebb férfiak kdzott nagyobb
aranyban vannak a naponta, de mérték-
letes mennyiségben fogyasztok, és ke-
vesebben az alkoholt csak alkalmanként
fogyasztok. A ndéknél a legiddsebb Kkor-
osztaly tagjai kozott kiemelkedd az absz-
tinencia gyakorisaga: a 65 éves és annal
idésebb ndk tobb mint fele egyaltaldan nem
iszik alkoholos italt sajat bevalldsa szerint
(12. abra).

12. abra. Alkoholfogyasztdsi kategdridgk nem és korcsoport szerint,
2019

65 éves és anndl id6sebb

35-64 éves
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15-34 éves
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= Alkoholt ritkan fogyaszto = Alkoholt nem fogyaszto

Forrds: ELEF2019.

Az alkoholfogyasztast illetéen is medfi-
gyelhetdk iskoldzottsag, illetve anyagi hely-
zet szerinti kulonbségek. Mindkét nem ese-
tében az alacsonyabb iskolai végzettség no-
veli annak az esélyét, hogy valaki egyaltalan
ne igyon alkoholt (a legfeljebb 8 altalanost
végzett ndk 59, a fels6foku végzettségliek
23%-a absztinens, ugyanezek az aranyok a
férfiaknal: 32% vs. 9%), illetve csdkkenti a
meérsékelt alkoholfogyasztas gyakorisagat
is, a férfiaknal a felére, a ndknél a negyedé-

re. A legrosszabb jovedelmi 6tddbe tartozok
szintén nagyobb aranyban tartdzkodnak az
alkoholfogyasztastol, mint a legjobb anyagi
koralmeények kozott élék. Az iskoldzottsag-
nak azonban nemcsak az absztinencia, ha-
nem az ellenkezd véglet, azaz a nagyivas
esetében is komoly jelentésége van. Ez kU-
l6ndsen a kdzépkoru (35-64 éves) férfiak
esetében jelentds, nadluk ugyanis a legfel-
jebb alapfoku végzettségliek korében két-
szer akkora aranyban (16%) fordulnak eld
az alkoholt mértéktelenul fogyasztok, mint
az érettségizettek vagy a felséfoku végzett-
ségliek kozott (8%). Ugy tlnik tehat, hogy
a mértékletes alkoholfogyasztas, amelynek
egyes forrasok egészségvedd szerepet is tu-
lajdonitanak (a sziv-és érrendszeri betegsé-
gek megeldzésében jatszott szerepe miatt),
inkabb a magasabb iskolai végzettséglek-
re jellemzd, mig a kevésbé iskolazottabbak
hajlamosabbak a két szélsd kategoridba
kerUlni: vagy egyaltalan nem fogyasztanak
alkoholt, vagy nagyon sokat isznak.

A n6éknél a nagyivas szempontjabol a fér-
fiakéval ellentétes tendenciat latunk: a fel-
séfokd végzettségliek jelentédsen nagyobb
aranyban tartoznak a nagyivok kozé, mint
a legfeljebb 8 osztalyt végzettek, igaz, ese-
tukben eleve joval alacsonyabb gyakorisa-
gokrol beszélhetlnk: 3% vs. 1%.

A HBSC adatai szerint a 15 évesek fele
(51%) fogyasztott alkoholt a kérdezést meg-
el6zd 30 napon belll, a lanyok 20, a fidk
24%-a pedig legaldbb egyszer be is rugott
ezen id6tartam alatt. A két évvel fiatalabb
fiuk 23, a lanyok 17%-a fogyasztott alkoholt
egy honapon belll, és minden huszadik leg-
aldbb egyszer berugott mind a fidk, mind a
lanyok esetében.

Taplalkozasi szokasok

Az egészséget kozvetlentl befolyasold
életmodbeli tényezék kdzé tartozik a tap-
lalkozas is. Vilagszerte problémat okoz az
energiadus, zsirban (féleg telitett zsirsavak-
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ban) gazdag, és komplex szénhidratokban
szegény taplalkozas, ami a fizikai tevékeny-
ségek hattérbe szoruldsaval alacsonyabb
energiafelhasznalassal parosul. Mindezek
kovetkeztében jelentésen emelkedik a
tulsulyossag, a cukorbetegség, a sziv-és
érrendszeri betegségek, a magas vérnyo-
mas, a stroke, a daganatos betegségek, a
csontritkulds, a szajlregi és fogaszati meg-
betegedések aranya, ami hozzajarul a korai
haldlozas, illetve az egészségproblémakbol
fakadd akadalyozottsag novekvd terheihez.

Az ELEF2019 adatai szerint a felnétt ma-
gyar lakossag 81%-a nem kdvet semmilyen
specidlis étrendet, 4%-a viszont legaldbb
kétfelet. A nék valamivel magasabb arany-
ban diétdznak, mint a férfiak. Az egyes
étrendek gyakorisagat a 13. dbra mutatja.
A kuldnleges diétat kovetdk kozul legtdb-
ben a diabetikus étrend szerint taplalkoznak,
ezen Kivll még a laktézmentes diéta éri el
(legaldbbis a n6k korében) az 5%-0s gyako-
risagot.

A tapladlkozasi ajanlasok valtoznak, de
hosszu ideje konszenzus alakult ki abban,
hogy a zo6ldség- és gyumolcsfogyasztas
rendkivil fontos az egészség szempontja-
bdl. A rendszeres napi z6ldség-, illetve gyu-

molcsfogyasztas szignifikansan csékkenti a
haldlozasok kockdzatat, féleg a sziv- és ér-
rendszeri betegségek esetében.

13, dbra. Kulénbozé étrendet kévetdk ardnya nemek szerint, 2019
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Forrgs. ELEF2019.

A felndtt lakossag tobb mint fele (@ nék
61, a férfiak 49%-a) naponta legaldabb egy-
szer evett gyumolcsot. A fogyasztasi gya-
korisdg a legidésebb korosztalyban volt a
legmagasabb: a 65 éves és anndl idésebbek

14. abra. Gyamoalcs- és zoldségfogyasztas gyakorisaga nem és korcsoport szerint, 2019

%
80 _
70 |
60 _|
50 |
40 |

30

Gyumolcs

Z6ldség

Gyumoles

Naponta

= F4rfi 15-34 éves == Férfi 35-64 éves

== NG 15-34 éves == NG 35-64 éves

Forras: ELEF2019.

Hetente

Z6ldség Gyimolcs Z6ldség

Ritkabban

Férfi 65 éves és anndl idésebb

NG 65 éves és anndl idésebb

151



152

BOROS JULIANNA - GARDOS EVA - KOVACS KATALIN

haromnegyede iktatta be napi étrendjébe a
gyumolcsot. A fiatal férfiaknak viszont csak a
harmada, a fiatal néknek is kevesebb mint a
fele tartozott a rendszeres gyumolcsfogyasz-
tok kozé (74. abra). A zdldségek fogyasztasa
valamivel népszerltlenebb volt a gyumol-
csoknél, a férfiaknak csak 43, a néknek pedig
49%-a fogyasztja napi rendszerességgel.

A husok, huskészitmények fogyaszta-
sa rendkivdl elterjedt, bar az egészségre
gyakorolt hatdsa vitatott. Az egészsége-
sebbnek tartott fehér husokat a népes-
ség 95%-a fogyasztja legaldbb hetente.
Voros husokbdl valamivel kevesebb fogy, de
meég igy is csaknem a felnéttek haromnegye-
de fogyasztja heti gyakorisdggal. Az egész-
ség szempontjabol nem tul eldnyos feldolgo-
zott huskészitmények is sokaknal a minden-
napi étkezések részei (29%). A halak fogyasz-
tasa ezzel szemben nem tul gyakori. A tej,
tejtermék fogyasztasa viszont hozzatartozik
sokak mindennapjaihoz (75. &bra). Iskolai
végzettség szerinti kuldnbségek csak a hal-
féléek és a tejtermékek esetében figyelhetdk
meg, mindkét élelmiszercsoportot gyakrab-
ban fogyasztjdk a magasabb végzettséglek.
A husfélék fogyasztasat ugyanakkor nem be-
folyasolja az iskoladzottsag szintje.

15. dbra. Egyes élelmiszerfajtak fogyasztasanak gyakorisdga, 2019
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Forrds: ELEF2019.

Testmozgas

A kelld mértékl testmozgas célja ugyan
nemcsak a tulsulyossag elkerllése, de egy-
értelmU, hogy a fizikai inaktivitds a nem
megfeleld taplalkozassal egyltt gyakran
vezet az egészségesnél magasabb test-
tomeghez. Az dnbevallott értékek alapjan
szamitott testtdmegindex szerint a felnétt
magyar férfiaknak 67, a néknek 53%-a tul-
sulyos vagy elhizott. Az ELEF adataibdl
ugyanakkor tudhatd, hogy a 15 éves és annal
idésebb népesség kevesebb mint negyede
végez az egészséglgyi ajanlasoknak meg-
feleléen legaldbb heti 150 perc szabadidds
testmozgast. Ez az arany valamivel ma-
gasabb a férfiak esetében (27% vs. 21%).
Az életkor elérehaladtaval jelentdésen csok-
ken a sportoldsi gyakorisag: a fiatal férfiak
42%-a végez megfeleld testmozgast, mig a
kdzépkoruaknak mar csak a 22%-a, az id6-
seknek pedig a 17%-a. A néknél mar a 15-34
éves korosztalyban is csak 30% a sportolok
aranya, ez cstkken le a 35-64 éveseknél 22,
a 65 évesek és anndl idésebbek csoport-
jaban pedig N%-ra. A jobb anyagi helyzet
egyértelmdlen ndveli annak az esélyét, hogy
valaki megfeleld testmozgast végezzen, mi-
képpen az iskolazottsag is. Ez utébbi ese-
tében az érettségi jelent valasztovonalat: a
legfeljebb 8 osztalyt és a szakmunkasképzt
végzettek egyarant kevesebbet mozognak
szabadidejukben, mint az érettségizettek és
a diplomasok.

PREVENCIO ES PREVENCIOS
SZEMLELETMOD

A Kkorai felderitéssel, illetve megel&zéssel
igen sok betegség elkerulhetd, vagy gyo-
gyithaté még a korai szakaszban. Magyar-
orszag e tekintetben jelentés tartalékokkal
rendelkezik, hiszen az elvileg hozzaférhetd
preventiv ellatdasok kihasznaltsdaga joval az
europai atlag alatt van, és ennek a hatdsa
egyértelmlen tukrozdé4dik a magas hala-
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lozasban, a tulélési esélyek utdbbi idében
tapasztalhatd stagnalasaban. Az oltasokkal
kapcsolatos altalanos attitlidok pedig a ko-
ronavirus elleni vakcinacio sikerét is befolya-
solhatjak.

Magyarorszagon a nemzetkdzi 6ssze-
hasonlitdasokban szerepld kotelezd gyer-
mekkori oltdsokkal kapcsolatos adatok
igen kedvezéek. A hepatitis elleni oltast
kivéve, amelynek gyakorlata csak lassan
terjed, mas oltasokat a gyermekek kdzel
100%-a meghatarozott oltasi rend szerint
megkapja, amely nemzetkdzileg igen jo
eredmeénynek szamit. A felndttek szama-
ra rendelkezésre allo véddoltasok kozul
az influenzaoltas 65 éven fellliek és bizo-
nyos kronikus betegségekben szenveddk
szamara ingyenesen hozzaférhetd. Ennek
ellenére, és amellett, hogy az influen-
za haldlos aldozatainak szama bizonyos
években az 5000 koruli szamot is megkd-
zeliti (Pakot-Kovacs, 2020), az influenza
elleni oltottsag szintje tartésan alacsony

Magyarorszagon.
A 65 éves és annal idésebb népesség
oltdsi aranyara vonatkozd nemzetkodzi

adatkozlési kotelezettség ellenére dsszeha-
sonlithatd adatok az influenzaoltasrdl csak
2010-t6l kezdve allnak rendelkezésre. Az
influenzaoltast kapok ardanya nem mutat
nagy ingadozasokat. Bar a 16. dbran, amely
eurdpai orszagok, illetve Izrael oltasi arany-
szamait tunteti fel, 1athatdak enyhén csok-
kend oltasi aranyt mutatd orszagok (példaul
Szlovénia, Olaszorszag, illetve sajndlatosan
Magyarorszag) és novekvd aranyszamokat
mutaték is (mint Esztorszdg vagy Finnor-
szag), az ,alacsony”, illetve ,magas” oltasi
aranyu orszagok csoportjai keveset valtoz-
tak az elmult tiz évben.

A legfrissebb  hozzaférhetd adatok
2018-ra nézve (J6. gbra) azt mutatjak,
hogy az influenzaoltdsokra elsésorban a
posztszocialista orszagokban iranyul ke-
vés figyelem. Magyarorszagon 2018-ban
24%-ot ért el az oltdsi arany a 65 évesek
és annal idésebbek korcsoportjdban, en-

16. abra. Az influenzaoltdst kapo 65 évesek és anndl idésebbek
ardnya néhany eurdpai orszagban
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Forrds: OECD.

nél alacsonyabb csak Lettorszagban, Eszt-
orszagban, Szlovakidban, Litvanidban és
Csehorszagban volt. Ezt a képet némiképp
arnyalja, hogy az oltasi arany viszonylag
alacsony Németorszagban is (35%), illetve
az abrankon nem szerepld, legutobb csak
2014-re adatot szolgdltatd Ausztridban
is (20%). Osszességében tehat ugy tdnik,
hogy mind Kelet- mind pedig Koézép-Eu-
ropaban viszonylag keveés figyelem iranyult
az oltasokra, mig Nyugat- és Dél-Eurdpa
nagymeértékben él az influenzaoltas kindlta
lehetéségekkel.

A koronavirus elleni oltasi kampany valo-
szinl nehézségeit jelezheti, hogy 6sszessé-
gében a magyar lakossag tulnyomd tébb-
ségének semmiféle tapasztalata nincs az
influenzaoltasral, hiszen az ELEF2019 adatai
alapjan 72%-uk nyilatkozott ugy, hogy influ-
enza ellen még soha nem oltottak be. A ko-
vetkez6kben ezt a jelenséget vesszUk rész-
letesen szemugyre.
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17 dbra. Azok aranya, akik soha nem kaptak még influenzaoltdst korcsoport, nem és jévedelmi 6tédok szerint
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Forrds: ELEF2009, ELEF2019.

Magyarorszagon ingyenes influenzaoltas
a 65 éven felllieknek, valamint bizonyos
kronikus betegségekben szenveddknek jar,
és az elmult évek nem kulondésebben nagy
visszhangot kivalté kampanyai is ezekre
a csoportokra fokuszaltak. Ezért talan azt
feltételezhetnénk, hogy az oltast soha nem
kapok a lakossag fiatalabb korosztalyaibdl
kertlnek ki. A 2019-es egészségfelmérés
adatai (nagyon hasonléan a 2009-es ada-
tokhoz) nem teljes mértékben tamasztjak
ald ezt a képet. Soha nem kapott még oltast
a 65 évesek és anndl idésebbek 54%-a. Ez
az arany 75% a kozépkoruak, és 79% a fia-
tal feln6ttek kozott. 2009 és 2019 kozott az
oltasi hajlandodsag csak a kdzépkoruak cso-
portjdban nétt kismértékben, az idések ko-
rében viszont néhany szazalékkal csdkkent
(17. abra).

Az influenzaoltast feltehetéen nagyon
kevesen veszik térités ellenében igénybe,
ennek ellenére az oltast még soha igénybe
nem vevok aranya magasabb a szegényeb-
bek kozott. A gradiens kevésbé meredek a
fiatalabb korcsoportokban, bar itt is 10%-0s
kuldnbség van a legszegényebb és a leg-
gazdagabb jovedelmi 6todbe tartozok ko-
zOtt. Az idések kdzott azonban a kuldnbsé-

2009 2019 2009

2019 2009 2019

3. 6tod 4. otod

65 éves és anndl idésebb

gek igen nagyok: a leggazdagabbak kozott
38%, mig a legszegényebbek kozott 64% a
meég soha nem oltottak ardnya. Minthogy az
influenzaoltas esetében direkt koltségek ez
utobbi esetben nem merlinek fel, az igény-
bevételt feltehetdéen az informaciohiany, il-
letve a rossz infrastruktura hatraltatja.

18. dbra. Azon 65 évesek és anndl idésebbek ardnya, akik soha nem
kaptak még influenzaoltdst, iskolai végzettség szerint
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2009 és 2019 kozott azonban atalakult
az influenzaoltasban még soha nem része-
sUltek iskolai végzettség szerinti mintazata
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(18. abra). Mig 2009-ben inkabb az érettségi
jelentett valasztovonalat, addig 2019-re sza-
balyos iskolai végzettség szerinti gradiens
alakult ki. Mindezt a 65 éven fellliek oltott-
sagi aranyszamain szemléltetve: 2009-ben
55%-0sra tehetjuk az érettségi nélkuli vég-
zettséggel rendelkezék kdzott azok aranyat,
akiket még soha nem oltottak be, és 45%
koralire ugyanezt az aranyt az érettségi-
zettek kozott. 2019-re a legfeljebb 8 altala-
nost végzettek kozott 62%-ra nétt a soha
nem oltottak aranya, mig a szakkdzépiskolai
és szakiskolai végzettségliek kozott 57, az
érettségizettek kozott 51, a felséfoku vég-
zettséglek kozott pedig 44%-os oltatlansa-
gi aranyt tapasztaltunk

Az oltasokon kivul a legnagyobb hata-
sU prevencios eszkdzdk a szlrések. Ezek
tobbsége a tumoros megbetegedések korai
detektaldsdra, és ebbdl kovetkezden ered-
ményesebb gyogyitasara iranyul. A mortali-
tasrol szolo fejezet ebben a kdtetben bemu-
tatja, hogy a daganatos haldlozas minden
formadja - ezen belll a jol szUrheté dagana-
tokhoz kotéddk is - kuldndsen magas Ma-
gyarorszagon. A haldlozas csdkkentéséhez
az egészségmagatartasi szokasok valtozasa
mellett a szlrések hatékonysaganak novelé-
se érdemben hozzdjarulhatna.

Magyarorszagon az allami egészséglgy
keretein belll a ndk szamara a mellrakkal és
a méhnyakrakkal kapcsolatos lakossagi szu-
révizsgalatokat szerveznek.

Az adatok szerint Magyarorszagon a
meéhnyakrak szUrés helyzete ambivalens.
A vonatkozd nemzetkdzi adatszolgaltatasi
kotelezettség a 20-69 éves ndk korcsoport-
janak szUrési ratait gyujti, de ebben a for-
maban nem mindenhonnan érhetdek el az
adatok. A szervezett szUlrésekrél szabalyok
szerint adatot szolgdltatd orszagok kozul az
szUrési aranyszam Magyarorszagon a leg-
alacsonyabb. A kdzegészséglgy keretein
beldl a 20-69 éves n6k csupan 32%-a vett
részt méhnyakrakszlrésen a 2018-at meg-
eléz6 harom évben. Az adatszolgaltatds
korébe esd orszagok felében a megfeleld

arany meghaladja a magyarorszagi duplajat
(19. abra).

19. dbra. Méhnyakraksz(rés Eurdpa adatot szolgaltato orszagaiban:
a,szervezett” sz(irésen részt vett 20-69 éves nék ardnya 2018-ban

HU IT Lv BE® V] UK z NO

*Magyarorszagon az allami egészségligyi rendszeren beldl.
22017
Forras: OECD Health data Health care utilisation.

Az egészségfelmérés adatai alapjan vi-
szont a rendszeresen méhnyakrakszUlrésre
jarok aranya hasonlo a jobb nyugat-eurdpai
aranyszamokhoz, de a magyarorszagi szUu-
réseknek bé harmada (39%) nem a ,szerve-
zett szlrés” keretében, hanem maganella-
tasban torténik. A legszegényebbek kdzott
a szlrések 24, a leggazdagabbak kozott pe-
dig az 51%-a tortént maganszolgaltatoknal.
2009 és 2019 kozott dsszességében mint-
egy 5%-kal csdkkent a szlirésen a megkivant
idékozonkeént résztvevok aranya. A legna-
gyobb visszaesés a legszegényebb ndk ko-
rében kovetkezett be, ahol a részvételi arany
11 szazalékponttal csokkent (20. abra).

A masik kiemelt és tradiciokkal rendelke-
z6 program a szervezett emlészlrés viszont
minden tekintetben jelentds lemaradasban
van Magyarorszagon. Mig a szlrésre a leg-
tobb eurdpai orszagban javasolt 50 és 69
év kozotti korosztalyban akdr 80% feletti
aranyban is megjelennek kétévente a szU-
réseken, addig Magyarorszagon ez az arany
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20-21dbra. Az utébbi 3 évben (@llami és maganszolgaltatonal eqylitt) méhnyakrakszdrést igénybe vett 20-69 éves magyar nék aranya

Jovedelmi 6todok, illetve iskolai végzettséq szerint
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2018-ban minddssze 40% volt (22. abra).
Ugyanakkor a szlrésre javasolt korosztaly
Magyarorszagon szélesebb.

Az ELEF2019 adatai szerint az 50-69
évesekre vonatkozéan a 2 éven belul mell-
rakszUlrésen résztvevok aranya ennél ma-
gasabb, 60%, viszont azoknak az aranya,
akik ugy nyilatkoztak, hogy még soha nem
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vettek részt szdrésen, 8% volt. A ,szabaly-
szerlen”, azaz a kérdezést megeléz6 1-2 év
soran szUrésen résztvevok ardnya az iskolai
végzettséggel parhuzamosan emelkedik
(23. abra), a legfeljebb alapfoku végzettseé-
gliek korében viszont jelentds a leszakadas.
2009-ben a szlrésen szabalyszerten (1-2
éves idokozonkent) résztvevdk aranya még

27 abra. Az 50-69 éves nék szervezett emldraksziird programokban valo részvétele néhany eurdpai orszagban az elmult két év sordn

a megfeleld kort nék szazalékaban, 2018
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75, abra. Emidrakszdrésen 1-2 éven belil részt vett 50-69 éves
nék ardnya
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74% volt, amely 60%-ra csdkkent. A részvé-
teli aranyok leginkabb a legkevéshé képzet-
tek, illetve a legrosszabb anyagi helyzetben
lévak kdzott csdkkentek (24. abra).

24, dbra. Az Az eml6rakszirésen a kérdezést megelézé 1-2 évben
részt vett 50-69 éves nék aranya jovedelmi 6todok szerint
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Forrds: ELEF2009, ELEF2019.

A 2019-es adatok szerint a legutobbi
emlérakszlrések minddssze 3%-a zajlott
maganszolgaltatonal: a legfeljebb alapfoku
iskolai végzettséggel rendelkezék korében
0, a felséfoku végzettséggel rendelkezdk
kdzott 5%-0s aranyban mentek maganszol-
galtatéhoz.

A legjobb anyagi helyzetben lévé nék
68%-a, mig a legszegényebb 6tddbe tarto-
z6 N6k 52%-a tudott ,szabalyszerlen” részt
venni az emlérakszlrésben (24. adbra). A
meég soha részt nem vettek aranya 2019-
ben a jovedelemmel forditott aranyban no-
vekedve 6 és 11% kozott valtozott.

A Kkolorektalis rak szUrését szolgald szék-
letvér vizsgalaton a 40 éves vagy annal id6-
sebbek 6,2%-a vett részt a 2009-es kérde-
zést megeldz6 harom évben, azaz ez a szU-
rési forma az érintettek toredékét érte csak
el. 2014-re ez a szlrési forma az érintettek
16%-ara terjedt ki, 2019-re pedig 17%-ara. A
kolorektalis rakszlrések ugyanakkor ennél
valamivel nagyobb kort értek el, minthogy
kolonoszkopids vizsgadlattal is megvaldsit-
hatok, noha a részvétel még igy is messze
elmarad a kivanatostol.

Joval sikeresebbnek tinik a prevencios
szempontbdl szintén kiemelkedd fontossa-
gU vércukorszintmérés. 2009-ben ennek a
megtorténtérél - az adatfelvételt megeld-
z6 Ot évben - a kérdezettek 70%-a szamolt
be, 2014-ban 84%-a, 2019-ben pedig mar
a 87%-a. 2009-ben vércukorszintmérésre
tehat 30% esetében nem kerdlt sor, ez az
arany 2014-re 16%-ra, 2019-re 13%-ra csok-
kent. 2009-ben az alapfoku végzettséglek
36, mig a felséfoku végzettségliek 20%-a
esetében nem KkerUlt sor a vércukorszint
meghatdrozasara a kérdezést megelézd
ot évben: 2014-ben ezek az aranyok 24, il-
letve 1%, 2019-ben pedig 18, illetve 11%. A
vércukorszintmérés gyakorlata tehat terje-
dében van, a 2009-ben fennallo tarsadalmi
egyenlétlenségek kismértékben csdkkentek.

Az dltaldanos preventiv vizsgalatok kozul
csupan a vérnyomasmeérés gyakorlata valt
teljesen elterjedtté. Az egészségfelmérés ar-
rol tudosit, hogy egészségugyi dolgozd mi-
kor mérte utoljara a valaszado vérnyomasat.
Ez a kérdezést megelézé 6t honapban 71 és
73 % kdzo6tt ingadozott, iskolai végzettsegtol
fuggetlenul, tehat feltehetéen mindenkire ki-
terjedt, aki egyadltaldn egészségugyi dolgo-
zOval taldlkozott a megeldzd évben.
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Osszességében tehdt néhany preven-
tiv szolgadltatds, gyakorlat terjeddben van,
masok azonban, elsésorban a tumoros
betegségek szlrését szolgaldok, még min-
dig nagyon mérsékelt kiterjedésliek, vagy
ugyan viszonylag kiterjedtek voltak, de az
utobbi tiz év sordn szUkultek, mint példaul
az emldérakszUlrés. Az altalanos gyakorlatnak
tekinthetd prevencids szolgaltatasokat kiveé-
ve a hatranyosabb tarsadalmi helyzetleket a
szolgaltatasok kevésbé érik el, az egyenldt-
lenségek mértéke nem csdkken jelentdsen.

Az egészségfelmérés 2019-es adatai
szerint nemcsak a szlrések, hanem mas
egeészséglagyi szolgaltatasok igénybevétele
is gyakran meghiusul. Jelzésképpen, a nem
fogorvosi egészségugyi szolgdltatasokat a

oC

a. Szolgdltatasok, amelyeket a valaszaddk nem tudtak igénybe
venni, az igénybevételt meghitisito ok miatt

A népesség szdzalékaban

Araszoruldk szézalékdban

Anyagi okok, gyogyszerkivéltds Anyagi okok, gyégyszerkivaltds

Anyagi okok, orvosi elldtds = T3volsdg = \/3rakozas, id6

Forrds: ELEF2019.

raszorulok 13,3%-a a varakozas hossza, illet-
ve idé hidnyaban nem tudta igénybe venni,
ez a népesség 12,5%-at érintette 2019-ben.
A raszorulok csupan 5%-a emlitett anyagi
okokat altaldaban véve az orvosi ellatasokkal
kapcsolatban, mig a fogorvosi ellatdsok ese-
tében ez az arany 1% volt. A gyogyszereket
a raszorulok 5%-a esetenként nem tudta ki-
valtani, mig a korabban oly gyakori kdzleke-
dési nehézségek, foldrajzi tavolsag csupan
a raszorulok 3%-at akadalyoztak (25. abra).

Az anyagi okok miatt késébbi vagy elma-
radd igénybevétel leggyakrabban a legsze-
gényebb jovedelmi 6tod fiatal és kdzépkoru
tagjai kozott fordultak el 2019-ben. Az also
jovedelmi otodben a fiatal férfiak, a fiatal
nék és a kdzépkord ndk egyarant 9-10%-a
szamolt be arrdl, hogy szlkségUk lett volna
orvosi ellatasra, de azt nem, vagy csak ké-
séssel tudtak igénybe venni.

Az egészséqglgyi koltségek a haztartds-
statisztikai adatok szerint az 6t alsd jove-
delmi tizedhez tartozd népesség szamara
ndvekvd terhet jelentettek az elmult évtized
soran. Az egészségugyi kiadasok 2010-ben
a legszegényebbek dsszes elkdltott jovedel-
meének 3,2%-at tették ki, ez az arany 2019-
re 3,6%-ra emelkedett. Az alsé 6t jovedelmi
tized, illetve a leggazdagabbak esetében az
egeészséglgyi kiadasok aranya emelkedett
az 6sszes kiadasok kozott (1. tablazat).

A fenti adatokat dsszevontan kezelve az
lathato, hogy a legszegényebb jovedelmi
otodbe tartozd haztartdsokhoz képest a
leggazdagabb 6tddbe esd haztartdsok - a
haztartas osszes kiadasat tekintve - egy

. Egészséquigyi koltségek az dsszes elkoltott jovedelem szazalékaban a hdztartasokban jovedelmi tizedek szerint

2010 3.2% 3.3% 3.9% 4,8% 5,2% 57% 5,6% 5,7% 5,3% 4,4%
2019 3.6% 3.4% 4,2% 5,0% 57% 57% 5.1% 5,8% 51% 5,0%

Forrds: KSH, STADAT.
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fére nézve nominadlisan 3,6-szer tobbet kol-
tottek. Az egészséglgyi koltségek eseté-
ben ugyanakkor ezek az egyenlétlenségek
nagyobbak: a nomindlis értékek 5,3-szer
magasabbak a leggazdagabbak kozodtt a
legszegényebbekhez viszonyitva. A leg-
gazdagabbak 4,2-szer annyit koltenek
gyogyszere, 6,6-szer annyit gyogyaszati
segédeszkdzokre (példaul szemulvegre), és
91-szer annyit fogorvosi ellatasra, mint a
legszegényebbek.

Az egyenldtlenségek mellett a haztarta-
sok egészséglgyi kiadasainak magas szint-
je altaldban véve is problematikusnak tdnik.
Azok az egészséglgyi koltségek, amelyeket
nemzetkdzileg monitoroznak, magukba
foglaljdk az egészséglgyi szolgaltatasokra
(orvosi vizsgalatokra, beavatkozasokra), a
gyogyszerekre, illetve a gyodgyaszati se-
gédeszkdzokre koltott dsszegeket. Részle-
tesebb bontdsok az alap- és korhazi ellatas,
valamint a fogaszati ellatdas koltségeit is
bemutatjak. Ezeket a koltségeket fizetheti
altaldanos vagy valamilyen k&zdsségi, non-
profit alapon szervezett biztositas, az allam,
valamely 6nkormanyzat vagy jotékonysagi
szervezet. Ezeket hivjuk kozdsségi kiada-
soknak. A fennmaradd dsszegeket (magan-
biztositasok, illetve az ellatasért, gyogysze-
rért kozvetlenul fizetett 6sszegek) a haztar-
tasok fizetik, és magankiadasoknak nevezik.

Bar vannak olyan orszagok, amelyekben az
egeészséglayi koltségek nagyobb aranyat
fizeti kozvetlenUl a lakossag, az eurdpai or-
szagok tobbségében ez az arany joval ala-
csonyabb, mint Magyarorszagon (26. abra).
Az egészségkarositd szokasok elterjedtsége
és a preventiv orvoslas toredékessége mel-
lett a haztartasokra haruld névekvd és ma-
gas koltségek is akadalyozzak az egészségi
allapot javulasat Magyarorszagon.

26. dbra. Az egészséquigyi kiaddsok haztartdsok dltal fizetett aranya
Magyarorszagon és néhany eurdpai orszagban
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Forrgs: OECD.
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FOGALMAK
Egészséges  életévek:  korlatozottsag-
mentes élettartam, a Kkorlatozottsag

LGALI”-indikator segitségével vald méré-
sére alapozva. Forrasa: Healthy life years
indicator, Eurostat.

Kronikusnak vagy hosszan tartonak te-
kintink egy betegséget, egészséagi
problémat, ha legaldbb 6 honapja tart,
vagy varhatoan legaldabb 6 hdénapig fog
tartani. Az ELEF2019-ben 30 féle tartos
egészségproblémara kérdeztek ra (lasd:
http://www.ksh.hu/elef/elef2019_kerdoiv.pdf).

Egységnyi fogyasztott alkohol: egy ital/
alkoholegység egy korsd sornek, 2 dl
bornak vagy 0,5 dl réviditalnak felel meg,
azaz 1dlsoér 0,2 italnak, 1dl bor 0,5 italnak
és 0,1 dl rovidital 0,2 italnak szamit.

Megeldézhetd halalozas: Olyan halalokok
miatt bekovetkezd haldlozas, amelye-
ket effektiv prevencios intézkedésekkel
el lehetett volna kertlni. A mérészamot
évtizedek ota hasznaljak a népegészség-
Ugyi rendszerek hatékonysaganak 06sz-
szehasonlitasara, ugyanakkor a kulonféle
szerzOk, intézmények altal figyelembe
vett halalokok, listaja kismértékben eltérd
lehet, és altalanos, hogy csak az ,idd el6t-
ti”, azaz 75 évnél korabban bekdvetkezett

haldleseteket veszik figyelembe. Ebben
az elemzésben az OECD listajan alapuld
szamokat ismertettik. Az OECD megfele-
|6 mutatojaban a tudérak, az ischaemiads
szivbetegségek, az alkoholfogyasztashoz
és a kozlekedési balesetekhez kothetd
okok teszik ki a megelézhetdnek tekin-
tett haldlozasok tobb mint felét. Forras:
https://www.oecd.org/health/health-
systems/Avoidable-mortality-2019-
Joint-OECD-Eurostat-List-preventable-
treatable-causes-of-death.pdf

Kezelhetd haldlozas: Olyan halalokok mi-
att bekovetkezd haldlozasok, amelyek az
egészséglgyi rendszer effektiv muikodeé-
se esetén nem kovetkezhettek volna be.
Példa lehet erre a stroke, a mellrak, illetve
a kolorektalis rak. Hasonloan a megel6z-
hetd haldlozas indikatorahoz, ebben az
esetben is nagyrészt az ,id6 eldtti”, azaz
a 75 év el6tt bekodvetkezett haldleseteket
vesszUk figyelembe. Hasonldéan a meg-
elézhetd haldlozas indikatorahoz, a figye-
lembe vett haldlokok listdja kulonbdzd
lehet. Ebben a tanulmanyban az OECD
megfeleld listdjan alapuld adatokat hasz-
naltuk, amelyek részletesen az alabbi hi-
vatkozason tekintheték meg.
https://www.oecd.org/health/health-
systems/Avoidable-mortality-2019-
Joint-OECD-Eurostat-List-preventable-
treatable-causes-of-death.pdf
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FOBB MEGALLAPITASOK

» 2020-ban a magyar népesség 20%-a,
1 millio 942 ezer ember tartozott a 65 éves
vagy annal idésebbek korcsoportjaba.
KozUuluk 439 ezren mar a 80., 65 ezren pedig
a 90. életéviket is betoltottek.

» 2020-ban szdz aktiv korura (20-64 év
kdzott) 33 idds, 65. életévet mar betoltott
lakos jutott.

» Az idds korosztalyokban tébb a né, mint a
férfi. Minél idésebb korosztalyt nézink, annal
jelentésebb az aranyeltolodas. Ennek az az
oka, hogy a n6k varhato élettartama maga-
sabb, mint a férfiaké.

» Nemzetkdzi dsszehasonlitdsban a 65 éves
korban varhato élettartam mind a férfiak,
mind a nék korében rendkivil kedvezétlen.
2018-ban a férfiak atlagosan tovabbi 14,6, mig
a nok 18,5 életévre szamithatnak. Alig van
olyan eurdpai orszag, ahol ilyen alacsonyak
lennének ezek az értékek.

» A 65 éves korban egészségesen varha-
to élettartam Magyarorszagon az elmult
mintegy masfél évtizedben lassu ndveke-
dést mutatott, de mégigy is egy 65 éves nd
az atlagosan varhato hatralévd életéveibdl

mindadssze 7,6-et, egy 65 éves férfi pedig
6,8 évet tolt el egészségesen.

» A varhato élettartam, illetve az egész-
ségben varhato élettartam névekedésének,
és ezzel dsszefliggésben a nyugdijkorha-
tar emelésének kdvetkeztében az idéso-
dé korosztalyok egyre tovabb dolgoznak.
igy a nyugdijasként eltdltott, varhato évek
szama a husz évvel ezelbttinez képest csok-
kent (2018-ban a férfiak: 15,9, a nék: 22,9 év).
Ez az idésddéssel kapcsolatos fenntarthato-
sagi kérdéseket mas megvilagitasba helyezi,
mintha csak azt vennénk figyelembe, hogyan
novekszik az idés korosztalyok aranya a tar-
sadalomban.

» Eurdpai 6sszehasonlitdsban Magyarorszag
azon orszagok kdzé tartozik, ahol az aktiv
idésodés tényleges tartalma és az ezt meg-
hatarozo kornyezeti tényezdk tekintetében
is jelentésebben elmarad az eurdpai atlagtol.
Lemaradasunk a tarsadalmi részvétel dimen-
zioban a legerételjesebb.

» A 2019-es Eurdpai lakossagi egészség-
felmérés adatai szerint a 65 éves és annal
idésebb férfiak 51, mig a n6k 55%-a klizdott
valamilyen egészségi adllapotbdl vagy fogya-

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demografiai portré 2021. KSH NKI, Budapest; 163-182.
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tékossaghbol eredd korldtozottsagagal. A kor-
latozottak ardnya a 85 éves és afeletti kortak
kdzott mar masfélszerese a 65-74 évesek cso-
portjdban mért értéknek. Az iddsek kdrében
a nok és az alacsony iskolai végzettségliek
kdzott nagyobb a korlatozottak aranya.

» A B5évesésanndlidésebbek elsésorban
a csaladtagoktol kapnak segitséget a
mindennapi dnellatashoz (75%), ugyan-
akkor a baratok, szomszédok segitsége

is jelentds (19%), ennek jelentdésége a kor
elérehaladtaval ndvekszik.

» A szocidlis ellatas kuldnféle szolgaltatasai-
rolaz idések tulnyomo tobbsége rendelkezik
ismeretekkel. A szocidlis étkeztetést, hazi
segitségnyujtast és nappali ellatast igénybe
veved iddsek korében nagyobb ardanyban je-
lennek meg a ndk, a 75-84 év kdzottiek, az
alacsony iskolai végzettséglek, valamint a
kdzségekben élok.
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A TARSADALMI IDOSODEST
JELZO INDIKATOROK

A tarsadalmi idésoddés jelensége arra utal,
hogy a vildg szamos orszagaban folyamato-
san novekszik az idés népesség ardnya. lgy
van ez Magyarorszagon is, ahol 1990-ben a
népesség 13, 2020-ban pedig mar a 20%-a
tartozott a 65 éves vagy afeletti korcsoport-
ba. 2020 elején a Kodzponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) adatkozlése szerint T millio 942
ezer ilyen korl ember élt Magyarorszagon,
akikbdl 439 ezren betoltotték a 80. életévi-
ket, 65 ezren pedig mar elérték a 90 éves
kort is. A 80 éves és annal idésebb népes-
séget a nemzetkdzi és a hazai statisztika is
‘legidésebb idéseknek’ nevezi. Kiemelésiket
az indokolja, hogy a korosztalyukba tarto-
zOk gondozasi szUkségletei kiemelkeddek,
noha az 6regedés minden mozzanataban
nyilvanvaldan jelentds egyéni kulénbségek
lehetnek.

A tarsadalmi idésddés kisebb mértékben
a javulo életkilatasokra, nagyobb mérték-
ben az alacsony termékenységre vezethe-
td vissza. Magyarorszagon ez utdbbinak
meég az europai orszagok atlagahoz képest
is nagyobb volt a jelentésége, mivel a ter-
mékenységi  mutatok hosszu  évtizedek
Ota folyamatosan és jelentésen csdkken-
tek, egészen addig, hogy 2010-ben Eurdpa
legalacsonyabb termékenységl orszagai
kdzé tartoztunk. Ugyanakkor a varhato élet-
tartam nem ndvekedett olyan mértékben,
ahogyan a legtdbb eurdpai orszagban, sét
a férfiak korében az 1980-as években és az
1990-es évek elsd felében tdbbszér még
csokkent is, igy lehetséges az, hogy a tarsa-
dalmi idésodést jelzé indikatorok a jelenle-
ginél nem mutatnak magasabb értéket.

A demografiai iddésddést mérd jelzdsza-
mok egyik kategoridja alapvetéen az egyes
életkori csoportok (gyerekek, az aktiv ko-
riak és az idések) egymashoz viszonyitott
aranyaval irja le a demografiai 6regedeés je-
lenségét. Ezek az indikatorok azt mutatjak
meg, hogyan alakul az idés népesség aranya

a fiatalabbakhoz képest. Az iddskori eltar-
tottsagi rata" azt fejezi ki, hogy szaz aktiv
koru emberre hany idéskoru jut. Az értéke
attolis fugg, hogy milyen életkori hataroknal
huzzuk meg a gyermek-, az aktiv és az idés-
kor hatarait. Az aktiv kor alsd hatdra erdsen
fugg attél, hogy mennyi ideig tanulnak a fi-
atalok, milyen életkorokhoz kapcsolhatjuk a
munkaerdpiacra valo belépéstket. Nyilvan ez
egyéni szinten valtozik, de ha hosszu tavon
vizsgaljuk ezt a kérdést, akkor lathatoak a jel-
legzetes, tarsadalmi szinten is nyilvanvalo el-
mozduldsok. A magyar statisztikai adatkdz-
lések az aktiv kor alsé hatarat sok esetben 15
évre teszik, bar egyre gyakrabban hasznaljak
a 20 évet is, ami a nemzetkdzi gyakorlatban
sokkal elterjedtebb és relevansabb. Az aktiv
kor felsd hatdranak meghuzasakor indokolt
a nyugdijkorhatar figyelembevétele, bar sok
orszagban a hazaindl joval rugalmasabb
nyugdijkorhatarrél beszélhetink, a térvényes
nyugdijkorhatar mégiscsak mindendtt fontos
hatast gyakorol a formalis munkaerépiacrol
vald kivonuldsra. Az alacsony nyugdijkorha-
tar Magyarorszagon sokaig indokoltta tette,
hogy a statisztikai adatkdzlésekben és szoci-
oldgiai kutatasokban a 60 éves és annal id6-
sebb népességet tekintsék iddskoruaknak. A
nyugdijkorhatar emelésével egyUtt a legtdbb
statisztikdban ezt is 65 évre modositottak,
amit szamos europai orszagban mar régota
alkalmaztak. Mindezeket figyelembe véve
napjainkban az életkoralapu indikatorok k-
zUl a legrelevansabb az az indikator, amely az
id6skori eltartottsagi ratat a 20-64 év kdozot-
tiek és a 65 éven felUliek aranyabol szamitja.
Ennek a mutatonak az értéke Magyarorsza-
gon 1990 és 2019 kozott 23-rél 33-ra emel-
kedett (7. abra). Az elmult harom évtizedben
a legdinamikusabb ndvekedést a 2010 utani
idészakban lehetett megfigyelni. Az Eurostat
szamitasai szerint ezen mutato értéke 2040-
re 39, 2060-ra pedig 52-re fog emelkedni,
ami elvi szinten azt jelentené, hogy negyven
év mulva két aktiv korunak kell kitermelnie
mindazokat a kiadasokat, amelyeket tarsa-
dalmi szinten a fiatalabb generdciok az id6-
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1. dbra. Az életkoralapu idéskori eltartottsdgi ratak Magyarorszagon
100 aktiv kortra jutd idéskoru
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Forrds: Eurostat, Population: Structure indicators [DEMO_PJANIND __ custom_557557].

sek felé csoportositanak at. Ez ugyanakkor
a demografiai déregedéssel kapcsolatos kér-
dések megvilagitasanak egy tulzottan leegy-
szer(sit6, bizonyos esetekben pedig félreve-

zetd interpretaldsa. A demografiai dregedés

tarsadalmi terhei ugyanis nagymeértékben
fuggnek attol, hogy az aktiv kortak mekkora
aranya dolgozik, hogyan alakul a tényleges
nyugdijbavonuldsi kor, mennyi ideig dolgoz-
nak az idések, milyen gazdasagi kornyezetbe

dgyazddik a munkaerdpiac, hogyan alakulnak
a bérek, az idések maguk hogyan fektetnek
be a nyugdijas éveikre fiatalabb korukban.

Mindezen kérdések pontosabb targyala-

sara olyan mutatészamok is alkalmazhatok,
amelyek a fentebb emlitett munkaerdpiaci
folyamatokat legalabb részben figyelembe
veszik. A foglalkoztatottsagi adatok jOl jelzik,
hogy alapvetéen a nyugdijkorhatar emelé-
sének kovetkeztében az utobbi két évtized-
ben az id6s6dd korosztalyok a foglalkozta-
tottak egyre nagyobb csoportjat teszik ki.
2000-ben az 55-59 év kozotti férfiaknak
a fele dolgozott, 2020-ban mar a 81%-a, a
60-64 év kozotti férfiak foglalkoztatottsagi
ratdja ugyanezen iddszak alatt 12-rél 63%-ra

emelkedett. A néknél is hasonldan erdteljes
valtozasok torténtek. 2000-ben az 55-59
év kozotti ndk 20%-a volt foglalkoztatott,
2020-ban mar a 70%-uk. A 60-64 év ko-
z6tti korcsoportban a foglalkoztatottsagi
rata 5-rél 31%-ra emelkedett. A nyugdijazas
€s a varhato élettartam alakuldsa alapjan
szamitott indikator mindezek alapjan nem
mutatja az eltartottsagi teher jelentésebb
ndvekedését, hiszen a nyugdijban toltott
varhatd évek szama az utobbi harminc
évben csak az 1990-es években emelkedett
jelentésebben, azutan alapvetéen a stag-
nalas és a csdkkenés jellemezte. Az utobbi
években ugyanakkor a ndék korében kis-
meértékd emelkedés figyelheté meg a "Nok
40’-programnak kdszdnhetden, mivel akik
40 évnyi szolgalati idét szereztek, azok
az altalanos nyugdijkorhatar elérése el6tt
kiléphetnek a munkaerdpiacrél (2. abra).
Osszességében tehdt elmondhatjuk azt,
hogy a demografiai 6regedés jelenségét
viszonylag erdteljesen kompenzalta a nyug-
dijkorhatar emelése, amelynek kovetkezté-
ben az idésebb korosztalyok atlagosan ké-
sébb lépnek ki a munkaerdpiacrol.
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2 dbra. A nyugdijban toltétt varhato évek szama

A nyugdijban toltott varhato évek szama
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Forrds: Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) Pension at a Glance Database.

3. dbra. A foglalkoztatottak, a korhatar feletti nyugdijasok és a szdz foglalkoztatottra jutd nyugdijasok széma*
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* Amutaté értéke pontosabb lenne, ha a korhatdr feletti nyugdijasok széma nem tartalmazna a nyugdij mellett foglalkoztatottak szémat
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Forrds: KSH, STADAT: munkaerdpiaci adatok; Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag, statisztikai évkonyvek: a nyugdijasok szamdara

vonatkozd adatok.

Korhatdr feletti nyugdijasok szama, ezer f6
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A foglalkoztatottsagi adatokat hasznalo
eltartottsagi mutatok értéke a nyugdijasok
szama mellett attol is fligg, hogy a fiatalabb
és a kozépkoru generaciok mekkora aranya
dolgozik. Az altalunk szamitott mutatd a
szaz foglalkoztatottra jutd o6regségi nyug-
dijasok szamat mutatja. (3. dbra) Ez alapjan
azt mondhatjuk, hogy az 1990-es években
az eltartottsagi teher ndvekedésének fé6 mo-
torja a foglalkoztatottak szamanak a csok-
kenése volt. A korhatar feletti nyugdijasok
szamanak ndvekedése csak kisebb szerepet
jatszott az eltartottsagi rata emelkedésé-
ben. A 2000-es évek kdzepe és vége kdzotti
idészakban szintén a foglalkoztatottak sza-
manak visszaesése okozta a mutatd értéké-
nek a ndvekedését, amit azért nem fokozott
a demografiai 6regedés ténye, vagyis az,
hogy kdzben nagyobb lett az idésebb koru-
ak aranya a tarsadalomban, mert a nyugdij-
korhatar emelése kompenzalta a hatasat.

AZ IDOS NEPESSEG KORSTRUK-
TURAJA ES NEMI OSSZETETELE

Az utdbbi évtizedekben nemcsak dinamiku-
san ndvekedett a 65 éves és annal idésebb
népesség aranya, hanem at is alakult a kor-

strukturdjuk. Az idések korében ndvekedett
az un. legidésebb idbsek aranya, azaz a
80 éves és afeletti kord népessége, ezen
belll azokeé, akik mar a 85. életéviket is
betoltotték. Mindez a javulo életkilatasok-
nak koszonhetd, de megfigyelhetd a tdobb
évtizeddel kordbbi demografiai folyamatok
hatdsa is.

1t Az id6s népesség életkori 6sszetétele
(%)
Korcsoportok

Evek Osz-

65-69 70-74 75-79 80-84 85+ Szesen
1990 386 195 230 126 6,4 100,0
2000 32,8 285 220 8,6 8,2 100,0
2010 313 246 205 139 9,7 100,0
2020 331 248 194 123 10,3 1000

Forrds: Eurostat, DEMO_MLEXPEC  custom_545373.

Az idbsebb korosztdlyban a nék ara-
nya magasabb, mint a férfiaké. Minél id6-
sebb korosztalyt nézink, annal jelentésebb
az aranyeltolddas, ami a ndk kedvezdbb
életkilatasaibol adodik. Eurdpa orszagaiban
ezek az aranyeltolddasok eltérd mértéklek
(4. dbra). E tekintetben Magyarorszag saja-
tos helyet foglal el Eurdpa térképén, hiszen

4. dbra. Szaz férfira jutd nd az iddsek kilénbozd korcsoportjaiban, 2019 janudr 1.
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csak a balti dllamokban magasabb a szaz fér-
fira jutd ndék aranya, barmelyik idéskori cso-
portban. Az aranyeltolddas mar a 65-69 év
kdzotti korosztalyban is lathato, mikdzben a
legtobb eurdpai orszagban ebben az életkori
csoportban a férfiak és a nék ardnya meég ko-
zel hasonlo. Ez azt jelenti, hogy nalunk még
mindig igen nagy kuldnbségek vannak a fér-
fiak és a nék varhato élettartamaban.

A 65 EVES KORBAN VARHATO
ELETTARTAM

Az elmult két-hdrom évtizedben nem
csak a szlletéskor, hanem a 65 éves kor-
ban varhato atlagos élettartam® is nove-
kedett. Az utdbbi harminc évben a férfiak
varhato élettartama 2,5 évvel, a néké 31
évvel emelkedett (2. tablazat). A pozitiv
tendencidk mellett ugyanakkor azt is 1atni
kell, hogy hasonldan a korabbi évekhez, je-
lenleg is Eurdpa egyik legalacsonyabb ér-
téke a magyar férfiaké. Naluk csak a bolgar,
litvan és a lett férfiak szamithatnak rovi-
debb élettartamra. A magyar nék bizonyos
vonatkozasokban kedvezébb helyzetben
vannak, mint a magyar férfiak, masrészt a
varhato élettartam ndvekedése is erdtelje-
sebb volt, mint a férfiak kdrében. Eurdpai
6sszehasonlitasban  viszont ugyanolyan
kedvezbétlen a helyzetlk, hiszen naluk csak
a bolgar és a roman nék varhato élettarta-
ma az alacsonyabb. Az orszagok kozotti

it A 65 éves korban varhatd élettartam alakulasa

@v)
A férfiak és
Evek Férfiak NGk a nok kozotti
kilonbség
1990 12,1 154 33
2000 13,0 16,7 3,7
2010 14,1 18,2 4,1
2015 14,5 18,2 37
2018 14,6 18,5 39

Forrds: Eurostat, DEMO_MLEXPEC _ custom_545373.

kulonbségek jelentdsek. Egy 65 éves ma-
gyar férfinal egy ugyanilyen koru francia,
olasz vagy spanyol férfi atlagosan korulbe-
[0l 5 évvel tovabb fog élni, egy osztrak négy
évvel, egy szlovén harommal. Hasonldak a
kulonbségek a ndk korében is.

AKTIV IDOSODES

A demografiai 6regedés jelensége a min-
dennapi diskurzusokban és a politikai don-
téshozok szintjén is altaldban napjaink egyik
legjelentdsebb tarsadalmi kihivasaként, a
kuldnbdzd tarsadalmi intézmeények (nyug-
dijrendszer, egészséglgyi elladtorendszer
stb.) sulyos tehertételeként jelenik meg.
Hogy ezekre az intézményrendszerekre
valéjaban milyen teher nehezedik, az attol
is fugg, hogy az idések mennyi ideig tud-
nak a tarsadalom aktiv tagjai lenni, mennyi
ideig egészségesek, hogyan tudjdk moz-
gositani a benntk levd energidkat akar a
formalis, akar az informalis munka vildga-
ban. Az aktiv idésddés kulonbdzd dimen-
zioinak mérésére szamos indikatort dol-
goztak ki, amelyek kdzul a legkomplexebb
az EgyesUlt Nemzetek Szervezete (ENSZ)
altal hasznalt aktiv idésddés indexe (Active
Ageing Index-AAl). Az index célja annak a
meérése, hogy a kulonbdzd orszagokban
az idések milyen mértékben tudnak a tar-
sadalom és a gazdasag fenntartasahoz
hozzdjarulni. Az index négy dimenzidban
méri az aktiv idésddés jelenségét, amelyek
kdzul az elsd harom az iddsek tényleges
aktivitasat, tarsadalmi szerepét mutatja
be, mig a negyedik az aktiv iddésddes
tarsadalmi koérnyezetét, mindazokat a fel-
tételeket, amelyek egyéni és tarsadalmi
szinten is lehetdveé teszik, hogy az életpalya
minél hosszabb szakaszan aktivak tudjanak
maradni. Az index egyes elemei nem azo-
nos sullyal 1épnek be a mutatd képzésébe
(5. abra), és minden részindex, valamint az
aggregalt index értéke is O és 100 kozott
mozoghat.
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5. dbra. Az aktiv iddsodés indexe

Forrds: 2018 Active Ageing Index; United Nations (ENSZ), 2019.

Europai dsszehasonlitdsban Magyarorszag
azon orszagok koérébe tartozik, ahol az aktiv
idésodeés tényleges tartalma - az ezt meg-
hatarozd kornyezeti tényezék tekintetében
is - jelentésebben elmarad az eurdpai atlag-
tol. A magyar értékek nemcsak az aggregalt
indexben, hanem kulén-kulén, mind a négy
dimenzidban is alacsonyabbak az atlagosnal.
2016-0s adatok alapjan a munkaerdpiaci di-
menzidban az atlagostdl vald lemaradas 10%-
0s, ami azonban az utobbi években pozitiv
irdnyba valtozott, alapvetéen a nyugdijkor-
hatdr emelésének koszénhetden. Ez kulono-
sen az 55-64 év kozotti ndk esetében emelte
meg a foglalkoztatasi rata értékét. Ugyanak-
kor a nyugdijkorhatar elérése utani foglalkoz-
tatottsag szintje az egyik legalacsonyabb az
Eurdpai Unidban. Mindezek jél jelzik azokat a

Fizikai aktivitas, sport

55 éves korban

(10%) varhato élettartam
(33%)
Egészségugyi
szolgdltatdsokhoz vald Egészségben vdrhatod
hozzdférés élettartam
20%) 55 éves korban
(23%)
Ondllo haztartas
20%) Mentalis egészség
17%)
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30%) [T-eszkozok hasznalata
%)
Fizikai biztonsag
(10%) Tarsas kapcsolatokba
valé bedgyazottsag
Elethosszig tartd tanulds (13%)
(10%)

Iskolai végzettség
(7%)

korlatokat, amiket az id6ések munkaerdpiaci
kindlata, a rugalmatlan nyugdijkorhatar és fel-
tehetéen a munkahelyeken jelen levé életkori
diszkriminacié egyUttesen okoznak. Az EU-
atlagtol valo lemaradas a tarsadalmi részvétel
dimenzidjaban a legjelentésebb, 40%-os.
E tekintetben nemcsak a nyugat- és észak-
europai orszagokhoz képest alacsonyabb a
mutato értéke, hanem a kornyezé orszagok-
hoz viszonyitva is. Ahogyan mas kutatdsok
jelzik, ezen a téren az 6nkéntes munkdban
vannak a legjelentésebb elmaradasok. A ma-
gyarok altaldban, de kulonodsen iddésebb
korban leginkdbb a csalddjuknak nyujtanak
tdmogatast nem fizetett munka formajaban.
Jelentds a nagyszuléként nyujtott gondozasi
tevékenység és a raszoruld felndttek tamo-
gatdsa is, amely alapvetéen az idésebb
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AZ IDOSEK MINDENNAPJAI
A COVID19-JARVANY ALATT

A Covid19-jarvany mindenkinek atalakitot-
ta a mindennapjait, de az egészségugyi
szempontbol legveszélyeztetettebb iddsek
korében ez a valtozas még drasztikusabb
volt. Az idések mindennapjait a jarvany at-
tol fllggden valtoztatta meg, hogy miként
alakultak a haldlozasi mutatok, és ezaltal
mennyire érezték magukat fenyegetve a
virus altal, és milyen torvényi korlatozasok
szabalyoztdk az életlket. Kérdés persze az
is, hogyan éltek az iddsek a jarvany el6tt. Az
iménti lefrasunk épp azt mutatta, hogy pél-
daul a magyar idések tarsas kapcsolatokba
valo bedgyazottsaga, tarsadalmirészvétele
a csaladi kapcsolatok kivételével messze
elmarad az europai orszagokra jellemzé
atlagtol. De hogyan alakultak ezek a jar-
vany alatt? Talalkoztak-e a csaladtagjaikkal?
Mennyire mozdultak ki otthonrdl? Jartak-e
bevasarolni, sétaltak-e a szabad levegén
a pandémia alatt az idések? Ezeket a kér-
déseket vizsgalta 2020 nyaran a SHARE-
adatfelvétel, amely 27 eurdpai orszagban
végzett felmérést az 50 év feletti népesség
korében. A kutatasban az aldbbi négy vo-
natkozasban nézték, hogy valtozott-e az
adott tevékenység el6fordulasa a jarvany
eléttiidészakhoz képest: bevasarlas, sétalas,
tarsas élet, ami azt jelentette, hogy valaki
talalkozott-e legalabb 5 haztartason kivul
él6 személlyel egyidejlleg, és negyedik
elemként a csaladtagok meglatogatasa.
Az dltalanos kép azt mutatta, hogy az idések
leginkabb a tarsas kapcsolatokat csdkken-
tették a jarvany alatt. A csaladtagokkal és
a haztartason kivul él6 személyekkel vald
kapcsolattartast a 80%-uk mérsékelte a
korabbiakhoz képest. A csaladdal valé sze-
meélyes kapcsolattartast kozel 40%-uk, a
haztartason kival élékkel vald személyes

taldlkozast pedig tdbb mint a fellk teljesen
megszintette a vilagjarvany elsé hullama
alatt. A magyaroknal a csaldadi érintkezé-
sek csokkentése volt a jelentésebb, mig a
haztartason kival élékkel vald kapcsolat-
tartas mérseéklédeése kisebb aranyu volt,
ami valoszinlleg abbol adodik, hogy a
magyarok életében a koronavirus-jarvany
elétt is sokkal nagyobb jelentésége volt a
csaladi kapcsolatoknak, tehat a személyes
érintkezések szamanak a korlatozasa els6-
sorban ezeket érintette. Az id6sek csaknem
70%-a kevesebbet jart bevasarolni, a ma-
gyarok e tekintetben nagyon kédzel alltak az
europai atlaghoz. Erdekes, hogyan alakult
a sétalasok gyakorisaga, mivel a kutatok
ebben mérték a legnagyobb kuldnbségeket.
Voltak olyan eurdpai orszagok, ahol nagyon
kevesen csokkentették, s6t még tébbet is
sétaltak ajarvany elsé hullama alatt. llyenek
voltak a skandinav orszagokban éldk és a
hollandok, mig a magyarok 70%-a keve-
sebbet sétalt az adott idészakban, és csak
5 orszagot eléztink meg, noha a sétalas
az egészségmegdrzeés fontos zaloga le-
hetne. Erdekes kérdés, hogy a korlatoza-
sok és az atfertézottség hogyan arnyalja
tovabb ezeket a megallapitasokat. A ma-
gyarokra jellemzd, hogy a korlatozasok és
az atfertézottség adott szintje mellett a
hasonlo helyzetben levé orszagokhoz ké-
pest erételjesebben csdkkentették a vizs-
galt tevékenységek kozul a bevasarlast, a
sétat és a csaladtagokkal valo kontaktalast.
Az egyetlen kivételt a legalabb 5 haztarta-
son kivul élével valo talalkozas jelentette, de
erre valoszinlleg az a magyarazat, hogy az
idés magyarok eleve kevesebb ilyen jelleg
tarsas eseményen vesznek részt.

Lasd a kutatasrol bévebben: Connolly et
al. (2021). Adjustment of daily activities
to restrictions and reported spread of the
COVID-19 pandemic across Europe.
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szU-16rdl, illetve a tarsrol vald gondoskodast
jelenti. Az aktiv idésddés harmadik pillére
az egészséges €s  biztonsagos életvitel.
Ez a részindex tekinthetd a legheterogénebb-
nek és talan a legvitathatobbnak is. Viszony-
lag nagy sullyal szerepel példaul az 6nallo
haztartas dimenzioja, ami egyszerlen annyit
jelent, hogy az idések kdrében mekkora az
aranyuk azoknak, akik olyan haztartasban
élnek, ahol csak idések vannak. Ez jellemz6é-
en az egyeduldllokat és azoknak a csoportjat
jelenti, ahol egy id6s par él a haztartasban.
A koncepcid ezt az 6nallo életvitelre vald
képesség jelzbszamanak tekinti, ami nyilvan-
valdan nehezen értelmezhetd az életming-
ség egyeéb jellemzdinek a hianydban. Az id6-
sek gyakran szUkségbdl fakadoan élnek
egyedul, fiatalabb generdciok nélkal, ami
igy nem feltétlentl az onallo életvitelre vald
képességet jelenti. Ebben a részindexben a
magyarok lemaradasa a fizikai aktivitasban
mutatkozik meg a leginkdbb, ezt az élethosz-
szig tartd tanulas koveti, illetve hazankban
az europai atlaghoz képest sokkal kevésbé
jutnak hozza az idések a megfelelé egész-

ségugyi szolgaltatasokhoz. A negyedik kom-
ponensen belll a tarsas bedgyazottsag teru-
letén lehet megfigyelni a legnagyobb lemara-
dast.

AZ IDOSEK EGESZSEGI
ALLAPOTA

Az egészségben varhato élet-
tartam

Amellett, hogy mennyi ideig él valaki, az is
fontos szempont, hogy milyen minéségben
telik az élettartam. Ennek mutatdja lehet az
egészségben varhato életévek szdmaF, amely
azt mutatja meg, hogy az adott életkorban
a varhato élettartambodl atlagosan hany évet
toltenek jo egészségben, korlatozottsagtol
mentesen. Tarsadalmi szempontbol az egész-
ségben varhatd évek magasabb szama azt
jelenti, hogy egészségproblémak miatt keve-
sebben kényszerllnek nyugdijba idé eldtt, il-
letve a hosszu tavu gondozasi igény is alacso-
nyabb lesz, vagy legaldbbis késébbre tolodik.

ibra. Az aktiv id6sodés indexe néhdny eurdpai orszagban, az eurdpai atlagtdl vald eltérés 2018

Eurdpai atlagtol valo eltérés, %
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Forrds: 2018 Active Ageing Index; United Nations (ENSZ), 2019.
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Az OECD/Eurostat legfrissebb, 2018-as
adatai szerint (OECD, 2020) az EU-ban at-
lagosan a férfiak az dsszes életévik 81, mig
a ndk a 77%-at toltik egészségesen. Mivel a
nék atlagosan magasabb élettartamra sza-
mithatnak, ez azt jelenti, hogy bar a néknek
Osszességében minimalisan tobb egészsé-
ges életévre van kilatasuk (64,2 év, viszo-
nyitva a férfiak atlag 63,7 évéhez), ugyanak-
kor a korlatozottsagban varhato élettartam
a ndéknél atlagosan 5 évvel magasabb (19,5
év a férfiak 14,5 évével szemben). Ha a 65
éves korban varhato adatokat vizsgaljuk,
akkor azt lathatjuk, hogy a nék atlagosan
a hatralévd életéveik 46, a férfiak pedig az
54%-at toltik egészségesen. Mindez élet-
években szamolva azt mutatja, hogy a 65
éves europai férfiak és a nék lényegében
ugyanannyi idét élnek még egészségesen
(9,8, illetve 10 év), viszont mig a férfiak 8,3,
addig a n6ék 11,6 korlatozottsagban megélt
évre szamithatnak, tehat a nék magasabb

varhat¢ élettartama nem feltétlentl jelent
magasabb életmindséget is.

Az egyes orszagok kozott természetesen
szamottevd kuldnbségek fedezhetdk fel
mind az egészséges/korlatozott életévek
aranyaban, mind pedig a nemek kozotti
kuldnbségekben. Az eredmények értelme-
zésekor meg kell emlitentnk, hogy mivel a
mutatd kiszamitasa részben szubjektiv ada-
tokon alapul, az adatok 6sszehasonlitdsa
a szocialis és kulturdlis kulonbségek miatt
Ovatossagot igényel.

A 65 éves korban egészségesen var-
hatd élettartam mindkét nem esetében
Svédorszagban a legmagasabb: a nék ko-
rében 15,8, a férfiaknal pedig 15,6 év, ez a
teljes, még varhato élettartamuk 73, illet-
ve 81%-a. Maltan szintén magas mindkét
nemnél az arany, hiszen itt a nék az élet-
éveik atlag 62, a férfiak pedig a 70%-at
élik egészségesen (13,9, illetve 13,5 év).
A legrosszabb  helyzetben  Szlovakia,

/. abra. A 65 éves korban egészségben, illetve a korldtozottsagban varhato életévek szama az EU orszagaiban nemek szerint, 2018
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Lettorszag, Horvatorszag és Litvania van,
ahol a 65 éves nok életlk haromnegyedét
korlatozottsagban toltik, és a férfiaknal is
csak kissé jobbak ezek az aranyok. Magyar-
orszagon egy 65 éves nd az atlagosan
varhato 18,5 évébdl mindossze 74 évet
tolt el egészségesen, egy ugyanilyen koru
ferfi pedig a 14,6 évébdl 6,9-et, tehat a
nék a varhatod életéveik 60, a férfiak az
53%-at korlatozottsagban élik (7 abra).

A 65 éves korban egészségesen varha-
to élettartam Magyarorszagon az elmult
mintegy masfél évtizedben lassu noéveke-
dést mutatott mindkét nem esetében: mig
2005-ben a KSH adatai szerint egy 65 éves
férfi atlagosan 5, egy ugyanennyi idds nd
5,6 egészséges évre szamithatott, 2018-
ban 6,8, illetve 7,6 volt a vonatkozd érték'.
Az dtlagérték jelentds tertleti kilonbségeket
takar: egy 65 éves budapesti férfi 9,3, mig
észak-magyarorszagi  kortarsa csak 5,3
egeészséges életévre szamithatott 2018-ban.
A néknél aranyaiban még nagyobb az elté-
rés: az €szak-magyarorszagi 65 éves nék a
férfiakkal megegyezben 5,3, mig a févaros-
iak 10,3 egészséges évvel szamolhattak at-
lagosan.

Korlatozottsag

Az egészségben varhato életévek kiszami-
tasanal emlitetttk a korldtozottsag fogal-
mat, most ezt vizsgaljuk meg alaposabban.

A magyar egészségpolitikai és kdznyelvi
szohasznalat a fogyatékossag, korlatozott-
sdag, akadalyozottsag, rokkantsdg, egészség-
karosodas, megvaltozott munkaképesség
fogalmakat egymassal parhuzamosan, sok-
Szor egymas szinonimajaként alkalmazza.

A korldtozottsdag - az Egészséglgyi
Vildgszervezet ajanldsa alapjan - fizikai, ér-
telmi vagy tarsadalmi funkcidocsdkkenést
jelent. Vagyis tullépve a medikalis szemlé-
leten, nemcsak a szervi problémakra vonat-

kozik, hanem arra is, hogy az egyén hogyan
éli meg a mindennapi életét, funkcionalita-
sat, képes-e ellatni a szokasos feladatait,
akadalyozott-e a tarsadalmi részvételben.
A korladtozottsag tehat szorosan kapcso-
l6dik az életmindség kérdéséhez, hiszen a
varhato élettartam nodvekedése mellett az
is fontos cél, hogy a hosszabb életut mi-
nél nagyobb hanyada korlatozottsagoktol
mentesen teljen.

Az ENSZ becslése szerint jelenleg a vilag
népességének 15%-a, tobb mint T milliard
ember él valamilyen egészségi allapotbol
vagy fogyatékossaghbdl fakadod akadalyo-
zottsaggal. Az idések korében kulondsen
magas a korlatozottak aranya: a 60 évesek
és idésebbek 46%-a, vagyis vildagszerte
mintegy negyedmillidrdnyian klzdenek eb-
bél a korosztalybdl kisebb-nagyobb foku
korlatozottsaggal. A korlatozottsag azért
magasabb ardnyaiban az idbések kozott,
mint a fiatalabb korosztalyoknal, mert a
kuldonbdzd kockazati tényezdk, betegségek,
sérllések egész életen at tartd felhalmozo-
dasa mellett az id6sddéssel jaro fizikai valto-
zasok dnmagukban is ndvelik a korlatozott-
sag kialakuldsanak esélyét.

A korlatozottan él6k szamos nehézséggel
szembesllnek, beleértve a kornyezeti és
intézmeényi akadalyokat is, amelyek meg-
nehezitik vagy akar meg is akadalyozzak a
teljes és egyenld részvételt a mindennapi te-
vékenységekben és a tarsadalmi életben. Az
idéskoru korlatozottak kerUlnek gyakran a
leghatranyosabb helyzetbe, mivel az § ese-
tukben az életkor tovabbi nehezitd tényez6t
jelenthet a fogyatékossag, betegség mel-
lett. A Kkorlatozottsag csokkenti az idések
autonomidjat, ndveli a kiszolgaltatottsagot,
csokkenti az életmindséget, valamint emeli
annak a kockazatat, hogy valaki intézmeény-
be keruljon, illetve né az id6 elétti elhaldlo-
Zas esélye is.

A korlatozottsaggal kapcsolatban a 2019-
ben végzett Europai lakossagi egészség-

"' A KSH dltal szamitott értékek kismértékben (0,1-0,2 év) eltérnek az OECD nemzetkozi adataitol
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felmérés (ELEF2019) a legfrissebb elérhetd
adatforras. Az eredmények értelmezéséhez
ugyanakkor fontos tudni, hogy az ELEF min-
tdja csak a maganhaztartasokban élé felndtt
(15 éves és annal iddsebb) magyar lakos-
sagra reprezentativ, azaz a kulénbozd intéz-
meényekben ¢élék (mint pl. idések otthona)
nem szerepeltek a felmérésben. Az ELEF a
korlatozottsdag mérésére az Eurostat ajan-
lasainak megfeleléen haromfokozatd skalat
hasznal: sulyos és nem sulyos korlatozottsag,
valamint a korlatozottsag hidnya. A korlato-
zottsdg egyrészt a tarsadalmi részvételre vo-
natkozik, amelybe olyan terUletek tartoznak,
mint a munkavallalds, tanulds, szorakozas,
tarsas kapcsolatok, kdzlekedés, masrészt a
mindennapi tevékenységek, mint az 6nella-
tas, haztartasvezetés, a pénzkereseti céllal
végzett munka és a szokasos Ugyintézés.

Az ELEF adatai szerint a 15 éves és annal
idésebb (nem intézményben él6) lakossag
71%-a mentes volt minden egészségi alla-
potbdl fakadd korldtozottsagtdl, 22%-uk
szamolt be enyhe, 7%-uk pedig sulyos korla-
tozottsagrol. A 65 éves és az afeletti koruak-
nal mar tébben éltek valamilyen foku korla-
tozottsaggal, mint attol mentesen. A sulyos
nehézségekkel kizdd idések ardnya mindkét
nemnél 16, mig az enyhébben korlatozottak
aranya a férfiaknal 35, a néknél 39%-o0s volt.

A kor elérehaladtaval egyre gyakorib-
ba valik a sulyos korlatozottsdag, mig a
korlatozottsdgmentes élet esélye folyama-
tosan csokken (8. dbra).

Ha megvizsgaljuk iskolazottsag szerint is,
akkor azt 1athatjuk, hogy a magasabb iskolai
végzettség egyfajta véddfaktorként szere-
pel: a diplomasok kétszer akkora aranyban
mentesek a korlatozottsagtol, mint a leg-
feljebb altalanos iskola 8 osztalyt végzettek
(9. abra). Persze itt nem feltétlenul ok-oko-
zati viszonyrdl van szo, hiszen a korlatozott-
sag maga is negativ hatast gyakorolhat az
iskolazottsag szintjére: az egészségi prob-
lémak, vagy valamilyen fogyatékossag korai
megléte nehezitheti a magasabb szintl ta-
nulmanyok elvégzését.

8. dbra. Korldtozottsag az iddsek kérében, nem és korcsoport
szerint, 2019

65+8v,
0sszesen

Férfi

= Nem korlatozott == Enyhén korlatozott = Stlyosan korlatozott

Forrds: ELEF,2019; sajat szamitas.

9. dbra. Korldtozottsag az iddsek kdrében, nem és korcsoport
szerint, 2019
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Forrds: ELEF,2019; sajat szamitas.

Az otthonukban él16 idések egy részének
jelentés gondokat okoznak bizonyos dnel-
|3tasi tevékenységek. A legtobben a fUrdést,
zuhanyzast tekintik kihivasnak a minden-
napjaikban, ez a 65 éves és annal idésebbek
hatodanak jelent kisebb-nagyobb nehézsé-
get, mig a legiddsebbek (85 éves és afeletti
kordak) mar tobb mint harmadanak okoz
az onallo tisztalkodas problémat. A legidé-
sebb néknek emellett az agybdl felkelés,
lefekvés, a hasonlo koru férfiaknak az 6ltoz-
koédés jelent gondot a mindennapjaikban
(3. tablazat).
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). Onelldtdsi nehézségek az idések korében, 2019

Etkezés
Férfi
65-74 év kisebb nehézséget okoz 4
nagy nehézséget okoz 0
75-84 év kisebb nehézséget okoz 9
nagy nehézséget okoz 3
85+ év kisebb nehézséget okoz 16
nagy nehézséget okoz 3
65+ év Osszesen  kisebb nehézséget okoz 6
nagy nehézséget okoz 2
N6
65-74 év nagy nehézséget okoz 5
nagy nehézséget okoz 0
75-84 év kisebb nehézséget okoz 7
nagy nehézséget okoz 2
85+ év kisebb nehézséget okoz 8
nagy nehézséget okoz 4
65+ év 6sszesen  kisebb nehézséget okoz 5
nagy nehézséget okoz 1

Forrds: ELEF2019; sajat szémitas.

Demencia

Az id6seket érinté betegségek kdzul egyre
nagyobb jelentdségll a szellemi képességek
kéros mertékl elvesztésével jard demencia,
amely az egész vildgon ndvekvd tendenciat
mutat. A tunetegylttes ugyan az idésekre
jellemzé betegség, de nem az 6regedés ter-
meészetes velejaroja. A demencia a memoria,
a gondolkodas, illetve a mindennapi tevé-
kenységek elvégzésére vald képességek
romlasaban nyilvanul meg és az iddskori
korlatozottsag egyik legfébb oka, és nagy-
meértékben hozzajarul a flggetlen életvitel
akadalyozottsagdhoz. A demencia fizikai,
pszicholdgiai, szocialis és gazdasagi hatasa
nemcsak a kdzvetlenll érintett személyekre
terjed ki, hanem a csalddokra, a gondozodkra
s magara a tarsadalomra is. A kapcsolo-
do gazdasagi koltségek magukba foglaljak
a kozvetlen egészségligyi kiadasokat, de a

(%)

Agybol o
felkelés,  Oltozkodes . VC AL
\ haszndlat  zuhanyzas
lefekvés
10 9 3 7
2 2 2 3
14 16 12 13
4 3 2 6
21 34 17 29
3 3 3 10
12 12 7 10
3 3 2 5
10 7 6 8
1 1 1 2
16 14 1 17
3 4 2 5
25 19 15 19
7 9 8 19
14 10 8 12
2 4 2 5

szocidlis gondozast, illetve az informalis di-
rekt és indirekt gondozasi koltségeket is.

A 65 év feletti demens betegeknél az atla-
gosan varhato tulélés 8 év, ugyanez 90 éves
kor felett 3 év.

Az Egészséglgyi Vildgszervezet (WHO)
becslései szerint a vildgon mintegy 50 mil-
livan élnek demenciaval, és évente 10 millio
Uj esettel szamolhatunk. A 60 éves és annal
idésebb népesség 5-8%-at érinti a betegség.
2030-ra az eldéreszamitasok szerint 82 mil-
lio, 2050-ben pedig mar 152 millié demens
beteg lesz a vilagon. Eurdpaban jelenleg ko-
ralbeltl 10 millivan ktuzdenek a demenciaval,
mig husz évvel ezel6tt kevesebb mint 6 mil-
livan voltak érintettek, 2030-ra viszont var-
hatdan eléri a szamuk a 20 milliot.

A demencia el6forduldsa az életkorral
egyUtt jelentdsen emelkedik. Mig a 60-64
év kozottiek korében 1% alatti a betegek
aranya, a 90 év felettiek kdrében mar csak-
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nem 40%-o0s (OECD, 2018). Osszességében
a 60 éves és annal idésebb eurdpai lakos-
sag korében 7%-0s a demencia eléforduldsa.
Azokban az orszagokban, ahol magasabb
az idéskoru lakossag aranya, mint példaul
Olaszorszag, Franciaorszag, GoOr6gorszag
vagy Spanyolorszag, a demens iddsek ara-
nya is magasabb. Jelenleg Horvatorszag-
ban a legalacsonyabb, 3%-0s a demencia
gyakorisdga. Magyarorszag az alacsony
érintettségl (4%) orszagok kozé tartozik,
de igy is kozel 200 ezren szenvednek ettdl
a betegségtd! (70. abra).

A demencia szdmos betegség formaja-
ban jelentkezhet, ezek kdzul a leggyakoribb
az Alzheimer-kor, amely az 6sszes demens
eset 60-80%-aért felel¢s. Niu és munkatar-
sai (2017) metaanalizisen alapuld becslése
szerint az Alzheimer-kor eléforduldsa Euro-
paban az idések korében kozel 5%-0s. A be-
tegség gyakorisaga, a demencia altalanos
mintdzatdhoz hasonldan Dél-Eurdpaban
(Spanyolorszag, Olaszorszag és Gordgor-
szag) magasabb az atlagnal, 6,9%-os. Az
id6s eurodpai férfiak 3,3, mig a nék 71%-anal
jelentkezett a betegség.

10. dbra. A demencidban szenvedd iddsek aranya az EU orszdgaiban

60 évesek és iddsebbek %-a

12 -

Jogssllsd

0 T

2018-ban Magyarorszagon becslések sze-
rint (Bintener et al, 2019) tdébb mint
145 ezren éltek Alzheimer-korral, és az eld-
rejelzések szerint 2050-re a szamuk - az
idések létszamanak emelkedésével - meg-
haladja a 223 ezret.

IDOSEK A SZOCIALIS
ELLATASBAN

Magyarorszagon a szocidlis alapszolgalta-
tasok biztositdsa az 6nkormanyzatok fela-
data. Ezt a szocidlis igazgatdsrol és szoci-
alis ellatdsokrol szolo 1993. évi lll. torvény?
rogziti. Az idéseket leginkabb érintd szoci-
alis alapszolgaltatasok kozé tartozik az ét-
keztetés, a hazi segitségnyljtas, a jelzérend-
szeres hazi segitségnyujtas, a nappali ella-
tas (idések klubja), valamint a bentlakdsos
intézmeényi ellatas egy része. Az utdbbit lesza-
mitva ezen elldtasok dontdéen azt célozzak
meg, hogy az idések minél tovabb élhesse-
nek a megszokott lakokdrnyezettkben.

A szocidlis szektor szabalyozasi és finan-
szirozasi rendszere nem minden esetben

; 31.11111 rl1ntlsell

T T T T T T T T T T T
HR SK BG RO PL CZ HU SI LV EE LT CY

= 2018 = 2040

Forrds: OECD Health at a Glance: Europe 2020
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2 https://net jogtar.hu/jogszabaly?docid=99300003.tv. (utolso letoltés: 2021.08.23.)
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veszi figyelembe az egyes telepUlések te-
herbird képességét, demografiai dsszetéte-
|ét és az ellatasi igényeket, igy a szolgalta-
tasok nyujtasaban terlleti egyenlétlenségek
alakulhatnak ki. Az eldregedd telepuléseken
nagyobb igény merUl fel az emlitett ellata-
sok igénybevételére. Az alacsony léleksza-
mu telepuléseken pedig felfedezhetd a szol-
galtatasok lefedettségének korlatozottabb
meértéke (Bacskay, 2017).

A kdvetkezdkben a 2016. évi mikrocenzus
Egészségproblémabol fakado akadalyo-
zottsag cimuU kiegészitd felvételen belll, a
Magyarorszagon maganhdztartasokban élo,
65 éves és annal idésebb személyek szocia-
lis ellatashoz vald hozzaférésének fontosabb
vonasait mutatjuk be tarsadalmi ismérvek
mentén, emellett kitériink a KSH kulénb6zé
adatgyUjtéseire. Mig az adminisztrativ adat-
gyUjtések az 0Osszes elldtottrol nyujtanak
informaciot, a mikrocenzus kiegészitd fel-
vételének adatai nem tartalmazzak azokat a
személyeket, akik nincsenek az egészséguk-
ben akadalyoztatva, mégis igénybe veszik
az egyes ellatasokat.

A mikrocenzus adatai alapjan 2016-ban
a népesség 19%-a volt 65 éves vagy annal
idésebb, 41%-uk (N = 693 121 f6) volt akada-
lyoztatva az egészségi problémaival ¢ssze-
flggésben. A vizsgalt korcsoport rendelkezik
informacidval az egyes ellatasokrol, a kulén-
féle demografiai ismérveket figyelembe véve
csupan a 2-3%-uk szamolt be arrdl, hogy
nem hallott még az adott szolgaltatasrol.

Szocidlis étkeztetés

Az étkeztetést szocidlisan raszorult szemé-
lyek vehetik igénybe, akik koruk, egészségi
allapotuk, fogyatékossaguk, pszichiatriai
betegséguk, szenvedélybetegséglik vagy
hajléktalansaguk miatt nem képesek bizto-
sitani maguk vagy eltartottjaik széamara a
rendszeres meleg étkezést. Az ellatas napi
egyszeri meleg étkezést nyujt az erre raszo-
ruldoknak.

A Szocidlis statisztikai évkdnyv szerint
2019-ben kodzel 148 ezer 65 és afeletti koru
személy részesUlt az ellatdsban Magyar-
orszagon, toébbségében (67%) ndk (KSH,
2020). A ndék tobbletardanya altaldban
érvényes a szocialis ellatdsokat igénybe
vevokre. Ez részben a ndk magasabb atla-
gos életkoraval magyarazhato, részben az
ellatasok igénybevételének nagyobb hajlan-
dosagara vezethetd vissza.

_labldzat. Az adott ellatdst igénybe vevék ardnya demogrdfia
ismérvek mentén, 2016

)

Tarsadalmi ezl aopali
o Etkeztetés segitség- hp:
ismérvek o ellatas

nyujtas
Nemek
Férfi 28 26 30
\o 72 74 77
Korcsoportok
65-74 évesek 32 31 36
75-84 évesek 46 48 46
85 + 22 21 17
Iskolai végzettség
Legfeljebb 8 dlta- 75 75 7
lanos
Szakmunkasképzé 6 5 5
Erettségi 13 14 14
Diploma 5 6 10
Telepuléstipus
Budapest 6 8 16
Megyeszekhely, 14 13 13
megyei jogu varos
Egyéb varos 33 32 36
Kozség 47 47 34

Forrds: KSH, Mikrocenzus 2016; sajat szamitas.

A 2016-0s mikrocenzus adatai szerint az
egészségi adllapota miatt akadalyozott 65
éves és annal idésebb népesség 11%-a része-
sedett szocidlis étkeztetésben az adatfelvé-
telt megeldzd 12 hénapban. Az adatok alap-
jan 1athato, hogy az idds igénybe vevdk kdzel
fele (46%) a 75-84 éves korcsoportba tarto-
zott, kisebb részben éltek a szolgdltatdssal a
85 év felettiek (22%) és a 65-74 évesek (32%)
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(4. tablazat). A szocidlis étkeztetés lehetdsé-
gével él6k haromnegyede altalanos iskola 8
osztalyos veégzettséggel birt, jelentésen ki-
sebb mértékben vették igénybe a szakmun-
kasképzot vegzettek (6%), az érettségizettek
(13%) és a diplomasok (5%). A telepulésti-
pust tekintve a szocidlis étkezést igényldk
47%-ban kdzségekben éltek, és csak a 6%-uk
lakott a févarosban. Az igénybe vevoknek
tobb mint a fele (54%) tartotta megfeleldnek,
27%-uk rossznak vagy nagyon rossznak, mig
tovabbi 5%-uk jonak vagy nagyon jonak vélte
az anyagi helyzetét.

Hazi segitségnyujtas

A hazi segitségnyujtas a szocidlis étkezte-
téshez hasonldan sajat kezdeményezésre
vehetd igénybe, azonban az ellatast kezde-
meényezheti a haziorvos is és a lakokodrnye-
zetbdl barki, aki elldtatlan, idds vagy szoci-
alisan raszorult emberrdl tudomast szerez.
A hazi segitségnyujtas soran az igénybe
vevd a lakokornyezetében részesll a segit-
ségben, amely ezdltal az 6nall6 életvitelének
a fenntartdsat biztositja. A hazi segitség-
nyujtas keretében szocialis segitést (példa-
ul a lakokornyezeti higiénia megtartasaban
vagy a haztartdsi tevékenységben vald
kdzremUkoddest), vagy személyi gondozast
(mint gondozasi és apolasi feladatok elvég-
zését) kell nyujtani.

A Szocidlis statisztikai évkonyv szerint
2019-ben 83 ezer 65 éves és annal idésebb
személy vette igénybe a hazi segitségnyuj-
tast, 78%-uk nd volt (KSH, 2020). Régids
megoszlast tekintve a legnagyobb szamban
az Eszak-Alfoldon, a legkevésbé a Nyugat-
Dunantulon részeslltek segitségben. Az
ellatottak lakohelyét és a népességszamot
vizsgdlva azt taldljuk, hogy minél kisebb
egy telepulés, anndl nagyobb aranyban
veszik igénybe az ott él6 65 év felettiek a
hazi segitségnyujtast. Ezt a tendencidt a
mikrocenzus adatai is megerdsitik. A terUle-
ti adatok azt sejtetik, hogy a hatranyosabb

gazdasagi-tarsadalmi vonasokkal bird tér-
ségekben, ahol tobb a szocidlisan raszorulo
ember, nagyobb aranyban élnek az ellatasi
lehetdségekkel, mint az elényds mutatokkal
bird teruleteken.

A mikrocenzus adatai szerint az egész-
ségi allapotuk miatt akadalyozott 65 éves
és annadl iddsebb személyek 12%-a
(84 359 f6) vette igénybe a kérdezést
megelézé 12 hdénapban az ellatast. Ezek
és a tovabbiakban bemutatandd adatok
meglehetdsen hasonloak a szocialis étkez-
tetés esetében megfigyelt aranyokhoz.
A hdzi segitségnyujtast igénybe vevdk
dontéen a 75-84 éves korcsoportba tar-
toztak (48%), az iskolazottsagukat tekintve
pedig szintén a legfeljebb 8 altalanos domi-
nal (75%) (4. tablazat). Az igénybe vevdk
fokéent kozségekben éltek (47%), kisebb
részben varosban (32%), megyeszékhelyen
(13%) és Budapesten (8%).

A jelz6rendszeres hazi segitségnyujtast
jelentésen kevesebben, 19 629-en vették
igénybe a 65 éves és afeletti korosztaly-
ban 2019-ben (KSH, 2020). A mikrocenzus
is meglehetdsen kozeli értékrdl szamolt be
(19 306 f8), amely arra mutat ra, hogy ezen
szolgaltatdssal szinte teljes mértékben azok
élnek, akik az egészségi allapotuk miatt aka-
dalyoztatva vannak. Az alacsonyabb szamok
részben abbol adddnak, hogy nagyobb azok
aranya, akik nem ismerik ezt a szolgaltatast
(5%). A hazi segitségnyujtashoz hason-
|6 tendencidk érvényesilnek azoknal, akik
igényt tartanak az ellatas ezen formajara.

Nappali ellatas

A nappali elldtast elsésorban a sajat
otthonukban él6, egészségi allapotuk
vagy idds koruk miatt szocidlis és mentalis
tamogatasra szoruld, dnmaguk ellatasara
részben képes személyek vehetik igénybe.
Az elldtads lehetdséget biztosit a napkdzbeni
tartdzkodasra, a tarsas kapcsolatokra, vala-
mint az alapvetd higiéniai szUkségleteik
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kielégitésére. [desorolandd az iddsek klubja  kuldnféle szocidlis ellatasokban, tdlnyomo
vagy a fogyatékosok nappali otthona. tobbségik (80%) igénybe vett valamilyen
2019-ben kozel 33 ezer 65 éves és annal informalis segitséget a mindennapi tevé-
idésebb személy részesllt az iddsek nappali  kenységei elvégzéséhez a felmérést meg-
ellatasaban (KSH, 2020). el6zd egy évben.

A mikrocenzus adatai szerint az egészsé- Az id6sek leginkabb a csaladtagjaiktol
gi allapotuk miatt akadalyozott 65 éves és  kaptak segitséget. Noha az adatok nem en-
afeletti kortiak 3%-a vette igénybe a nappali  gednek betekintést abba, hogy pontosan
ellatast. A nappali ellatast igénybe vevd sze- mely csaladtagok segitenek, feltételezhetd,
meélyek tobbsége a 75-84 éves korcsoportbol  hogy nagy aranyban nyujtanak egymasnak
kerUlt ki (46%), és legfeljebb 8 altaldanossal segitséget a hazastarsak, akik szintén idds-
rendelkezett (71%) (4. tablazat). Némi eltérést  korl személyek. Az iddsek tehat egymas
mutat a fenti tendencidkhoz képest a tele- erdforrasai is lehetnek. Kozel 75%-uk vette
pUléstipus-valtozd. A nappali elldtdasban ré- igénybe a csalddtagja segitségét az Onel-
szesuldk korében a kozségekben (34%) és a  latashoz, ez az arany a 85 évesek és annal
varosokban (36%) él6k aranya meglehetésen  idésebbek kdrében 86%-0s volt.
hasonld, mig Budapesten (16%) és a megye- Ennél kisebb aranyban (19%) részesultek
székhelyeken (13%) él6ké alacsonyabb. baradt, szomszéd vagy ismerds segitsége-

ben, egyéb személyes segitségrél pedig 9%-
) uk szamolt be. Az idéskortak 6tdde semmi-
Atmeneti elhelyezést nyujto lyen segitséget nem kapott a mindennapi
intézmények tevékenységei elvégzéséhez (5. tdblazat).
Ok legnagyobb ardnyban a fiatalabb kor-
Az dtmeneti elhelyezést nyUdjtod intézmények csoportba tartozo, magas iskolazottsagu,
idéskoruakra szakosodott tipusa az idésko- Budapesten, j6 vagy nagyon jo anyagi ko-
ruak gondozéhaza. Ez azon iddskoruak sza- ralmények kozott 16 személyek voltak.
mara nyujt ideiglenes (legfeljebb egy évig
tartd) segitséget, akik betegség vagy mas 5 tablizat Kiktél kapott informdlis segitséget a mindennapi
ok miatt nem képesek dnmagukrol gon-  tevékenységek elvégzéséhez, az onellétashoz
doskodni a sajat otthonukban. Az dtmene-  azelmult 12 hénapban? 2016

ti elldtds célja, hogy az egyén a gondozasi (%)

idészakot kovetden visszakertlhessen a csa- Barét,

ladjdba, vagy - amennyiben ez nem le- _ szom- Egyéb Nem

hetséges - végleges elhelyezésre kerljon. Csalad'— széd, sze- . Yett

L . - tag segit- . . . igénybe

A gondozohaz 24 o6ras felugyelet mellett sége Ismeros me'lye's seqit-

biztosit dpoladst és gondozast az ellatottak segit- - segitseg séget

szamara. 2019-ben 2745 f6 részesilt ellatas- Sege

ban id&skoruak gondozohdzaban (KSH, | Nemek

2020). Férfi 70,7 15,0 7,0 24,6
NG 76,6 20,8 10,3 16,8
Egyutt 74,6 18,8 9,1 19,5

Elldatorendszeren kivilli segitség Korcsoportok

igénybevétele az id6sek kdrében 6574 évesek 677 158 6.2 274
75-84 évesek 79,2 21,5 10,8 14,4

Mig az egészségi allapotuk miatt akada- 85+ 85,8 21,6 15,0 59

lyozott 65 éves és annal idésebb népesség

viszonylag alacsony aranyban részesUlt a  Forrds: KSH, Mikrocenzus 2016; sajét szamitds.
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FOGALMAK

Egészségben varhato évek szama:
Az egészségben varhato életéveket
(HLY) a korlatozottsagtol mentesen
toltott évek szamaként hatarozzuk
meg, igy a mutatoban az élet hosz-
sza mellett egy mindséagi jellemzd is
megjelenik. A mutatot az Eurostat a
halalozasi adatok, illetve a korspecifikus
korlatozottsagi adatok alapjan szamitja.
A korladtozottsagra vonatkozo adatok
kérddives lakossagi felmérésekbdl szar-
mazo szubjektiv adatok, a napi teve-
kenységekben vald korlatozottsagra,

a kronikus betegségekre, valamint az
onértékelésen alapuld egészségre vo-
natkozoan.

1d6s népesség életkor alapu eltartottsagi
rataja:; A 65 éves és idésebb népesség
a 15-64 éves népesség szazalékaban.

Varhato atlagos élettartam. Azt fejezi ki,
hogy a kulonbozd életkorban [évdk az
adott év halandosagi viszonyai mellett
meég hany évi élettartamra szamithat-
nak.
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10. FEJEZET

BALINT LAJOS - KOVACS KATALIN

FOBB MEGALLAPITASOK

» A varhato élettartam nodvekedése az
Eurdpai Unié orszagaiban a 2010-es évek
masodik felében lelassult. 2007 és 2013 kozott
az EU 27 orszagaban a férfiak szuletéskor var-
hato élettartama atlagosan kozel évi 0,3 évvel,
2013 és 2019 kozott pedig mindossze évi 0,11
évvel emelkedett. A ndi varhato élettartamok
a 2007 és 2013 kozotti idészakban dtlagosan
0,18 évet ndvekedtek, amely a 2013-2019-es
idészakra évi 0,1 évre csdkkent.

» A Kkor szerinti haldlozasi ratak alapjan mind
a fiatal, mind az idésebb kdzépkoruak kdzott
lelassult a mortalitds javulasa, aminek a hatte-
rében leginkabb az all, hogy az unio orszagai-
nak tobbségében lelassult a keringési rendszer
betegségeihez k6tédd haldlozas javulasa.
Ahalanddsagi esélyek csokkenése legkevésbé
a 7/5-84 évesek korosztalyat érintette.

» A tumoros haldlozas is csak nagyon Kis
meértékben javult a legtébb eurdpai orszag-
ban. Emellett megtort a kilsédleges okokhoz
kotddé haldlozas csdkkenése is.

» Magyarorszagon elsésorban a kardiovasz-
kularis haldlozas csokkenése okozta az élet-
tartam-nyereség csdkkenését 2013 és 2019
kozott a 2007 és 2013 kozotti idészakhoz
viszonyitva. Eltlnt az alkoholfogyasztashoz

kothetd haldlozas csokkenésébdl adddo, ko-
rabban még jelentds élettartam-nyereség.

» 2007 és 2013 kozott minden megyében
egyarant nétt a férfi és a ndi varhato élet-
tartam, 2013 és 2019 kozott viszont Nograd,
Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves megyében
csokkent a férfiak varhato élettartama, a nékeé
pedig Nograd, Zala, Hajdu-Bihar, Heves, Tolna
és Békés megyében.

» A koronavirus-jarvany sulyos eréproba
elé dllitotta a tarsadalom szinte minden tag-
jat, valamennyi alrendszerét. A haldlozasok
szama dramai mértékben nétt, 2020-ban
11 315-tel volt magasabb, mint egy évvel
korabban, utoljara az 1990-es években
regisztraltak 140 ezer feletti haldlesetet
Magyarorszagon.

» A kormanyzati adatkozlés szerint 2020-ban
a koronavirusban elhunytak szama megha-
ladta a 9500-at. A haldlozdsok szama a ko-
ronavirusban elhunytak szamanal nagyobb
meértékben emelkedett.

» Az egy millio lakosra jutd Covid19-
haldlozasok szama alapjan 2020-ban hazank
az europai orszagok elsé harmadanak végén
szerepelt.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogréfiai portré 2021. KSH NKI, Budapest: 183-210.
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» Magyarorszagon 2019-hez képest 2020-
ban 0,7-0,8 évvel csdkkent a szUletéskor
varhato élettartam, szamos unios orszag
ennél joval sulyosabb élettartam-vesztesé-
get szenvedett el.

» Al vildghaborut kdvetd iddszak torténe-
tében hasonlod sokkhatast Magyarorszagon
csak forradalmi események (1956), sulyos
influenzajarvanyok (1962) és gazdasagi-tar-
sadalmi krizis (1989-1993) idéztek elé.

» Két tucat eurdpai orszag adatai alapjan
pozitiv eldjell, kbzepes erdsségl kapcsolat
van a haldlozasok ndvekedése és a Covidl19-
hez kothetd haldlozasi rata kozott.

» Ajarvany aldozatai kozott a legkulonfélébb
életkoruak talalhatok, de szignifikdnsan csak
a 65 éves és annal idésebb korcsoporthoz
tartozok ratdja ndvekedett mindkét nemnél.

» A 2019-es és a 2020-as varhato élettarta-
mok kuldnbségének a felbontdsa azt mutat-
ja, hogy a férfiak élettartam-veszteségének
nagyjabol a haromnegyede (77%-a, -0,58
év), andknél ennél is nagyobb aranya (86%-a,
-0,6 év) a 65 év felettiek romlo mortalitasaval
flgg 6ssze.

» 2021tavaszan, ajarvany harmadik hulldama
idején, a koronavirus-jarvanyban elhunytak
atlagos életkora szignifikansan alacsonyabb
volt, mint ajarvany kovetkeztében 2020-ban
elhunytaké. Osszességében ajarvany 2021-es
mortalitdsi hatasai sulyosabbnak tlnnek az
eléz6 évinél.

» A koronavirusban és a haldlokok barmelyi-
kében meghaltak atlagos haldlozasi kora és
a haldlozasi gorbeéik nagyfoku hasonlosagot
mutatnak, ami a mogottes, a halalt eldidézé
okok erdteljes parhuzamara utal.



10. HALANDOSAG

BEVEZETES

2020-ban a haldlozasok szama a Covidl9-
jarvany miatt sok évtizede nem latott mér-
tékben megnoétt. A fejezet elsé részében
az elmult évtized trendjeinek vizsgalata all
a kozéppontban: igy itt azokat a - mint ké-
sébb 13thatd, egyaltalan nem negligdlhato,
és sok szempontbdl meglepd - fejleménye-
ket vesszUk szemugyre, amelyek a 2010-es
években jellemezték a magyarorszagi, illet-
ve az europai halandosagi mintak alakuldsat.
A Covid-haldlozas dramai valtozast hozott a
halandosagi viszonyok alakuldsaban, ezért
a fejezet masodik részében részletesebben
targyaljuk a kbzelmult eseményeit.

A VARHATO ELETTARTAM
NOVEKEDESENEK LASSULASA
A KULONBOZO EUROPAI
ORSZAGOKBAN

A jarvany id6északat megelézden a fejlett or-
szagok mortalitasaval kapcsolatos vizsgala-
tok fokuszaban a varhato élettartam noéveke-
désének lassuldsa allt (Lindahl-Jacobsen et
al,, 2016; ONS, 2018; Ho et al., 2018; Ramsay
et al, 2019; Raleigh, 2020; Luy et al., 2020).

Egy attekintd jellegd  OECD-riport
(Raleigh, 2020) a 2006 és 2011, valamint
a 201 és 2016 kozotti periddusokra néz-
ve hasonlitotta 6ssze a varhato élettartam
valtozasat, és ennek alapjan a varhato élet-
tartam noévekedésének a magas jovedelm
orszagokban altaldnosan tapasztalhato las-
suldsarol szamolt be. Az Eurdpai Unio tag-
orszagait tekintve a tendenciak 2016 utan
sem valtoztak (1. abra). Az élettartam lassu
ndvekedésének trendje 2013, illetve 2014
koral megtdrni latszik a teljes népességnél,
mindkét nem korében.

Fejezetlnk kovetkezd részeiben eldszor
ezt alassulast vesszik szemugyre kulonb6zd
dimenziok szerint, nemzetkdzi adatok segit-
ségével, azt kdvetden pedig a magyarorsza-
gi fejleményeket elemezzik részletesebben.

1. dbra. A sziiletéskor varhatd élettartam alakuldsa az Eurdpai Unid
orszagaiban
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Forras: Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en

A varhatd élettartam novekedésének
lelassulasa Eurdpaban a koronavirust meg-
el6z6 években altaldanos tendencidva valt.
2007 és 2013 kozott az EU 27 orszagaban
a férfiak varhato élettartama atlagosan 1,7
évvel, (azaz kozel évi 0,3 életévvel) 2013 és
2019 kozott pedig mindossze 0,7 évvel (azaz
évi 0,11 életévvel) emelkedett. A néknél is
altaldnosnak mondhatd a varhatd élettar-
tam-novekedés mérséklddése az EU-or-
szagokban. Mindkét nem esetében csupan
Belgium, lrorszag, Németorszag és Svédor-
szag jelentett kivételt ez aldl. A ndi varhato
élettartam igen sok orszagban csak elha-
nyagolhatd mértékben nétt, Ciprus eseté-
ben még csdkkent is.

A (férfiakra és ndkre egyUtt szamolt) var-
hato élettartamban mutatkozo nyereséget
mutatja be a 2. dbra a 2007 és 2013 kdzot-
ti id6szakra a 2007-es sziletéskor varhato
élettartam fuggvényében. Ebben az idd-
szakban elsésorban a balti dllamok élettar-
tam-nyeresége volt kiugrd, de magasabb
értékek jellemezték az alacsonyabb varhato
élettartammal rendelkezé mas orszagokat
is. Az élettartam-nyereségek tébbsége az 1
és a 2,5 év kdzotti tartomanyba esett.

185
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2. dbra. A sziletéskor varhatd élettartam valtozasa 2007 és 2013
kozott az EU orszdgaiban

Elettartam-névekedés 2007 és 2013 kozott, év
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Megjegyzés: 1. Litvania; 2. Lettorszag; 3: Bulgdria; 4: Romania;
5: Magyarorszdg; 6: Szlovakia; 7: Lengyelorszdg; 8: Horvatorszag;
9: Csehorszag; 10: Szlovénia; 11: Dania; 12: Ciprus; 13: Luxemburg;
14: Mdlta; 15 Gorogorszag; 16: Portugdlia; 17: Finnorszdg;
18: Egyesult Kirdlysag; 19: frorszag; 20: Németorszag; 21: Belgi-
um; 22 Svédorszag; 23 Ausztria; 24 Hollandia; 25: Franciaorszag;
26: Olaszorszag; 27: Spanyolorszég; 28: Esztorszdg.
Forrds. Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitView
TableAction.do

A 3. dbran a szUletéskor varhaté élettar-
tam valtozasat mutatjuk be a 2013 és 2019
kdzotti iddészakban a 2013-as szuletéskor
varhatd élettartam flggvényében. Az a
korabbi tendencia, hogy a révidebb életki-
latasokkal rendelkezé orszagokban gyor-
sabban nd a varhato élettartam, mar sokkal
kevésbé volt jellemzd. A varhatd élettar-
tam-nyereségek tulnyomo tébbsége a O és
az 1,2 év kozodtti savba esett, és csupan Lit-
vania teljesitett valtozatlanul jol, mig a tébbi,
alacsony varhato élettartamu orszagban a
ndvekedés inkabb az eurdpai visszafogot-
tabb értékekhez volt kozeli.

A varhatd élettartam fejlédésének le-
lassulasa altaldnosnak tekintheté az Eu-
ropai Unié orszagaiban, ugyanakkor nem
egyértelmU, hogy ez a folyamat az egyes

3. abra. A szilletéskor vdrhato élettartam valtozasa 2013 és 2019
kozott az EU orszdgaiban

Elettartam-novekedése 2013 és 2019 kozott, év
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szlletéskor vérhat élettartam 2013-ban, év

Megjegyzés: 1. Litvénia; 2. Lettorszag; 3: Bulgdria; 4: Romania;
5: Magyarorszdg; 6: Szlovakia; 7: Lengyelorszdg; 8: Horvatorszag;
9: Csehorszag; 10: Szlovénia; 11: Dania; 12: Ciprus; 13: Luxemburg;
14: Mdlta; 15 Gorogorszag; 16: Portugdlia; 17: Finnorszdag;
18: Egyesult Kirdlysag; 19: frorszag; 20: Németorszag; 21: Belgi-
um; 22 Svédorszag; 23 Ausztria; 24 Hollandia; 25: Franciaorszag;
26: Olaszorszag; 27: Spanyolorszég; 28: Esztorszdg.

Forrds. Eurostat.
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=
demo_mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

orszagokban pontosan mikor is kezdédott.
Elemzésinkben az Eurostat altal publikalt
adatokra tamaszkodva mutatjuk be, hogy
az egyes korcsoportok milyen mértékben
jarultak hozza az élettartamok lassuld javu-
lasahoz.

AZ ELETKOR SZERINT VARHATO
ELETTARTAM AZ EUROPAI UNIO
ORSZAGAIBAN

Az Eurdpai Unid orszagaiban a nagyon fiatal
korosztalyok mortalitdsaban nem mutat-
kozott jelentds valtozas az utébbi években.
Az orszagok kozotti kulonbségek ugyan
nagyok, de a javulas nagysagrendje, még
ha orszagonként kulénbozd is, a fiatalabb
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korosztalyok alacsony szintl haldlozasa
mellett nem tudja érdemben befolydsolni a
varhato élettartam alakuldsat. Példaképpen,
a 35-54 év kozotti korosztalyt véve, a 35 és
54 év kozott leélhetd maximalisan 20 évbdl
2007-ben az unid legrosszabban teljesitd
orszagaban 15,6 évet éltek le dtlagosan, mig
a legjobban teljesitében 18,9-et (Magyaror-
szagon 16,9-et). Ezek a szamok 2019-re 17,4-
re, illetve 19,2-re (Magyarorszagon 18,1 évre)
néttek. A javulds a legtdbb orszagban mér-
séklgdott a 2013 és 2019 kozotti iddszakban,
ugyanakkor ezen valtozasok hatdsa kicsi a
varhato élettartamra.

Az 55 és 74 év kozotti, iddsebb felndttek
korében megfigyelhetd valtozasok azonban
mar komoly hatassal lehetnek a varhatd
élettartam alakuldsara. Ebben az életkori
csoportban is lelassult a mortalitasi ratak
javuldsa az orszagok dontd tdbbségében.
Az ebben az életszakaszban maximalisan
leélhetd 20 évbdl 2007-ben az unid or-
szagaiban 12,4 és 16,3 év kozotti életévet
(Magyarorszagon 12,9 életévet) éltek le at-
lagosan. Ezek az értékek 2019-re 13,5 és516,7
évre (Magyarorszagon 13,5 évre) néttek. To-
vabbi fejlddésre tehat béven lenne lehetd-
ség, elsésorban a legalacsonyabb értékeket
mutatd orszagokban, kdztik Magyarorsza-
gon is. Nalunk viszont a korabbi idészakot
jellemzé 0,6 évnyi élettartam-nodvekedést,
amelyet e korosztaly mortalitdsanak valto-
zasahoz kothettnk, O év valtotta fel a 2013
és 2019 kozotti idészakban (4. abra).

A 75 és 84 év kdzott maximalisan leélhe-
té tiz évbol 2009-ben Olaszorszagban és
Spanyolorszagban atlagosan 5,8, mig Ro-
manidban csupan 3,5 évet (Magyarorsza-
gon 4,2 évet) éltek le e korosztaly képviseldi.
Ezek az adatok 2019-ben 6,3 és 4,5 kozott
szorodtak, azaz ebben a korosztalyban is
érzékelhetd volt a javulds. A vizsgalt iddsza-
kok - frorszag kivételével - mindegyikében
megfigyelhetd e korcsoport életkilatasai-
nak a javuladsa, a 2009-2013 és 2013-2019-
es idészak valtozdsait 6sszehasonlitva a
kapott kép azt jelzi, hogy 8 orszagban az

4. abra. Az 55 és 74 év kozott vdrhato élettartamok valtozasa az
EU tagorszdgaiban
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Forrds: Eurostat.
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mlexpec&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

élettartam-nyereségek noéttek a kordbbi
idészakhoz képest, 13 orszagban viszont
csokkentek, mig 7-ben ugyanazon a szinten
maradtak (5. gbra).

A 85 évesnél iddsebbek halanddsaga,
amely 2007 és 2013 kozott Eurdpa legtdbb
orszdgaban jelentésen javult, 2013-at ko-
vetéen mar csak nagyon kevés orszagban
ndvekedett érdemben, egyes orszagokban,
mint Gordgorszag, Ciprus, Luxemburg és
Ausztria valamelyest romlott is (6. abra).
Magyarorszagon a legidésebbek halan-
ddsaganak valtozasa mindkét iddészakban
elhanyagolhatd mértéklnek bizonyult. Ez
egyuttal azt is jelenti, hogy a fejlett morta-
litdsu orszagoktdl vald lemaradas egyrészt
Osszeflgg a kozépkoru és fiatalabb idés
népesség tovabbra is magas halanddsagi
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5. abra. A 75 és 84 v kozott varhato élettartamok valtozasa az
EU tagorszagaiban
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https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

szintjével, tovabba ennek a nem megfeleld
meértékd javuldsaval, valamint azzal, hogy a
legidésebb népesség korében nem tapasz-
talhatd a halandosag javulasa.

HALALOKOK ES A VARHATO
ELETTARTAM NOVEKEDESENEK
LASSULASA

A kardiovaszkularis betegségek csdokkend
mortalitdsanak szamos szerzé szerint jelen-
tds szerepe lehet a varhato élettartam ala-
kuldsdban (Raleigh, 2019; Ho-Hendi, 2018;
Ramsay et al, 2020), és ennek a fontossagat
a kordbbi haldlozasi trendek Magyarorszag-
ra vonatkozoan is aldtamasztjak (Kovacs-
Balint, 2018).

0. abra. A 85 éves és anndl iddsebb korban varhato élettartam
vdltozdsa EU tagorszagaib
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Forrds. Eurostat.
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A keringési rendszer betegségeihez kot-
hetd haldlozas szedi még mindig a legtdbb
haldlos aldozatot sok orszagban, kdztlk
Magyarorszagon. Hazankban a halalozasok
hozzavetdleg fele napjainkban is a keringési
rendszer betegségeihez kotddik. 2019-ben a
férfiak teljes 1834 szazezreléknyi mortalitasa-
bol 869 szazezreléket, a ndk teljes 1148 szaz-
ezrelékes mortalitdsabol 609 szdzezreléket
tulajdonithatunk kardiovaszkularis okoknak.

A kardiovaszkularis haldlozds tekinteté-
ben 2007-ben az EU-tagdllamok k&zotti
kuldnbség hatalmas volt abszolut és rela-
tiv értelemben is. A haldlozast standardi-
zalt haldlozasi rataval (SHR) jellemezve, a
legkedvezdbb kardiovaszkularis haldlozasu
orszagokban az SHR 300 szdzezrelék ko-
ral alakult, mig Bulgaridban meghaladta az
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1200 szazezreléket (Magyarorszagon 845
szazezrelék volt). Tiz évvel késébb a legked-
vezdbb haldlozasu orszagokban ez a mu-
taté mar 200 ala, Bulgaridban pedig 1000
szazezrelék ald csdkkent (Magyarorszagon
650 Kkorul alakult) (7 dbra).

A 2007 és 2010 kozotti idészakban a
kardiovaszkularis ratak 33 és 150 kozot-
ti szazezrelékkel, a 2013 és 2017 kozodt-
ti idészakban viszont minddssze 5 és 66
szazezrelék kozotti értékekkel csokkentek.
Az abszolut értelemben vett csdkkenés
Finnorszag és Svédorszag kivételével min-
den orszagban joval alatta maradt a 2007 és
2010 kozott tapasztaltaknak. A relativ valto-
zasokat a 8. dbran mutatjuk be. A szdzalé-

/. abra. A keringési rendszer betegségei okozta haldlozds az
EU-tagorszdgokban
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Forrds: Eurostat.
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kos értelemben vett csdkkenés, amelyet a
csokkenés Utemének is tekinthetlnk, kevés
orszag (Svédorszag, Finnorszag, Lengyel-
orszag, Esztorszag és Romania) kivételével
mindenhol mérséklddott, sok esetben jelen-
tés mértékben. Magyarorszagon példaul a
2007 és 2010 kozotti idészakban 6, 2013 és
2017 k6zott mar csak 11%-kal esett vissza.

A masodik legnagyobb a halaloki csopor-
tok kozott a daganatos haldlozas. Magyaror-
szag esetében a férfiak 414, a ndk esetében
204 szazezrelékes értékével a kardiovaszku-
laris haldlozas felét, illetve harmadat teszi ki.

A daganatos haldlozas Eurdpa legtébb
orszagaban csokkent, de ez a csdkkenési
trend nem olyan altalanos és nem is olyan

8. dbra. A kardiovaszkuldris haldlozas valtozdsa 2007 és 2010 kbzott
(2007-hez viszonyitva) , valamint 2014 és 2017 kézétt (2014-hez
viszonyitva)

Franciaorszag
Spanyolorszag |
Hollandia |
Belgium |
Dania |
Egyestlt Kirdlysag |
Olaszorszag |
Portugdlia |
Svédorszag |
frorszég |
Luxemburg |
Ciprus |
Finnorszag |
Malta |
Ausztria |
Németorszdg |
Szlovénia |
GOrogorszag |
Lengyelorszag |
Csehorszag |
Horvatorszag |
Magyarorszag |
Esztorszag |
Szlovakia |
Litvania |
Lettorszag |
Romania |
Bulgdria |

T T T T T T T T T
=20 -8 -6 -4 -2 -10 -8 -6 -4 -2 0%

= 2007-2010 2014-2017

Forrds: Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hith_cd_asdr/
default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_
CD_ASDR2_custom_874618
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erbteljes, mint amit a kardiovaszkularis be-
tegségek esetében lathattunk. A daganatos
haldlozas 208 és 358 szazezrelék kozott ala-
kult 2007-ben, és 208 és 341 szazezrelék ko-
z6tt 2017-ben (9. abra). A maximumeértékek
megegyeznek a magyarorszagi értékekkel
is. A tumoros haldlozas valtozasai igen kis
mértéklek, a legtdbb esetben csupan né-
hany szazalékosak. A valtozasoknak nincs
kitlntetett irdnya az unios orszagok koré-
ben: bizonyos orszagokban nagyobb a javu-
las az elsd, mas orszagokban viszont a ma-
sodik idészakban. Magyarorszag esetében
az elsé idészak 0,1%-0s ndvekedését 2%-0s
csokkenés valtotta fel. Ez ugyan drvendetes
fejlemény, de nem jelentett akkora javulast,
hogy az élettartam alakuldsat érdemben

9. dbra. A rosszindulatu daganatok okozta haldlozds az EU-
tagorszagokban

Ciprus | mes——
Finnorszag |
Portugalia |
Bulgaria |
Svédorszag |
Romania ]|
Spanyolorszag |
Malta |

Ausztria 7|
Németorszag |
Gorogorszag |
Franciaorszag |
Olaszorszag |
Belgium
Luxemburg
Litvdnia
Egyestlt Kirdlysdg
Esztorszag
Irorszég
Hollandia
Lettorszag
Szlovdkia
Lengyelorszag
Csehorszag
Dénia
Szlovénia
Horvétorszdg
Magyarorszdg

T T T T T T T 1
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Forrds: Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hith_cd_asdr/
default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_
CD_ASDR2_ custom_874660

befolyasolta volna (JO. abra). A daganatok
okozta haldlozas csdkkenése lassu folyamat,
amely a terapeutikus fejlédésbdl vagy a
rakbetegség szempontjabdl kockazatosnak
tekintheté magatartasmintak visszaszorula-
sabol adodhat. A sokféle tumoros betegség
kdzul kiemelkedik a ttdérak, amelyet leg-
erésebben a dohanyzas befolydsol. A tidé-
rakos haldlozas Magyarorszagon kuldénodsen
magas, ugyanakkor a szintjét - az altalanos
daganatos haldlozashoz hasonldéan - va-
|6szinlleg tulbecsulték, mint ahogyan ezt
Bogos és munkatarsai (2019) az egészség-
biztositasi adatok (Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezel®) alapjan készitett becslése
is sugallja.

10. dbra. A rosszindulatu daganatok okozta haldlozds valtozdsa,
2007 és 2010 kozott (2007-hez viszonyitva), valamint 2014 és 2017
kozott (2014-hez viszonyitva)
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Finnorszag |
Portugdlia B

Bulgéria |
Svédorszég |
Roménia |
Spanyolorszag |
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Németorszag |
Gorogorszag |
Olaszorszag |
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Luxemburg |
Litvania |
Egyesult Kirdlysag |
Esztorszag |
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Hollandia |
Lettorszag |
Szlovakia |
Lengyelorszég |
Csehorszag |
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Forrds: Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hith_cd_asdr/
default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_
CD_ASDR2_ custom_874660
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10. HALANDOSAG

Kulon halaloki csoportként szoktdk kezel-
ni a nem betegség okan bekovetkezett, un.
kllsé okok miatti haldlozasokat (idesoroljuk
a balesetek, a sérulések kuldonbdzd forma-
it, az 6ngyilkossagokat). E halaloki csoport
esetében erds az union bellli konvergencia
(7. abra). A kulsd okok mortalitasanak csok-
kenése azokban az orszagokban volt a leg-
nagyobb, amelyekben korabban kuléndsen
magas volt az ezen okokhoz kdtédd haldlozas,
elsésorban a balti dllamokban. 2007 és 2010
kdzott nagyon kevés orszagban, és kevéssel
emelkedett a kulsédleges haldlozas. 2014 és
2017 kozott a kép sokkal valtozatosabb, né-
hany orszagban kifejezetten emelkedett, és
ezekben az orszagokban a kulsédleges hala-
lozasnak valdban szerepe lehetett a varhato
élettartam fejlédésének lelassuldsaban.

11.dbra. A kilsédleges okok miatti haldlozds az EU-tagorszdgokban

Gorogorszag
Egyestilt Kirdlysdg |
Spanyolorszag 7
Németorszag |
Hollandia |
Olaszorszég |
Malta |
Portugdlia |
rorszég |
Bulgdria |
Svédorszag 7
Ciprus |
Ausztria |
Luxemburg |
Szlovakia |
Roménia |
Belgium |
Csehorszag |
Lengyelorszag |
Horvétorszag |
Magyarorszag |
Finnorszag |
Szlovénia |
Esztorszdg |
Lettorszag |
Litvania |
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Forrds: Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hith_cd_asdr/
default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_
CD_ASDR2_custom_874714

A kulsédleges okok miatti haldlozas ala-
kuldsa Magyarorszagon is szerepet jatsz-
hatott a varhatd élettartam fejlédésének
lelassuldsaban, hiszen a 2007-ben kezdddd
idészak 7%-0s csokkenése 2014 és 2017 kd-
zOtt 3%-0sra mérséklddott.

TARSADALMI KULONBSEGEK
A VARHATO ELETTARTAMBAN

A halanddsag, igy a varhato élettartam s,
altaldban nagy kulonbségeket mutat ku-
6nb6z6 tarsadalmi helyzetl csoportok ko-
zOtt. Az iskolazottsag, az anyagi helyzet, a
munkaerdpiaci pozicid, a lakdhely szerint a

12 dbra. A kulsédleges okok okozta haldlozds valtozasa, 2007 és
2010 kozétt (2007-hez viszonyitva) és 2014 és 2017 kézott (2014-
hez viszonyitva)

Gorogorszag
Egyesiilt Kirdlysag |
Spanyolorszég |
Németorszag |
Hollandia |
Olaszorszag |
Mlta |
Portugalia |
frorszdg |
Bulgaria |
Svédorszag |
Ciprus |
Ausztria |
Luxemburg | b
Szlovakia | ]
Roméania |
Belgium B
Csehorszag |
Lengyelorszag |
Horvétorszag |
Magyarorszag |
Finnorszag |
Szlovénia |
Esztorszag |
Lettorszag |
Litvénia |
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Forrds: Eurostat.
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hith_cd_asdr/
default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/product/page/HLTH_
CD_ASDR2_custom_874714
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varhato élettartamban jelentés kuldnbsé-
gek jelennek meg. Megbizhatd és dsszeha-
sonlithatd adatok csak néhany orszagra és
azokon belll is csak az iskolai végzettség
szerinti kulonbségekre nézve alinak rendel-
kezésre. Tanulmanyunk elkészitésének idd-
pontjdban a 2017-es adatok voltak a legfris-
sebbek, ezért a 2013-as hipotetikus trend-
forduldt figyelembe véve, a 2009 és 2013,
valamint a 2013 és 2017 kdzotti valtozasokat
hasonlitjuk ssze.

13 dbra. A 35 éves korban varhato élettartam az EU néhany orsza-
gaban iskolai végzettség szerint

Horvétorszag

Olaszorszag
Magyarorszag

Romania

Alapfok

Szlovénia
Finnorszdg
Svédorszag
Horvétorszag
Olaszorszag
Magyarorszag

Romania

Kozépfok

Szlovénia
Finnorszag
Svédorszag
Horvatorszag
Olaszorszag

Magyarorszag

Fels6fok

Romania
Szlovénia
Finnorszdg

Svédorszdg

3% 37 39 4 43 45 4] 49 51
élettartam, év

= 2009 = 2013 2017

Forrds: Eurostat.
http://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=demo_
mlexpecedu&lang=en

Az Eurostat adataiban az alapfoku vég-
zettséglek csoportjaba az érettségit nem
szerzett szakmunkas végzettséglek is be-
letartoznak. Az alapfoku végzettséglek 35
éves korban varhato élettartamanak néve-
kedése bar Romanidban és Magyarorsza-

gon lelassult, mas orszagokban hasonldan
vagy nagyobb mértékben ndvekedtek 2013
és 2017 kdzott, mint azt megeldzden. A kd-
zépfoku végzettségliek életkilatdsai csak
Szlovénidban és Finnorszagban javultak
kismértékben, mas orszagokban kisebb
romlast lehetett megfigyelni. A felséfoku
végzettséglek életkildtasai 2013 és 2017 ko-
z6tt csak Finnorszagban és Svédorszagban
javultak tovabb, mas orszagokban stagnal-
tak, vagy enyhén visszaestek.

Bar altaldban véve az életkilatasok ko-
zOtti kulonbségek - ugy tlnik - csdkkentek,
a rendelkezésre 3ll6 adatok alapjan nem
tudhatjuk, hogy a nagyon alacsony iskolai
végzettségl csoportok, példaul a csak 8
altalanost végzettek életkilatasai illeszked-
nek-e ebbe a trendbe. A most latott adatok
szerint az élettartam fejlédésének lelassula-
sa elsésorban a magasabb végzettséglek
kdzott stagnalasba forduld élettartam-no-
vekedéssel hozhatd kapcsolatba, viszont
az adatot kozld orszagok kis szama miatt
altaldnos érvényl kovetkeztetésekre nem
juthatunk.

A VARHATO ELETTARTAM
ALAKULASA MAGYARORSZAGON:
KOR ES HALALOKI CSOPORT
SZERINTI DEKOMPONALAS

A férfi és a ndi szlletéskor varhato élettar-
tam valtozasait kulon-kaldon vizsgalva ol
lathato, hogy mind az elsé, mind pedig a
masodik vizsgalt idészakban a férfiak élet-
tartam-nyeresége (2,78, illetve 0,94 év)
joval meghaladta a nékét (1,40, illetve 0,67
év), valamint - amire mar korabban utal-
tunk - a nyereség iddészakonként jelentésen
eltért. A férfiak szUletéskor varhato élettar-
tama 2007-ben 69,3, mig a néké 77,6 év volt,
2019-ben ugyanezen értékek 73,0 és 79,7 év.
Az eltérd mérték( javulasnak kdszonhetden
a férfiak és nék varhato élettartama kozotti
kuldnbség mintegy 1,5 évvel csdkkent 2007
Ota.
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10. HALANDOSAG

A varhato élettartamok valtozasanak
megértéséhez kézenfekvd megoldas, ha
ezen valtozasokat felbontjuk az 6sszetevd-
ikre, igy magyarazatot kapunk arra, hogy
az egyes életkorok (korcsoportok) és halal-
okok milyen mértékben jarultak hozza a két
kulonbdzd év varhatd élettartamainak a ku-
l6nbségéhez. Fontos jelezni, hogy az egyes
komponensek hozzajarulasa lehet egyarant
pozitiv és negativ is.

14. abra. A szuletéskor varhato élettartam valtozasanak dekom-
pondldsa a férfiaknal

T T T T T 1
0év -19év  20-45év  55-74év  75-85év 85 évesés
anndl idésebb

= 2007-2013 = 2013-2019

Forrds: KSH mortalitdsi adatbazis. Sajat szamitdsok.

15, dbra. A szuletéskor vadrhatd élettartam valtozasanak dekom-
pondldsa a néknél
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Forrds: KSH mortalitdsi adatbazis. Sajat szamitdsok.

A 2007 és 2013, illetve a 2013 és 2019
kozotti fejleményeket 6sszevetve az latjuk,
hogy az idésebb korosztalyok korében a
férfiak és nék kozott hasonld folyamatok
mentek végbe: az élettartam-nyereséghez
vald hozzajarulas az 55-74 évesek korében
szinte eltlinik, a 75-84 éveseknél a korabbi
idészak szerény hozzajaruldsanal is alacso-
nyabb lesz, és a 85 évesnél iddsebbek ko-
rében tovabbra is 0,1 év alatti. A fiatalabb
korosztalyoknal a valtozasok mindkét nem
esetében elenyészdek. A 20 év alattiak hoz-
z3ajaruldsa a varhato élettartam valtozasa-
hoz mind®ssze néhany hétre tehetd. Az em-
litett korcsoportokhoz képest a 20-54 éve-
sek haldlozasi ratdinak a csdkkenése volt a
legszamottevdbb. 2007 és 2013 kdzott meég
nagyon jelentds, a férfiak esetében masfél,
a nék esetében 0,6 évnyi volt a hozzajaru-
l3s a varhato élettartam novekedéséhez, a
kovetkezd idészakban a nyereség a férfiak
esetében harmadara (0,51 év), a nék eseté-
ben pedig felére (0,23 év) esett vissza.

A valtozasok ok szerinti nyomon koveté-
se soran eltekintlink az életkori jellemzdktol.
A haldlokok szerinti felbontas arra enged
kdvetkeztetni, hogy a varhatd élettartam
novekedésének legfontosabb &sszetevd-
je a keringési rendszer megbetegedései
okozta haldlozas volt. A keringési rendszer
betegségeihez kapcsolddod haldlozas 2007
és 2013 kozott 1,0 évvel novelte a férfiak és
0,7 évvel a ndk varhatd élettartamat, mig
a kovetkezé iddészakban mar csak 0,3-0,4
évvel. Ennek az a f6 oka, hogy csdkkent az
ischaemias szivbetegségekhez kapcsolddo
mortalitds nyeresége (a férfiaknal 0,49-rol
0,23 évre), és lényegében megszint a ke-
ringési rendszer egyéb betegségeihez kap-
csolddo nyereség, amely 2007 és 2013 k-
z6tt még 0,3, illetve 0,2 év volt (7. tablazat).

A tumoros haldlozas hozzajaruldsa a fér-
fiaknal mindkét periddusban 0,4 év volt,
mig a néknél 0,1-rél 0,3 évre nétt. A néknél
az egyéb rosszindulaty daganatok okozta
haldlozasok csdkkenése emelheté ki, mig a
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il. A varhatd élettartam valtozdsanak dekompozicidja haldlokok és nemek szerint

Férfiak N6k
Haldlokok
2007-2013 2013-2019 2007-2013 2013-2019

Kolorektdlis daganatok -0,01 0,05 0,01 0,05
Tuddrak 0,15 0,20 -0,07 0,02
Mellrak 0,00 0,00 0,02 0,02
Mas daganatok 0,22 0,13 0,13 0,18
Diabétesz 0,04 -0,01 0,07 -0,02
Demencia, Alzheimer, Parkinson

(DAP) 0,00 -0,05 -0,06 -0,08
|schaemiads szivbetegségek 0,49 0,23 0,34 0,25
Cerebrovaszkuldris betegségek 0,26 0,15 0,22 0,20
Mds keringési betegségek 0,28 -0,07 0,18 -0,03
Kronikus majbetegségek 0,45 0,03 0,23 0,00
Ongyilkossag 0,12 0,5 0,01 0,03
Mas kuls6 ok 0,38 0,06 0,12 0,01
Mas okok 0,39 0,07 0,13 0,04
Osszesen 2,78 0,94 1,32 0,67

Forrds: KSH demografiai tdblazé. Sajat szamitdsok.

férfiaknal a tado, horgd, 1égesd rosszindu-
laty daganatai okozta haldlozasok értékei
javultak.

Az emésztdrendszer megbetegedései
kozul lényegében megszint a kronikus
majbetegségekhez kacsolodd haldlozas
csOkkenésébdl adddd nyereség, amely
2007 és 2013 kozott még 0,5 és 0,2 évvel
ndvelte a varhato élettartamot. A kronikus
majbetegségek okozta haldlozast els6-
sorban az alkoholfogyasztashoz kapcso-
6d6 egészségi problémak jelz6szamanak
tekintjuk. A nem csdkkend alkoholfo-
gyasztas ennél feltehetbéen még nagyobb
meértékben rontotta a varhaté élettartam
novekedésének lehetdségeit, elsdsorban
a kardiovaszkuldris haldlozas alakitdasan
keresztul.

Egyetlen olyan vizsgalt betegségcsoport
van, amelynek a ,nyeresége” mindket ido-
szakban nulla vagy negativ eldjell volt, ez
pedig a mentalis és idegrendszeri betegsé-
gek leggyakoribb betegségeit (demencia,

Alzheimer- és Parkinson-kor) 6sszegzd

,DAP” betegségcsoport. Ez a hozzdjarulas

kicsiny, de ndvekvd, és valdjaban nagyobb
is lehet, mert a diagnosztikus gyakorlat
egységességének hidnya miatt az ilyen
betegségben elhunytakat gyakran a kar-
diovaszkularis vagy légzdszervi okok miatt
meghaltak kdzé soroljdk be.

Végul a halanddsag kulsédleges okai
kdzul az ongyilkossag csdkkenése 0,1-0,2
évvel ndvelte a férfiak varhato élettartamat
2007 és 2013, valamint 2013 és 2019 kozott.
Mig a néknél mar olyan alacsony esetsza-
mok fordulnak eld, amelyek nem gyakorol-
nak hatast a ndi populacid varhato élettar-
tam valtozdsara. Az egyéb kulsé okokban
(balesetek, sérulések) bekodvetkezett javu-
las még jelentdsebbnek bizonyult az elsd
id6északban a férfiaknal (0,4 év), mig a ma-
sodikban 0,1 évre mérséklédott a hozzdja-
ruldsuk. A néknél mar az elsé idészakban is
alig lehetett érzékelni a jelentdséguket (0,1
év), ami a masodikban el is tint.



10. HALANDOSAG

A HALALOZAS FOLDRAJZI
KULONBSEGE!

A varhato élettartam ndvekedésének leféke-
z6dése nem egyenld mértékben érintette a
magyar népesség kulonféle csoportjait.

16. dbra. A férfiak szuletéskor vdrhato élettartama megyénként
és Budapesten
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Forrds: KSH Demografiai évkonyvek, 2007, 2013, 2019.

A terUleti dimenziot tekintve elséként a
megyek helyzetében lathato valtozasokat
vesszUk szemugyre. A megyék kozti halan-
ddsagi kulbnbségek ndvekedtek. 2007-ben
a legrosszabb és legjobb élettartamok ko-
zOtti kulonbseég a férfiak kozott 4,52 év volt,
ami 2013-ra 4,69, 2019-re pedig 4,89 évre
ndvekedett (76. abra).

A 2007 és 2013 kozotti iddszakban min-
den megyében emelkedett a férfiak szUle-
téskor varhatd élettartama. 2013 és 2019
kozott a kordbbi ndvekedéssel dsszehason-
lithatd meértékl fejlddés csupan Gydr-Mo-

son-Sopron megyében tortént, az dsszes
tobbi megyében és Budapesten a varha-
to élettartam fejlédése lefékezddott, sot,
Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok és Heves
megyeében a férfiak varhatd élettartama
(0,3-0,3, illetve 0,2 évvel) csdkkent.

17 dbra. A n6k sziletéskor varhatd élettartama megyénként
és Budapesten

Borsod-Abatj-Zemplén
Komdrom-Esztergom
Szabolcs-Szatmar-Bereg
Somogy
Jasz-Nagykun-Szolnok
Baranya

Nograd

Békés
Csongrdd-Csanad

Fejér

Hajdu-Bihar

Heves

Tolna

Pest

Bécs-Kiskun

Vas

Budapest
Gy6r-Moson-Sopron

Veszprém

Zala

1
76 80 82
szlletéskor varhato élettartam, év

o
~
=
~
=}

= 2007 = 2013 2019

Forrds: KSH Demografiai évkonyvek, 2007, 2013, 2019.

Még ennél is komolyabb polarizalodas
tortént a nék korében (77 dbra). A legjobb
és a legrosszabb életkilatasokkal rendel-
kez6 megyék (és Budapest) szuletéskor
varhatd élettartamai kozotti kialonbség a
2007-es 2,6 évrdl 2013-ra 3,1, illetve 2019-re
3,4 évre noétt. A 2007 és 2013 kozotti idé-
szakban még minden megyében, illetve Bu-
dapesten is n6tt a szlletéskor varhatd néi
élettartam, 2013 és 2018 kozott azonban jo
néhany megyében romlottak az életkilata-
sok: Nograd és Zala megyében egyarant 0,7
évvel, Hajdu-Bihar, Heves és Tolna megyé-
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ben 0,3 évvel, Békés megyében pedig 0,2
évvel rovidult a nék varhato élettartama a
2013 és 2019 kozotti hat év soran.

2013 és 2019 kozott mindkét nemnél no-
vekedett a legmagasabb és legalacsonyabb
élettartamok kozotti tavolsdag és a szords,
illetve a relativ szoras is, azaz polarizacio
ment végbe. A legsulyosabbnak Nograd
és Heves megye helyzete tekinthetd, ahol
mind a férfiak, mind pedig a nék életkila-
tasai romlottak a 2013 és 2019 kozotti id6-
szakban.

Miért lassul a varhato élettartam
ndévekedése?

A varhato élettartam noévekedése lelassula-
sanak magyarazatara szamos feltételezés
szUletett. Kézenfekvd gondolat, hogy az
emberi élettartam ndvekedése lassan eléri
az emberi élettartam természetes hatarait -
ez a magyarazat azonban, ugy tdnik, nem
segit a jelen trendjeinek megértésében, hi-
szen meég az Eurdpai Union beldl is szamos
olyan orszag van, ahol a limit elérése még
nagyon messze van. A globalis kitekintés is
azt mutatja, hogy a legjobb életkilatasokkal
rendelkezd Japan esetében ez a lassulds
nem tapasztalhato (ONS, 2016).

Az élettartam novekedésének lelassula-
sa sehol sem vezethetd vissza egyetlen ma-
gyardzatra, a szerepet jatszé okok kore pe-
dig orszagonként is kulonbozoé lehet. Az eu-
ropai orszagokban altalanos tendencidanak
tlnik a kardiovaszkularis mortalitds dinami-
kus csokkenésének lelassuldsa. A haldlozas
meérséklddésének megtorése felerészben a
kardiovaszkularis haldlozas mérséklddésé-
nek csokkenésébdl adddott hazankban is.

Jelentds szerepe volt még a varhato élet-
tartam javuldsanak mérséklédésében Ma-
gyarorszagon a kulsédleges haldlozas és
az alkoholfogyasztashoz kothetd haldlozas
korabbi hozadékai csdkkenésének, illetve
megszinésének. A kulsédleges haldlozas
esetében szamos, de nem minden europai

orszagban lathatdak hasonld tendenciak.
Az alkoholfogyasztashoz kothetd haldlozas
2013-at kovetden valtozatlanul magas ma-
radt Magyarorszagon, a korabbi idészakot
jellemzd kedvezd trend megtort. Eurdpa
legtdbb orszagaban az alkoholfogyasztas-
hoz kothetd haldlozas joval alacsonyabb,
igy a varhato élettartam fejlédésének lelas-
suldsaban is joval kisebb lehet e betegség-
csoport szerepe.

Magyarorszagon nem jatszott jelentds
szerepet a varhato élettartam fejlédésének
lelassulasaban az idéskorhoz kotédd ideg-
rendszeri és mentalis betegségek okozta
haldlozas, mig sok eurdpai orszagban valo-
szinlleg igen.

A varhato élettartam névekedése ugyan-
akkor nemcsak lelassult, hanem az egyes,
egymast kovetd évek varhato élettartamai
kdzotti valtozasok is hektikusabbak lettek.
Ez a megfigyelés vezetett az influenzajar-
vanyok szerepének vizsgalatdhoz. Ameny-
nyiben az influenzajarvanyoknak kiemelt
szerepe lenne a varhato élettartam lelassu-
lasaban, akkor ennek lathatnank a nyomat
az influenza altal leginkabb érintettek, az
idésebbek, legaldbbis a 75 év feletti kor-
osztaly haldlozasaban. Bar a jelentds influ-
enzajarvanyok ugyanazokban az években
jelentkeztek, mint amelyekben a varhato
élettartam stagnalt, az élettartam alaku-
lasaban a jarvannyal suUjtott éveket kovetd
években sem mutatkozott kiugro fejlédés,
amely nem tamasztja azt ald, hogy az influ-
enzajarvanyoknak jelentds szerepe lehetne
a varhatd élettartam alakulasaban. A kor-
csoportok szerinti haldlozas valtozasanak
mintdzata sem utal erre. Ugyanakkor a
kardiovaszkularis haldlozason keresztll az
influenzanak mégis lehet szerepe a varhato
élettartam alakuldsaban.

Torténelmi tavlatban az is felmerulhet,
hogy a mérséklédd javuldas hatterében az
un. kohorszhatasok allnak. A kohorszhatas
szerint egy magas halanddsagnak kitett
szUletési évjarat tuléldi évtizedeken at ta-
lan joval kedvezdbb halandosagot élhettek
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INFLUENZAHOZ
KOTODO HALALOZAS
MAGYARORSZAGON

A 2000-es évek soran Magyarorszagon
megszaporodott azon évek szama, ame-
lyekben a korai honapok haladlozasa igen
magasra noétt: a K1. dbran a heti haldlozasi
szamokat mutatjuk be 2014-t6l kezd6dd-
en. Mint [athato, az utdbbi években az év
elsé honapjaiban megjelend tébblethala-
lozas inkabb torvény, mintsem kivétel, és
ennek okat mindenki az influenzaban latja.
Az influenza ugyanakkor, mint a halalhoz
vezetd f6 ok, csak kivételesen jelenik meg
aregisztracioban, a halal okaként helyette
tudégyulladas, valamely mas légzdszervi
vagy sziv- és érrendszeri betegség jelenik
meg. Ezért a jarvanylgyi mutatok, illetve
az id6jaras alakulasanak figyelembevéte-

KI. abra. A haldlozasok heti széma Magyarorszagon
Haldlozasi szém
4000 _
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Forrds: KSH, STATADAT. https://www.ksh.hu/stadat_files/
nep/hu/nep0065.html

meg, mint az utdnuk jovo, gyermekkor-
ban kevesebb ,szelektiv”’ hatasnak Kkitett
nemzedékek. A kohorszhatasokat ebben a
fejezetben nem tudtuk vizsgdlni, ugyanak-
kor meg kell azt is jegyezni, hogy bizonyos
kohorszhatasoknak valoban jelentés sze-
repUk van néhany mas, eurdpai orszagban

lével egy rovidebb iddszakra nézve meg-
becsultuk az influenzadhoz kapcsolodd
tobblethalalozast. Szinte minden évre
ezrekben mérhetd haldlozasi tobbletet
kaptunk. A legsulyosabb, 2014/15-6s inf-
luenzaszezonban, amelynek a halalozasi
tobblete 2015-ben jelentkezett, tdbb mint
6000 haladlozast kothetlnk az influenza-
jarvanyhoz (KI. tablazat).

Kl. tablazat. Az influenzahoz kéthetd tobblethaldlozds
Magyarorszagon
Influenzanak
tulajdonithatd A tébblethalalozasi rata
haldlozdsok 1/100 000
Szama
2009/10 1091 10,9
2010/11 2969 29,8
2011/12 4036 40,7
2012/13 2636 26,6
2013/14 2608 26,4
2014/15 6470 65,7
2015/16 51 0,5
2016/17 5162 52,7

Forras: Kovacs-Pakot, 2020.

Magyarorszagon aranyaiban valamivel
tobben haltak meg ezekben az években,
mint a hasonld elemzések segitségével
ismert haldlozasi szamokkal rendelkezd
Egyesult Kirdlysagban és Olaszorszagban,
ahol az influenza elleni oltottsag joval ki-
terjedtebb volt, mint hazankban.

(Luy et al, 2020; Lindahl-Jacobsen et al,
2006).

A haldlozadsjavulas lelassuldsdanak hatte-
rében szamos mas tényezd is allhat, ame-
lyet e keretek kozott nem tudtunk vizsgalni.
A korabban emlitett kohorszhatdsokon tul
legfeljebb hipotéziseket fogalmazhatunk
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meg az egészseglgy muikddésével vagy a
tarsadalmi kulonbségek hatasaival kapcso-
latban, de ezeket még tovabbi kutatasokkal
kell tesztelnunk.

A COVID19-HALALOZAS
MAGYARORSZAGON -
DEMOGRAFIAI JELLEMZOK

A koronavirus okozta jarvany sulyos erépro-
ba elé dllitotta a tarsadalom szinte minden
tagjat. Soha ennyien nem voltak Magyaror-
szagon egyidejlleg lélegeztetdgépen, mint
2021 marciusaban. Még azok is, akik képe-
sek voltak elkertlini a fertézést, a korlatozo
intézkedések hatdsara kénytelenek voltak
szembeslini a bezartsag, a tarsadalmi izo-
lacio kovetkezményeivel, sokak pedig a
munkahely és a jovedelem elvesztésének
mentalhigiénés hatdsaival és egziszten-
cidlis kovetkezményeivel. Napjainkban jol
ismertek a Covid19 (SARS-Cov-2) tUnetei,
a fertdézés lefolydsa és szovédmeényei és a
haldlozasi kimenet kockdazatai (kronikus
betegségek: a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések, a cukorbetegség, az onkologiai
megbetegedések, a kronikus tuddbetegsé-
gek, az immunszupressziv kezelés, a sulyos
elhizas, az id6s életkor). Az elkdvetkezdk-
ben a jarvany haldlozasra gyakorolt, demo-
grafiai jellemzdit foglaljuk 6ssze elsésorban
a 2020-as év tapasztalatai alapjan, de rovi-
den utalunk a jarvany eddig ismert 2021-es
hatdsaira is.

Magyarorszagon az els¢ koronavirus
okozta haldlesetet 2020. marcius 16-én
jelentették be. Részben a szigoru korlato-
zasoknak, a fertdézés terjedése visszaszo-
ritdsanak koszéonhetden, részben pedig a
haldlozas hosszu tavd, minden korcsoportot
érintd javulasa miatt a haldlozasok szama a
korabbi években tapasztalt szint alatt ma-

radt egészen a pandémia masodik hulldama-
ig. gy az elsé hdrom negyedévben a haldlo-
zasok szama 3,0%-kal, mintegy 3000 fével
volt alacsonyabb, mint egy évvel kordabban
(KSH, 2021).

A 2020. szeptember 7-ével kezdddd 37.
héttél a heti haldlozasi esetszamok mar
mindkét nemnél meghaladtdk a megeld-
z6 6t év atlagos haldlozasi szamat, a virus
terjedésével 6sszefliggésben a haldloza-
sok szama egyre jelentésebb mértékben
nétt. Oktdberben a haldlozdsok szama 18,
novemberben és decemberben mar tobb
mint 50%-kal volt magasabb, mint egy év-
vel korabban (KSH, STADAT). Ezekben a
hetekben a haldlesetek szama a férfiaknal
elérte, a n6knél meg is haladta a 2000 f6t
(18. abra).

A hivatalosan publikalt, intézményi je-
lentéseken alapulo, a kormanyzati szerve-
zet dltal naponta jelentett adatok szerint
2020-ban 322 514-en fertézédtek meg, és
ebbdl 9537-en haltak meg koronavirusban'.
Ugyanebben az évben, a halotti anyakdny-
vek feldolgozasan alapulo, és mar végleges-
nek tekinthetd népmozgalmi adatok szerint
a haldlozasok szama meghaladta a 140 ez-
ret (140 900), mig egy évvel kordbban 129
603 haldleset tortént (KSH, 2021), ezzel a
haldlozasok szama a Covid19-haldlozasok
szamanal valamivel nagyobb mértékben, 11
297 fével emelkedett (8,7%). A tdbbletha-
lalozas nagysagat egy nagyon durva meg-
kdzelitéssel szemléltetve azt mondhatnank,
hogy ezer covidos aldozatra tovabbi két-
szaz nem covidos haldlozas magyarazza a
kiugro ndvekedést.

A jarvany sulyossagat jol szemlélte-
ti, hogy Eurdpaban 2020 marciusa és
decembere kozott 580 ezer fével volt
magasabb a haldlozasok szama, mint a
megeldzd ot év atlagaban.? Eurépdban az
egy millio lakosra jutd haldlesetek szamat

I https://koronavirus.gov.hu/ A tanulmany megirasa utan publikalta a Kozponti Statisztikai Hivatal a 2020-ban koronavirusban elhunytak

szamat (8981).

2 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Excess_mortality_-_statistics&oldid=518814
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Férfiak

A halalesetek szama hetente
2500

a. A heti haldlozdsi esetszamok alakuldsa 2015-2019 atlagaban, 2020-ban és 2021 els6 18 hetében
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tekintve olyan sulyosan fertézott nyugat-
eurdpai orszagok, mint Belgium (1685),
Olaszorszag (1227), Spanyolorszag (1087),
Egyesult Kiradlysag (1084), Franciaorszag
(992), valamint a balkani orszagok (Bosz-
nia és Hercegovina 1234, Eszak-Macedo-
nia 1201, Bulgaria 1090, Montenegré 1886)
és a kozép-eurdpai régid egyes orsza-
gainak - Csehorszag (1081) és Szlovénia
(1297) - rataja multa feludl a magyar nyers
ratdt (987)%. Az Eurostat altal publikalt
adatok szerint az EU orszagok varhato
élettartamainak 2019 és 2020 kozotti val-
tozasa nagyon heterogén képet tar elénk.
A skandinav orszagok tdbbsége és Ciprus
kivételével mindenutt csodkkent a szlle-
téskor varhatd élettartam. Az Eurostat
altal kozolt adatok szerint tiz unios or-
szagban legaldbb egy évvel (Spanyolor-
szagban 1,6, Bulgaridban 1,5, Litvaniaban,
Lengyelorszagban ¢és Romanidban 14
évvel, Belgiumban és Olaszorszagban 1,2

3 https://ourworldindata.org

évvel, mig Csehorszagban és Szlovénia-
ban 1 évvel) csdkkent a népesség varhatd
élettartama. Az Eurostat kozlése szerint
Magyarorszagon a szlletéskor varhato
élettartam 0,8 évvel csdkkent. Hazank az
europai nemzetek kézépmezdényére jellem-
z6 mértékU élettartam-veszteséget szen-
vedett el, csakugy, mint Szlovakia (-0,9
év), Portugalia, Horvatorszag, Svédorszag
és Svajc (-0,8 év), illetve Franciaorszag,
Hollandia és Ausztria (-0,7 év) (2. tabla-
zab).

Két tucat eurdpai orszag tobblethaldlo-
zasanak a mértéke (@ 2020-as és 2019-es
haldlozasi esetszamok hanyadosa) és a
nyers Covidl19-haldlozasi rata kozott ko-
zepes erdsségl kapcsolat figyelheté meg
(19. abra). A Covid19-haladlozas tehat mesz-
sze nem tokéletesen jelzi elére a hala-
lozdsban bekdvetkezd valtozasokat (az
osszefliggést valamelyest arnyalna, ha a
korral tisztitott aranyszamokkal tudnank
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tablazat. Az eurdpai orszagok sziletéskor varhato élettartama 2019-ben és 2020-ban, az élettartam valtozasa €s a nyers koronavirus
okozta haldlozdsi ardnyszam
1 millié fére jutd

Vérhato élettartam Varhatd élettartam Viltozas, X A
X Covid19-halalozas

Orszagok

2019-ben? 2020-ban? év 2000-ban’
Ausztria 82,0 81,3 -0,7 690,8
Belgium 82,1 80,9 -1,2 1685,0
Bulgaria 75,1 73,6 -15 1090,3
Ciprus 82,3 82,3 0,0 1359
Csehorszdg 79,3 78,3 -1,0 1081,3
Dénia 81,5 81,6 0,1 224,1
Egyesult Kirdlysag NA NA NA 1084,5
Esztorszdg 79,0 78,6 -0,4 172,6
Finnorszag 82,1 82,2 0,1 1013
Franciaorszag 83,0 82,3 -0,7 992,1
Gorégorszag 81,7 81,2 -0,5 464,2
Hollandia 82,2 81,5 -0,7 672,6
Horvdtorszag 78,6 778 -0,8 954,9
frorszag 82,8 NA NA 4530
Izland 83,2 831 -0,1 85,0
Lengyelorszag 78,0 76,6 -1,4 754,5
Lettorszag 75,7 75,7 0,0 336,7
Liechtenstein 84,3 81,9 -2,4 1022,6
Litvania 76,5 751 -14 659,7
Luxemburg 82,7 81,8 -09 790,8
Magyarorszag 76,5 75,7 -0,8 9872
Malta 82,9 82,6 -0,3 496,0
Németorszag 81,3 81,1 -0,2 403,3
Norvégia 83,0 83,3 0,3 80,4
Olaszorszag 83,6 824 -1.2 12265
Portugal 81,9 81,1 -0,8 677,3
Romania 75,6 74,2 -14 819,6
Spanyolorszag 84,0 82,4 -1,6 1087,3
Svéjc 84,0 832 -0,8 8833
Svédorszag 83,2 82,4 -0,8 864,1
Szlovakia 778 76,9 -0,9 391,6
Szlovénia 81,6 80,6 -1,0 12973

2 https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210407-1
® ourworldindata.org
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illusztralni a kapcsolatot, vagyis kisz(rnénk
a korosszetétel kuldnbségét, ami a halan-
dosag esetében kulcsfontossagu). Néhany
szemléletes példaval alatamasztva allita-
sunkat: az Egyesult Kirdlysagban a halalo-
zasok szama 2020-ban szinte semmit sem
valtozott 2019-hez képest a nagyon magas
Covid19-haldlozas mellett, ezzel szem-
ben Lengyelorszagban alacsony Covidl9-
gyakorisag mellett magas toébblethaldlo-
zasrol szamoltak be, mig ennek éppen az
ellenkezéjét mutatjdk az egymast atfedd
magyar €s a francia adatok.

bra. A nyers Covid19-haldlozasi réta és a 2020/2019-es halalozasi
esetszamok aranya 25 eurdpai orszagban

2020/2019 haldlesetek aranya, %
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Forras: ourworldindata.org és kilonb6z6 nemzeti statisztikai hi-
vatalok adatai alapjan. Sajét szerkesztés.

A kodolasi gyakorlatok kulénbsége mi-
att a haldlozasi folyamatok megértéséhez
nem elégséges a pusztan a koronavirus
és a szovédmeényei okozta haldlozasok
bemutatasa, a haldlozas egészében bekod-
vetkezett valtozassal egyUtt kaphatunk el-
fogadhato képet a jarvany jelentéségérdl
és hatasairol.

A COVID19-HALALOZAS
LEGFONTOSABB NEMI ES
ELETKORI JELLEMZOI
2020-BAN

Van-e eltérés a férfiak és a nék koronavi-
rus okozta haldlozasdban és a haldloza-
si gorbéik életkor szerinti alakulasaban?
Az epidemioldgiai kép teljessége érdeké-
ben elemeznink kell a haldlozas egészének
az alakuldsat is, hogy lassuk a jarvany mi-
lyen mérték( veszteséget okozott a zoém-
mel kronikus betegségben szenveddk meg-
novekedett haldlozasan keresztul.

A jarvany altaldnos halandodsagra gya-
korolt hatdsat a haldlozasi ratdk és a szu-
letéskor varhatd élettartam segitségével
jellemezzuk, majd pedig megvizsgaljuk az
egyes korcsoportokhoz kotddé élettartam-
veszteségek nagysagat. Eredményeinket a
demografidban megszokott moédon nemek
szerinti bontasban kdzoljuk.

Szamos klinikai bizonyiték all rendelke-
zésre arra vonatkozdan, hogy a 2019-es
koronavirus okozta betegség haldlozasi
kockazata erdsen 6sszefligg az életkorral.
A Klinikai tapasztalatok szerint a Covid19-
haldlozas az életkorral folyamatosan no-
vekszik. Az Egészségugyi Vilagszervezet a
hatvan évnél idésebb emberek veszélyez-
tetettségét emelte ki (WHO, 2020). Nem-
zetkodzi és hazai szervezetek az iddsek tar-
sadalmi izolacidjanak a fontossdagat hang-
sulyoztdk a fertdzés elkertlése érdekében.
A demografusok az elsdk kozott mutattak
ra az életkornak a Covid19 terjedésében és
a haldlozasra gyakorolt hatdsaban jatszott
dominans szerepére (Dudel et al, 2020;
Kashnitsky-Aburto, 2020).

A kormanyzati adatkodzlés alapjan, a ko-
ronavirus okozta jarvany 2020-ban 9537
haldlos aldozatot kovetelt. Az elhunytak
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kdzott valamivel tébb volt a férfi (4883),
mint a nd (4654), az aldozatok atlagos
életkora 73,0 év volt a férfiaknal és ennél
jéval magasabb, 78,5 év a néknél.* Mindkét
érték idoskori haldlozasra utal, meglep&en
kdzel vannak a szuletéskor varhato atlagos
élettartamhoz, vagyis a halanddsagi tab-
laban szerepldk atlagos haldlozasi kordahoz
(3. tablazat).

A haldlozasi gbrbe pontos képet ad a
Covid19-haldlozasok korspecifikus jellem-
z6ir6l. A ratdkat otéves korcsoportok sze-
rint mutatjuk be, az legidésebb korcsoport
a 90 évesek és annal iddsebbek ratdjat tar-
talmazza.

2020-ban a legfiatalabb aldozat a fér-
fiaknal 18, a noéknél 21 esztendds volt.
A haldlozdsi gorbe dltaldnos halando-
saghoz hasonld alakot kdveti, az életkor-
ral exponencidlisan nd® a haldlozasi rata
(20. abra). Ugyancsak az altalanos halando-
sagra jellemzéen a nemek kozotti kuldnbse-

gek a felndtt életkor szinte egészén megfi-
gyelheték, a ndi rataértékek alacsonyabbak
a férfiakéinal. A kockazati faktorok és a ko-
ronavirus-jarvany szempontjabol relevans
megbetegedések nagyobb gyakorisaga mi-
att a férfiak nagyobb foku sérilékenysége
30 év felett valik egyértelmuvé.

A feln6ttkori haldlozas a Gompertz-
fuggvénnyel altaldban jol kozelithetd.
A Gompertz-torvény azt mondja ki, hogy
a haldlozasi rata pusztan az életkor segit-
ségeével jol kozelithetd, a rata az életkorral
exponencialisan ndvekszik. A modellillesz-
tés soran kapott paraméterek kodzul az
egyik a mortalitas szintjét, a masik az ore-
gedésirata nagysagat adja meg. Ez utobbi
paraméter azt mutatja meg, hogy a halalo-
zasi rata milyen gyorsan ndvekszik az élet-
kor elérehaladtaval, lehetdséget teremtve
arra, hogy 6sszevethessik az egyes halal-
okokat vagy populdcidkat. gy példaul az
életkor eldrehaladtaval gyakoribba vald

20. abra. A Covidi19-ben elhunytak haldlozdsi ratdi nemek és korcsoportok szerint 2020-ban

Ezer fére jutd korspecifikus Covidl9-haldlozasi ratak
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Megjegyés: 2020. januar 1-jei népességgel szamolt ratdk

Korspecifikus Covid19-halalozasi réta 10-es alapu logaritmus skélan
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Forrds: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi adatok alapjan. Sajat szerkesztés.

* https://koronavirus.gov.hu/elhunytak alapjan.
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halalokoknal a halalozasi rata rovidebb idé
alatt duplazodik meg, mint azoknal, ame-
lyeknek a szama lassabban ndvekszik az
életkorral, ezért a rata duplazodasi ideje is
hosszabb.

A fOggvényillesztést a 25-29 éves kor-
csoporttél a 90 éves és afelettieknél vé-
geztlk el a Covid19 és a valamennyi halal-
okot magaban foglald altalanos haldlozas
szerint, nemenként kulon. Az 21. dbrardl
jol 1athatd, hogy a Gompertz-figgvény
mindkét nemnél, az altalanos és a Covidl9-
haldlozasnal is jo kozelitést nyujt. Az egye-
nesek kdzel parhuzamos volta, az altalanos
és a Covidl9-haldlozas nagysagrendi ku-
lbnbségére utal.

A magyar adatokon végzett becslés
szerint az daltaldnos halanddsag koréven-
ként 9,4, a Covid19-halanddsag 10,4%-kal
novekedett a férfiaknal, mig a n6éknél 10,3
és 10,9%-0s korévenkénti ndvekedés volt
tapasztalhato, ami nagyban hasonlitott az
Egyesult Allamokban megfigyelt értékek-
hez (Goldstein-Lee, 2020).

A becslés hazai eredményeit értelmezve
megallapithato, hogy a Covid19-mortalitas
kezdeti szintje alacsonyabb volt a ndknél,
mint a férfiaknal. Példaul a felndtt férfiak
kezdeti halanddsagi ratdja (25 as 29 év ko-
zOtti életkorban) exp 38 a néké exp?%,
ami szazezer fére a férfiaknal 3,1-es, a n6k-
nél1,3-es kiindulo értéket jelentett. Az egye-
nes meredeksége segitséglnkre van a hala-
lozasi rata duplazodasi idejére vonatkozodan:
a Covidl9-fertézésben elhunyt férfiaknal
6,66 év, mig az altalanos (valamennyi hala-
lozast tartalmazo) haldlozasi rataé 7,37 év
volt. A néknél a kulonbségek még kisebbek
(6,36 és 6,73 év) voltak, és a férfiakhoz ha-
sonldan a Covid19 alig valamivel gyorsabb
progressziojat mutattdk. Mindez azt je-
lenti, hogy a koronavirus és szévédmeényei
okozta halanddsdg, valamint az altaldanos
halandosag ratdjanak életkor szerinti ala-
kuldsa nagyfoku megegyezést mutat, ami
a mogottes (a halanddsdgnak az dregedés-
sel kapcsolatos) tényezéinek a hasonldsa-
gara utal.
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Forrds: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi adatok alapjan. Sajat szamitds.
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Az OECD orszagainak tapasztalata-
it 2020 els® félévére Osszegzd tanul-
many a dupldzodasi id6 jelentds, orsza-
gok kozotti kuldnbségerdl szamolt be.
A Covid19-haldlozas és az életkor kapcso-
lata jelentésen eltért az egyes orszagok-
ban. A kuldnbségek hatterében az allhat,
hogy az egyes orszagokban bizonyos
korcsoportok joval nagyobb rataértéket
mutatnak vagy korukben joval nagyobb
aranyban vagy koérukben joval nagyobb
aranyban diagnosztizaltdk a koronavi-
rust. (Sasson, 2020). El6bbinél a haldlozas
strukturalis kulonbségei (az ellatorendszer
kuldnbségei, a népesség korodsszetétele,
az idések ardnya, a népesség egeszsegi
allapota) allnak, mig utdbbinal a kodolasi
rendszer kuldnbségeinek a problémaival
kell megbirkdznunk.

A COVID19-JARVANY
HATASA AZ ALTALANOS
HALANDOSAGRA

Az 2019-es évhez képest a haldlozasok
szama a koronavirus okozta haldlozasok
tavalyi szamanal (9537) nagyobb mérték-
ben, a hivatalosan publikalt adatok szerint
11 315-tel n6étt (129 585-r6l 140 900-ra).
A nemzetkdzi tapasztalatokhoz hasonldan
a jarvany az idésebb életkoruak halando-
sagi szintjének a nodvekedését eredmeé-
nyezte. A férfi dldozatok korulbeltl 80, a
néi aldozatok kozel 90%-a 65 éves volt
vagy annal idésebb. A jarvanyt megeldzé
évhez képest szignifikansan nétt a 65 és
90 év kozotti férfiak haldlozasi ratdja, mig
a 65 év alattiaknal és a legidbsebb iddsek-
nél (90 éves és afelett) nem tapasztaltunk
szignifikans ndvekedeést.

Az emlitett életkorszegmensben a ra-
takulonbségek az életkorral ndvekedtek
(22. abra). Mig a 65-69 éves férfiak ratdja
341-r6l 371 ezrelékre, addig a 85-89 év ko-
zOtti férfiaké mar 165,5-r61 180,0 ezrelékre

novekedett. A néknél 65 év felett valameny-
nyi korcsoportban, beleértve a legiddseb-
beket is szignifikansan nétt a haldlozasi rata,
a ratak kozotti kalonbségek az életkorral
ugyancsak névekedtek.

A Covid19-jarvany halanddsagra gyako-
rolt hatasat tobbféle mutatoval lehet szem-
léltetni. A nyers halanddsagi ratak is alkal-
masak az atmeneti sokkok nagysagrend-
jének az érzékeltetésére. A férfiak nyers
ratdja 1343,0-r6l 1465,4 szazezrelékre, a
néké 1310,8-r6l 1420,7 szdzezrelékre nott
(23. @bra). Az eurdpai népesség kormeg-
oszlasaval (EPS, 1973) direkt modon stan-
dardizalt, szazezer lakosra jutd aranyszam
2019-ben a férfiaknal 1045-r6l 1126,7-re
nétt, a néknél 614,0-rél 659,7-re. Mindkét
valtozas a halanddsagi mutato szignifikans
romlasara utal.

A nyers és standardizalt ratakhoz képest
a varhato élettartam kdnnyen értelmezhetd
mutatd, nem igényel dnkényesen kivalasz-
tott népességstandardot és a kulonbdzd
kordsszetételll populaciok 6sszehasonlitasa
sem Utkodzik akadalyokba. A mutato kifejezi,
hogy az adott év haldlozasi viszonyai alap-
jan egy csecsemd@ atlagosan hany éves élet-
tartamra szamithat.

A 24. dbra a szUletéskor varhato élettar-
tam alakuldsat mutatja (2017-ig a Human
Mortality Database [a tovabbiakban: HMD]
tablainak eredményeire tamaszkodtunk, a
rakodvetkezd évek a sajat szamitasaink ered-
meényeit tUkrozik). A 2020-ra becsult élet-
tartamok markans visszaesést mutatnak.
Szamitasaink szerint a férfiak szUletéskor
varhatd élettartama 73,04-rol 72,29 évre
(0,75 évvel), a n6ké 79,68-r6l 79,00 évre
(0,68 évvel) csokkent a megeldzd évhez
képest. A megfigyelt élettartam-csokke-
néshez hasonld visszaesés a 2. vilaghabo-
rut kovetd iddészakban elvétve fordult eld.
Jelentds élettartam-csodkkenés kotddott az
1956-0s forradalomhoz, a férfiak szUletés-
kor varhato élettartama ekkor 1,4 évvel, a
néké azonban joval kisebb mértékben, 0,4
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22 dbra. A haldlozdsi rdta és 95%-0s konfidenciaintervallumok korcsoportok szerint nemenként
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23.dbra. Nyers és direkt médon standardizalt haldlozasi rata, szazezer fére
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évvel csokkent. Az 1962-ben kitort inf-
luenzajarvany a haldlozasok szamanak
jelentdés novekedeését okozta (96 ezerrdl
108 ezerre, lasd részletesebben Maday,
1973) a mainal lélekszamaban kisebb és
joval fiatalabb kordsszetétell népesség-
ben, a varhatd élettartam mindkét nem-
nél 11 évvel esett vissza (HMD-adat).
A férfiakndl 1989-ben a gazdasagi atme-
net sulyos megrazkodtatdsai miatt jelen-
tésebb mértékben (-0,76 évvel) csdkkent
a szUletéskor varhatd élettartam. Az el-
mult években felbukkano influenzajarva-
nyok féképp a ndék élettartam-csdkke-
nését idézték elé (-0,3-0,4 év), de mind
a haldlozasok szamaban, mind pedig az
élettartamra gyakorolt hatdsukban elma-
radtak Covid19-jarvany altal eldidézett
veszteségekhez képest. A halanddsag-
ban bekodvetkezett valtozasok altaldban
egy-egy év rovid tavu hatdsait jelzik, mig
a Covid19-haldlozasnal két naptari év visz-
szaesése biztosan prognosztizalhatd a
jarvany el6tti évhez (2019-hez) képest.

24. dbra. A szuletéskor varhato dtlagos élettartam Magyarorszagon
Szlletéskor varhatd atlagos élettartam, év
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Elettartam-veszteség korcsopor-
tok szerint

A 2019-es és 2020-as haldlozasi ratak
osszehasonlitdsa ravildgitott a megno-
vekedett haldlozasi kockdzatu korcsopor-
tokra. A korspecifikus ratak dnmagukban
nehezen értelmezhetdk, ezért a korona-
virus okozta jarvany el6tti és a 2020-as
halanddsagi tablakat korcsoportok sze-
rint dekomponaltuk. A felbontas lehetéveé
tette, hogy pontosan meghatarozzuk, az
egyes korcsoportok milyen mértékben
jarultak hozza 2019 és 2020 varhato élet-
tartamainak a kulonbségéhez. A 25. dbra
vizszintes nulla tengelye feletti értékek po-
zitiv elmozdulasra, az adott korcsoportok
javuldsara, élettartam-nyereségre mutat-
nak ra, mig a negativak a veszteségekre. A
dekomponalds nemek szerint tortént, a ka-
pott eredmények pedig egyértelmUen azt
mutatjak, hogy a Covid19-haldlozas okozta
élettartam-veszteség életkori mintazata
nem tér el a két nem kozott. A gyermek-

o
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Forrds: 1950-2017 HMD (mortality.org). 2018-2020: sajdt szamitds, KSH népmozgalmi adatok alapjan.
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koruaknal (0-14 évesek) nagyon mérsékelt,
0,05 évnyi nyereség keletkezett, koértkben
a halanddsag szerény mértékU javulasa ko-
vetkezett be, illetve folytatddott. A fiatal
felndtteknél (15-30 évesek) mar nagyon
kicsi veszteség mutatkozott. A kdzépko-
ruaknal (30-64 év) a veszteség nagysaga
a férfiaknal -0,19, a néknél -0,13 év volt. A
férfiaknal a veszteség nagyjabol haromne-
gyede (77%-a, -0,58 év), a n6knél ennél is
nagyobb aranya (86%-a, -0,6 év) a 65 év
feletti életkorokban keletkezett. Mindkét
nemnél a 70-74 év kozobttiek vesztesége
volt a legjelentésebb, -0,15 év. 75 év feletti
életkorokban a veszteség mértéke csok-
keni kezdett, de a legidésebb életkorokig
fennmaradt.

A tobbszords  kilépésd  halanddsa-
gi tabla (Multiple Decrement Life Table)
lehetéséget ad az egyes haldloki ténye-
zOk elkulonulé  hatdsanak a meghata-
rozasara. A szUletéskor varhaté atlagos
élettartam kifejezhetd a kulonbdzd okok
miatt meghaltak atlagos haldlozasi ko-

3.t it A Covidl9-hez és a nem Covidl9-hez kapcsolodo hald-
lozdsok tablabeli dtlagos életkora és a meghaltak aranya 2020-ban

Férfiak N6k
tablabeli tablabeli
dtlagos dtlagos
hald- arany,%  hald- ardny, %
lozasi lozasi
életkor életkor
Covid19 74,54 719 79,59 6.45
Nem Covid19 72,19 92,81 7902 93,55
Egyutt 72,36 100,00 79,06 100,00

Forras: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak és KSH népmozgalmi
adatok alapjan, sajat szamitds.

ranak a kulonbozé okokban meghaltak
aranyaival suUlyozott szamtani atlagaval.
A Covidl9- és a nem Covidl9-haldloza-
sok elkulonitését tekintve az eredménye-
ket a 3. tabldzat tartalmazza. A korona-
virusban  elhunytak atlagos tablabeli
haldlozasi életkora (74,54 év) magasabb
volt, mint a mas haldlokban elhunytaké

25, dbra. Az egyes korcsoportok hozzdjaruldsai a varhato élettartam vdltozasahoz 2019 és 2020
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(72,19). A néknél azonban nincs ilyen ku-
l6nbség. Az eredményeinkkel azt kivan-
juk nyomatékositani, hogy a haldlozasok
esetszama mellett az elhunytak haldlo-
zasi életkora is fontos szerepet jatszik
az élettartam-veszteségek alakulasaban,
amennyiben az elhunytak életkora csdkken,
akkor a valtozatlan haldlozasi esetszamok
mellett is mérséklddik a varhato élettartam.

2021: a jarvany harmadik hulldma

Az eldzetes adatok szerint 2021 elsd négy
honapjaban 57 618-an haltak meg Magyar-
orszagon, 28%-kal (12463-mal) tobben,
mint egy évvel kordabban. Marciusban és
aprilisban a jarvany harmadik hulldamanak
csucsan 47,5, illetve 40,1%-kal volt maga-
sabb a haldlozasok szama, mint a jarvany
altal lényegében alig érintett 2020-as év
hasonlod idészakaban (KSH, népmozgalmi
gyorstajékoztatod). Ugyanakkor a kormany-
zati adatkozlés szerint 2021, januar 1-je és
aprilis 30-a kozott a koronavirusban el-
hunytak szama (18 003) kdzel a dupldja volt
a 2020-ban regisztralt koronavirusban el-
hunyt személyekének. igy a Covid19-ben el-
hunyt dldozatok szama meghaladta a 2020
és 2021 elsd négy honapjanak haldlozasi
kuldnbsegét. A haldloki adatbazis fog pon-
tos valaszt adni az elhunytak elsédleges ha-
lalokarol, elképzelhetd, hogy a koronavirus
aldozatainak elsédleges haldloka valodjaban
mas alapbetegséggel allt szorosabb 6ssze-
flggésben.

A koronavirusban meghaltak szama és életkori

Jellemzéi 2020. marcius 16. és 2020. december 31., valamint
2021. januar 1. s 2021. aprilis 30. kozott

Férfiak N6k

2020 2021 2020 2021
Minimum életkor 18,0 0,0 21,0 1,0
1. kvartilis 66,0 640 720 690
Median életkor 740 720 800 780
Atlagéletkor 730 710 785 758
2. kvartilis 820 790 86,0 84,0
Maximum életkor ~ 103,0 103,0 1040 101,0

A haldlozdsok szama 4883 9336 4654 8667

Forras: https://koronavirus.gov.hu/elhunytak.

Az elhunytak nemi megoszlasa nem tért
el a korabbi évitél, 51,9%-uk férfi volt (2020-
ban a férfiak aranya 51,2% volt). A halalozasi
esetszamok dramai ndvekedésén tul a ma-
sik jelentds kuldnbség az elhunytak atlagos
életkordanak a csokkenésében figyelhetd
meg. A férfi dldozatok atlagos életkora szig-
nifikans mértékben, 2 évvel csdkkent (73,0-
rol 71,0 évre), a néké ennél is jobban, 2,7 év-
vel (78,5-r81 75,8 évre) visszaesett. Az élet-
kor csdkkenése oOsszefliggésben allhat az
idékdzben elkezdddd és az oltasi sorrend-
ben prioritast élvezd legiddsebb népesség
vakcinacidjaval. A harmadik hullamban az
eredeti virustorzs helyett mar az un. brit, a
gazdatesthez egyre jobban alkalmazkodo,
lényegesen fertézéképesebb virusvarians
valt a meghatarozova, igy a megbetegedés
a fiatalabb korosztaly felé tolodott el.
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BELFOLDI VANDORLAS

N. FEJEZET

BALINT LAJOS - OBADOVICS CSILLA

FOBB MEGALLAPITASOK

» Arendszervaltozas ota nem latott szamu
vandorlasra kerult sor az elmult években.
2019-ben a telepulési hatarokat atlépd al-
lando vandorlasok szama meghaladta a 280
ezret, a megyei hatarokat atlépdkeé kdzel 150
ezer volt, mig a hosszabb tavolsagu, régidk
kozotti vandorlasok szama alig maradt el a
90 ezertdl.

» Arekordmagas vandorlasi eseményeknek
kdszdnhetden a teljes vandorlasi aranyszam
az 6sszes terUleti skalan meghaladta az ed-
dig tapasztalt szinteket.

» A munkaképes koru népesség (15-64 év
kdzottiek) mobilitdsa intenzivebbé valt, mig
a 65 év felettiek esetében mérséklédeés volt
tapasztalhato.

» A vandorlasok intenzitdsa az életkorral
valtozik, a feln6éttkori vandorlas csucsa egyre
késdbbi életkorokra tolddik 6sszhangban a
csaladalapitas, gyermekvallalas elhizoda-
saval.

» Az egyes telepuléstipusok kiegyenlitett
vandorlasi egyenlege megszUinnilatszik, Ujra
a kisebb varosok és kdzségek nyeresége
figyelhetd meg a nagyvarosokkal szemben.

» A kisebb telepllések vandorlasi mutatoja
fugg a méretlktdl és a kommunalis ellatott-
saguktol.

» Hazankban alegkedveltebb régiok Kozép-
Magyarorszag, Nyugat- és Kozép-Dunantul,
de arégiokon belll egyaltaldan nem homogén
akép. Az elvandorlassal jellemezhetd régiok-
ban is vannak pozitiv vandorlasi egyenlegl
jarasok, és forditva, a bevandorld régiokban
is vannak negativ vandorlasi egyenlegl ja-
rasok.

» Egyesjarasokba jellemzébben az idésebb
korosztaly (Bélapatfalvi és Pétervasarai ja-
ras), mashova jellemzéen a kisgyermekes
kdzépkorosztaly koltdzik (Pest megye 6sz-
szességében, Balatonalmadi és Martonvasari
jaras). A bevandorlok kortol fuggetlenul ked-
vezének itélik a Gardonyi és a Siofoki jarast.

» Szabolcs-Szatmar-Bereg és Borsod-
Abauj-Zemplén megyébdl volt a legnagyobb
mértékU az elvandorlas.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogrdfiai portré 2021, KSH NKI, Budapest; 211-226.
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BEVEZETES

A vandorlas ismétl6dd természetd, kuldon-
boz6 tavolsagu és idétartamu lakdhelyval-
tozast magaban foglald jelenség. Kdzvetlen
hatdssal van a népesség alakulasara, befo-
lydsolja egy-egy terUlet tarsadalmi, demo-
grafiai 6sszetételét.

A belfoéldi vandorlds a kozigazgatasi
egység hatarat atlépd lakohely-valtozta-
tas, fuggetlentl attdl, hogy ez a valtozas
atmeneti vagy allando jelleggel torténik-e.
Az elébbi esetben a vandorld a korabbi la-
kohelyét feladva, az utobbinal a lakohelyét
fenntartva koltdzik masik telepulésre.

Fejezetlnkben a belféldi vandorlasok
két f6 tipusa kozul az dllandd vandorlasok”
alakulasat kovetjuk nyomon. Az allando
vandorlasokat elsésorban azért részesitjuk
elényben az ideiglenesekkel szemben, mert
az adatsorok hosszU idé tavlataban is homo-
gén tartalmuak, alakuldsukat adminisztrativ
valtoztatdsok nem érintették! Mdsodsorban,
mert az ideiglenes vandorldsoknal” jelentés
a nem regisztralt lakohely-valtoztatasok
szama is, ami szintén neheziti a trendek
értelmezését. Ehhez a ponthoz kapcsold-
dik, hogy az allandd vandoriasok” esetében
j6 okunk van feltételezni, hogy tobbséguk
hatterében hosszabb tavra szold dontések
allnak (pl. ingatlanvasarlas, tartos letelepe-
dés), mivel alapvetd jogaink, mint példaul a
valasztéjog és bizonyos kotelezettségeink
(helyi adonemek, telepulési adok megfizeté-
se) is adott lakéhelyhez kotottek. Az dllando
vandorlasok” vizsgalata mellett szol az is,
hogy az elemzésikhdz szlkséges regisz-
teradatok szélesebb kore all rendelkezésre.
A tarsadalom térbeli mobilitdsa szempont-
jabdl a telepuléshatarokon bellli koltdzés is
fontos jelenség, demografiai nézdpontbol
azonban a népesség teruleti atrendezddése,
a telepuléshatarokat atlépd lakdhely-valtoz-
tatas all a figyelem kdzéppontjaban.

A tanulmanyban az ezredfordulotol 2019-
ig kovetjuk nyomon a belféldi vandorlasok
alakuldsat. Mivel a vandorlas erdsen érzé-
keny a terlleti skalara, ezért - ahol ez le-
hetséges volt, - igyekeztlnk a jelenséget az
ismert kozigazgatdsi szintek mindegyikén
bemutatni.

AZ ALLANDO BELFOLDI VAN-
DORLASOK IDOBELI ALAKULASA

A gazdasagi élet valtozasa, a terUleti
egyenldtlenségek és a belféldi vandorlas
kodzott szoros Osszefluggés feltételezhetd.
A vandorlasok volumene a gazdasagi élet
folyamatainak alakulasat koveti. A gazda-
sagi atmenet utan - kisebb ingadozasok-
kal kisérve - jelentésen, 2000-t6l 2007-
ig 26 ezerrel, 229 ezerrdl 255 ezerre nétt
az allando belféldi vandorlasok” szama
hazankban. A 2008-as pénzugyi valsag
hatdsara aldbbhagyott a mobilitasi kedy,
és olyan mértékben csdkkent, hogy 2011-re
200 ezer f6 ald esett a szamuk. 2013-ra érte
el mélypontjat (192 ezer ), ezt kdvetden
azonban meredek emelkedésnek indult
a vandorlasi események szama. 2016-ra
elérte, majd ezutan meghaladta a korabbi
csucsértéket: 2019-ben mar 280 ezer folé
emelkedett a vandorlasok szama (7. abra).
Adatokkal még nem tudjuk alatdmaszta-
ni, de valdszinlsithetd, hogy a COVID-19
pandémia miatt kialakult gazdasagi visz-
szaesés az allandd vandorldsok szama-
ban is megmutatkozik majd. A telepulési
hatdrokat atlépd dllandd vandorlasok” re-
kordszama (280 ezer) mellett a megyei
(139 ezer) és régids (88 ezer) hatarokat
atlépd vandorlasszam is példa nélkuli
a rendszervaltozast kovetd évtizedek tor-
ténetében.

' Az ideiglenes vandorlasok® idébeli 6sszehasonlithatosdganak nehézségeirél lasd Godri és Spéder (2009).
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1. dbra. Az allando belfoldi vandorldsok széma fébb korcsopor-
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Forras: KSH, véndorldsi statisztika.

A VANDORLASOK KOR SZERINTI
MINTAZATA

A tapasztalatok évtizedekre visszanyulo,
széles kore azt mutatja, hogy a termékeny-
séghez és a halanddsaghoz hasonloan a
vandorlast is sajatos életkor szerinti minta-
zat jellemzi. A vandorlasok kor szerinti min-
tazata a formalis demografia altal régdta
vizsgalt témakorodk egyike. A tanulmanyok
eredményei azt mutatjak, hogy az egyes
életszakaszok vandorlasi sajatossagai ex-
ponencidlis fuggvények segitségével ol
kozelithetdk. Az elsé gorbe a gyermekkori
életszakaszt mutatja. A viszonylag gyakori
csecsemadkori és a gyermekkor korai szaka-
szaban torténd vandorlas valdjdban a szU-
|6k migracidjanak intenzitasat tukrozi, ekkor
a szulék még fiatalabbak és mobilabbak.
A gyermekkor késébbi idészakaban a van-
dorlads intenzitdsa folyamatosan csokken.
A gyermekkort kdvetden a migracio inten-
zitdsa - a szUléi haz elhagyasaval - folya-
matosan ndévekszik. A standard migracios
korprofil szerint a migracié intenzitdsa fia-
tal felndttkorban csucsosodik az egyének
munkahelyi, tovabbtanuldsi, parvalasztasi
dontéseinek kdszonhetden, majd az életkor
elérehaladtaval a mobilitast mérsékld hata-

sok, mint pl. a karrier stabilitdsa, a kétkere-
sés haztartas létrejotte, az ingatlantulajdon
szerzése, a gyermekek iskoldztatasa vissza-
fogjak a térbeli mozgasokat. Egyes migra-
cios korprofilok tartalmaznak Ujabb szaka-
szokat is. Néhany esetben az 50-60 éves
életkorra is jellemzé a csucsosodas, ami a
megvaltozott lakaskérulmeényekkel, a nyug-
dijba vonuldssal kapcsolatos lakohely-val-
toztatassal fligg 6ssze. Nem ritkan a legidé-
sebb életkorokban is el¢fordulhat emelkedd
szakasz, amely jellemzéen az iddskori (in-
tézmeényi) ellatds vagy a szUl6knek a gyer-
mekeik kdzelébe torténd koltdzése miatt jon
létre. A szakirodalmi tapasztalatok szerint a
kuldnbodzd tertleti szinteken eltér a migra-
Cio intenzitasa, de a migracios korprofilok
nagyon hasonld mintazatot kdvetnek. Nem
mindegyik 6sszetevd van szUkségszerlien
jelen minden egyes életkormintazatban, de
majdnem minden életkorprofil tartalmazza
a gyermekkori és a munkaval kapcsolatos
komponenseket, mig a nyugdijas és iddskori
gbrbe ritkabban fordul eld.

A migracié kor szerinti mintazatanak a
leirdsa koréves vagy korcsoportos migra-
cios ratak segitségével torténhet. A rata a
megfeleld korlakra jutd vandorlasok ha-
nyadosa. Korabbi tanulmanyunkban korcso-
portos adatok bemutatdsara vallalkoztunk a
telepulési és regionalis (NUTS2) hatarokat
atléepd vandorlasi események segitségével
(Balint és Obadovics, 2018). A kapott min-
tazatok terUleti skalatol fuggetlenul az 6sz-
szetettebb migracids korprofil jelenlétére
utaltak. A migracios ratak kor szerinti min-
tazatat ezuttal simitott koréves adatok se-
gitségével illusztraljuk telepulési, megyei és
régios hatarokat atlépd vandorlasi esemé-
nyek alapjan 2000-ben, 2010-ben, 2015-ben
és 2019-ben.

Valamennyi mintdzatnal (2. dbra) mar-
kansan Kirajzolodnak a gyermekkori, a
tovabbtanuladssal, a munkavallaldssal és
a parvalasztassal kapcsolatos iddszakok
és a hozzdjuk tartozé vandorldsi csucsok.
A nyugdijba vonulas miatti névekedés alig
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2 dbra. A belféldi koréves vandorlasi rata a kilénbozo terdileti
szinteken
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észlelhetd a vizsgalt években Magyarorsza-
gon. A kulonbdzd telepllési skaldkon meg-
jelenitett gorbék elsésorban nagysagrendi
kuldnbségekre mutatnak ra. A vandorlasok
novekvd gyakorisdgaval 6sszhangban az
elmult évtized vandorlasi ratdinak a gorbéi
kevésseé térnek el az alakjukban, ugyanakkor
erételjes szintugrasokat jeleznek - a legidé-
sebbek kivételével - valamennyi korévnél.
80 év felett az egyes naptari évek kozotti
kuldnbségek kiegyenlitédnek.

Jol 1atszik, hogy a munkavallaldi korral
kapcsolatos gorbék egyre iddsebb életko-
rokban csucsosodnak. A kilencvenes évek
elején a férfiaknal 20-24 év kozott volt a
legerésebb a migracios hajlam (Balint és
Obadovics, 2018), ez napjainkban 30-31éves
korban figyelhetd meg, és a szUl8i haz egy-
re késdbb torténd elhagyasaval, az idésebb
életkorokban bekdvetkezd csalddalapitassal,
gyermekvallalassal lenet 6sszefliggésben.

A TELJES VANDORLASI ARANY-
SZAM

A vandorlasok intenzitdsanak gyakran al-
kalmazott mutatdja a teljes vandoriasi
aranyszam’. A mutato az adott év vandorlasi
intenzitdsa alapjan hatarozza meg az életut
soran feltételezett vandorlasok szamat. Az
indikator erésen érzékeny a szamitasoknal
figyelembe vett fels¢ életkori hatarra. Fe-
jezetlnkben az éves vandorlasi ratdkat 90
éves életkorig korévenként hataroztuk meg,
90 év felett pedig 6sszevont, felllrél nyitott
korcsoport ratdjaval szamoltunk.

Megyei és telepulési szinten a teljes van-
dorlasi aranyszam® idébeli alakuldsa nagy-
foku hasonlésagot mutat (3. dbra). Az ez-
redforduldt kovetden eldszor 2007-ben és
2008-ban volt egy csucspont, amit tartds
csokkenés kovetett, amely 2013-ban érte el
mélypontjat. A rakdvetkezd hat évben mar-
kans, az 1990-es évek ota nem tapasztalt
emelkedésmentvégbe. AtelepUléshatarokat
atlépd allando vandorlasok atlagos szama
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1,7-2,6 kdzodtt szorddott az utdbbi idészak-
ban. A megyehatarokat atlépd vandorlasok
atlagos szama joval alacsonyabb volt, mint
a telepUlések kozotti vandorlasoké. A mu-
tatd értéke 2013-ban 0,8 volt, 2017-2019-
ben 1,2-es szinten allapodott meg. A hosz-
szabb tavolsagu, régios hatdrokat atlépd
vandorlasok aranyszama 2000 as 2013 ko-
zOtt [ényegében nem valtozott, majd a rakod-
vetkezd években dinamikusan nétt.

3. dbra. A telepulési, megyei és regionalis szintd teljes vandorlasi
aranyszam
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TELEPULESTIPUSOK ES A TELE-
PULESMERET SZERINTI VANDOR-
LASOK

A mobilitdsi atmenet elmélete a vandorla-
sok torténeti alakuldsat elsésorban a varos
és a videk relacidjaban irja le. A vidéknek
azonban nincs egységes definicidja. A tele-
puléstipus szerinti migracios folyamatok at-
tekintése egyfajta alternativanak tekinthetd,
bar a besoroldsokkal kapcsolatos nehézsé-
gekkel szamolni kell. Ha a kdzigazgatas altal
hasznalt definicidbol indulunk ki, akkor tud-
nunk kell, hogy a varosok szama 2000 és
2013 kozott igen jelentésen, 222-r6l 346-ra
nétt (2013-at kdvetden mar nem kerdlt sor
varossa nyilvanitasra). Az atsorolas prob-

lémait athidalandd a 2019. évi kozigazga-
tasi allapotot tekintettuk irdanyaddnak, igy
az adott tipushoz tartozo telepulések kore
megegyezett az idészak egészében. Erde-
mes megemliteni, hogy az egyes jogallas-
kategoriak kozal kizardlag a varosban él6
népesseég aranya és szamossaga noétt 2000
ota (2,6 milliorol 3,18 millidra), mig a kdzseé-
geké ennél nagyobb mértékben, 3,66 millio-
rol 2,89 millidra csdkkent.

A hagyomanyos jogallas szerinti kategoriak
alapjan megrajzolhato kép viszonylag egyér-
telmden értelmezhetd (4. abra). Az 1990-es
évektdl felerésddd szuburbanizacio jelentds
vandorlasi veszteséget okozott a févarosnak
és a megyei jogu varosoknak. A nyereség
kisebb mértékben a varosokban, nagyobb
részben a kdzségekben jelentkezett (Balint
és Obadovics, 2018). Az ezredfordulot kdve-
téen Budapest és a megyeszékhelyek vesz-
tesége meérseklédott, ennek megfeleléen a
kisebb teleptlések nyeresége is csdkkenni
kezdett, az egyes telepuléstipusok vandorla-
si ratdja kiegyenlitettebbé valt. Egy rovidebb
idészakban a févaros vandorlasi ratdja pozi-
tiv volt, mig az utobbi években ujra negativ-
va valt, a 2016 és 2019 kozotti években nagy-
jabol huszezerrel tobben hagytak el, mint
ahanyan Budapestre koltdoztek. Az elmult
évek adatai az ezredforduld idbészakanak a
sémajat kovetik, a févaros mellett a megyei
jogu varosokat ndvekvd népességveszteseq,
a kisebb varosokat és a kdzségeket viszont
vandorlasi nyereség jellemzi.

A telepulésmeéret szoros kapcsolatot mutat
a telepulési jogalldssal, ezért csak a kisebb,
Otezer f6 alatti telepllések (tdobbségében
kdzségek) vandorlasi folyamatainak a bemu-
tatdsdra szoritkozunk. Az idésorok sok ha-
sonldsagot mutatnak, a 2000 utdn tapasztalt
markans visszaesést a rata javuldsa kovette.
Az 5. dbra a telepUlésmérettel 6sszefliggd
migracios rata” szintktlénbségeire hivja fel
a figyelmet: a telepulésmérettel javult a mig-
racios mutato értéke, a nagyobb (kétezer 6
feletti) kozségekben szinte végig pozitiv, mig
a kisebbekben jellemz&en negativ volt.
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4. dbra. A teleptiléstipusok szerinti nyers belféldi vandorldsi ratak

Rata/ezer

2000

2001+
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

= Bydapest Megyei jogu varos Egyébvdros == Kozség

Forrds: KSH, vandorlasi statisztika; sajat szamitds.

5. dbra. A teleptlésméret szerinti nyers belféldi vandorldsi rata

Vandorlasi réta/ezer
8 _

T T T T T T T T T T
I 5N MNMITVUL RO NMT DO ®RD
S§8c558c5588ss8s28c8c8322s:¢.
=?7000-4999  ==1000-1999 500-999 0-499 == Egytt

Forrds: KSH, vandorlasi statisztika; sajat szamitds.

AZ ALLANDO BELFOLDI VAN-
DORLASOK ORSZAGON BELULI
TERULETIEGYENLOTLENSEGE: AZ
ORSZAGRESZEK KOZOTTI VAN-
DORLASOK

Az orszagrészek kozotti vandorlasok alaku-
lasa 1957 ota nyomon kovethetd Magyar-
orszagon. Kordbbi elemzésinkben (Balint
és Godri, 2015) a Duna jobb (Dunantul) és

bal partjan (Alféld és Eszak), valamint a Ko-
zép-Magyarorszag kozotti migracios kap-
csolatok alakuldsat mutattuk be az 1990 és
2013 kozotti idészakban. A vandorlasi kap-
csolatoknal ezuttal is a netto vandorlasokra®
(az oda- és az elvandorlasok kilonbozete-
re, 6. abra), és a kordbbiakhoz hasonldan
a nagyrégiok kozotti dramlasokra helyezzik
a hangsulyt.

0. abra. A netto belféldi vandorlasok alakuldsa Magyarorszag
orszagrészei kozott

F6

12000 |

10000 4
8000 |
6000 |
4000 |

-2000
-4000

-6 000

2000
2002 1
2004
2006 1
2008 1
2000 -
2002 1

= \yugat-Magyarorszag mérlege Kozép-Magyarorszaggal szemben
== Nyugat-Magyarorszag mérlege Kelet-Magyarorszaggal szemben

Kozép-Magyarorszag mérlege Kelet-Magyarorszéggal szemben

Forrds: KSH, vandorlasi statisztika; sajat szamitds.

A rendszervaltozastol az ezredfordulo
idészakdig a vandorlasi egyenleg” e ha-
rom nagy térbeli egység kozott viszony-
lag kiegyensulyozott és mérsékelt volt
(6. abra). A keleti orszagrészbdl Kozép-
Magyarorszagra torténd vandorlasokbol
az 1990-es években évi 2-3 ezer f6s
nyereség szarmazott, Ujabban ennek a
meértéke megtdbbszordozdédott. Az elmult
tiz évben stabilan 6-8 ezer fével tdbben
koltoztek Budapestre és Pest megyébe az
emlitett orszagrészbdl. Hasonldan tartds,
aszimmetrikus kapcsolat jellemzi a keleti
és a nyugati (dunantuli) orszagrészeket.
Az Alfsld és Eszak (Dél- és Eszak-Alfold,
valamint Eszak-Magyarorszag) szamara a
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nyugati megyék ugyancsak céltertletnek
tekintheték, az utobbi években a vandor-
l3si egyenleg” mértéke kisebb emelkedést
mutatott, az ezirdnyd vandorlasoknak
kdszénhetbden 3-4 ezer fével ndvekedhetett
a Dunantul népessége. (A feltételes mod
hasznalatat a vandorldsi esemény és a
vandorld fogalmanak ismételten hangsu-
lyozott kuldnbsége indokolja.) Torténeti
perspektivaban a nyugati és a kdzép-ma-
gyarorszagi orszagrész kozotti vandorlas
az 1990-es évektdl az ezredforduldig tartd
id6észak kivételével a centrumrégio nye-
reségét jelzi. Az utébbi két évtizedben a
nyereség mértéke néhany szaztol 3500
vandorlasi esemény kozott szorodott. Az
elmult néhany évben a vandorlasok kulén-
bozete 2000 ald csokkent, a legutolso vizs-
galt évben a nyugati orszagrész kismérteku
tobbletét regisztraltuk (571 f6).

REGIONALIS KULONBSEGEK

A régiok kozotti jovedelemkuldonbség és az
eltéré munkalehetéségek a belsé vandor-
lasra is hatassal vannak. Budapesten és a
budapesti agglomeracioban kdnnyebb el-
helyezkedni, illetve Ausztria kdzelsége és a

magasabb munkabérek a nyugati hatarszé-
len Nyugat-Dunantulra iranyitottdak a mun-
kavallalok figyelmét.

A régiok kozotti kuldnbségeket és az
idébeli valtozasokat korcsoportokra bontva
a 7 dbra mutatja. Osszevetve az évezred ele-
ji és az utolsd két év vandorlasi egyenlegét”
azt tapasztaljuk, hogy az évezred elejéhez
képest jelentésen megndétt a mobilitasi haj-
landdsag. Alapvetd kulonbség a két idépont
kdzott, hogy mig 2000-2002-ben a mig-
racios egyenleg” -1,5 és +15 ezrelék kozott
volt, addig 2018-2019-ben -4 és +3 ezrelék
kozotti egyenleget kaptunk. Ez azonban
nem minden korcsoportra igaz. Mig a gyer-
mekkorulak és a munkaképes koru csoport
mobilitdsa intenzivebbé valt, addig a 65 év
felettiek esetében mérséklddést tapasztalt-
altunk.

A két iddintervallumot vizsgalva harom
régid vandoriasi egyenlege” volt pozitiv.
2000-2002-ben Kozép-Dunantul helyzete
mutatkozott a legkedvezébbnek, masodik
helyen Nyugat-Dunantul allt, és Kézép-Ma-
gyarorszag csak a harmadik volt ebben az
idészakban. 2018-2019-re Kozép-Magyar-
orszag felzarkozott Nyugat-Dunantulhoz,
Kozép-Dunantul pedig visszacsuszott a har-
madik helyre.

/- abra. A vandorldsi egyenleg ezer fére vetitve a fébb korcsoportokban Magyarorszdg régidiban

2000-2002
%0

2018-2019
%o

-4,0 |

-6,0

0-14 15-64 65-x Egyutt

= K6zép-Magyarorszag = Kozép-Dunantul = Nyugat-Dundntul

Forras: KSH, véndorldsi statisztika.

Dél-Dunantul

0-14 15-64 65-x Egyatt

Eszak-Magyarorszdg = Eszak-Alfold Dél-Alfold
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Néhany jelentds eltérés lathatd a két idé- A 8. abra a belfoldi vandorlasok néhany
pont &sszevetésekor a kulonbdzd korcso- fontos jellemzéjére vilagit ra. A megyék
portok esetében. Az elsd idészak negativ.  migracidos egyenlegének” az alakuldsat
egyenlege 2018-2019-re pozitivra valtott a alapvetéen stabilitds jellemzi. Mindodsz-
gyermekkorlak esetében Kdzép-Magyaror- sze Pest és Gydr-Moson-Sopron megyeé-
szagon, ugyanakkor Dél-Dundntulon ennek ben fordult eld, hogy a vandoriasi rata”
épp az ellenkezdjét tapasztaltuk. A 65 év az ezredforduldt koévetd évek mindegyi-
feletti korcsoportban Nyugat-Dunantul ki- kében pozitiv lett volna (Fejér megyének
vételével mindenhol csdkkent a vandoriasi  2013-2014-ben vandorlasi vesztesége ke-
egyenleg’, a negativ és a pozitiv oldal értéke  letkezett). Az utdbbi években a vandorla-
egyarant mérséklédott. Nyugat-Dundntu- s/ rata” kizdrélag a dunantuli megyékben
lon a pozitiv egyenleg tovabb nétt, 0,85-rél  volt pozitiv, az emlitetteken tul Komarom-
1,39 ezrelékre. Esztergom, Vas, Veszprém és Zala me-

gyeében. A keleti orszagrész megyéit tar-
) ) tos migracios veszteség jellemzi. Borsod-
A VANDORLASOK MEGYEIl Abalj-Zemplén és  Szabolcs-Szatmar-
KULONBSEGE! Bereg megyében mar jo ideje a legnagyobb
a belféldi vandorlas okozta népességvesz-
A Dbelfoldi vandorlasok nyers ratainak teség (Obadovics és Bruder, 2019). Buda-
megyei szintl adatsorai a részlete- pest és Pest megye vandorlasi ratainak
sebb terlleti skdldakhoz képest még jol iddsora egymas tukdrképének tekinthetd,
attekinthetéek. A rata pozitiv értéke mig- ravilagitva a szuburbanizaciés folyamatok
racios nyereségre, negativ értéke vesz- kapcsan emlitett szoros kapcsolatukra.
teségre utal. A 8. dbran a megyei ratakat
néhany Kkivétellel pontokkal jeldltuk, a ) ) ) ;
pontok szinei a keleti, illetve a nyugati or- A VANDORLASOK HATASOSSAGA
szagrész megyeire utalnak.
A belfoldi vandorlasok egyik legfontosabb
8. dbra. A nyers vandorldsi rata megyénkeént kdvetkezménye, hogy a népesség terl-
w leti eloszlasa megvaltozik, ennek gyakori
20 kdvetkezményeként a népesség tarsadal-
mi-demografiai  0sszetétele is modosul.
Az olyan migracios mutatok, mint a nyers
vandorlasi rata® vagy a teljes vandorlasi
aranyszam’™ a migracios mozgasok intenzi-
tasat fejezik ki, de nem alkalmasak a migra-
o) 422 1% ] cio redisztributiv jellegének a megragada-
/~/ T , sara. A migracié ezen aspektusat a migracio
Szabolcs-Szatmér-Bereg megye hatasossdgdnak® mutatdjaval tudjuk mérni.

Borsod-Abauj-Zemplén megye

Pest megye

5 GyGr-Moson-Sopron megye

Budapest

A mutatod globalis, a migracios rendszer
885858555882 egészet kifejezd valtozata az adott terdleti

Kelet  ® Nyugat egységbdl el- és odavandorlok kuldnbségé-
nek abszolut értékét dsszegzi, majd osztja
Forrds: KSH, vandorlési statisztika. az el- és odavandorlasok teljes dsszegével.
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A mutato értékkészlete O és 1 kdzotti vagy
0 és 100% kozotti tartomanyban van. Ha
a migracios rendszeren bellli daramlasok
kiegyensulyozottak, vagyis az elvandorla-
sokat hasonld mértékd, elleniranyd mozga-
sok kisérik, a mutatd értéke alacsony lesz,
extrém esetben nulla. Ha azonban a térbeli
kapcsolatok egyenlétlenek, a tertletegysé-
gek tipikusan kuldé- és befogadoteruletek
szerint valnak szét, a rendszerszint( muta-
to értéke 1-hez kozelit. 2019-ben a megyei
hatdrokat atlépd el- és odavandorldsok sza-
ma 283 096 volt, a megyék kozul Budapest
egyenlege -7719 f6 volt, ennyivel keveseb-
ben ,érkeztek” a févarosba, mint ahanyan
a regiszter szerint elhagytak, mig Gyér-Mo-
son-Sopron megye egyenlege pozitiv volt
(+2193). Ha a megyei egyenlegek abszolut
értékeit 6sszegezzUk és az dsszes vandor-
|as aranyaban fejezzUk ki, akkor megkapjuk
a vandorldsok hatasossagat kifejezd6 mu-
tatét, amely 39 050/283 096, azaz 13,8%
volt a népesség egészénél (9. abra), vagyis
a megyéek kozotti vandorlasok egyhetedét
nem kisérte elleniranyd dramlas.

A migracio hatdsossagat a megyei és ré-
gios hatarokat atlépd korcsoportokra és a
népesseég egeészére vonatkozoan vizsgaltuk.

A megyei hatdrokat atlépd mozgasok
aszimmetrigjat kifejezd mutatd értéke
nem tért el lényegesen. Az egyes Kkorcso-
portok folyamatai nagyfokd hasonldsagot
mutattak, ez aldl a gyermekes csaldadok
utébbi  években tapasztalt megndveke-
dett hatdasossagmutatoja a kivétel (9. dbra).
A 2000-es évek elején a vandorldsok nagy-
jabol étoéde volt ,viszonzatlan”, majd a mu-
tatd értéke 2010 korul 10%-ra esett vissza,
jelenleg a 10-15% kozotti savban mozog
(a 0-14 évesek kivételével).

A régiohatarokat atlépd vandorlasok ha-
tasossaga eltér a megyeitdl, nemcsak a
szintjében, hanem az iddsor alakuldsaban,
a csoportok sorrendjében és a kdzodttuk
kirajzolodd kuldnbségekben is. A hosszabb
tavolsagu, régios hatdarokat atlépd mozga-
sok hatdsossagmutatoja alacsonyabb volt,
mint a megyék kozotti vandorlasoké. Ezen
a terUleti skalan mért értékek (az idésebbek
kivételével) az ezredforduld utani években
ndvekedtek, majd csdkkenni kezdtek, nap-
jainkban a vandorlasok 8%-at nem kisérik
hasonld nagysagu, de ellentétes iranyu
mozgasok, ami a gazdasagilag aktiv koru-
aknal magasabb (10%), mig az idéseknél és
a gyermekkoruaknal alacsonyabb (5-6%).

9dbra. A megyei és regiondlis szintti migracios dramidsok hatdsossaga

Megyel

Regionélis

2001
2002
2003 A
2004
2005 A
2006
2007

=0-14  =15-64 65+ == Osszesen

Forras: KSH, véndorldsi statisztika.
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A BELFOLDI VANDORLASOK
ALAKULASA JARASOK SZERINT

Ha a régiokon belll a jarasok szintjén
vizsgadldédunk (710. abra), lathatova valik a
région bellli egyenldtlenség is. Kbzép-
Magyarorszag délkeleti része 2017-2019-
re veszitett vonzerejébdl, ugyanakkor az
északi része megdrizte és tovabb erdsitette
vezetd helyét a gyermek- és a munkaképes
koruak korében. A keleti orszagrészbdl fo-
kozodott az elvandorlas, a sulypont athelye-
z6dott Nyugat-Dunantul északi és nyugati
jarasaiba.

Az adatok azt mutatjak, hogy Budapestet
Osszességében elvandorlds jellemzi, de a
kerUleteire jellemzé 2000-2002-es magas
negativ egyenlegek lényegesen mérsékldd-
tek, illetve 2017-2019-re egyes kerUleteibe
munkaképes korl népesség koltozott be.
A kerUletek kozul kiemelkedik a 13. kerUlet
(+10 ezrelékes mutato).

Pest megye jarasai egydntetlen vonzzak
a betelepul6ket, bar a két idépont kozott
lényeges visszaesés tapasztalhatd. A leg-
kevésbé kedvelt, de pozitiv egyenlegl cél-
tertletnek a Nagykdérosi és a Ceglédi jaras
mondhato, a legvonzobb 2000-2002-ben
meég a Szigetszentmikldsi, a Szentendrei és
a Pilisvorosvari jaras volt, de 2017-2019-re a
Godolli és a Rackevei jaras vette at a veze-
té helyet.

Kdzép-Dunantul o6sszességében pozitiv
egyenlegl, de a région belll heterogén a
kép. Néhany jarasra az elvandorlas a jellem-
z6 (példaul az Ajkai, az Oroszlanyi, a Tapolcai
és a Veszprémi jaras). A legkedveltebb cél-
tertletek a Gardonyi jaras, amelyet korosz-
talytol fuggetlenul mindenki elészeretettel
valasztja lakhelyul, de vonzd még a Marton-
vasari és a Balatonalmadi jaras is, ahova jel-
lemzd&bben a fiatalabb korosztaly koltdzik. A
Balatonfuredi jarasba kordabban az idésebb
korosztaly koéltozott be nagyobb ardanyban,
ami 2017-2019-re mar nem mondhato el.

Nyugat-Dunantulon minddssze harom
negativ egyenlegl jarast lehetett taldlni

(mindkét idéintervallumban), a Kapuvari, a
Celldomolki és a Nagykanizsai jarast. A ré-
gio tobbi jarasara a bevandorlas a jellemzd,
de kiemelkedik néhany nagyvarosi térség is,
mint Gydr és Keszthely, vagy a hatarmentiek,
mint Sopron, Szentgotthard és Készeg tér-
sége.

Dél-Dunantulra 6sszességében igaz, hogy
ott az elvandorldas a dominans, de a jara-
sok szintjén vannak kivételek. llyen példaul
a Bolyi jaras, ahova jellemzéen az idésebb
korosztaly koltdzik be, bar a korabbi 7,4-rél
0,01 ezrelékre esett vissza a mutatd értéke
(a 65 év felettiek +8 ezreléke mellett), mig a
Siofoki jaras mindegyik korosztaly szamara
vonzonak bizonyult. A legnagyobb mértéki
elvandorlast a Sellyei jaras szenvedte el (-11
ezrelék 2017-2019-ben).

Eszak-Magyarorszdgon 15 pozitiv migra-
cios egyenlegl jaras volt 2000-2002-ben.
Ebbdl 6tot Borsod-Abauj-Zemplén megye
adott a 16 jarasabdl (a Tiszaujvarosi, a Tokaji,
az Encsi, a Szikszoi és a Mezdkdvesdi jaras
tartozott kozéjuk), de 2017-2019-re egye-
dul a Mezékovesdi jaras tudta megdrizni a
pozitiv mutatoértékét. A Tokaji és az Encsi
jards a 65 év felettiek bevandorlasa ellené-
re negativ egyenleget produkal. Heves me-
gyében a hét jarasbol 6t bevandorlojaras
volt 2000-2002-ben, kdzullk harom meg
tudta 6rizni késébb is a pozitiv egyenlegét.
A Bélapatfalvi és Pétervasarai jarasban ezt
egyértelmulen az idés korosztaly bevandor-
lasa eredményezte, mig a Hatvani jarasra
ennek az ellenkezdje az igaz. Nograd me-
gyében mindossze hat jarast taldlunk, ebbdl
ot bevandorld jellegl volt 2000-2002-ben.
2017-2019-re egyedul a szlovak hatar men-
tén taldlhatd Rétsagi jaras maradt pozitiv
tartomanyban. A legkedvezdétlenebb hely-
zetben a Salgdtarjani jaras van (-5,7 ezrelé-
kes vandorlasi egyenleg).

Mig az évtized elején még 3 pozitiv egyen-
leg(l jarast lehetett taldlni Eszak-Alfoldon,
addig az évtized végére mindodssze egy ma-
radt, a gyogyvizérdl hires Hajduszoboszloi
jards vandorldsi egyenlege volt pozitiv
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10. abra. A nyers vandorldsi rdta a jarasokban tagabb korcsoportok szerint 2000-2002
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2017-2019-ben. Az id6ésebb korosztaly korab-
ban is szivesebben valasztotta lakéhelyll a ja-
ras valamelyik telepulését. Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében nem taldlunk bevandor-
|6-jarast, de kiemelkeddéen magas negativ
egyenlegl jarast tébbet is. Mig Hajdu-Bihar
megyében a legrosszabb mutatoérték -6,4
ezrelék volt (Berettyoujfalu), addig Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében a 13 jarasbol
minddssze négynek volt ennél kedvezdbb
az értéke. A legkedvezdbb, -0,4-es érték a
Nyiregyhazi jarasé. Jasz-Nagykun-Szolnok
megyeben az évezred elején még 3 pozitiv
egyenlegl jarast lehetett taldlni (Jaszapati,
Jaszberényi és Kunszentmartoni), de 2017-
2019-re mar egyet sem. A legkedvezébb,
-0,06 ezrelék a Jaszberényi, a legalacso-
nyabb érték pedig a Kunhegyesi és a Karcagi
jarasra jellemzd (-6,8 és -6,6 ezrelék).
Dél-Alfoldon  dsszességében az  elvan-
dorlas volt a dominans, de van néhany ja-
ras, amelyre a bevandorlas a jellemzd. llyen
Bacs-Kiskun megyében a Tiszakécskei és a
Kunszentmikldsi jaras, ezek mindkét iddin-
tervallumban a bevandorlok szama megha-
ladta az elvandorlokét. A Tiszakécskei jaras
messze a legmagasabb vandorlasi egyenle-
get mutatja a régidban (+6,3), mig a legke-
vésbé a Mezdkovacshazai és a Sarkadi jaras
vonzza a beteleplldket (-9,3 és -8,7 ezrelék).
A 2000-2002-es és 2017-2019-es korcso-
portos vandorlasi ratak dsszevetésekor a kd-
vetkezd Iényeges eltérések figyelhetdk meg:
A gyermekkoruak és kdzépkoruak elvandor-
lasa jelentdsen megnoétt az észak-keleti és
keleti orszagrészekbdl, de 6sszességeében ez
mondhaté el Tiszantulrdl, kivéve Debrecen
és Hajduszoboszld kdzvetlen vonzaskdrze-
tét. A munkalehetéségek hianya, valamint
az oktatasi intézmények szinvonalaban fel-
lelheté kulonbségek miatt a keletrdl nyu-
gatra torténd vandorlok kozott vélhetden a
gyermekes csaladok aranya a magasabb. El-
sésorban Pest megye a vandorlok célterile-
te: az elsé iddszakhoz képest a Budapesttdl
északra es6 jarasok pozitiv egyenlege foko-
zo6dott. Az idésebb korosztalyok esetében

szembetlnd a Balaton kornyéki bevandor-
las mérséklddése, a hangsuly a Letenyei és
a Vasvari-Zalaszentgroti-Keszthelyi jarasok
alkotta terUletre helyezddott at.

A VANDORLASOK OSZTONZOJE:
A JOVEDELEM

A vandorlas egyik legfontosabb kérdése,
hogy milyen tényez6ék 6sztdnzik a lakohely
megvaltoztatasat. Makro nézdpontbdl a
migracios aramldsokat a foldrajzi terileti
egységek (telepUlések, kistérségek, me-
gyék) adottsagai alapjan lehet vizsgalni.
A figyelem a vandorlas valamilyen meny-
nyisége, valamint a kuldé- és fogadoteru-
letek tarsadalmi-gazdasagi jellemzdinek a
kapcsolatan van. A hagyomanyos kdzgaz-
dasagi modellek a migracido magyarazata-
kor a jovedelmi klldnbségekre, a lakohely
és a valasztott régiok kozotti jovedelem
eltérésére, valamint az elhelyezkedési esé-
lyek kuldnbségére helyezik a hangsulyt.
A céltertleteken realizalhatd magasabb j6-
vedelem és alacsonyabb munkanélkuliségi
rata noveli a régid elhagyasanak a valoszi-
nldségét, eléseqiti a vandorlast. A kdzgaz-
dasagi megkozelités szerint vandorlasra
akkor kerul sor, ha a vandorlasbdl szarmazo
varhatd nyereség meghaladja a vandorlas
koltségeit (mind a monetaris, mind a nem
monetaris koltségeket, a kdltdzési koltsége-
ket, a koltdzés alatt elmaradt jovedelmet, a
csalad és baratok elhagyasanak pszichold-
giai koltségeit, a lakhatasi koltségeket stb.).
A konvencionalis gazdasagi tényezdk mel-
lett tarsadalmi és demografiai valtozok, az
életmindség, a lakokornyezet (pl. kdzbiz-
tonsag, szocialis szolgaltatasok, kérnyezet-
mindség) és az infrastrukturalis tényezdk
(pl. lakasbérleti piac, tomegkdzlekedés
adottsdgai), kapcsolathalok, a kuldé- és
fogaddterlletek tavolsaga is befolyasol-
jak a vandorldsi szandék megvaldsulasat.
Az emlitett hattértényezok kozul a jovede-
lem kitUntetett jelentéséggel bir.
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A vandorlasok és a jovedelem kapcsolatat
a 2000 és 2019 kozotti évek adataival szem-
leltetjUk (71. abra). A telepuléseket az allando
lakosra juto, dsszevont szja-alapba tartozo
jévedelem alapjan sorba rendeztuk, majd a
fajlagos mutato alapjan ot, egyenlé szamu
teleptlést tartalmazé csoportba soroltuk.
Az igy meghatarozott kvintilisekhez hozza-
rendeltlk az érintett telepllések migracios
forgalmat és népességét. A migracios rata-
kat harom tagabb korcsoportra (0-14, 15-64
és 65 éves és annal iddésebbek) és a népes-
ség egészére is kiszamoltuk. A korcsoportok
szerinti elemzéssel arra a kérdésre kerestik
a valaszt, hogy a telepulésszinten megfigyelt

jovedelmi kuldnbségek hogyan tUkrézddnek
vissza a korcsoportos migracios ratakban.
Eredményeink azt mutatjdk, hogy a
jovedelem és a vandorldsi rata” kozotti
inverz kapcsolat a tagabb korcsoportok
kdzul leginkabb a gazdasagilag aktiv koru
népessegnél érvényesul (mivel az 6sszes
vandorlasi esemény tobb mint 70%-a a
15-64 év kozotti korosztalyhoz kotédik,
ezért a népesség egészének vandorla-
si mintazata is az aktivakéhoz hasonlo).
Az elmult 15 évben a legmagasabb jovedel-
mi 6todbe tartozo telepllések migracios
egyenlege végig pozitiv volt, mig ugyan-
ezen idészakban az alacsonyabb jovedelmi

11 dbra. A vandorlasi rata személyi jovedelemadd alap 6tdddk és korcsoportok szerint
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szinvonallal rendelkezé telepuléseké szinte
kivétel nélkul negativ.

Az id6ésebb népességnél a legalacso-
nyabb két jovedelmi 6tdd migracios ratdja
az ezredforduldtodl végig negativ volt, mig a
kedvezébb jovedelmi helyzetlieké tdobbnyi-
re pozitiv. A legfiatalabbaknal és a szlleik-
nél (az adatallomany nem teszi lehetévé a
vandorlasok csaldadszerkezet szerinti tabula-

KOZUZEMI ELLATOTTSAG

A kodzigazgatasi jogallas alapjan az el-
mult két évtized egésze alapjan a van-
dorlasi folyamatok egyértelmd nyer-
tesei a kozségek és a varosi jogallasu
telepulések voltak. A legutobbi évtized
adatai alapjan a korabbihoz képest va-
lamelyest csokkent a kozségek és a
kisvarosok iranti érdeklédeés, az is ezt
tamasztja alad, hogy 2010 és 2019 kdzott a
kdzségekbe iranyuld vandorlasok szama
alig tobb mint tizezerrel haladta meg az
elvandorlasokét. A telepulésméret sze-
rint csoportositott adatok azonban azt
is jelezték, hogy a népességszam sze-
rint jol kivehetd kuldonbségek jellemzik a
kisebb, Otezer f& alatti telepUléseket. A
magasabb népességszamu telepuléseken
(2000-4999 f8) az érintett teleptléskor
atlaganal kedvezdbb volt a vandorlasi
rata” értéke, mig a kisebb telepuléseken
kedvezoétlenebb. A kétezer f6 alatti tele-
puléseken - néhany év kivételével - nega-
tiv a vandorlasi rata’, aminek az értéke a
telepulési lejté aljan, a legkisebb telepulé-
seknél volt a legkedvezdtlenebb.

A telepulések infrastrukturdlis ella-
tottsagat jellemzd indikatorok kozul a
szennyvizelvezetés megoldottsaga fontos
szempont lehet a lakohely kivalasztasanal.
Magyarorszagon 2019-ben tébb mint ezer
olyan telepulés volt, ahol egyaltalan nem
lett kiépitve a kdzUzemi szennyvizelveze-

|asat) sokkal hektikusabbak ezek a folyama-
tok. A legutobbi évek fejleményeibdl inkabb
az olvashato ki, hogy a célterllet a kdzepes
jovedelmi szinvonallal rendelkezd telepUle-
sek felé iranyult, mig az alsé két jovedelmi
kvintilisbe tartozoknal jelentés népesség-
veszteség keletkezett az elvandorlassal 6sz-
szefliggésben.

t6 halozat, tobbséguk ezer f6 alatti tele-
pulés.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a
vandorlas hosszabb tavu trendje hason-
16 alaku volt az elldtott és a nem ellatott
telepuléseken. A szennyvizelvezetd rend-
szerrel rendelkezd teleptlések vandorlasi
mutatdja a varakozasnak megfeleléen
kedvezdbb volt, mint azon telepulésekeé,
ahol e kényelmi, higiéniai feltételek nem
voltak biztositottak. Az infrastrukturalis
feltételek javitasa lehet a telepulések el-
néptelenedése megakadalyozasanak az
egyik eleme.

KI. abra. A szennyvizelvezetd hdldzattal rendelkezé és nem
rendelkezd otezer f6 alatti teleptilések ezer lakosra juto
vandorlasi ratdja

%o

8_

Forras: TelR-adatbdzis; KSH,vandorlasi statisztika.
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FOGALMAK

Allandé (belféldi) vandorlds:

Az orszaghataron beluli, teleptléshatart
atlépd lakohely-valtoztatas, amikor a
vandorld lakohelyét elhagyva mas tele-
pulésen [évd lakast jeldl meg lakohelyeul.

Ideiglenes (belfoldi) vandorlas:

Az orszaghataron beluli, teleptléshatart
atlépd lakohely-valtoztatas, amikor a
vandorld lakohelyét fenntartva mas
telepulésen lévo lakast jeldl meg tar-
tozkodasi helyéul.

Allandé vandorldsi kulénbdzet (véndor-
lasi egyenleg vagy netto vandorlas):
Az orszag egy adott k6zigazgatasi egy-
ségébe dllando jelleggel bejelentkezdk,
€s az onnan mas kozigazgatasi egy-
ségbe allando jelleggel bejelentkezék
szamanak kuldénbozete.

Nyers vandorlasi rata:

A vandorlasi események szamanak a né-
pesség évkdzepi szamahoz viszonyitott
aranya, altaldban 1000 lakosra vetitve.

Teljes vandorlasi aranyszam:

Azt mutatja meg, hogy egy adott év
vandorlasi viszonyainak allanddsulasa
esetén hanyszor vandorolna egy em-
ber élete folyaman. Kiszamitasa: kor-
évenként osztjuk a vandorlasok szamat
a megfelel6 koru évkozepi népesség-
gel, és e korévenkénti hanyadosokat
osszeadjuk..

Vandorlasok (migracio) hatasossaga:

A migracios folyamatok kiegyen-
sulyozottsagat mutatja a kibocsato
tertlet(ek) és a célterulet(ek) kozott.
Kiszamitasa: az odavandorlasok és az
elvandorlasok kuldnbségének abszolut
értékeit 6sszegezzUk, majd osztjuk az
odavandorlasok és az elvandorlasok
szamaval, és az igy kapott hanyadost
100-zal szorozzuk. A mutato O értéke
kiegyenlitett kapcsolatot mutat, ma-
ximalis 100-as értéke pedig teljesen
aszimmetrikus kapcsolatot.
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12. FEJEZET

NEMZETKOZI VANDORLAS
[GODRI IREN]- HORVATH VERONIKA

FOBB MEGALLAPITASOK

» Az utébbi években a Magyarorszagra be-
vandorlo kulfoldi dllampolgarok szama jelen-
tésen megndtt: mig 2009 és 2016 kozott évi
20-26 ezer f6 kdzott mozgott, addig 2019-ben
meghaladta az 55 ezer f6t, 2020-ban viszont
- akoronavirus-jarvany hatasara - 44 ezer f6
ala csokkent.

» A bevandorlds szerkezete is atalakult:
2015 és 2020 kozott a kulfoldon szlletett
bevandorlé magyar allampolgarok 6sszes
bevandorlohoz viszonyitott ardnya a harma-
dara csokkent, a négy szomszédos orszagbol
érkezd kulfoldi dllampolgarsaguak aranya
viszont az utdbbi par évben jelentésen meg-
nétt: 2019-ben a bevandorldk 44, 2020-ban a
35%-at a négy szomszédos orszaghodl érkezd
kulfoldi dllampolgdrsaguak tették ki.

» A Magyarorszaggal szomszédos harma-
dik orszagbeli dllampolgarok - bizonyos hi-
anyszakmakban torténd - engedélymentes
munkavallaldsanak bevezetését kdvetden
a hazankba érkezé ukran allampolgarok
szama 2016-r6l 2019-re a 18-szorosara nott,
2019-ben tobb mint 21 ezer ukran bevan-
dorlo érkezett. 2020-ban 8 ezerrel keve-
sebb, 13 ezer f§ jott, viszont ebben az évben

négyszer annyi (6 ezer) szlovak allampolgart
regisztraltak bevandorloként, mint egy évvel
korabban.

» A huzamosan Magyarorszagon tartézko-
do kulfoldi allampolgarok (tovabbvezetett)
szama 2021-ben megkozelitette a 200 ezer
fot, ami kétszerese az évezred eleji értéknek.

» Az elvandorlas 2013 és 2015 kdzott viszony-
lag magas szinten stagnalt, majd 2016-tdl
csokkenést tapasztalhatd, ami 2019-ben fel-
gyorsult. A csokkenést a tukodrstatisztikak
adataitol elmaradva ugyan, de a hivatalos
hazai statisztika is jelzi.

» A visszavandorlok - kulfoldrél hazaté-
rék - szama tovabb ndvekedett, bar a je-
lenség pontos mérete tovabbra sem ismert.
Németorszagbol és az Egyesult Kirdlysaghbol
2019-ben tobben tértek haza, mint ahanyan
az adott orszagba vandoroltak.

» 2020 elején az Eurdpai Gazdasagi Térség
(EGT) orszagaiban és Svajcban él6é magyar
allampolgarok szama meghaladta a 490
ezer fot. Kdzel haromnegyeduk tovabbra is
a harom f6 célorszagban, Németorszagban

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogrdfiai portré 2021. KSH NKI, Budapest; 227-250.
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(39%), Ausztridban (18%) és az Egyesult
Kirdlysagban (16%) élt.

» A Magyarorszagon szlletett és kulfoldon
(szerte a vilagban) él6 személyek szama -
flggetlendl attol, hogy mikor hagytak el az
orszagot - 2020-ban 714 ezer f6 volt, ami

a teljes magyarorszagi szuletésl népesség
mintegy 7,3%-a.

» A kUlfoldon éldé népesség - mind a magyar
allampolgarok, mind a magyarorszagi szUle-
tésliek - aranya tovabbra is alacsonyabb, mint
a legtobb kelet-kdzép-eurdpai orszagban.
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BEVEZETES

A nemzetkdzi vandorlds az elmult években
jelentés tarsadalmi és tudomanyos érdeklé-
dést valtott ki nemcsak hazai, hanem euro-
pai, s6t globalis szinten is. Magyarorszagon
201-t8l, az osztrak és német munkaerdpi-
ac megnyitasat kovetden féként az elvan-
dorlads kapott figyelmet, amikor jelentésen
megndtt az orszagot hosszabb-révidebb
id6re elhagyok szama. 2015-t6él az Eurdpaba
iranyuld migracios hullam - a bevandorlok
és a menedékkérdk szamanak jelentds no-
vekedése - kdvetkeztében elétérbe kerult a
bevandorlas kérdése is, az utdbbi években
pedig a Magyarorszaggal szomszédos har-
madik orszagbeli allampolgarok bevandor-
lasa hivta fel a figyelmet erre a témara. E
fejezet a Magyarorszagot érinté nemzetkozi
migracio két kulonbdzé iranyd, valamint a
mozgatorugoit és a kdvetkezmeényeit tekint-
ve is eltérd folyamatat, a bevandorlast és a
kivandorlast vizsgadlja az ezredfordulotol
napjainkig, azzal a céllal, hogy megvilagitsa
ezen mozgasok fébb jellegzetességeit és
hatterét.

BEVANDORLAS

A magyarorszagi bevandorlas volumenét
és szerkezetét az utobbi két évtizedben a
2004-es EU-csatlakozas és az ezzel dssze-
flggésben lévé jogszabalyi és torvényi val-
tozasok hataroztak meg, valamint a 2011-tél
életbe 1épd Uj allampolgarsagi torvény, és
a Magyarorszaggal szomszédos harmadik
orszagbeli allampolgarok bizonyos hiany-
szakmakban torténd foglalkoztatasanak
engedélymentességét bevezetd 2016-0s
rendelet is befolydsolta. Az aldbbiakban a

bevandorlok, a magyar allampolgarsagot
szerzOk, valamint az itt tartozkodd kalfoldi
allampolgarok szamanak és fébb jellemzoé-
inek idébeli alakuldsat tekintjuk at, részben
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban.

Bevandorlo kulfoldi dllampolgarok

A Magyarorszagra bevandorlo  kalféldi
allampolgarok” szdmaban az ezredfordu-
|6t kovetd 15 évben kisebb-nagyobb inga-
dozasok torténtek, ugyanakkor 2016 utan
egyértelmien ndvekvd trendet lehetett
medgfigyelni, aminek 2020-ban a koronavi-
rus-vilagjarvany vetett véget.

A kétezres évek elején az orszagba érke-
z6 kulfoldiek szama évi 20 ezer korul volt; az
Eurdpai Uniohoz valo csatlakozast kdvetden,
2005-ben meghaladta a 25 ezer fét; a 2007-
es Uj idegenrendészeti torvény' bevezeté-
se pedig a rendszervaltds ota mért legna-
gyobb, az el6zé évhez képest kdzel 13 ezer
fés novekedeést eredményezett. Ezt kovetsd-
en a bevandorlok szama Kissé visszaesett,
majd egészen 2016-ig évi 20-25 ezer f6
koral alakult (7. abra). Ezzel parhuzamosan
a bevandorlok osszetétele is atalakult: mig
a kétezres évek elején foként a szomszédos
orszagokbol érkeztek kulfoldiek Magyaror-
szagra, addig az EU-csatlakozast, majd a
2007. évi jogszabalyi valtozasokat kdvetden
az EUI5-bél, valamint az Azsidbol érkezék
6sszes bevandorlohoz viszonyitott aranya is
novekedésnek indult, 2015-ben az 50%-ot is
meghaladta.

E szerkezeti valtozas az EUI5 orszagai-
bol és Azsidbol érkezék szdmdnak noveke-
dése mellett azzal is magyarazhato, hogy
az egyszerlsitett honositds? bevezetését
kdvetden a szomszédos orszagokban él6

' A szabad mozgas és tartdzkodas jogaval rendelkezé személyek beutazdsarol és tartdzkodasardl szold 2007. évi l. torvény jelentésen

leegyszer(isitette, csupan regisztraciohoz kototte a szabad mozgds és tartozkodas jogaval rendelkez6 EGT-allampolgarok’ és (harmadik

orszagbeli) csalddtagjaik szaméra az dllando lakohely létesitésének feltételeit.

2 Az1993. évi LV. torvényt modosito 2010. évi XLIV. torvény rendelkezései szerint kedvezményesen honosithatd az a nem magyar allampol-
gar, akinek felmendje magyar allampolgar volt, vagy valészin(siti magyarorszagi szarmazasét, és igazolja a magyar nyelvtudasat.
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ibra. A Magyarorszagra bevandorld kilféldi dllampolgarok és ezen beliil a négy szomszédos orszaghdl érkezbk szama (flow)
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Forrds: Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH), Demografiai évkonyvek.

magyarok magyar allampolgarként vando-
roltak Magyarorszagra - 2011 és 2016 kdzott
mintegy 97%-uk Romaniabdl, Ukrajnabdl,
Szerbiabol és Szlovakidbol érkezett -, igy
nem szerepeltek a bevandorloként nyil-
vantartott kulfoldi allampolgdrok kozott.
A négy szomszédos orszaghol érkezd
magyar allampolgarokat is figyelembe
véve (az 1. abran lathato oszlopok piros
része) ugyanakkor a bevandorlok szama
201-t8l novekedésnek indult, és a bevan-
dorlas szerkezeti ¢sszetétele is megvalto-
zott. 2014-2015-ben minden korabbinal
tobb bevandorld érkezett az orszagba
- szamuk az 1990-ben mért bevandorlasi
csucsot is meghaladta -, kdzel 40%-uk a
négy szomszédos orszagban szuletett ma-
gyar allampolgar volt.

Némi visszaesés utan, 2017-tél egészen
2020-ig a bevandorlo kulfoldi  allampol-
garok szamaban folyamatosan emelke-
dést lehetett megfigyelni: 2018-ban 49 312;
2019-ben 55 297 kulfoldi allampolgar érke-

zett az orszagba, a bevandorldk ,korrigalt”
szama pedig 2019-ben a 64 ezer f6t is meg-
haladta. Az utobbi években a szomszédos or-
szagokban szUletett magyar allampolgarok
bevandorlasa mérséklédott, évi 9-10 ezer
f6 korul allanddsult, a négy szomszédos or-
szagbol érkezd kulfoldi dllampolgdrok szama
(akiknek a tobbsége ukran volt) viszont 2017-
ben az el6zd évi érték duplajara, 2016 és 2018
kozott kdzel a négyszeresére nétt, 2019-ben
megkozelitette a 28 ezret. Ebben az évben
a bevandorld kulfoldi allampolgarok toébb
mint 50%-at a négy szomszédos orszagbol
érkezdk tettek ki.

A koronavirus-jarvany hatasara 2020-
ban az orszagba érkezd bevandorlok sza-
ma jelentdsen visszaesett, amely csok-
kenés 94%-at az orszagba érkezd ukran
allampolgarok bevandorldasanak mérsék-
|6dése magyardzza. 2020-ban 43 785
bevandorld kulféldi dllampolgart regiszt-
raltak, a bevandorlok ,korrigalt” szama 51
ezer f6 volt.
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Bevandorld magyar allampolgarok

A bevandorlasi statisztikdban az orszagba
érkez6 kulfoldieken kivul a bevandorlo ma-
gyar allampolgarok’ is szerepelnek. A be-
vandorld magyarok két csoportjat kulonit-
hetjik el egymastol: a kulféldon szuletett
bevandorld, illetve a Magyarorszagon szU-
letett (visszavandorld) magyar allampolga-
rokat.

Akulfoldon szuletett bevandorld magyar
allampolgarok szama a kétezres években
végig alacsony, 1500-2000 f6 koruli volt
(2. abra). Az egyszerlsitett honositas be-
vezetéset kovetden a kulfoldi szUletésU
bevandorlé magyar allampolgarok jelen-
tés részét azok alkottak, akik kulféldon
szereztek magyar allampolgarsagot, és ezt
kovetden koltdztek Magyarorszagra. Sza-
muk egészen 2015-ig folyamatosan nétt,
majd 2016 utadn jelentésen visszaesett®.
Mig 2015-ben 17 747 kulfoldon szUletett
bevandorlé magyar allampolgért regiszt-

raltak, addig 2020-ra a szamuk nem érte
el a 9 ezer fot.

A Magyarorszagon szUletett visszavan-
dorlé magyar allampolgarok szama az ez-
redforduld utani tiz évben végig alacsony, az
EU-csatlakozas utan csupan par szaz fé volt
(2. abra). Ez azonban csak a tavozasukat és
a visszatérésuket is bejelentd, hivatalosan
visszatérdket jelenti, a ténylegesen hazaté-
rék szama vélhetéen ennél magasabb volt.
2010-t6l viszont folyamatosan emelkedett a
kulfoldi tartdzkodas utan visszatérék szama:
mig 2010-ben alig haladta meg az 1500-at,
addig 2017-ben tébb mint 20 ezer, 2020-
ban pedig mar tébb mint 23 ezer Magyar-
orszagon szUletett magyar allampolgar tért
vissza az orszagba. Ez részben azzal ma-
gyarazhato, hogy az elvandorlds fokozoda-
saval a visszatérék szama is évrél évre nétt,
masrészt az adatok forrasat 2010-t6l az OEP
(2017-t81 NEAK) taj-nyilvantartdsa jelenti,
amely alapjan pontosabb képet kaphatunk
a visszatérdk szamanak az alakulasarol.

2. dbra. A Magyarorszagra bevandorld magyar dllampolgdrok szama sziletési helyik szerint*
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* Az adatfeldolgozds 2009-ig a személyiadat- és lakcimnyilvéntartas, 2010-t6 az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP), 2017-t6l
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK) taj-nyilvantartdsa, 2011-t6l pedig mindkettd alapjan tortént.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; STADAT-tablak.

* A jogosultak zome feltehetéen addigra mér élt az egyszertisitett honositas, és az ezzel egyditt jaré magyarorszagi bejelentett lakohely

|étesitésének lehetdségével.
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Honnan jonnek?

Az ezredforduld utani években a bevandor-
|0k 86-89%-a eurdpai orszagokbol érkezett,
tobb mint 80%-uk a négy szomszédos or-
szagbdl (3. gbra). Noha az eurdpai orszagok-
bol érkezék ardnya egészen 2020-ig magas,
70% feletti volt, az unids csatlakozas utan,
majd az Uj idegenrendészeti torvény beve-
zetését kovetben a szomszédos orszagok-
bol érkezék ardnya jelentdsen visszaesett, a
2010-es években béven 50% alatt volt, és ezt
kdvetden a bevandorlok korrigalt” szamat
figyelembe véve sem haladta meg a 60%-ot.
Ez egyrészt azzal magyarazhato, hogy 2004
utan - részben a Romanidabdl a nyugat-eu-
répai orszagokba irdanyuld migracio erésd-
désének kovetkeztében - egyre kevesebb
roman allampolgar érkezett Magyarorszag-
ra. Mig 2004-ben a bevandorldok 55%-at a
Romaniabdl érkezét tették ki, addig 2020-
ban aranyuk nem érte el a 12%-ot. Masrészt
2008 és 2010 kozott a gazdasagi valsag ha-
tasara csokkend magyarorszagi munkalehe-
téségek kovetkeztében a bevandorld ukran
és szerb dllampolgarok szama is a harmadara
csokkent. Az egyéb eurdpai orszagokbol - f6-
ként Németorszaghdl - bevandorldk ardnya

viszont 2005-ben jelentésen (a 2004. évi 4,7-
rél 35%-ra) emelkedett, és némi visszaesés
utan 2008-tol egészen 2017-ig 20-30% volt.
2014-t6l a bevandorlok szerkezeti dssze-
tétele a korabbi évekhez képest jelentésen
atalakult. 2013 és 2015 kozott az Ukrajnabdl
érkezé bevandorlok szama a kelet-ukrajnai
haboru kirobbandsa kdvetkeztében harom-
szorosara nétt, 2015-ben a bevandorlok
egynegyedét az Ukrajndbol érkezék tették
ki (noha tobbségik magyar allampolgar
volt). 2016 utdn Ujbol novekedett - 2018-ra
a 2,5-szeresére - az Ukrajnabdl érkezd be-
vandorlok szama (akiknek az eldézé évekkel
ellentétben 2018-ban és 2019-ben mar je-
lentés tobbsége, kozel 90%-a ukran allam-
polgar volt), 2019-ben megkozelitette a 24
ezer fét. A bevandorlok ,korrigalt” szamat
nézve aranyuk ebben az évben a 37%-ot is
meghaladta. Noha a Szerbidbdl érkezé be-
vandorlok aranya alig valtozott (az utobbi
négy évben 7-8% volt), szamuk 2016 és 2018
kozott kozel dupldjara nétt, 2019-ben tdbb
mint 4400 f6t tett ki. A ndvekedés vélhetden
a 445/2013. (XI. 28.) kormanyrendeletet mo-
dositod 113/2016. (V. 30.) rendelet 2016. julius
1-jei hatalybalépésének tulajdonithatd, amely
lehetévé tette, hogy bizonyos, a Nemzetgaz-

3. abra. A Magyarorszagra bevandorld kulféldiek megoszidsa az dllampolgdrsdg orszdga szerint*
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* A 2012 és 2020 kozotti évekre a megoszlas a bevéndorlok eléz6ekben lefrt  korrigalt” szdmdra vonatkozik.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; STADAT-tablak.
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dasagi Minisztérium (NGM) kdzleményében
szerepld hidnyszakmakban a Magyarorszag-
gal szomszédos harmadik orszagbeli allam-
polgarok engedély nélkul vallaljanak munkat
(lasd bévebben a Bevandorlok vagy vendég-
munkasok? cimU keretes részt).

2020-ban a bevandorldok szama 6sszes-
ségében csokkent, legjelentdsebben, tobb
mint 13 ezerrel az Ukrajndbol érkezéké. A
Szlovakiabdl hazankba érkezé bevandorlo-
ké viszont egy év alatt a négyszeresére nott,
az aranyuk 2020-ban elérte a 12%-ot (2019-
ben 2,5% volt), ami azzal magyardzhato,

BEVANDORLOK VAGY
VENDEGMUNKASOK?

Hazankban 2016. julius 1. 6ta a Magyar-
orszaggal szomszédos harmadik orszagbeli
allampolgarok bizonyos hidnyszakmakban
torténd foglalkoztatasahoz nincs szUk-
ség munkavallalasi engedélyre, elegendd
csupan a foglalkoztatas megkezdésének,
illetve megsziinésének munkaltatd altali
bejelentése az illetékes jarasi hivatalnal.
Ez a munkaerdhiany csdkkentését célzo
szabadlyozas a szerb és ukran allampol-
garok magyarorszagi foglalkoztatasat
konnyitette meg, amely hatasara a nem
engedélykdteles foglalkoztatasu szerb
és ukran munkavallalok szama 2016-rol
2017-re 4,5-szeresére n6tt, megkdzelitet-
te a 4 ezer f6t (Nemzeti Foglalkoztatasi
Szolgalat [NFSZ], 2016; 2017). 2018-ra még
jelentésebb, kozel 16 ezres, majd a kdvet-
kez6 évben Ujabb kdzel 10 ezer fés nove-
kedés tortént (NFSZ, 2018; 2019). 2019-ben
26 411 f6 ukran és 2749 {6 szerb allampol-
gar dolgozott Magyarorszagon valamilyen

hogy a koronavirus-jarvany miatti hatarle-
zarasok kovetkeztében hirtelen tobb ezer
- kordbban bejelentés nélkul, Magyarorsza-
gon, jellemzéen a hatarkozeli teleptléseken
él6, Szlovakidba ingazo - szlovak allampol-
gar létesitett lakcimet hazankban.

Az elmult két évtizedben a bevandorlok
szerkezeti 6sszetételének valtozasahoz hoz-
zajarult az is, hogy az eurdpai orszagokbdl
bevandorldk mellett egyre tobben érkeztek
mas kontinensekrél, féként Azsiabdl. 2013
ota a kulfoldi dllampolgarsagl bevandorlok
23-33%-a azsiai orszaghbol szarmazik.

hianyszakmaban, jellemz&en szakképzett-
séget nem igénylé munkakorokben, illetve
gépkezeldként, dsszeszereldként, jarmu-
vezetdként.

A Magyarorszaggal szomszédos orsza-
gokbdl szarmazo harmadik orszagbeli
munkavallalok bizonyos hidnyszakmak-
ban torténd foglalkoztatasanak engedély-
mentessége 90 napra vonatkozik, ezt ko-
vetéen tartozkodasi engedélyhez kotott.
Ugyanakkor esetlikben egy - kiemelt fog-
lalkoztatd utjan is el6éterjeszthetd - kony-
nyitett (6sszevont kérelmezési) eljarasra
van lehetéség, amely soran a harmadik
orszagbeli allampolgarok Ugy juthatnak
tartozkodasi engedélyhez, hogy az Ma-
gyarorszag teruletén foglalkoztatasi jog-
viszony létesitésére is jogositja 6ket. Eb-
bdél addddan a szomszédos orszagokbol
érkez6 harmadik orszagbeli munkavalla-
|oknak lehetéséguk van arra, hogy 90 na-
pot meghaladdan, de maximum két évig*
Magyarorszag terlletén tartozkodjanak,
illetve késébb letelepedési engedélyre is
jogosultsdgot szerezzenek.®

4 Amely még 2 évvel meghosszabbithato. Lasd: 2007. évi Il. torvény a harmadik orszagbeli &llampolgdrok beutazasérdl és tartdzkodasarol

16. § (1) bekezdés.
° Err6l bévebben: 2007. évi ll. torvény 35. & (1-2) bekezdés.
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A vandorlasi statisztika adatai azt mu-
tatjak, hogy 2016 utan az orszagba érkezd
ukran és szerb vendégmunkasok mellett
a bevandorloként nyilvantartott szerb és
ukran allampolgarok szama is jelentésen
megndtt, amibdl arra lehet kodvetkeztetni,
hogy az orszagba érkezé harmadik or-
szagbeli allampolgdrok tobbsége az en-
gedélymentes 90 nap lejartat kdvetden is
Magyarorszagon marad. Mig 2016-ban az
orszagba érkez6 ukran allampolgarsagu
bevandorlok (flow)® szdma alig haladta
meg az ezer fét, addig 2019-ben mar 21
ezer fo feletti volt. 2020. januar 1-jén a
hazankban tartdozkodd ukran allampolga-
rok (stock) szama tébb mint 30 ezer volt.
Ebben az évben 87%-uk munkavallalas
céljdbol tartozkodott Magyarorszagon
(2016-ban 16% volt ugyanez az arany). A
Covid19-jarvany miatt 2020-ban az ukran
allampolgdrsagu bevandorlok szama a

Kik és hova érkeznek?

Az elmult két évtizedben a Magyarorszag-
ra érkezd kulfoldi allampolgdrsagu bevan-
dorlok demografiai dsszetételében nem
tortént jelentés valtozds. A nemek szerinti
dsszetételben 2002 és 2016 kozdtt enyhe
férfitbbblet volt megfigyelhetd, az utobbi
években - 2020-at leszamitva - viszont a
férfiak aranya kicsit magasabb, 60% koruli
volt.

A bevandorlokat a vizsgalt idészakban
fiatal kordsszetétel jellemezte: a 20-39
évesek aranya a férfiak és a ndék korében
egyarant végig magas, 50% feletti volt.
Ugyanakkor az eurdpai unios csatlakozas
utan egyre tobb idds, nyugdijas bevandorld
érkezett az orszagba (féként osztrak, né-
met, holland és svéd allampolgarok), ko-
zUlUk az 59 év felettiek aranya 2006-ban

9 ezret sem érte el, dllomanyi létszamuk
ugyanakkor 2021. januar 1-jén még min-
dig magas, 27 380 6 volt, ami szintén azt
mutatja, hogy a korabbi években érkezék
tobbsége (70-80%-a) az orszagban ma-
radt.

Noha a hazankba érkezd szerb allam-
polgarsagl bevandorlok szama nem je-
lentds (2019-ben 2500 f6 alatti volt), a
ndvekedés naluk is megfigyelhetd: 2019-
ben toébb mint négyszer annyian érkeztek
az orszagba, mint 2016-ban. Allomanyi
|étszamuk 2020. januar 1-jén kdzel 5 ezer
fé volt, és esetukben is megfigyelhetd,
hogy a keresdtevékenyseég miatt itt tar-
tozkodok aranya 2016 és 2020 kdzott
tobb mint a dupldjara emelkedett. A vizs-
galt idészak utolsé évében a szerb be-
vandorlok szama majdnem a negyedére
csokkent, allomanyi létszamuk 2021. janu-
ar 1-jén 3500 f6 alatt volt.

a 10%-ot is meghaladta. Ezt kovetden az
bsszes bevandorlohoz viszonyitott aranyuk
meérseklédott, 2019-ben mar csak 4,6% volt,
de 2020-ban ismét 9% folé emelkedett. A
bevandorlok korodsszetételét tekintve vi-
szont szarmazasi orszagok szerint jelentds
kulonbségek figyelhetéek meg: mig 2019-
ben az EUI5-bdl (az Egyesult Kirdlysag
kivételével) érkezd bevandorlok 31%-a 60
éves vagy annal idésebb volt (a Néemetor-
szagbol érkez6k harmada, a Hollandidbol
és Ausztriabdl jovéknek pedig a 37, illetve
42%-a), addig szembetlnd az azsiai és afri-
kai orszagokbol érkezdék fiatalabb kordssze-
tétele. E két csoportban az 59 év felettiek
aranya 2020-ban csupan 1,6 és 0,9% volt,
ugyanakkor a 15 és 29 év kozottiek aranya
az Azsidbol érkezékénél az 55%-ot, az Af-
rikabol érkezéknél pedig a 74%-ot is meg-
haladta. Figyelemre mélté tovabba, hogy

b A flow adatok az adott évi migracios aramlasokat mutatjak, a stock adatok pedig a kulfoldon €16 népesség nagysagrendjét, allomanyat.



12. NEMZETKOZI VANDORLAS

a szomszédos orszagokbol érkezé magyar
allampolgarsagu bevandorlok korében is
magas (2020-ban a férfiaknal 8,5, a néknél
13,5%) az 59 év felettiek aranya, kuldndsen
a Romaniabol érkezd néknél, ahol megko-
zeliti a 18%-ot.

2000 és 2017 kozott a bevandorld kulfol-
di allampolgarok tobbsége, 48-74%-a Ko-
zép-Magyarorszagon telepedett le, de mig
az orszag kozponti terUleteit valasztok ard-
nya az EU-csatlakozds utani évben 12 sza-
zalékponttal csokkent, addig a Nyugat- és
Dél-Dunantulon letelepeddk ardnya a dup-
ldjara noétt. Ezt kdvetden a Dél-Dunantult
valasztok aranya visszaesett, majd 6-8%-on
allanddésult, a nyugati orszagrészben lete-
lepeddk aranya viszont 2010-re elérte a 10,
2020-ban pedig mar a 20%-ot. Emellett
a kétezres évek masodik felében jelentds
(10-12%) volt a Dél-Alfoldre érkezé bevan-
dorlok aranya is, az utobbi két évben pedig
az észak-alfoldi és észak-magyarorszagi
régiot valasztoké emelkedett.

A févarost leginkabb az Azsidbdl érkezék
valasztjak, noha mig 2013-ban és 2014-ben
a kinaiak 89-91%-a Budapesten telepedett
le, addig 2020-ban mar csak a 63%-uk. A
roman, amerikai és brit allampolgaroknak
szintén Kézép-Magyarorszag a fé célterile-
tuk. Eszak-Alfoldre viszont elsésorban ukran
allampolgarsagy, valamint a szomszédos
orszagokban (féként Romanidban és Ukraj-
naban) szlletett magyar allampolgarsagu
bevandorlok érkeznek, 2020-ban ennek a
ket csoportnak a 22, illetve 30%-a ezen az
orszagrészen telepedett le. Az ukran allam-
polgarsagu bevandorldk korében ugyanak-
kor magas, 15%-0s volt a Nyugat-Dunantult
valasztok aranya is. Az egyéb szomszédos
orszagokbol érkezék esetében a hatarmenti
térségek preferencidja is megfigyelhetd,
példaul 2020-ban a bevandorloként re-
gisztralt szlovak allampolgarok 60%-a Nyu-
gat-Dunantulon telepedett le. Ugyanakkor
az orszag nyugati része a bevandorld német
és osztrak allampolgaroknak is kedvelt cél-
tertlete.

Nemzetkozi kitekintés

A nyugat-eurdpai hagyomanyos befogadd
orszagokhoz képest Magyarorszagra lénye-
gesen kevesebb bevandorld érkezik, és a
bevandorlok ezer lakosra szamitott aranya
is alacsonyabb. A kulfoldi allampolgarsagu
bevandorlok esetében a nyers bevandorla-
si ratat 2008 utan 3 ezrelék alatti volt, majd
ezt kovetden ndvekedésnek indult, és 2019-
ben megkdzelitette a 6 ezreléket. A bevan-
dorlok ,korrigalt” szamat figyelembe véve
e rata mar 2014-ben és 2015-ben tullépte a
4 ezreléket, 2018-ban 6, 2019-ben pedig
0,6 ezrelék volt.

Spanyolorszag és Svajc esetében a nyers
bevandorlasi rata 2019-ben meghaladta
a 14 ezreléket, Ausztridban, Belgiumban és
irorszagban 11 ezrelék feletti, Hollandidban,
Németorszagban és Svédorszagban pedig
8 ezrelék feletti volt (4. abra). Franciaorszag-
ba és Olaszorszagba kozel 6tszér annyira
bevandorld érkezett, mint Magyarorszagra,
viszont a magas népességszamuk miatt e két
orszagban a rata csupan 4 ezrelék koruli volt.

A kelet-kdzép-eurdpai orszagok tdbbsé-
gében - Lengyelorszag és Csehorszag ki-
vételével - a bevandorlok szama 2019-ben
meég a magyarorszaginal is alacsonyabb volt.
Noha Lengyelorszagba kétszer annyi bevan-
dorld érkezett, mint hazankba, magasabb
népességszama miatt a nyers bevandorlasi
rata csupan 3 ezreléket tett ki. A magyaror-
szaginal kisebb népességszadmu Esztorszag-
ban, Litvanidaban és Szlovénidban viszont a
magyarorszaginal joval magasabb a rata
értéke, még abban az esetben is, ha figye-
lembe vesszUk a szomszédos orszagokbol
magyar allampolgarként bevandorldkat.

A Magyarorszagon tartézkodo kil-
foldi népesség

A huzamosan Magyarorszagon tartozkodo
kalféldi dllampolgarok” szama 2001 és 2021
kdzott kdzel a dupldjara nétt: mig 2001-ben
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4. dbra. A bevandorlo kalféldi dllampolgdrok szama (flow) €s a nyers bevandorldsi rata egyes eurdpai orszagokban 6s az EU8+2-

orszagokban, 2019*
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* Magyarorszag esetében a ,valos” érték a bevandorldk eléz6ekben leirt , korrigdlt” szémat veszi figyelembe.

Forrds: az Eurostat adatbdzisa (migr_immlctz); sajat szamitas.

110 ezer kulfoldi élt az orszagban, addig
2019-ben a szamuk meghaladta a 180 ez-
ret, 2021-ben pedig 194 491 6 volt. A trend
alakulasdbol lathatd, hogy az orszagban
tartozkodo kulfoldi allampolgarok szama
2001-t6!l 2011-ig folyamatosan nétt, 2012-re
viszont jelentés (kozel 64 ezer fés) vissza-
esés tortént (5. abra). Ez részben a 2011, évi
honositasok magas szamaval magyaraz-
hato, masrészt azzal, hogy a 2001 és 2011
kdzotti iddszak az itt tartozkodd kulfoldiek
tovabbvezetett szamat mutatja, amelyet el-
sésorban a be- és kivandorlasuk, valamint
a honositasok szama alakitott. A kivandor-
16 kulféldi dllampolgarok™ szamat azonban
alulbecsuli a statisztika, ezért az allomany
2012. évi adata kiigazitasra kertlt a 2011
oktoberi népszamlalds alapjan. 2017 ota
ugyanakkor a Magyarorszagon tartézkodd
kulfoldiek szamaban ismét - 2017 és 2021
kozott kdzel 44 ezer s - ndvekedeés figyel-
heté meg.

A vizsgalt idészakban a Magyarorszagon
tartdzkodo kulfoldi allampolgarok szarma-
zasi orszagok szerinti 6sszetétele jelentdsen

atalakult (6. @bra). A szomszédos orsza-
gokbdl szarmazok aranya 2005 ota folya-
matosan csodkkent, az utébbi harom évben
viszont kissé ndvekedett, ami az orszagban
tartdzkodo ukranok szamanak és aranyanak
jelentés emelkedésével magyarazhato: 2018
és 2021 kozott megduplazodott az aranyuk,
2021-ben az itt tartozkodd kulfoldi dllampol-
garok 14%-a ukran nemzetiségl volt. A ha-
zankban tartozkodd egyéb eurdpai népes-
ség (akiknek korulbelll a harmadat német
allampolgarok teszik ki) ardnya ugyancsak
jelentds, 2010 utan minden évben 25% felet-
ti volt, 2017-ben pedig a 37%-ot is megha-
ladta. Emellett 2001 és 2016 kdzott az itt tar-
tozkodo azsiai népesség aranya is duplajara
nétt, 2016 utan minden évben meghaladta
a 25%-ot, a szamuk 2021-ben tullépte az 54
ezer fot.

A 2021. januar elsején Magyarorszagon
tartdzkodo kulfoldi allampolgarok korében
a férfiak ardnya magasabb (58%) volt, és a
tobbséguk (mindkét nem esetében kdzel az
50%-uk) a 20-39 éves korcsoportba tarto-
zott.
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5. abra. A Magyarorszagon tartdzkodo klfoldi dllampolgdrok (stock) és ezen belil a négy szomszédos orszagbdl érkezettek széama az

adott év janudr I-jén*
F6

220000 _
200000 |
180000 |
160 000 _|
140000 |
120000 |
100000 |
80000 |
60000 _|
40000 |
20000 |
0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

= Osszesen = Négy szomszédos orszaghol

206909
194 491

180773

143 361

2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

*2012-t6l az dllomany a menekiilt és oltalmazott statusszal rendelkezék szamat is tartalmazza. A 2012. évi adat a 2011. évinépszamlalas

alapjan korrigdldsra kerlt.
Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; STADAT-tablak.

6. abra. A Magyarorszagon tartézkodd kulféldi allampolgarok meg-
0Szldsa szarmazasi orszagok, illetve foldrészek szerint az adott év
Januar I-jén
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Forrds: KSH, 2001. évi népszémlalas; STADAT-tablak.

Az Eurostat adatai szerint Magyarorsza-
gon a kulfoldi adllampolgarok népességen
belUli ardnya 2012 és 2017 kozott 1,4-1,6%
volt, az utobbi években viszont fokozato-
san nétt, 2020-ban elérte a 2%-ot. A kulfol-
di szUletésl népesség aranya viszont mar
2016-ban meghaladta az 5%-ot, 2020-ban
pedig 6,1% volt. Ugyanakkor hazankban a
nyugat-eurdpai orszagokhoz képest mind
a kulfoldi dllampolgarok, mind pedig a kul-
foldi szUletésliek népességen bellli ardnya
alacsony (7. abra). 2020-ban az EU27 né-
pességeének 8,2%-a volt kulfoldi allampol-
gar, a kulfoldi szuletéstek aranya pedig
12,2%-ot tett ki. Az EU8-orszagok kozul a
kulfoldi szuletésl népesség aranya csak
Esztorszagban, Lettorszagban és Szlové-
nidban volt magasabb (12-15%) ebben az
évben.
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/- abra. A kalfoldi dllampolgdrok és a kulfoldi sziletésiek ardnya egyes eurdpai orszagokban és az EU8+2-orszdagokban, 2020

Egyes eur6pai orszagokban

CH AT SE DE BE ES NSl FR T

= Kulfoldi sziletéstiek == Kilfoldi dllampolgarok

Forrds: Az Eurostat adatbazisa (migr_poplctz, migr_pop3cth).

MAGYAR ALLAMPOLGAROK KiI-
VANDORLASA

A kivandorlas, kulfoldi munkavallalds kér-
dése tobb mint egy évtizede napirenden
van. A kivandorlas mérési nehézségeirdl, a
kibocsatd orszag statisztikdja és a tukorsta-
tisztikdk - a befogadod orszagok bevandor-
lasi, munkalgyi statisztikai - kozotti diszk-
repancia okairdl részletesen irtunk a korabbi
kdtetben (Godri, 2018). Noha a tukorstatisz-
tikdk pontosabban regisztraljdk az érkezé-
ket, mint a kibocsatd orszag a tavozokat, az
EU-n belll szamos olyan mozgasforma is
elterjedt, amely a célorszagok statisztikai
szamara is ,lathatatlan” marad.

Az aldbbiakban a kulonbozé adatforra-
sok a kivandorlok, illetve a kalfolddn munkat
vallalok kulonbdzd - részben egymast atfe-
dé - csoportjait tartalmazzak. Ezek alapjan
bemutatjuk az elvandorlasi és visszavan-
dorlasi trend alakulasat az ezredforduld 6ta,
valamint a jelenleg kulféldon tartdozkodo
magyar allampolgarsagl népesség szamat
és dsszetételét,

EU8+2-orszagokban

Az elvandorlasi trend alakulasa,
célorszagok

A 2007-t6l lassu, majd 2011-tél gyors Gtem-
ben ndvekve elvandorlas 2013 és 2015 kozott
stagnalt, 2016-tol pedig csdkkenés tapasz-
talhato, amely 2019-ben felgyorsult (8. abra).
A hivatalos hazai statisztikdban megjelend
kivandorld magyar allampolgarok” szama -
bar messze elmarad a tukdrstatisztikak ada-
taitél - szintén jelzi az elvandorlasi hulldm
2014-2015 koruli tetézését, majd 2016-tél a
folyamatos csdkkenést.

Noha az Eurostat adatsora - amely az EGT-
orszagok és Svajc harmonizalt bevandorlasi
adataira épul - az évente elvandorldk also ér-
tékeit jeleniti meg, a trend alakulasat jol tik-
rozi. Egyfeldl az Eurdpan kivali célorszagokat
nem tartalmazza (bar ezek ,sulya” feltehet6-
en csokkent a EU-n belUli migracios lehetdsé-
gek kiszélesedésével), masfel6l 2006-tol az
Egyesult Kirdlysag adatai sem szerepelnek az
Osszesitésben. Holott 2004 és 2020 kdzott
tobb mint 243 ezer f8 kapott tarsadalombiz-
tositasi szamot (NINo) a szigetorszagban’

7 Az Egyestlt Kirdlysdgban a kibocsatott tarsadalombiztositdsi szamok jelentik a gazdasagi célt bevandorlés legjobb mutatojét (Moreh,
2017). Ezt kotelez6 mindenkinek igényelnie, aki (potencidlisan) munkat szeretne vallalni akar részmunkaid6ben, akdr ideiglenesen.
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8. dbra. A Magyarorszagrdl kivandorlo, illetve a mds eurdpai orszagokba bevandorlo magyar dllampolgdrok széma (flow)*
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* Adathidny miatt az Egyesult Kirdlysag 2006-t6l, Franciaorszag 2000 és 2012 kozott nem szerepel az 6sszesitésben. Spanyolorszag

esetében 2014-t61, Irorszag esetében 2016-t6! becstlt adat.

@ Az Eurostat adatbdzisa ([migr_immictz]; frissitve 2021. marcius 7-én), 2009-t6l kiegészitve Németorszag (DESTATIS) és Ausztria

(Statistik Austria) adataival; sajat szamitds.

b KSH, Demografiai évkonyvek (2009-ig a személyiadat- és lakcimnyilvantartas, 2010-t61 a NEAK/OEP/taj-nyilvantartasa, 2011-t6l

pedig mindkettd alapjan).

Jol 1athato, hogy az Egyesult Kirdlysag 2004-
tél valt a magyarok fontos célorszagava (9.
dbra), ami annak koszoénhetd, hogy (Irorszag
és Svédorszag mellett) azonnal megnyitotta
a munkapiacat az Ujonnan csatlakozé orsza-
gok allampolgadrai szamara. A magyar mun-
kavallalok szamanak névekedése a 2008-as
valsag miatt megtorpant ugyan, de 2010
utan ujabb lenduletet vett, 2012 és 2015 ko-
z6tt meghaladta az évi 20 ezer fot. Ezt kdve-
téen meredeken esett, és a Brexit utani évek-
ben, 2018-2019-ben mar a tizezret sem érte
el, 2020-ban pedig - vélhetéen a Covidl19-
jarvany miatti korldtozasok kovetkeztében -
tovabb csokkent, az elézé évek létszamanak
kevesebb mint a fele, mintegy 4500 & ka-
pott tarsadalombiztositasi szamot.
irorszagban 2004 és 2020 kozott mint-
egy 37 ezer magyar allampolgar kapott
un. kozszolgalati személyi szamot (PPS),
legtobben (évi 4-5 ezren) 2006 és 2008
kozott. Ez alapjan szintén a munkavallalasi
célu migracio alakulasa kovethetd nyomon.

2008 utadn a valsdg altal jobban sujtott Ir-
orszagban jelentdésen visszaesett a magyar
munkavallalok szama, azota egészen 2019-
ig évi ezer és kétezer f& kozott mozgott,
2020-ban pedig csak 533 f6 kapott PPS-
szamot.

Németorszag és Ausztria - a két hagyo-
manyos célorszag - esetében szintén meg-
figyelhetd a korabbi - torténelmi, kulturalis
és nyelvi kapcsolatokra épulé - migracios
mintak tovabbélése. Ausztria esetében f6-
ként a munkavallalasi céld ideiglenes vagy
ingdzd elmozduldsok a jellemzdéek, és a
bevandorlas szerényebb méretd, Német-
orszagban azonban jelentds szamu magyar
bevandorldt regisztraltak mar a 2011-es
munkaerdpiaci nyitast megeldzden is (70.
abra). A nyitast kdvetden a szamuk minden
kordbbinal nagyobb mértékben nbdveke-
dett, 2013 és 2015 kozott megkdzelitette az
évi 60 ezer fét, majd 2016-tol meredeken
csokkent, 2019-ben az évi 40 ezret sem
érte el.
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9. dbra. Az Egyesilt Kirdlysdgba és lrorszégba dramlé magyar munkavallalok széma (flow)
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Forras: Department for Work and Pensions (Egyestlt Kiralysag); Department of Social and Family Affairs (irorszag).

10.a. dbra. A Németorszdgba és Ausztridba bevandorld magyar
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Az EU-csatlakozads utan a régi tagorsza-
gok munkaerdpiacainak fokozatos megnyi-
tasa a célorszagok korének bdvulésével is
egyltt jart: a két hagyomanyos célorszag
és az ujonnan ,felzarkdzo” Egyesult Kirdly-
sag mellett - noha azoktdl nagysagrendi-
leg elmaradva - [rorszag, Hollandia, Svdjc,

10.h. dbra. A Hollandidba, Svajcba és Svédorszagba bevandorlo
magyar allampolgdrok szama (flow)
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arcius 12-én); DESTATIS; Statistik Austria.

Svédorszag, valamint Spanyolorszag és
Olaszorszag® is fogadott magyar allampol-
garsagu bevandorldkat, illetve munkavalla-
|Okat. A kalonbozé hullamok intenzitasat és
idébeli alakuldsat részben a munkaerdpiaci
nyitasok, részben egyéb tényezdk (példaul
a gazdasagi valsag) alakitottak (70.a. és 10.b.

8 £z utébbi két célorszag jelent6sége a német és az osztrak munkapiaci nyitds utan visszaesett.
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abra). Mind az Egyesilt Kirdlysag, mind a
tobbi Uj célorszag iranyaba elsésorban a
megnyilt munkavallalasi lehetéségek in-
ditottak el a migraciot. 2015 utan Svajc és
Svédorszag esetében is csdkkent az Ujon-
nan érkez6k szama, Hollandidban viszont
tovabb ndvekedett.

A kulfoldon munkat vallalok egy része a
hazai munkaerdé-felmérésben (MEF) is meg-
jelenik. Ez a felmérés a 15-74 éves népes-
ségen belll az itthoni haztartashoz tartozo,
am kalfoldon dolgozd személyeket veszi
szamba (akikrél a magyarorszagi haztarta-
suk informaciot szolgaltat), és ezaltal féként
az ideiglenes vagy ingazo elmozduldasokat
ragadja meg, semmint a hosszu tavu mig-
raciot. E mentén a kulfoldi munkavallalas
trendjének alakuldsa 2018-ig az elvandorlasi
trendhez hasonld képet mutat, majd 2019-
re tobb mint 11 ezer fével nétt a kulféldon
dolgozdk szama (1. abra). Ez elsdésorban
az Ausztridban, illetve az egyéb célorsza-
gokban munkat vallalok szamanak ndveke-
désébdl adodott (6400, illetve 3200 fével),
Németorszag és az Egyesult Kirdlysag ese-

11 dbra. A kalfoldi telephelyen dolgozok széma
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Forras: KSH, munkaer6-felmérés (MEF).

tében alig valtozott a létszam. 2020-ra azon-
ban Ujabb - tébb mint 16 ezer fds - csdkke-
nés figyelheté meg a MEF &ltal regisztralt
kulfoldi  telephelyen dolgozok szamaban,
amihez a Covid19-jarvany megjelenése is
hozzajarulhatott. A nemek aranya tovabbra
is valtozatlan maradt: a kulféldén dolgozok
€s magyarorszagi haztartassal rendelkezék
mintegy haromnegyede férfi.

VISSZAVANDORLOK
(HAZATEROK)

Az elvandorlas novekedésével a kulfold-
rél hazatérék szama az adminisztrativ
adatforrasokra épuld hazai statisztikdban
is szamottevéen ndvekedni kezdett.?
Mig 2012-ben alig haladta meg a 4 ezret,
2013-ban mar a 9 ezret is tullépte, majd
2017-ben megkdzelitette a 21 ezer fét. 2018
és 2020 kozott pedig valamennyi évben
23 ezer f§ feletti volt. Ez azonban csak a
hivatalosan visszatérék szamat jelenti, a je-
lenség valds méretét nehéz megbecsiini, a

= Egyéb célorszag

Egyesult Kirdlysag

Németorszag

= Ausztria

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

? Ebben azok a visszavandorldk jelennek meg, akik a magyarorszagi egészségbiztositasi jogviszonyukat klfoldi egészséghiztositasi jog-

viszony utan Ujraaktivaltak.
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12.dbra. A Németorszagba €s Ausztriaba bevandorlo magyarok Szama és a visszatérék aranya
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Forrds: DESTATIS; Statistik Austria; sajat szamitas.

ténylegesen visszavandorlok” szamarol és
Osszetételérdl nincsenek pontos adatok. A
tukorstatisztikakban a fogado orszagokbol
Jkivandorld” magyar allampolgarok jelen-
nek meg (bar sok esetben a kijelentkezés
itt is elmarad), de nem ismert, hogy milyen
aranyu hazatérésrél, vagy esetleg harma-
dik orszagba valo tovabbvandorlasrol van
sz6. Tovabbd az egyes europai orszagok-
bdél kivandorld magyarok kozott azok is
szerepelhetnek, akik mar ott szllettek, az ¢
esetlkben viszont nem beszélhetunk ,visz-
szatérésrél”. E bizonytalansagok ellenére a
fébb célorszagok adatai arra utalnak, hogy
az elvandorlas mellett jelentds visszaaram-
13s is zajlik.

Németorszagbol 2004 és 2007 kozott
évente mintegy 15-17 ezer f6 ,vandorolt ki”
Magyarorszagra©, majd évrél évre egyre
tobben tértek haza: 2014-2019 kozott évi
38 és 42 ezer f6 kdozott mozgott a szamuk.
Az Ausztridbol kivandorld magyarok sza-
ma szintén 2007 utan kezdett ndvekedni,

Ausztria
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azonban ez sokkal kisebb létszamot jelent:
folyamatos ndvekedés mellett a 2008-as
3 ezerrél 2019-re elérte a 8 ezret, és
2020-ban is tdobb mint 7 ezer f6 volt. Noha
Ausztria jelentds szamu magyar munkaval-
lalot fogad, tobbséguk idészakosan tartoz-
kodik ott vagy ingazo, igy nem jelenik meg
a be-, illetve kivandorlasi statisztikaban.
Az Egyesult Kirdlysagban az EU-csatla-
kozas Ota tarsadalombiztositasi szamot
kapott magyarok minddssze fele jelent
meg a 2011-es brit népszamladlasban, na-
gyobb aranyban (63%) az iddszak elején
- 2004 és 2006 kozott - érkezett szemé-
lyek (Moreh, 2014). Ez arra utal, hogy innen
is jelentds visszadramlas zajlott, kUlondsen
a 2007-tél érkezettek kdrében, amiben fel-
tehetéen a gazdasagi valsag hatasa is sze-
repet jatszott. Az utobbi évek visszavan-
dorlasi adatai nem ismertek, de az lathato,
hogy bar 2016 és 2018 kozott kdzel 43 ezren
kaptak tarsadalombiztositasi szamot, az
orszagban tartozkodd magyar allampolga-

1 A német statisztikdban nemcsak &llampolgdrsag, hanem célterdilet szerint is szerepelnek a kivandorlok.
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rok szama 2016 és 2018 januarja kozott alig
16 ezerrel nétt, majd 2019 januarjara kdzel
22 ezerrel csokkent (mikdzben 4,4 ezren
szereztek brit allampolgarsagot). Mindez
arra utal, hogy az utobbi években - rész-
ben a Brexit hatdsara - az Egyesult Kirdly-
sagbol is viszonylag sokan hazatértek.

A visszatérdk szamat az adott évben be-
vandorlok szamahoz viszonyitva Németor-
szag és Ausztria esetében azt 1atjuk, hogy
ez az arany néhany évig csdkkent, majd
2012 és 2013 utan ndvekedni kezdett. A Né-
metorszagbdl kivandorlok aranya az adott
évben érkezdkéhez képest az utobbi évek-
ben 79-87% kozotti volt, majd 2019-ben és
2020-ban tullépte a 100%-ot, ami azt jelen-
ti, hogy tdbben tértek haza, mint ahanyan
Németorszagba vandoroltak (72. dbra). Az
Ausztridbdl kivandorloké pedig 2020-ban
elérte a 72%-ot, tehat az adott évben tavo-
zOk szamanak mintegy haromnegyede visz-
szatért Magyarorszagra.

Noha a kulonbozd adatforrdsok egy-
oOntetlen azt mutatjdk, hogy az utobbi
években egyre tdébben térnek vissza kul-
foldrél, e dontések véglegessége bizony-
talan. Korabbi felmérések szerint azoknak,
akik mar éltek vagy dolgoztak kulfoldon,
a kétharmaduk tervez Ujabb migraciot
(Godri, 2016).

A KULFOLDONELO
MAGYAR NEPESSEG SZAMA
ES OSSZETETELE

A visszavandorlasok kdvetkeztében a fébb
eurdpai célorszagokban tartozkodd ma-
gyar allampolgarok szamanak ndvekedése
az utoébbi években megtorpant. Német-
orszagban - ahol a legtébb honfitarsunk
él - 2019-ig jelentésen mérseéklédott a no-
vekedés Uteme (mig 2013-ban 26 ezer volt
az évi ndvekmeny, 2019-ben mar csupan
5,5 ezer), majd 2020-ra mintegy 2,6 ezer f6-
vel csOkkent az ott él6 magyarok létszama
(13. abra).

Az Uj célorszagok kozul az Egyesult Ki-
ralysagban 2014-ben kodzel 75 ezer magyar
allampolgart tartottak nyilvan, majd 2018-ra
a szamuk megkdzelitette a 100 ezer fét, ami
2019-ben - vélhetéen a Brexit kovetkezté-
ben - 78 ezerre esett vissza.

Ausztridban ugyan tovabb emelkedett a
magyar allampolgdrok szama, de lassult a
noévekedés Uteme: mig 2013-ban kdzel évi10
ezer fével nétt, 2019-ben ez mintegy felére,
4,8 ezerre csOkkent. A harom f6 célorszagtol
elmaradva, de gyarapodott a magyarok sza-
ma Svajcban, Hollandidban, valamint kisebb
meértékben Spanyolorszagban, és stagnalt a
tobbi orszagban.

13. abra. A fébb eurdpai célorszagokban €16 magyar dllampolgarok
szama (stock)*

0 20 40 60 8 100 120 140 160 180 200
ezer f¢

2010 =2018 = 2019 = 2020

*Adathidny miatt a 2010-ben Franciaorszagban, illetve 2010-ben
65 2020-ban az Egyestlt Kirdlysaghan él6 magyar dllampolgdrok
nem szerepelnek az dbrdn. Az Egyesult Kirdlysag esetébena 2020-
as adathianyt az okozza, hogy a szigetorszag 2020. janudr 31. ¢ta
nem tagja az EU-nak.

Forrds: az Eurostat adatbazisa ([migr_poplctz]; frissitve 2021.
mdrcius 12-én); Spanyolorszdg: Instituto Nacional de Estadistica;
Ausztria (2010): Statistik Austria.

A tUkorstatisztikak alapjan 2020 elején az
EGT-orszagokban™ él6 magyar allampolga-
rok szadma meghaladta a 490 ezer f6t, ami
2014 ota mintegy 160 ezer f8s, az ezredfor-
duld ota (2001 januarjatol) pedig 400 ezer
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fés ndvekedést jelent (7. tablazat). 2020-ban
e népesség kozel haromnegyede a harom
f6 célorszagban - Németorszagban (39%),
Ausztridban (18%) és az Egyesult Kiralysag-
ban (16%) - élt. Mig azonban a korabbi évek-
ben évi 36 ezer, illetve 26 ezer fével nétt az
eurdpai orszagokban él6 magyarok szama,
ennek csupan a téredéke mutatkozik 2018
és 2020 kozott.

Az Eurdpan kivuli terlleteket is figyelem-
be véve (amelyek az Eurostat-adatokban
nem szerepelnek) - és feltételezve, hogy
napjainkban a magyarok mintegy 15-20%-a
vandorol Europan kivili tertletekre - 2020.
januar 1-jén a legaldbb egy éve kulfoldon
tartdzkodd magyar allampolgdrok szama
szerte a vilagban 06sszességében 565 és
600 ezer f6 kdzbttire becsulhetd.

A véglegesen kulfoldre telepeddk egy
része bizonyos idd utan megszerzi a be-
fogadd orszag allampolgarsagat. 2000 és
2019 kozott kozel 46 ezer magyar allam-
polgar valt valamely EGT-orszag allampol-
garava. Legtdbben német (31%), brit (24%)
és svéd (11%) allampolgarsagot, valamint
ennél kisebb aranyban (6-7%) osztrak és
svajci allampolgarsagot szereztek. Ezért a
kulfoldon élé magyarorszagi szlletésld né-
pesség létszama lényegesen meghaladja
a kulfoldon élé magyar allampolgarokét.
Az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ)
adatai szerint a Magyarorszagon szUletett
és kulfoldon éld személyek szama - fligget-
lendll attol, hogy mikor hagytak el az orsza-
got - az ezredforduldon még 420 ezer, 2010-
ben 528 ezer, 2019-ben 632 ezer, 2020-ban
pedig 714 ezer f6 volt (United Nations [UN],
2019; 2020).? 2000-ben ez a teljes hazai
népesseg 4,1, 2010-ben 5,3, 2019-ben 6,5,
2020-ban pedig a 7,3%-at jelentette.

Az ezredforduld ota e népesség célor-
szagok szerinti megoszlasa is szamotte-
véen megvaltozott. Mig 2000-ben 53%-uk

t. Az eurdpai orszagokban €16 magyar dllampolgdrok
szama (Stock) s megoszlésa

2018. januar 1. 2020. januar 1.

Célorszdg
f6 % fé %
Ausztria 77113 15,8 87516 17,8
Belgium 6611 14 6799 14
Bulgdria 136 0,0 144 00
Ciprus? 513 01 513 01
Csehorszdg 5372 11 7676 1,6
Dania 5009 10 5281 1.1
Egyestlt Kirdlysdg® 99596 20,4 77797 15,8
Esztorszag 199 00 218 0,0
Finnorszag 1907 04 1888 04
Franciaorszag 6 851 14 708 14
Gorogorszag 792 0,2 7 01
Hollandia 14107 29 16833 34
Horvatorszdg 680 0,1 807 0,2
frorszég 9379 19 9354 19
|zland 438 0,1 540 01
Lengyelorszag 813 072 979 0,2
Lettorszag 30 00 34 00
Liechtenstein 50 00 68 00
Litvania 55 0,0 75 00
Luxemburg 1828 04 1851 04
Malta® 133 0,0 133 0,0
Németorszag 190647 391 193514 394
Norvégia 3698 08 3991 08
Olaszorszag 8288 17 7927 16
Portugdlia 597 01 881 0,2
Romania 4457 09 4491 09
Spanyolorszag 9353 19 10507 21
Svdjc 21302 44 23921 49
Svédorszdg 7296 15 7617 1,6
Szlovékia 10248 21 m092 23
Szlovénia 586 0,1 688 0,1
Egyutt 488084 100,0 490870 100,0

@ 201-es adatok (Census Hub).
©2020-as helyett 2019-es adat.
Forras: Az Eurostat adatbdzisa ([migr_poplctz]; frissitve 2021.
marcius 12-én); Spanyolorszag: Instituto Nacional de Estadistica.

""|de soroltuk a személyek szabad mozgasat illetéen azonos jogalldst Svajcot is.
2 Ezek a szamok nem tartalmazzak azokat, akik az adott befogadd orszaghan szulettek magyar allampolgarként, azaz magyar szilé(k)

gyermekeként.
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¢lt eurdpai orszagban, 2019-ben® kozel ha-
romnegyedik (73,4%), mikdzben az Eszak-
Amerikdaban élék aranya 34-r6l 19,6%-ra
csokkent. Ez is azt jelzi, hogy bar a kordbbi
évtizedekben jelentés volt az Eurdpan ki-
vili céltertletek preferencidja, a rendszer-
valtozas utan, majd a kétezres években, és
kuldnodsen az EU-csatlakozast kdvetden ez
egyre inkabb hattérbe szorult. A kiemelkedd
europai célorszagok ez esetben is Németor-
szag (291%), Ausztria (8,3%) és az Egyesult
Kiralysag (7,3%); az Eurdpan kivuli orszagok
kozUl pedig az Egyesult Allamokban (13,5%),
Kanadaban (6,2%), Ausztralidban (3,4%) és
Izraelben (2%) él a legtdbb magyarorszagi
szUletésl személy. 2019-ben az ENSZ-ada-
tok szerint 6sszességében a vildg 64 orsza-
gaban éltek magyarok, ebbdl harmincban
legaldbb ezer fés létszamban.

KELET-KOZEP-EUROPAI
OSSZEHASONLITAS

Az utobbi néhany évet leszamitva a kulfol-
doén él6 magyar allampolgarok szama dina-
mikusan névekedett. A kibocsatd népesség-
hez viszonyitott aranyuk azonban tovabbra
is elmarad a régio jelentésebb kivandorlasi
orszagainak aranyaihoz képest. A kelet-
kdzép-europai orszagok tobbségében az
EU-csatlakozast az elvandorlas, illetve a
munkaerd-migracio sokkal nagyobb fellen-
dulése kovette. A balti orszagokbdl, valamint
Lengyelorszaghbol és Szlovakidbol, majd ké-
sébb a 2007-ben csatlakozd Romaniabol
és Bulgaridbdl is tdbmegesen - vagy lega-
labbis a kibocsatd népességhez képest
jelentés aranyban - indultak utnak az Ujon-
nan megnyilt munkavallaldsi lehetdségek
hatdsara. A magyarorszagi elvandorlas vi-
szonylag késdén, a kétezres évek végeén kez-
dett szamottevéen nodvekedni. Jol latszik
ez az Egyesilt Kirdlysdg és lrorszag - ezek
voltak a munkaerépiacukat mar 2004-ben

megnyitd orszagok - munkavallaldsi célu
migraciot megragado statisztikaibol. Mind-
két célorszaghban a 2004 és 201 kozott
regisztralt, EU8-orszagokbdl  szarmazd
munkavallalok Kkibocsatd népességhez vi-
szonyitott ardnya csak Szlovénia és Csehor-
szag esetében maradt el a magyarorszagitol.

14 dbra. A kulfoldon é16 népesség az EUS+2-orszagokban dllampol-
garsag, illetve a sztletési orszagukon kivil 616k aranya szerint, 2020

%
25 _

20 |

RO LT BG LV EE PL SK  HU N z

== Az adott orszag klfoldon €l6 allampolgarai
= Az adott orszagban sziletett és kilfoldon él6 népesség

Forras: Az Eurostat adatbazisa ([migr_poplctz]; frissitve 2021.
marcius 12-an); ENSZ-adatok (UN, 2020).

2011-tél ugyan a magyarorszagi elvandor-
las is felgyorsult, a ndvekedés ellenére azon-
ban a 2020-ban kulféldén élé magyar allam-
polgadrok aranya a régi¢ tébbi orszagahoz
képest tovabbra is alacsonynak szamit (74.
abra). A legnagyobb szamban roman és len-
gyel allampolgdrok élnek kulféldon (2020-
ban az eurdpai orszagokban mintegy 3,6
millié roman és 2,6 millio lengyel allampolgar
élt), az arany azonban Romania (16%) mellett
Litvania és Bulgaria esetében (8, illetve 12%)
a legnagyobb. Ha az egyes orszagokban
szuletett és kulféldon élé népesség aranyat
hasonlitjuk 6ssze, Magyarorszag (7,3%) a
rangsor végen all, mikdzben a jelentésebb ki-
vandorlasi orszagokban (Litvania, Lettorszag,
Romania, Bulgaria) ez az arany 20-24%.

5 A 2020-as adatok a tanulmany irasakor még nem alltak rendelkezésre célteriletek és szilletési orszagok szerinti bontashan.
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VANDORLASI EGYENLEG

A hazai adminisztrativ adatok alapjan a
Magyarorszagra bevandorld magyar allam-
polgarok (visszatérd és kulfoldon szuletett
bevandorld magyar allampolgarok) sza-
ma az elmult tiz évben folyamatosan nétt:
mig a kétezres években 1500-3000 f6 volt,
addig 2013-ban megkozelitette a 10 ezer

dorldk esetében szamottevd ndvekedés az
osztrak és német munkaerdpiac megnyi-
tasat (2011, majus 1.) kovetden figyelhetd
meg, 2013 és 2016 kdzott évente 22-33 ezer
magyar allampolgar hagyta el az orszagot.
A vandorlasi egyenleg” a vizsgalt idészak-
ban - EU-csatlakozas utani két évet lesza-
mitva - egészen 2017-ig negativ volt. A van-
dorlasi veszteség 2010 és 2016 kozott volt

a legjelentdsebb, ekkor a Magyarorszagrol
elvandorld magyarok szama 9-20 ezer f6-

fét, az utobbi harom évben pedig mar a 24
ezer fét is meghaladta (75. abra). A kivan-

15. dbra. A Magyarorszagra bevandorld és az orszagbdl kivandorld magyar dllampolgdrok széma és vandorldsi egyenlege, valamint a
nettd migracios aranyszam a magyar dllampolgdrokra vonatkozoan*

Hazai statisztika® Tukorstatisztika®
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A bevandorlas/kivéndorlas éve A bevandorlas/kivandorlas éve
Eurdpai orszagokba bevéndorld magyar allampolgarok

= Eurdpai orszagokbol kivandorld magyar &llampolgaro

= Vandorlasi egyenleg

= Netto migracios aranyszam

== Magyarorszagra bevandorlé magyar allampolgérok
Magyarorszagrol kivandorlé magyar dllampolgarok

== \/andorlasi egyenleg

= Nettd migrcios aranyszam

* Adathiany miatt Franciaorszag 2000 és 2012 kozott nem szerepel az 8sszesftésben. Spanyolorszag esetében 2014-t4, irorszag esetében
2016-tol becsult adat. A Magyarorszagra bevandorld magyar dllampolgarok csoportja nem tartalmazza az egyszer(sitett honositds
bevezetését koveten a négy szomszédos orszaghdl hazénkba érkezé magyar dllampolgdrokat. A Magyarorszagrol kivdndorld magyar
allampolgdrok kozott szerepelnek azok is, akik az egyszerUsitett honositas bevezetését kovetden érkeztek Magyarorszégra, majd az
dllampolgdrsag megszerzését kovetéen elhagytdk az orszagot.

2 KSH, Demografiai évkonyvek (2009-ig a személyiadat- és lakcimnyilvantartas, 2010-t61 a NEAK /OEP/ taj-nyilvantartasa, 20116l
pedig mindketté alapjan).

° Az Eurostat adatbdzisa ([migr_immlctz]; frissitve 2021. marcius 7-én), kiegészitve Németorszag (DESTATIS) és Ausztria (Statistik
Austria) adataival, 2006-t6la NINo szémott kapott magyar dllampolgdrok (Department for Work and Pensions) adataival; sajét szamitas.

A kulfoldon szlletett bevandorlé magyar allampolgarok csoportja nem tartalmazza a négy szomszédos orszaghdl (Romania, Ukrajna,
Szerbia és Szlovdkia) az egyszerUsitett honositas bevezetését kovetéen érkezett magyar allampolgdrokat.

15 A szamuk vélhetden alacsony, amit az is aldtamaszt, hogy a Magyarorszagon tartézkodo, a négy szomszédos orszaghan szilletett magyar
dllampolgdrok dllomanyi 1étszéma 2010 és 2021 kdzott a dupldjéra nétt, 2021. janudr 1-jén megkozelitette a 157 ezer f6t. Tovdbbd ebben az
idészakban a kivandorlo magyar dllampolgarok 74-81%-a a harom f6 célorszagba (Ausztria, Németorszag, Egyestlt Kirdlysag) vandorolt.
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vel haladta meg az orszagba érkezdket.
Az elmult harom évben viszont ez a trend
megfordulni 1atszik, a hazai adatok évrdl
évre ndvekvo (bar csupan par ezer f6s) van-
dorlasi nyereséget mutatnak.

A tUkorstatisztikdk adataibol®  szintén
a bevandorld magyar allampolgarok sza-
manak ndvekedésére, illetve a kivandorldk
szamanak csokkenésére lehet kdvetkeztetni,
noha a vandorlasi kulonbdzet Iényegesen
nagyobb, mint azt a hazai adatok mutatjak
(15. abra). Ezen adatok alapjan az eurdpai
orszagokbol kivandorld magyarok - akik
kdzott a harmadik orszagba tovabbvandor-
|6 magyarok is megjelennek - szama 2014
utdn minden évben 50 ezer f6 koruli volt.
Ugyanakkor az eurdpai orszagokba bevan-
dorld magyar allampolgarok szama - akik
kdzott szintén megjelenhetnek olyan sze-
mélyek is, akik az adott évben nem Magyar-
orszagrol vandoroltak az adott célorszagba
- 2013 és 2015 kozott a 100 ezret is megha-
ladta, és ezt kdvetben is évi 70-96 ezer f6
volt!” Az EU-hoz vald csatlakozast kovetden
az orszagot elhagyd magyar allampolga-
rok szama évi 17-31 ezerrel haladta meg az
orszagba érkezdkét, 2011 és 2015 kozott a
vandorlasi veszteség 55-67 ezer 6, a netto
migracios aranyszam’® 6-7 ezrelék volt. Ezt
kdvetden a Magyarorszagra érkezé és az or-
szagot elhagyd magyarok a létszamukat te-
kintve egyre inkabb kozelitettek egymashoz,
de a vandorlasi veszteség még 2019-ben is
meghaladta a 18 ezer f6t.

A Magyarorszagra bevandorld magyar
allampolgarok mellett a hazankba érkezd
kulfoldi allampolgarok szama is jelentds
(errdl a Bevandorlo kalféldi allampolgarok

cimU részben irtunk bdévebben) (76. dbra).
A hivatalos hazai statisztikdban megjelend
adatok azt mutatjak, hogy a bevandorld kul-
foldi dllampolgarok szama egészen 2019-ig
meghaladta az orszagot elhagydkét, a nettd
migracios aranyszam 0,8-31 ezrelék, a be-
vandorlo kalfeldi dllampolgarok , korrigalt”
szamat figyelembe véve 0,3-3,7 ezrelék
volt. A legjelentésebb vandorlasi nyereség
az Uj idegenrendészeti torvény bevezeté-
sét, majd a Magyarorszaggal szomszédos
harmadik orszagbeli allampolgarok (bizo-
nyos hidanyszakmakban torténd) engedély-
mentes munkavallaldsanak bevezetését
kovetd években mutatkozott, ekkor 24-31
ezerrel tobb kulfoldi érkezett az orszagba,
mint ahanyan elhagytak Magyarorszagot.
2020-ban viszont - vélhetéen a koronavirus
okozta vilagjarvany hatdsara - a bevandor-
|6 kalfoldiek ,korrigdlt” szamat figyelembe
véve a vandorlasi nyereség alig haladta meg
a 3 ezer f6t, korrekcid” nélkul pedig csekély
vandorlasi veszteség mutatkozott.

A hazai adminisztrativ adatok alapjan
az elmult husz évben &sszességében - a
magyar és kulféldi allampolgarokat is fi-
gyelembe véve - a Magyarorszagra bevan-
dorlok szama minden évben meghaladta
az orszagbol tavozokét. A legjelentésebb
kuldnbozet 2019-ben mutatkozott, amikor a
bevandorlok szama majdnem 40 ezer fével
tobb volt, mint a kivandorloké. A tukodrsta-
tisztikak adatait elemezve ugyanakkor el-
mondhaté, hogy noha az utdbbi két évben
a nettd migracios aranyszam pozitiv értékd
(0,9 és 1,9 ezrelék) volt, a kétezres évek ma-
sodik felétél egészen 2018-ig -0,4 és -5,1 ez-
relék kozott ingadozott.

16 A tikorstatisztikék az Eurostat, a DESTATIS, a Statistik Austria bevandorlasi adatait fedik le, kiegészitve az Egyesult Kirdlysagban térsada-
lombiztositdsi szamot (NINo) kapott magyarok adataival, de az Eurépan kivili orszagok adatait nem tartalmazzak.

7'Ez a szam még ennél is jelentdsebb lenne, ha figyelembe vennénk azokat a kulfoldi telephelyen dolgozdkat, akik atmenetileg tartdz-
kodnak kalfoldon, vagy ingdznak a magyarorszagi lakéhely és a kulfoldi munkahely kozott (Idsd bévebben Az elvandoridsi trend alakulasa,

célorszagok cim részt).
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16. dbra. A Magyarorszagra bevandorld és hazankbdl kivandorlo kulféldi dllampolgdrok széama és vandorldsi egyenlege, valamint a nettd
migracids ardnyszam a kalféldi dllampolgdrokra vonatkozdan
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Abelépés/kilépés éve
Osszes bevandorld kulfoldi = Osszes bevandorld kulfoldi , korrekcidval™
= Kivandorlo kilfoldiek = Vandorldsi egyenleg
Vandorlasi egyenleg ,korrekcidval™ = Nettd migracios ardnyszam

= Nettd migrécios ardnyszam ,korrekciéval™

@A korrekcid” a négy szomszédos orszaghol (Romania, Ukrajna, Szerbia és Szlovakia) az egyszer(sitett honositas bevezetését kovetéen
érkezett magyar dllampolgdrok szamét veszi figyelembe. Adathidny miatt a kivandorld kalfoldi dllampolgdrok csoportjat nem korrigéltuk
azokkal a kivandorld magyar allampolgarokkal, akik az egyszer(sitett honositds bevezetését kovetéen a négy szomszédos orszagbol
érkeztek Magyarorszagra, majd az dllampolgarsag megszerzését kovetden elhagytdk hazankat.

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek; STADAT-téblak.
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FOGALMAK

Bevandorlo kalféldi allampolgar: Az adott
évben Magyarorszagra belépd, és a hata-
lyos jogszabalyoknak megfeleld tartdzko-
dasra jogositd engedélyt kapott kulfoldi
allampolgar.

Bevandorlo magyar allampolgar: Az a
magyar allampolgar, aki eddig kulfol-
don élt vagy szUletett, és letelepedési
szandékkal jott Magyarorszagra, vagy
ideiglenes kulfoldi tartozkodasbol tért
vissza.

Nyers bevandorlasi rata: Az adott évben
bevandorlok szama a fogadd orszag
évkozepi népességszamara vetitve (ezer
lakosra szamitott arany).

EGT-allampolgarok: Az EGT orszagainak
- ide tartoznak az EU-tagdllamok, Izland,
Liechtenstein és Norvégia - allampolgarai.
Svadjc nem tagja az EGT-nek, azonban a
személyek szabad mozgasat illetéen azo-
nos jogallasu.

Kivandorlo kalfoldi allampolgar: Az a tar-
tézkodasra vagy letelepedésre jogositod
engedéllyel rendelkezd kulfoldi allampol-
gar, aki az adott éven Magyarorszagot
a visszatérés szandéka nélkul elhagyta,
vagy aki lejart érvényességl engedélyét
nem hosszabbitotta meg, vagy akinek az
engedélylét visszavontak.

Kivandorlo magyar allampolgar: Az a ma-
gyar allampolgar, aki végleges kulfoldi
letelepedés szandékaval, vagy ideiglenes
kulfoldi tartdzkodas céljabdl hagyja el
Magyarorszagot.

Magyarorszagon tartozkodo kalfoldi al-
lampolgar: Az a tartdozkodasra vagy lete-
lepedésre jogositd engedéllyel rendelkezd
kulfoldi dllampolgar, aki az adott év janu-
ar 1-jén életvitelszerlien Magyarorszagon
tartozkodott.

Magyar allampolgarsagot kapott személy:
Aki honositassal (amennyiben kulfoldi al-
lampolgarként szlletett), vagy visszaho-
nositassal (amennyiben korabbi magyar
dllampolgarsaga megszint) valt magyar
allampolgarra.

Netto migracios aranyszam: A vandorlasi
egyenleg értékének a népesség évkozepi
szamahoz viszonyitott aranya ezer lakosra
vetitve.

Vandorlasi egyenleg: Az adott évben egy
adott orszagba be- és kivandorlok szama-
nak a kulénbsége.

Visszatérd migrans: Az a személy, aki egy
masik orszagban hosszu vagy révid tavd
bevandorloként tartézkodott, majd visz-
szatér az allampolgarsaga szerinti orszag-
ba legalabb egyéves tartdzkodas szandé-
kaval.
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FOBB MEGALLAPITASOK

» Hazank lakossaga a két legutdbbi nép-
szamlalas (2001 és 2011) kozott 215 ezer fével
csokkent, a KSH adatai szerint a népesség-
veszteség 2011-t6l 2021-ig 255 ezer f6 volt.

» Alétszamcsokkenés egyik oka a természe-
tes fogyas, amiazt jelenti, hogy a haldlozasok
szama meghaladja a szlletésekét. Az elmult
évtizedben a természetes fogyas 35-40 ezer
fé volt évente, 2020-ban a koronavirus okozta
jarvany hatasara megkdzelitette az 50 ezret.

» Az ezredforduld ota kizardlag Kdzép-
Magyarorszagon emelkedett a lakossag sza-
ma (216 ezer fével), minden mas régioban
csokkent. A legnagyobb veszteséget Eszak-
Magyarorszag (184 ezer f8) és Dél-Alfold (149
ezer f¢) szenvedte el.

» Az elmult hisz évben a magyarorszagi
régiok kozott érdemben ndvekedtek a ki-
lonbségek mind a haldlozas, mind a ter-
meékenység terén. A szUletéskor varhato
élettartam Kozép-Magyarorszagon, illetve
Nyugat-Dunantulon a legmagasabb, Eszak-
Magyarorszagon pedig joval alacsonyabb,

mint a tobbi régidban. A teljes termékeny-
ségi aranyszam esetében éppen forditott a
sorrend.

» A magyarorszagi népesseg csdkkenése
az elmult idészakhoz képest nagyobb Utem-
ben folytatodik a kdvetkezd évtizedekben. A
legutolso hivatalos adatok szerint 2019-ben
9,8 millidan éltek az orszagban, az alapfor-
gatokonyvink alapjan ez a szam 2050-re
8,5 millidra csokken.

» Ha atermékenységifolyamatok kedvezd-
en alakulnak, akkor eléreszamitasunk szerint
8,8 millidan élnek majd Magyarorszagon
2050-ben, nemzetkdzi vandorlas nélkul vi-
szont 8,2 milliora csdkkenne a népesség.

» A févarost is magdban foglald Kdzép-
Magyarorszag' népessége 8%-kal ndvek-
szik, minden mas terUleti egység népessége
tovabb csokken a kdvetkezd kozel harom
évtizedben. Eszak-Magyarorszagon, Eszak-
Alfoldon, Dél-Dunantulon és Dél-Alféldon
egyarant 25-30%-0s népességcsdkkenés
varhat6 2050-ig az alapforgatokényv szerint.

! A statisztikai céli NUTS-besorolds legfelsd szintjén Magyarorszag harom nagyrégiora (NUTSI-es szint) oszlik, ezek a Dunantul, Alfold és
Eszak, valamint K6zép-Magyarorszag. Utobbi kordbban (2018 eltt) NUTS2-es szintd régio volt. 2015-ben kezdeményezték a régio kettéva-
lasztasat. A NUTS-osztdlyozas 2016-ban elfogadott médositasat kovetden 2018. janudr 1-t6l a régio mar csak NUTST-es szinten értelmezett.

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demogrdfiai portré 2021 KSH NKI, Budapest; 251-275.
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» Szaz aktiv korl magyarorszagi lakosra
2050-ben mar 47 idéskoru jut a jelenlegi
30 helyett. Ez a mutato a leginkabb érege-
dé régionak szamité Dél-Dunantulon 60-ra
emelkedik, mig a folyamatban legkevésbé
érintett Kozép-Magyarorszagon 41-re n6. A
régios kulonbségek kevésbé ndvekednek,
ha azzal szamolunk, hogy mind a belfoldi,
mind a kulféldi vandorlas tekintetében ér-
demi konvergencia valosul meg a kdvetkezd
harom évtizedben

» A korszerkezet alapjan négy csoportra
lehet bontani a régiokat annak mentén, hogy
miként alakul a gyermekek (0-14 évesek),

az aktiv korlak (15-64 évesek) és az iddsek
(65 éves és annal idésebbek) aranya az or-
szagos atlaghoz képest 2050-ben. Kozép-
Magyarorszagon és Nyugat-Dunantulon
relativ magas lesz az aktiv koruak aranya
és kevesebb az idds. Ezzel szemben Dél-
Dunantulon és Dél-Alféldon viszonylag sok
lesz az idds, de kisebb lesz az aktiv koru-
ak, valamint a gyermekek ardnya. Eszak-
Magyarorszagon és Eszak-Alfoldon tobb
lesz a gyermek, mint az orszag toébbirészén,
viszont kevesebb az idds. A kdzép-dunantuli
népesseég korszerkezete kdveti az orszagos
atlag alakuldsat a 2050-re vonatkozo eldre-
szamitasunk szerint.
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NEPESSEG: MULT ES JELEN

Magyarorszag népessége mar tdébb mint
40 éve folyamatosan fogyd tendencidt
mutat. A csokkenés az alacsony fertili-
tasi rataval és az ebbdl fakadd alacsony
szUletésszammal, valamint a magas ha-
lalozadssal fugg oOssze. A két legutobbi
népszamlalas (2001 és 2011) kozott tobb
mint 216 ezer f6 volt a népességveszteség,
2021-re azonban - 2001-hez képest - a KSH
adatai szerint 10,2 milliérél 9,73 milliora,
470 ezer fével csokkent a lakossag szama.

A népességcsdkkenés orszagon beldl a
régiok szintjén nem egységes, nem minden
régio népessége csokken, illetve a csdkke-
nés meértékében is nagy eltérések lathatok
(1. abra). Az elmult idészak demografiai
folyamatainak feltardsa soran alapvetden a
7 nagy magyarorszagi régioét? vizsgaljuk, de
ahol ezt fontosnak tartjuk és az adatok is
lehetdve teszik, ott roviden kitérink Kozép-
Magyarorszagon beldl a févaros és Pest me-
gye jellemzdire.

Az elmult két évtizedben csak Kozép-
Magyarorszagon emelkedett a népesség

1. abra. Magyarorszag népességének alakuldsa

Ezer f6
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= T
=T
7000 |
6000 _|
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4000 _|
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1000 |
0

Kozép-Magyarorszdg == Kozép-Dunantul == Nyugat-Dundntul

= D@l-Dunantdl Eszak-Magyarorszag == Eszak-Alfold

= Dél-Alfold

létszama, amely ezen belll jorészt Pest
megye tobb mint 20%-0s bdvuléséhez
kothetd. Kozép-Dunantul és Nyugat-
Dunantul népessége stagnal, vagy kismér-
tékben ingadozik a pozitiv és negativ
tartomanyban, de az utébbi néhany évben
inkdbb a pozitiv irdany a meghatarozo.
Legnagyobb meértékd, 10%-ot meghaladd
népességcsdkkenést  Eszak-Magyarorsza-
gon, Dél-Dunantulon és Dél-Alféldon lehe-
tett megfigyelni 2001 és 2020 kozott.

A népesség szamanak alakuldsa a gyer-
mekvallalds, a halandosag és a nemzetkdzi
vandorlasi egyenleg egyuttes valtozasanak
kdvetkezménye. ElGbbi kettd alkotja a termé-
szetes népességvaltozast. A szlletések sza-
ma 1998 dta kevesebb mint 100 ezer, 2011-ben
90 ezer ald esett, majd 2014 ota ismét meg-
haladta a 90 ezret, az elmult 6t évben pedig
90 ezer korul mozog. A haldlozasok szama
125 ezer és 135 ezer kdzott volt az elmult 20
évben, 2014-ig mérsékelten csokkend ten-
denciat lehetett tapasztalni, azéta ingadozik.
2020-ra az elézetes adatok alapjan a korona-
virus okozta jarvany hatdsara jelentdsen, ko-
zel tizezerrel n6tt a haldlozasok szama.

Ezer f6
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Kozép-  Kozép- Nyugat-  Dél- Eszak-  Eszak- Dél-
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orszag orszag

= 2001 = 2011 2020

Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek. 22.1.2.1. STADAT-tabla: A lakonépesség nem, megye és régié szerint, janudr 1.

2 2018 ota hivatalosan 8 régi¢ van Magyarorszagon, miutén Kozép-Magyarorszag Pestre és Budapestre valt szét. Az elemzéseink sorén
azonban az eredeti, 2018 el6tti, 7 régios felosztast hasznaljuk, mivel a vizsgdlt id6intervallum nagy részében ez volt hasznélatban.
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Magyarorszagon a szlletések szama ben fontos a szerepe a teljes termékenysé-
1980-ig még meghaladta a haldlozdsokét, gi ardnyszamnak®, amely 1980 6ta csdkken,
majd ez a folyamat megfordult, az egyenleg  és 2011-ben érte el a mélypontjat 1,23-0s
negativva valt. 2001 utdn a természetes fo- értékkel. Azota kisebb ingadozasokkal, de
gyas minden évben toébb volt 30 ezer f6nél. minden régioban emelkedd tendencia fi-
A Covid19-jarvany hatadsara 2020-ra az el6- gyelhetd meg, bar 2016 6ta e folyamat tébb
zetes adatok szerint a veszteség megkozeli-  régidban is megingott.
tiaz 50 ezer fét (2. abra). A régiok szintjén jelentds egyenlétlen-

A népességszam-valtozas regionalis ki- ségeket tapasztalunk. A teljes termékenyseé-
lonbségeit okozhatjdk az 6sszetevék egyut- gi ardny (TTA) Eszak-Magyarorszagon volt a
tesen, illetve valamelyik tényezé dnmagd- legmagasabb (1,47 2001-ben és 1,75 2019-ben).
ban. A sziletés és haldlozas kulonbsége A masodik helyen Eszak-Alfold (1,47 2001-ben
minden régidban negativ volt az elmult hisz  és 1,67 2019-ben) taldlhatd. Az utolsd helyen
évben, a legkedvezébb mutatoértékkel Ko-  Kozép-Magyarorszag és  Nyugat-Dunantul
zép-Magyarorszadg és Eszak-Alféld rendel- van, a2001-es 12 értékrél minddssze 1,3-1,36-ra
kezett. A sereghajto Dél-Alfold és Dél-Du- emelkedett a teljes termékenységi arany-
nantul, ebben a két régioban a legnagyobb  szam a két régidban, amely értékek messze
a természetes fogyas, 2020-ra az elézetes elmaradnak az orszagostol (3. abra). 2001-ben
adatok szerint a -7 ezreléket is megkozelit- a régiok kozotti eltérés 0,28 volt, 2019-re
heti. 2001-ben még -1,7 ezrelék és -4,5 ez- 0,44-randtt a kildonbség a legalacsonyabb és
relék kozott szorodott a régiok természetes  a legmagasabb érték kozott.
fogyas mutatéja, 2020-ra szélesedett -3,4 A termékenységi arany mérsékelt emel-
és -6,9 ezrelék kdzé ez az intervallum, vagy- kedése pozitivan hat ugyan a népesség-
is némi divergencia megfigyelhetd e téren. szamra, de jelentés hatdsa csak évtizedek

A természetes népességvaltozason belll  mulva lesz, amikor a megszUletett gyerme-
a szUletésszam alakuldsanak megértésé- kek elérik a szUldképes kort.

2. dbra. A sziletések, haldlozasok és a természetes szaporodas, illetve az ezer fére vetitett természetes szaporodds alakuldsa

Magyarorszagon
Természetes népességvaltozs Természetes szaporodas / fogyds ezer fére
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-10 2|
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= Szilletés Halalozas Kozép-Magyarorszag == K6zép-Dunantul == Nyugat-Dunantul
= A természetes szaporodds, fogyds (jobb tengely) == Dél-Dunantul Eszak-Magyarorszag Eszak-Alfold

== D@l-Alfold = (rszdg 0sszesen

Forras: KSH, Demografiai évkonyvek. 22.1.1.1. STADAT-tabla: A népesség, népmozgalom fébb mutatoi; 22.1.2.7. STADAT-tabla:
A népmozgalmi események megye és régié szerint.
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3.dbra. A teljes termékenységi arany
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» Dél-Alfold = Dél-Dunéntul Eszak-Alfold

Eszak-Magyarorszag = KOzép-Dunantul Kozép-Magyarorszag

== Nyugat-Dunantul = (rszdg 6sszesen

Forras: Sajat szamités, KSH-adatok alapjan.

A szUletések szamat a szUl6képes koru
ndék szama és a gyermekvallald ndk atla-
gos életkora befolyasolja. 2001-r6l 2019-re
a 15-49 éves ndk szama 11%-kal csokkent
Magyarorszagon. Egyedul Pest megyében
nétt, 14,3%-kal, mig Dél-Dunantulon, Dél-Al-
foldon és Eszak-Magyarorszagon tébb mint
15%-kal esett vissza a szamuk. A rendszer-
valtas utan csdkkent a fiatalok gyermekval-
laldsi hajlandosaga, és ezzel egyutt kitolo-
dott a gyermekvallalas atlagos életkora.

5. dbra. A szuletéskor varhatd élettartam alakuldsa
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Forrds: Sajat szamitas, KSH-adatok alapjén.
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4 abra. A nék dtlagos életkora sziiléskor

Eletkor

32

31

30 |

29 |

28 |

27

26

25 B o e Je e e e b P Jo e s o
SS888E8888c2c8k88828¢%
== Dél-Alfold = Dél-Dunantul Eszak-Alfold

Eszak-Magyarorszag == Koz6p-Dunantl Kozép-Magyarorszag

= Nyugat-Dunantdl = (rszdg 0sszesen

Forras: Sajt szémitds, KSH-adatok alapjan.

A ndk szuléskori atlagos életkora
Magyarorszagon 2001-ben 26,9 év volt, ami
2020-ra 29,8-re emelkedett. Ezen a téren
is jelentds eltérések lathatok a régiok ko-
z6tt. Az ezredfordulon régids szinten 1,9 év
volt a kulonbség a legalacsonyabb és leg-
magasabb érték kozott, ami 3,9 évre noétt
20 év alatt. Eszak-Magyarorszégon volt a
legalacsonyabb a gyermeket szulé ndk at-
lagéletkora 2019-ben (27,6 év), a masodik
Eszak-Alfold, 28,2 évvel, a legkésébb pe-
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dig Kozép-Magyarorszagon szllnek a nék
(dtlagosan 31,5 évesen) (4. dbra).

Az orszag egészét tekintve az elmult év-
tizedben jelentésen javult a halandosag.
Mig a férfiak esetében 2001 és 2019 kozott
68,2-r6l 72,9 évre emelkedett a szlletés-
kor varhato élettartam, addig a mutatd a
néknél 76,5-rél 79,3 évre nétt. Ezen belll
azonban nagyon jelentds és egyre ndvekvd
regionalis kulonbségek figyelhetdék meg.
A nék esetében az elmult 20 év egészére
igaz, hogy Kbzép-Magyarorszagon €s
Nyugat-Dunantulon a legmagasabb a
szUletéskor vérhatd élettartam, mig Eszak-
Magyarorszagon a legalacsonyabb. A var-
hato élettartamban mutatkozd kuldonbség
regionalis szinten az ezredfordulo kérnyékén
a két szélsdertek kozott csupan 1,5 év volt, ez
azonban 2019-re 2,3-re emelkedett (5. gbra).

A régiok kozotti kuldnbségek ndveke-
dése még gyorsabb a férfiak esetében.
Mig 2001-ben az e téren legkedvezébb
helyzetben lévé Kbzép-Magyarorszag és a
legkedvezétlenebb helyzetben [évé Eszak-
Magyarorszag kdzott 2,9 év volt a kuldonb-
ség, addig 2019-re 4,3 évre emelkedett a
szUletéskor varhato élettartamok kozotti
differencia.

A természetes népességvaltozast ma-
gaban foglald szUletésszam és a haldloza-
sok mellett még a vandorlas a népesség-
valtozast befolyasold tényezd. Az orszag
esetében a nemzetkdzi migracioval, régiok
esetében a nemzetkdzi migracio mellett a
belféldi vandorlassal is szamolni kell. Az el-
mult 20 évben a KSH nyilvantartasa szerint
a nemzetkdzi migracio rendkivil nagy valto-
zékonysagot mutat. Mig 2016-ban alig érte
el az ezer f6t, 2018-2019-ben a 35 ezer f6t
is meghaladta az egyenleg értéke (6. abra).
2001 és 2020 kozott atlagosan 15 ezer f6
volt a nemzetkdzi migracio egyenlege.’

6. ¢
0. c

a. A nemzetkozi migrdcio alakuldsa Magyarorszagon
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Forrds: KSH, Demografiai évkonyvek. 22.1.2.7. STADAT-tébla:
A népmozgalmi események megye és régio szerint.

Ez a kulfoldi és a magyar allampolgarok
el- és bevandorlasabdl egyuttesen adodik
6ssze. A KSH nyilvantartasaban a kulfoldre
tavozd magyar allampolgarok csak akkor
jelennek meg, ha bejelentik a tavozasukat.
A kulfoldon dolgozd, de itthon allando lak-
cimmel rendelkezé és tarsadalombiztositast
fizeté magyarok nem szerepelnek az elvan-
dorlasi statisztikdban. (Bdvebben lasd a
Nemzetkézi vandorlas cimU fejezetben.)

A regionalis kuldnbségek szempontja-
bdl jelentds tényezd a belfoldi vandorlas is.
Kbzép-Magyarorszag és Nyugat-Dunantul
a belfoldi vandorlas nyertesei, Kozép-Du-
nantulon mérsékelten pozitiv és negativ
egyenleg egyforman el6fordult az elmult
két évtized alatt, a tobbi régio a belfoldi
vandorlas szempontjabdl népességvesztd
régio. (Bévebben lasd a Belféldi vandorlas
cimd fejezetben.)

A 2001 és 2020 kozotti iddészakra eddig
bemutatott népességdinamikai folyamatok
Osszefoglalasat az 1. tablazat tartalmazza.

> A Nemzetkozi vandorlas cimi fejezetben a szerzok figyelembe vették egyes eurdpai unios orszagok tukorstatisztikajanak adatait is a KSH
dltal kozzétett hivatalos statisztika mellett. Vizsgalatunk sordn mi csupan ez utébbit tudtuk felhasznalni, régiés bontéds ugyanis nem sze-
repel a tukorstatisztikakban. Ez a kulonbség ugyanakkor nem befolydsolja érdemben az 2050-re vonatkozo el6reszamitdsok eredményeit.
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1. Népességdinamikai folyamatok Magyarorszag régidiban 2001 és 2020 kbzott

Régi6 Termé§zetes , Nemzetkbzil vandorlds Belf@ldi vaqdorlés e
szaporodas/fogyds hatdsa jellemzése

Kozép-Magyarorszag  mérsékelt fogyas pozitiv pozitiv nott

Kozép-Dunantul fogyds negativ pozitiv csokken
Nyugat-Dundntul fogyds pozitiv pozitiv stagndl
Dél-Dunantul jelentds fogyas negativ negativ csokken
Eszak-Magyarorszag mérsékelt fogyas negativ negativ csokken
Eszak-Alfold fogyas pozitiv negativ csokken
Dél-Alfold jelentds fogyas pozitiv negativ csokken

Forras: Sajat szamités, KSH-adatok alapjan.

A szuletés és haldlozas egyenlegébdl
eredd természetes szaporodas-mutato ezer
fére vetitve minden régidban negativ érték:
kozel -7 ezrelék Dél-Dunantul és Dél-Alfold
esetében, mig a természetes fogyas altal
a legkevésbé érintettnek Kozép- és Eszak-
Magyarorszag szamit, ahol a mutatoé értéke
az elmult két évtizedre vetitve -3,4 és -39
ezreléket ért el. A tobbi régidoban a mutato
értéke -4 és -6 ezrelék kdzott mozog.

A népmozgalmi események egyuUttes
ereddje a népességszam valtozasa. 2001-
rél 2021-re egyedll Kozép-Magyarorszag
népességszama novekedett (7%), Nyugat-
Dunantulé dsszességében alig valtozott, a
népességcsdkkenés kevesebb, mint 1%. A
tobbi régid népességvesztesége 5 és 14%
kozott alakult.

A népességszam alakuldsa mellett az
elmult 20 év érdemi valtozast hozott a
magyarorszagi lakossag korszerkezetében
is. Mikdzben a népességszam csokkent, a 65
év felettiek aranya 15,1-rol 19,9%-ra emelke-
dett, a gyermekeké pedig 16,6-r6l 14,6%-ra
meérséklddott. E folyamatokkal 6sszeflig-
gésben az id6éskorvak eltartottsdgi rataja"
22,2-r6l 30,3%-ra emelkedett 2001 és 2020
kozott.,

MIT HOZ A JOVO?

A demografiai folyamatok komponensei-
ben bekovetkezd valtozasok egyik évrdl a
masikra ritkan maodositjak érdemben egy
népesség létszamat, szerkezetét vagy kor-
Osszetételét, hosszabb tavon azonban jelen-
tés a hatasuk. Jelen fejezetben kulonbdzd
eléfeltevések, ugynevezett forgatokodnyvek
mentén eléreszamitjuk a népesség varha-
to alakulasat kalon-kuléon a magyarorszagi
régiokra. Mivel a népesség-eléreszamitas
nem becslés vagy elbrejelzés, hanem kulon-
b6z forgatokdnyveken alapuld, ,mi lenne
ha” tipusu szamitds, amelyhez a szlleté-
sek, a haldlozasok és a vandorlasok jovébeli
alakuldsara vonatkozo feltételezésekre van
szUkség: ezek alkotjak a jovébeli hipotézi-
sek rendszerét. A hipotézisek kialakitasa-
hoz segitséget nyujt a multbeli tendenciak
elemzése, a szakértdi vélemeények figyelem-
bevétele, illetve olyan mas orszagokkal valo
osszehasonlitds, amelyek hazankéhoz ha-
sonlo fejlédési utat jartak be.

Az elbéreszamitasunk legfébb sajatossa-
ga, hogy alulrol felfelé készul. Ez azt jelenti,
hogy minden magyarorszagi régiora kulon
eléreszamitast készitink, az orszagos ada-
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tokat pedig ezek 6sszegzéseként allitjuk
elé. Ennek megfeleléen az eredményeinket
is két részre lehet bontani. Egyrészt proba-
lunk egy altalanos képet nyujtaniarrél, hogy
az egyes forgatokdnyvek mentén miként
alakul az orszag egészében a demografiai
helyzet, hogyan valtoznak az orszag egé-
szére vonatkozo fébb demografiai mutatok.
Masrészt ramutatunk arra, hogy miként ala-
kulnak a népesedési folyamatok az egyes
régiokban, hogyan valtoznak az egyes ré-
giok kozotti kuldonbségek, illetve, hogy a
népesedési folyamatok szempontjabdl az
orszag egyes részeit milyen tulajdonsagok
jellemzik a jovdben.

Az el6reszamitas az ENSZ altal javasolt
alkotéelem-maodszerrel készil. Ennek elsd
lépése adltaldban a népesség valtozasanak
Osszetevoire, az élvesziletések szamara, a
halanddsagra és nemzetkdzi vandorlasok
egyenlegére vonatkozd  forgatokdnyvek
Osszedllitdsa. Noha az orszag egészét te-
kintve a belfoldi vandorlas egyenlege nul-
la, mivel régionként kuldon-kulon végezzik
el az eléreszamitast, ezért a masik harom
komponenshez hasonldan szlkségunk van
a belféldi vandorlasra vonatkozd forgato-
koényvre is. A régios megkozelités masik
sajatossaga, hogy az egyes forgatokdnyvek
nem csupan az adott demografiai jellemzdk
(pl. termékenység vagy halandosag) ala-
kuldsa mentén kuldnbodzhetnek egymastdl,
hanem régiok kozotti konvergencia és di-
vergencia viszonylataban is.

A termékenység jovObeli valtozasat a
teljes termékenységi aranyszam (TTA) ala-
kulasaval igyekszink megragadni. Megfo-
galmazunk egy alaphipotézist, amelyben az
orszagos termékenység meérsékelt ndveke-
dése mellett nem valtoznak a régiok kozotti
kuldnbségek, illetve egy magas termékeny-
ségre vonatkozd hipotézist, amelyben a
nagyobb szlletésszam mellett fokozatosan
csokkenek a régiok kozotti eltérések. Noha
a haldlozas varhato alakulasaval kapcsolat-
ban is jelentds a bizonytalansag, a népesség
valtozasat befolydsolo dsszetevok kdzul ez a

legkevésbé ingadozo, masként fogalmazva
a legnagyobb stabilitast mutaté folyamat.
Ez a magyardzata annak, hogy a haldlozas
varhato alakuldsaval kapcsolatban egy hi-
potézist fogalmaztunk meg, amely tovabb
vezetve az elmult évek tapasztalatait a var-
hato élettartam szempontjabol enyhe diver-
genciat eredményez a jovdében a magyaror-
Szagi régiok kozott.

A nemzetkdzi vandorlds esetében az
alaphipotézis arra épul, hogy nem valtozik
sem az egyenleg, sem az el- és bevandor-
|6k korszerkezete az egyes régiokban, mig
a konvergald vandorlasra vonatkozo hipo-
tézis esetén, azonos orszagos vandorlasi
egyenleg mellett a régiok kozotti kulonb-
ségek folyamatosan csdkkennek. A belfoldi
vandorlas esetén ehhez hasonldan az alap-
hipotézis szerint az egyes régiokban valto-
zatlan marad a vandorlasi egyenleg, mig a
konvergald vandorlasra vonatkozd hipoté-
zisben csdkkennek a régios kuldnbségek.

Az eléreszamitasunk kiinduld pontja 2019.
januar elseje, ami azt jelenti, hogy a 2011
évi népszamlalas adatai mellett figyelembe
vesszUk az azota eltelt idészakra vonatkozo-
an a KSH altal tovabbvezetett szamokat is.
Ez egyrészt biztositja a régiok kozotti kohe-
renciat, masrészt azt, hogy a régiok 6sszes-
sége megegyezzen az orszagos adatokkal.
Az el6reszamitast 2050-re vonatkozoan
készitjuk el régionként mindkét nemre és
minden életkorra.

A DEMOGRAFIAI VALTOZASOK
FO FORGATOKONYVEI

Az eléreszamitds soran négy forgatokony-
vet készitink. Az egyes forgatokdonyvek-
hez tartozo hipotézisek dsszefoglalasat a 2.
tablazat tartalmazza. Az alapforgatokdnyv
meérsékelt és redlis valtozasokat tartalmaz: a
termékenység kodzéptavon enyhén emelke-
dik, mikdzben a régiok kozotti kulonbségek
nem valtoznak. A haldlozas tekintetében
folytatodnak az elmult évtizedekben megfi-
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gyelt folyamatok, ennek megfeleléen emel-
kedik a varhato élettartam és a korabbi évek
tendenciait kdvetve enyhén nének a kulénb-
ségek az egyes regiok kozott. A belfoldi és a
nemzetkdzi vandorlasra egyarant igaz, hogy
az alapforgatokdnyv szerint a jovében nem
valtozik az elmult fél évtizedben megfigyelt
vandorlasi egyenleg és korszerkezet.

Ehhez képest dinamikusabb demografiai
kilatasokat mutat a magas termékenység
elnevezésl forgatokdnyv, amely egyrészt
a termékenységre vonatkozoan az orszag
egészére nagyobb ndvekedést, masrészt a
régiok szintjén érdemi konvergenciat tar-
talmaz, mikdzben a haldlozasi és vandorlasi
folyamatok megegyeznek az alapforgato-
konyv szerinti hipotézisekkel.

A nemzetkdzi vandorlas nélkil elnevezés(
forgatokonyv azt a hipotetikus palyat mutat-
ja be, hogy miként alakulna Magyarorszag,
illetve a hazai régiok demografiai helyzete
nemzetkdzi migracid nélkdl, ha az egyéb
tényezdk (haldlozas, termékenység, belfoldi
vandorlads) az alapforgatokényvhdz tarto-
z6 hipotézisek szerint alakulndnak. Fontos
hangsulyozni, hogy ebben az esetben nem
azzal szamolunk, hogy a be- és a kivandor-
1as kiegyenliti egymast, hiszen az eltérd kor-
strukturan keresztll ez is befolyasolna az el6-
reszamitast, hanem azt feltételezzik, hogy
nem torténik sem el-, sem bevandorlas.

N

it Az egyes forgatdkonyvekhez tartozo hipotézisek

A negyedik forgatokdnyv, a konvergalo
vandorlds azt probalja megragadni, hogy
mire szamithatunk, ha mind a belfoldi,
mind a kulféldi vandorlds tekintetében
érdemben csdkkennek a kulonbségek az
egyes régiok kozott. Tekintve, hogy az eld-
reszamitashoz hasznalt hipotézisek alap-
jan a régios belfoldi vandorlasi egyenlegek
6sszege nagyobb, mint a nemzetkdzi van-
dorlasi egyenlegeke, raadasul az elébbinek
sokkal nagyobb a szoérdsa is, ezért ebben
a forgatokdnyvben nagyobb a sulya a bel-
foldi vandorlas alakulasanak, mint a kulfoldi
vandorlaseé.

Osszesen tehat négy forgatokdnyv men-
tén probaljuk felvazolni, hogy a népesedési
folyamatok szempontjabdl milyen lehetsé-
ges utak allnak a magyarorszagi régiok elstt,
a tovabbiakban azonban érdemes inkdbb
Ugy tekinteni ezekre, mintha 3+1 forgato-
koényv lenne. A megkuldnboztetés Iényege,
hogy az elsé harom forgatokonyv a mogot-
tuk allo hipotézisek miatt eltérd demografiai
palyat jeldl ki Magyarorszag szamara. Ezen
forgatokonyvek kozott jelentds kilonbségek
rajzolodnak ki az orszag egészét tekintve a
népesség szamanak alakuldsaban, a szule-
tések szamaban és részben a haldlozasok
alakuldsaban is. Ez természetesen kulonods-
képpen igaz az egyes régiok demografiai
jellemzdéinek eltérd alakulasara is.

Sl Alapforgato- anverga:lo Magas ' Nemgeftk(',‘)zi“
konyv vandorlds termékenység  migracio nélkul
Teljes termékenységi Orszagos szint 1,65 1,65 1,85 1,65
aranyszam Régios kulonbségek stabil stabil konvergal stabil
Sziletéskor varhaté N6k /Férfiak (2050) 83,9/79,0 83,9/79,0 83,9/79,0 83,9/79,0
Elettartam, ev Régids kulonbségek divergdl divergdl divergdl divergdl
Nemzetkozi vandorlasi  Orszagos egyenleg 10 000 10 000 10000 0
egyenleg, o Régios kulonbségek stabil konvergal stabil
Belfoldi vandorlasi Orszagos egyenleg 0 0 0 0
egyenleg, f6 Régids kulonbségek stabil konvergdl stabil stabil

Forras: Sajdt szerkesztés.
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A konvergald vandoriasra vonatkozo, plusz
egy forgatokonyvet azért érdemes kulon ke-
zelni, mert az alapforgatokdényvtdél ,csupan”
annyiban tér el, hogy mind a belféldi, mind
a nemzetkdzi vandorlasra vonatkozd hipo-
tézis a régiok kozotti kuldonbségek csdkke-
nését tartalmazza, az orszagos egyenleg
megegyezik az alapforgatokényvvel. Ennek
eredmeényeképpen a konvergalo vandorlast
tartalmazd forgatokdnyv az orszagos de-
mografiai jellemzdket tekintve nem tér el ér-
demben az alapforgatokdnyv eredmeényeitdl,
noha az egyes régiok szintjén, illetve a régi-
Ok kozotti eltérések alakulasat tekintve mas
képet mutat. Ez az oka annak, hogy amikor
egy késébbi fejezetben az eléreszamitasok
orszagos eredményeit mutatjuk be, akkor
csak az elsd harom forgatokonyvre térink
ki, mig a régios eredmények taglaldsanal mar
természetesen sorra kerll a konvergalo van-
dorlasra épuld forgatokdnyv bemutatadsa is.

A HIPOTEZISEK BEMUTATASA
Termékenység

Eurdpa orszagai kozott jelentds eltérések
vannak a gyerekszam tekintetében, am az
kdzods benntk, hogy a teljes termékenységi
aranyszam minden orszagban a reproduk-
ciohoz szikséges 21 alatt van és a jovében
sem lehet arra szamitani, hogy az érték el-
éri vagy meghaladja ezt a szintet. A mutato
hazank esetében tdbbévnyi stagnalds utan
2020-ban egy év alatt jelentés mértékben,
1,49-r6l 156-ra ugrott. Noha szakérték ko-
rabban azt vartak, hogy a mutato rovidtavon
1,6-ig, vagy akar 1,7-ig is emelkedhet (Kapi-
tany és Spéder, 2018), varakozasaink szerint
a vildgjarvanybol, illetve az annak kezelé-
sébdl fakadd jovedelemvesztés, valamint a
gazdasagi kilatasokkal és az egészséglgyi
helyzettel kapcsolatos bizonytalansagok mi-
att a ndvekedési Uteme varhatdan csokken.
Ennek megfeleléen az alapforgatokényvben
azzal szamolunk, hogy tébbévnyi folyamatos

novekedés eredményeképpen a TTA 2030-ra
éri el az 1,65-0s szintet, és onnantodl kezdve
az elbrejelzési horizont végeéig ezen az érté-
ken stabilizalodik. Bar ezen értékhez vald ko-
zeledés Gtemében vannak kisebb-nagyobb
eltérések, a Magyarorszagra vonatkozo leg-
frissebb eléreszamitasok (Obddovics, 2018;
ENSZ, 2019; Lennert, 2020) mind 16 és 1,7
kozotti teljes termékenységi aranyszammal
kalkulalnak hosszu tavon.

A szUletések szama a szUl6képes koru
nék léetszamanak alakuldsa mellett fligg az
anyak szuléskori atlagos életkoratol is. Mivel
ez utobbi egy dinamikus emelkedés utan
az elmult évtizedben mar nem novekedett
érdemben, igy a jovére vonatkozoan tovab-
bi stagnalassal szamolunk. A régiok kozotti
kulonbségeket tekintve az alapforgato-
konyvben azt feltételezzik, hogy az elmult
években tapasztalt divergencia véget ér, és
a vizsgalt idészakban nem valtozik a teljes
termékenységi aranyszam szempontjabol
az egyes régiok egymashoz viszonyitott
helyzete. Ez azt jelenti, hogy a legalacso-
nyabb fertilitdssal rendelkezé Kozép-Ma-
gyarorszagon 2030-tol az 1,47-os szinten
stabilizalodik a teljes termékenységi rata,
mig a legtermékenyebb régidénak szamito
Eszak-Magyarorszagon 1,93 marad a muta-
to egészen 2050-ig (7. abra).

A magas termékenység elnevezésl forga-
tokdnyvben egy olyan hipotézist vizsgalunk
meg, amely a legkedvezdbb jovoképet jelenti
a még readlisnak szamitd lehetdségek kozul.
Ennek részeként egyrészt azt feltételezzik,
hogy a teljes termékenységi aranyszam
2030-t6l az 1,85-0s szinten stabilizalddik, ami
a jelenlegi kilatasokhoz képest egy viszony-
lag magas, de elérhetd szint. Az ezredfordulo
utan az ENSZ szakemberei is azzal szamoltak
az el6reszamitasok készitése soran, hogy eh-
hez a szinthez konvergal a mutato hosszu ta-
von azokban az orszagokban, ahol mar a rep-
rodukcios szint ald csdkkent az értéke (ENSZ,
2014). Emellett ez a hipotézis azt tartalmazza,
hogy érdemben csdkkennek a régiok kozot-
ti kUlonbségek a kovetkezd mintegy harom
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/. abra. A termékenység alakuldsa

Alapforgatokonyv

Dél-Alféld == Dél-Dundntul Eszak-Alfold Eszak-Magyarorszdg

Forras: Sajat szémités.

évtizedben. Ennek megfeleléen mikdzben
Kbzép-Magyarorszagon 1,74-ra  emelkedik
fokozatosan a teljes termékenységi arany-
szdm, addig Eszak-Magyarorszdgon a 2030-
ra szamolt 2,09-0s értékrdl a vizsgalt idészak
végére 2,02-ra ereszkedik a mutatéd. Ez azt
jelenti, hogy az alapforgatokdonyvhoz képest
ebben az esetben 2050-ben a régios TTA-k
kdzotti szoras 40%-kal kisebb lesz, a legma-
gasabb és a legalacsonyabb termékenységu
régiok kozotti kulonbség pedig 0,46 helyett
csupan 0,27 lesz.

Halanddsag

A halanddsag esetében ugyanazt a hipoté-
zist hasznaljuk minden forgatokényvhoz, a
leginkabb azért, mert abban bizunk, hogy
a kdzvetlendl a koronavirushoz kapcsolddd
haldlozasok szempontjabol mar tul vagyunk
a jarvany legsulyosabb id&szakan, és az
ilyen vissza-visszatérd, de alapvetden rit-
ka eseményektdl eltekintve a halanddsagi
folyamatoknak nagyobb a tehetetlensége.
Ez azt jelenti, hogy ritka a hosszu tavra is ki-
hato trendforduld, ellentétben a termékeny-
séggel, vagy meég inkdbb a vandorlassal.

Kozép-Dunantul

Magas termékenység

Kozép-Magyarorszag == Nyugat-Dunantil == Orszdg 6sszesen

Rdadasul a varhato élettartam valtozasa
jellegébdl fakaddan kevésbé befolydsolja a
népesség létszamanak varhatd alakulasat,
mint a szlletések szamanak valtozasa, illet-
ve a vandorlasi folyamatok.

A halanddsagi folyamatok el6rejelzését ku-
[6n-kalon készitjuk el a magyarorszagi régi-
Okra egy sztochasztikus matematikai modell*
segitségével az 1980 és a 2019 kozotti tény-
adatokat felhasznalva. Ennek részeként a
korspecifikus mortalitasi ratakat jelezzik
elére kuldn mindkét nemre és minden Kkor-
osztalyra ugy, hogy a 90 éves és annal id6-
sebbek csoportjat 6sszevonva kezeljlk.

A Covid19-jarvany komoly halanddsagi
tobbletet okozott 2020-ban és az idei év
elsé felében is (Toth, 2021b). A pandémia ha-
tasat az eléreszamitas soran természetesen
figyelembe vesszUk, noha fontos hangsu-
lyozni, hogy a jarvany varhaté alakulasaval
kapcsolatban még jelentds a bizonytalan-
sag. Elsé lépésben az elhunytakra vonatko-
z6 2020-as és 2021-es eléreszamitasunkat
korrigaljuk a kormanyzati statisztika szerint
2021. julius 1-ig elhunytak szamaval (29 992
f6). A koronavirus aldozatainak nem és kor
szerinti eloszlasarol pontos informacioval

4 A mortalitds el6rejelzésében klasszikusnak szamitd Lee-Carter (1998) modell egy tovabbfejlesztett valtozatat hasznaljuk, amely a Lee-

Miller (2002) szerzépdroshoz kétédik (Toth, 2021a).
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8. dbra. A szuletéskor varhatd €lettartam alakulasa az alapforgatokonyv szerint
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Forrds: Sajat szamitas.

rendelkezink>, dm az aldozatok foldrajzi
eloszlasarol nincsenek hozzaférhetd ada-
tok, ezért a fertdézottek szamanak régiods
eloszlasa alapjan osztjuk fel az elhunytakat
az egyes régiok kozott. A haladlozasi adatok
alapjan kiszamolhato a szUletéskor varhato
élettartam (8. dbra).

A régios elérejelzéseket orszagos szintre
Osszesitve azt kapjuk, hogy a nék esetében
a 2019. évi 79,7-r81 2050-re 83,9-re emelke-
dik a szUletéskor varhaté élettartam. Ezen
belll a halanddsag szempontjabol legin-
kabb kedvezd helyzetben [évd Kozép-Ma-
gyarorszagon 80,5-rél 85,]1-re ndvekedik a
mutatd értéke, mig ebbdl a szempontbol
leghdtranyosabb helyzetben 1évé Eszak-
Magyarorszagon 77,4-rél 81,5-ig emelkedik
a szUletéskor varhaté élettartam. A férfiak
esetében orszagosan 73]1-r6l 79,0-ig nd a
szUletéskor varhato élettartam, mig ezen
belll Kozép-Magyarorszagon 74,9-r6l 81,2-
re, Eszak-Magyarorszagon pedig 70,6-rdl
75,7-re emelkedik a mutatd értéke. Mindez
azt jelenti, hogy mind a férfiak, mind a nék
esetében a halanddsag szempontjabol leg-
inkdbb hatranyos helyzet( régioban a vizs-
galt id6észak utolsé éveiben éri el a varhato

° Forrds: atlatszo.hu.

Kozép-Dunéntul

Ko6zép-Magyarorszag

== Nyugat-Dunantul == Orszag dsszesen

élettartam azt a szintet, amely a 2019-es év-
ben jellemezte K&zép-Magyarorszagot.

Nemzetkdzi vandorlas

A nemzetkdzi vandorlas varhato alakulasa-
val kapcsolatban két hipotézist készitink (a
harmadik hipotézis, amikor a nemzetkozi
vandorlasi egyenleg nulla). Kodzds ben-
nlk, hogy orszagos szinten a nemzetkozi
vandorlasi egyenleg az eldrejelzési peri-
6dusban végig 10 000 f6, azaz évrdél évre
ennyivel tdobben érkeznek kulfoldrél ah-
hoz képest, hogy hanyan hagyjak el az or-
szagot. Ez hosszU tavon népességaranyo-
san 0,10-0,12%-0s nemzetkdzi vandorlasi
tobbletet jelent, amely némileg magasabb,
mint amennyi a néhany évvel ezeldtti ENSZ
(2019) eldrejelzésben szerepelt, illetve va-
lamivel tébb, mint a 2018-as Demografiai
Portréban publikalt alappalyahoz tartozd
hipotézis, ami az elméleti megfontolasok
mellett arra vezethetd vissza, hogy az el6zé
évtized utolsd éveiben latvanyosan meg-
ugrott a nemzetkdzi bevandorlasi tobblet
(Godri, 2021).
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9. dbra. Nemzetkézi vandorldsi egyenleg
Alapforgatokonyv Konvergadlé vandorlas
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Forrds: Sajat szamitas.

A két forgatokonyv kozotti eltérés a ré- Belfoldi vandorlas
gios szintl folyamatok kozotti kuldonbsé-
gekbdl fakad, abbdl, hogy miként alakul @ Az orszagos eléreszamitas szempontjabdl
magyarorszagi régiok hozzajarulasa a nem- a belféldi vandorlasnak nincs érdemi jelen-
zetkdzi vandorlas orszagos egyenlegéhez. tdsége, az egyes régiok népesedési folya-
Az alapforgatokdnyviben a régios hozzajaru- matait azonban jelentésen befolyasolja a
lasokat Ugy hatdrozzuk meg a teljes elérejel-  régiok kozotti mobilitds. Ezzel kapcsolatban
zésiiddszakra, hogy az megegyezzen a 2014 két hipotézist alakitunk ki, amelyek kdzds
és 2018 kozotti 5 év adtlagaval, azaz rogzitjuk  jellemzdéje, hogy a beféldi vandorlas orsza-
hosszU tavra a jelenlegi trendeket. A konver- gos egyenlege természetébdl fakadoan
9galo vandorlas forgatokdnyvben szintén az  mindkét esetben nulla. Az alapforgatokdnyv
elmult ot év atlagos hozzdjaruldsa alapjan  arra a hipotézisre épul, hogy - hasonldan
inditjuk az el6rejelzést, am azt feltételezzik a nemzetkdzi vandorlashoz - a vandorlasi
ebben az esetben, hogy fokozatosan mér- egyenleg minden régio esetében megegye-
séklédnek a foldrajzi ktlonbségek, 2050-re  zik a 2014 és 2018 kdzotti iddszak atlagaval
pedig a régiok kozotti szords az alapfor-  és nem valtozik a vizsgalt idészak végeig.
gatokényvhéz képest 80%-kal csdkken A konvergald vandorlds forgatokdnyv
(9. abra). esetén ezzel szemben azzal szamolunk,

A koronavirus okozta jarvany jelentésen hogy errél a szintrél fokozatosan konver-
modositja, visszafogja a vandorlasi szokd- gencia kezdddik a régiok kozott és ennek
sokat is, noha pontos adataink alig van- eredményeképpen 2050-re az alapforga-
nak ezzel kapcsolatban. Mindkét forgato- (okdnyvhdz képest a régiok kdzotti szoras
kodnyvben ugy szamolunk, hogy 2020-ban  20%-ra mérséklédik (70. abra).
és 2021-ben az eredetileg szamolt nem- Mindkét hipotézis esetén azzal szamolunk,
zetkdzi vandorlasi egyenleg felét vesszUk, hogy a koronavirus-jarvany miatt 2020-ban és
ez okozza mindkét forgatokdnyv esetén 2021-ben a felére csdkken a belfdldi vandorlasi
az orszagos vandorlasi tobblet rovid tavd  egyenleg, ezt kdvetéen azonban a korabban fel-
visszaesesét. vazolt hipotézisek mentén alakulnak a folyamatok.
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10. abra. Belféldi vandorldsi egyenleg
Alapforgatokonyv

Ezer 6
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Ezer f6
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Forrds: Sajat szamitas.

AZ ELORESZAMITAS ORSZAGOS
EREDMENYEI

Az elézd fejezetben felvazolt négy forga-
tokonyv kdzul harom orszagosan is eltérd
demografiai palyat vetit elére. Most az ezek
alapjan végzett 2050-ig tartd eléreszami-
tasok eredményeit mutatjuk be. Szamita-
sainkhoz a 2019. januar elsejei hivatalos
adatokbdl indulunk ki, amely szerint a Ma-
gyarorszagon élék létszama akkor 9 millié
773 ezer f6 volt, ami 936 ezerrel kevesebb,
mint a torténelmi csucsként szamon tar-
tott 1980-ban volt, tehat négy évtized alatt
8,7%-kal, az utolsd 10 évben pedig 2,6%-kal
esett vissza a Magyarorszagon él6k létsza-
ma. A népességcsokkenés Uteme a kovet-
kezd évtizedekben tovabb gyorsul, ami
egyebek mellett a Magyarorszagon él6k
korodsszetételével magyarazhato.

Az alapforgatokdnyv paraméterei alap-
jan végzett eléreszamitasunk szerint 2050-
re 8,5 milliora csokken a hazankban éldk
létszama, amely nagyjabdl harom évtized
alatt 13%-os fogydsnak felel meg. Ha a
demografiai folyamatok koézul a fertilitds
érdemben magasabb lesz a kdvetkezd
évtizedekben, akkor a magas termékeny-
ségl forgatokonyv megvaldsuldsa esetén
2050-ben 8,8 millidan élnek majd Magyar-

Kozép-Dunantul

Kozép-Magyarorszdg == Nyugat-Dunantul

orszagon, ami a kdvetkezd 31év alatt 10%-0s
népességcsdkkenést jelent. Abban a hipo-
tetikus esetben, ha a nemzetkdzi migracio
egyenlege nulla lenne a kdvetkezd iddszak-
ban, akkor szamitasaink soran 2050-ig 8,2
milliora csdkken a népességszam, ami 16%-
0s esést jelent az induld létszamhoz képest
(11. abra). Meg kell jegyezni, hogy mindha-
rom esetben a vizsgalt idészak utolsod évei-
ben a csdkkenés mérseéklédni latszik.

A népességszam termeészetes valtozasat
a szlletések és a haldlozasok szama alakit-
ja. A szlletések szamat jelentésen befolya-
solja a szUl6képes kord ndk létszama. Ezzel
magyarazhatd, hogy mikdzben az alapfor-
gatokonyv esetében is emelkedik a teljes
termékenyséqgi rata, addig a szuletések
szama gyakorlatilag folyamatosan csdkken
(12. abra). Mig a 2010-es években a szlleté-
sek szama évente 90 ezer korul ingadozott,
addig eléreszamitasunk szerint 2050-re 75
ezer ala esik ez a szam. A csdkkenés még
jelentésebb a nemzetkdzi migracid nélkuli
forgatokdnyvben, ez esetben ugyanis a be-
vandorlok hidnyabol fakadoan alig haladja
majd meg a 70 ezret a szUletések szama
2050-ben. A magas termékenységl forga-
tokonyv esetén azonban a teljes termékeny-
ségi rata emelkedésével parhuzamosan a
kdvetkezd évtizedben enyhén emelkedik
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1. abra. A magyarorszagi népesséq varhato alakuldsa 2050-ig
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Forras: Sajat szamités.

az éves szUletések szama, 2030-ra pedig
megkdzeliti a 94 ezret. Ezt kdveti eldbb egy
meredeken csdkkend, majd egy stagnalo
idészak, igy eléreszamitdasunk szerint a je-
lenleginél hosszu tavon is sokkal magasabb
termékenység mellett 2050-ben varhatdan
86 ezer gyermek szuletik majd.

A haldlozasok szamanak alakuldsa szinte
pontosan megegyezik az alap- és a magas
termeékenységl forgatokonyv esetén. Ennek
az az oka, hogy a nagyobb szUletésszambol
fakado népességtobblet 2050-ig a gyerme-
kek és fiatal felnéttek taborat ndveli, e kor-

Nemzetkozi migrécié nélkl

osztalyok esetében pedig az idésebbekhez
képest sokkal alacsonyabb a mortalitasi rata.

Az éves haldlozasok szama a koronavirus-
jarvanyt megeldzé évtizedben 130 ezer korl
ingadozott, a pandémia hatdsara azonban
ez a szam 2020-ban megugrott és 2021-
ben tovabb emelkedik. Mivel a vilagjarvany
aldozatai kdzott nagyon sok az olyan idds
ember, aki a kora vagy az egészségi allapota
miatt a jarvany nélkul is csupan néhany év-
vel élt volna tovabb, igy az ¢ korai haldluk
miatt varakozasunk szerint a jarvanyt ko-
vetd években néhany ezer fével kisebb lesz

12.dbra. A magyarorszagi sziiletések és haldlozasok varhato alakuldsa 2050-ig
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évente a haldlozasok szama, mint el6tte. A
népességszam csokkenésének ellenére az
Oregedd népesség miatt a haldlozasok éves
szama folyamatosan kismértékben emelke-
dik, és eléreszamitasunk szerint 2038-ban
éri el a maximumat (132 ezer), majd on-
nantol kezd csdkkenni. Az alap-, valamint a
magas termékenységl forgatokdnyv szerint
egyarant 123 ezer lesz a haldlozasok szama
2050-ben. Nemzetkdzi vandorlas nélkul né-
mileg kisebb lenne a mutatd értéke, és az
elérejelzési iddszak utolsd évére 121 ezerre
csokkenne.

A REGIOS ELORESZAMITASOK
EREDMENYEI

A népesség alakulasat tekintve nagyon ku-
B6nb6z6 jovd var az egyes magyarorszagi
régiokra. Vannak olyan foldrajzi terUletek,
ahol az orszagos népességcsokkenes elle-
nére is szamottevéen emelkedik, vagy leg-
aldbbis nem csdkken érdemben a népesség.
Ezzel szemben a régiok kozul négyben tobb
mint negyedével zsugorodik a lakossag lét-
szama a kovetkezd harminc évben. Ebben
a fejezetben elébb részletesen attekintjuk,
hogy a kordbban felvazolt négy forgato-
konyv mentén miként alakulnak a demo-
grafiai folyamatok hazank egyes terUletein,
kuldonos tekintettel a népességszam és a
korstruktura alakuldsara, a fejezet végén
pedig bemutatjuk, hogyan néznek majd ki a
régios korfak az alapforgatokodnyv alapjan. A
magyarorszagi régiok kézul mind a lakossag
|étszamat, mind annak varhaté alakuldsat
tekintve kuldonleges a févarost is magaban
foglald Kdzép-Magyarorszag régio helyzete.
Az el6reszamitas kezdé idépontjanak szami-
t6 2019-ben nagyjabdl 3 millivan éltek itt, az
alapforgatokonyv szerint ez a szam 2050-re
megkozeliti a 3,3 millio 6t (13. dbra).

A magas termékenységl forgatokdnyv
esetén ennél nagyjabdl 110-150 ezer f6-
vel tdbben, a nemzetkdzi vandorlas nélkul
ugyanennyivel kevesebben élnek majd itt,

mig a konvergald vandorlas elnevezésl
forgatokdnyv alapjan nem valtozik hosszu
tavon Kozép-Magyarorszag népesseéglét-
szama. Az alapforgatékdnyv megvaldsu-
lasa esetén a hat masik magyarorszagi ré-
gio kozul csupan Nyugat-Dunantulon nem
csokken érdemben a népesség, minden
mas terUleten legaldbb 100 ezer fével esik a
lakossag létszama a kdvetkezd 30 évben. A
negativ rekord (=362 ezer f6) Eszak-Alfold
esetében varhato, ahol 1,5 milliordl 11 millié
ald esik a népességszam, de a csdkkenést
tekintve alig marad el mogotte Eszak-Ma-
gyarorszag és Dél-Alfold. Ezekben a zsu-
gorodd létszamu régidkban (és idetartozik
még Dél-Dunantul is) némileg kisebb lesz a
népességcsdkkenés abban az esetben, ha a
konvergald vandorlds, illetve a magas ter-
mékenységU forgatokdnyv valdsul meg, mig
a nemzetkdzi migracio nélkul még nagyobb
lesz a visszaeses.

Mivel érdemi kuldnbség van az régiok ko-
zOtt a létszam tekintetében, ezért érdemes az
egyes forgatokonyvek alapjan szamolt val-
tozasokat az induld népesség szazalékaban
vizsgalni. Kbzép-Magyarorszagon 0% és 12%
kozotti  népességndvekedest, Nyugat-Du-
nantulon 0% és 7% kozotti csokkenést mu-
tatnak az egyes forgatokdnyvek, minden mas
tertleten kétszamjegyl visszaesés varhato
az eléreszamitasok alapjan. A legnagyobb
népesseégaranyos létszamcsodkkenés az alap-,
illetve altaldanossagban a masik harom for-
gatokonyv esetében is Eszak-Magyarorsza-
gon és Dél-Dunantulon prognosztizalhato.
E két régidban 2050-ig akar 30%-kal is visz-
szaeshet a lakossag létszama, de az ebbdl a
szempontbdl legkedvezdbbnek szamitd kon-
vergald vandorlas elnevezésl forgatokdnyv
esetében is tobb mint 20%-0s lesz a csdkke-
nés. Néhany szazalékponttal kisebb, de még
igy is nagyon jelentds népességcsdkkenést
mutatnak a szdmok Dél-Alfold és Eszak-
Alféld  esetében, mig Kbdzép-Dunantulon
nagyjabol az orszagos atlaghoz kozeli,
11-16%-0s visszaeses varhatod az egyes forga-
tokonyvek szerint (3. tablazat).
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13 dbra. Az egyes régiok és az orszag népességének szama 2019-ben és 2050-ben a kilonbozé forgatdkdnyvek alapjan
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Forrds: Sajat szamitas.

Az ellentét - amely Kbdzép-Magyaror- Ehhez képest a legnagyobb ndvekedés
szag dinamikus ndvekedése és az orszag Kozép-Magyarorszag esetében varhato.
tobbi régidja kozott rajzolédik ki - kuld- Mind az alapforgatéokonyv, mind pedig a
nosen latvanyos, ha abbdl a szempontbdl  nemzetkdzi migracio nélkili szamitas sze-
hasonlitjuk &ssze az egyes terUleteket, rint 38%-ra, a magas termékenységgel je-
hogy miként alakul a magyarorszagi la- 16lt forgatokdnyv esetében pedig 39%-ra
kossag foldrajzi eloszlasa. A kiinduld, 2019- emelkedik ez az érték 2050-re, tehat az
es évben nagyjabol tizbdl harman laktak eldéreszamitasok szerint harminc év mulva
Kodzép-Magyarorszagon, a tdébbi régio kdo- mar nagyjabdl tizbdl négyen laknak majd
zUl Eszak-Alfoldon (15%) volt a legmaga- ebben a régidban. Ez az ardny rdadasul
sabb és Dél-Dunantulon (9%) a legalacso- csak néhany szdzalékponttal alacsonyabb
nyabb a magyarorszagi lakosok részaranya. (35%) abban az esetben, ha a konvergalo

3. tabldzat. A régids népességszamok valtozasa az egyes forgatokdnyvek szerint (2019=100%)

(%)
Régi6 Alapforgatokényv  Konvergdlo vandorlds — Magas termékenység Nem;etlfézi migracio
(2050) (2050) (2050) nélkal (2050)
Dél-Alfold 74 78 76 72
Dél-Dundntdl 70 76 72 70
Eszak-Alfold 75 82 77 70
Eszak-Magyarorszag 70 78 71 70
Kozép-Dunantul 86 86 89 84
K6zép-Magyarorszag 108 100 112 103
Nyugat-Dunantul 97 93 100 93
Magyarorszag 87 87 90 84

Forrds: Sajat szamitas.
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i7al. A régios népességszam a teljes magyarorszagi népesséqg ardnyaban az egyes forgatékonyvek szerint

(%)

o Alapforgatokonyv Konvergald Magas termékeny- Nem@tk@“
Régio 2019 (050)  véndorlds 2050)  ség(2050)  M9racio nelkdl
(2050)
Dél-Alfold 13 11 11 11 11
Dél-Dunantul 9 7 8 7 7
Eszak-Alfold 15 13 14 13 12
Eszak-Magyarorszag 12 9 10 9 10
Kozép-Dunantul 11 11 11 11 11
Kozép-Magyarorszag 3l 38 35 39 38
Nyugat-Dunantul 10 11 11 11 11
Magyarorszag 100 100 100 100 100

Forrds: Sajat szamitas.

vandorlas elnevezésl forgatdkonyyv valdsul
meg (4. tablazat).

Ezzel parhuzamosan Nyugat-Dunan-
tdl ardnya minimalis mértékben nodvekszik,
Kozép-Dunantul helyzete nem valtozik,
minden mas régionak viszont csdkken a
sllya néhany szazalékponttal. Masként fo-
galmazva: egyértelmUen kirajzolodik, hogy
mig az orszagos népesseg létszamat te-
kintve jelentds a kllonbség az egyes forga-
tokonyvek kozott, addig az orszagon beldli
atrendezédés irdnya stabilnak latszik, és
a kaldonbozé palyak csak abban térnek el,
hogy milyen mértékben valtoznak meg a
belsé aranyok.

Eléreszamitasaink alapjan a magyaror-
szagi régiok kozott a népesség létszamanak
alakuldasa mellett jelentds kuldnbség vehetd
ki a népesség szerkezetében, illetve annak
kordsszetételében is. Ehhez elsd lépéskeént
érdemes megvizsgalni az iddskori eltar-
tottsagi rata alakuldsat. E mutatd ugyan
nem veszi figyelembe, hogy a szUletéskor
varhato élettartam emelkedésével parhu-
zamosan lehetséges, hogy emelkedik a
tényleges nyugdijba vonulas atlagos élet-
kora is - ahogy ez tortént az elmult évtize-
dekben (Gal és Rado, 2019) -, mindemellett
6sszehasonlithatd modon ramutat a fébb

trendekre, kihivasokra. Az orszagos muta-
té az alapforgatokonyv szerint a 2019-es
29%-rol 2050-re 47%-ra emelkedik, azaz
tobb mint masfélszer annyi 65 éves vagy
annal idésebb ember jut majd 100 aktiv koru
(15-64 éves) lakosra. Ez mar énmagaban is
jelentds valtozas, am emellett egyértelmien
kirajzolodik az eléreszamitasainkbol, hogy a
kdvetkezd eévtizedekben jelentésen nének
az régiok kozotti kulonbségek az iddsek
aranyat tekintve.

Mig 2019-ben minden régioban 27-32%
kdzott alakult az idéskori fuggdségi rata,
addig 2050-re tobb forgatokdnyv esetén is
20 szdazalékpontos kulénbség rajzolodik a
leginkdbb és a legkevésbé iddsodd régiok
kozott. Az alapforgatokdnyv szerint a mu-
tatd Kozép-Magyarorszagon tobb mint
egy évtizedes stagnalas utan 41%-ra emel-
kedik, mig Dél-Dunantul esetében 60-ra,
Dél-Alfoldon pedig 54-re né a szaz aktiv
korUra jutd idékoru szama. A tobbi régi-
Oban az orszagos atlagnak megfelelden
alakul az idések és az aktiv koruak aranya
(4. abra).

Az alapforgatokonyvhodz képest jelentds
eltérést csak a konvergalod vandorlas elneve-
zésU forgatokonyv mutat. Ez azt jelzi, hogy
a régios népessegszerkezet sokkal inkabb
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attdl fugg, hogy miként valtozik az egyes te-
rlletek egymashoz viszonyitott ,népszerd-
sége”, és kevésbé befolydsolja a nemzetkdzi
vandorlasi egyenleg szintje, vagy éppen a
termékenység alakuldsa. Az iddskori eltar-
tottsdgi ratak kozotti kildnbségek abban az
esetben novekednek kisebb mértékben, ha
az egyes régiok vandorlasi egyenlegében
jelentés konvergenciat feltételeztink. Ekkor
mar nem Kb&zép-Magyarorszagon, hanem
Eszak-Magyarorszégon lesz a legalacso-
nyabb az idéskori eltartottsagi rata (43%)
2050-re, és ennél 9 szazalékponttal lesz ma-
gasabb az idésodés altal leginkadbb érintett
Dél-Dunantulon.

Amint azt az idéskori eltartottsagi rata
szorasa is jelzi, az eléreszamitasaink szerint
jelentés kuldnbségek alakulnak ki 2050-

Eszak-Magyarorszag == Kozép-Dunéntul

4. abra. Az idGskori eltartottsagi rata valtozdsa régionként és orszagosan az egyes forgatokonyvek szerint

Konvergadlé véndorlas

60 _
55
50 |

2014

2016

2018

2020

2022

20247

20267

20287

2030

20327

2034

2036

20387

20407

20427

20447

2012
20467
2048
2050

Nemzetkozi vandorlds nélkul

2014 ]

2016

2018

2020

20221

20247

2026 ]

20287

2030 ]

20327

2034

2036 ]

2038 ]

20407

20427

20447

20121
2046
2048
2050

Kozép-Magyarorszag == Nyugat-Dundntdl == Orszag 6sszesen

re az egyes régiok korszerkezetét tekintve.
Mindez jol megragadhato, ha kulon meg-
vizsgdljuk, hogy az egyes tertleteken mi-
ként alakul a népességen belll a gyermekek
(0-14 éves ), az aktiv korlak (15-64 éves) és
az idések (65 éves és annal iddsebb) ara-
nya az orszagos atlaghoz képest (75. abra).
Ennek a megkdzelitésnek az a nagy elénye,
hogy élesen Kirajzolja egy-egy régio sajatos
karakterét, illetve megkdnnyiti a régiok cso-
portositasat.

Az alapforgatokonyv alapjan a korszerke-
zeteket tekintve négy mintazat rajzolodik ki
az eléreszamitasi iddszak végére. Kulondsen
Kdzép-Magyarorszagra, de kisebb mértékben
Nyugat-Dunantulra is az lesz a jellemzd, hogy
az aktiv koruaknak nagyobb lesz az aranya,
mint az orszag egészében, ugyanakkor kisebb
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15.dbra. A 0-14 éves gyermekek, a 15-64 éves aktiv kordak s a 65 éves és annal idésebbek népességen beltli ardnya az orszagos atlaghoz

képest az egyes régidkban 2050-ben
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lesz a 65 év felettiek aranya. Ez részben azzal
magyarazhato, hogy viszonylag sokan jon-
nek ezekbe a régiokba az orszag mas része-
ir6l munkavallalasi céllal, és noha ezekben a
régiokban a legalacsonyabb a termékenység
(Budapest rendkivul alacsony termékenysé-
ge elnyomja Pest megye atlagon fellli ter-
meékenységi aranyat), az aktiv koruak meg-
jelenése értelemszerden noveli a gyermekes
csaladok sulyat is. Ezzel magyardzhato, hogy
ebben a két régidban az orszagos atlaghoz
képest alacsonyabb lesz az idéskorl népesség
aranya 2050-ben az alapforgatdkonyv alapjan.

Ezzel szemben Dél-Dunantulon és Dél-
Alféldon lakossagaranyosan tobb idds él

Konvergalé vandorlas
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majd, mint az orszag tobbi részében, ami
részben, de nem Kkizardlag a munkaképes
korlak  elvandorldsaval  magyarazhato,
de hozzdjdrul az is, hogy a lakossag
atlagéletkora a kiinduld 2019-es évben (44
év) és 2050-ben is (51, illetve 52 év) ebben a
két régidban (lesz) a legmagasabb az egész
orszagban.

A harmadik csoportba tartozik Eszak-
Magyarorszdg és Eszak-Alféld, ezekben a
régiokban (kulondsen az elébbiben) 2050-
re a gyermekek aranya meghaladja az or-
szagos atlagot, ami részben a munkaképes
koruak elvandorlasanak, de még inkadbb az
orszagos atlagot joval meghaladd termeé-
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16. abra. A régids népességek korfai és a magyarorszagi népesséq korfaja 2050-ben az alapforgatokonyv szerint
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Forrds: Sajat szamitas.
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kenységnek az eredménye. Kuldn csopor-
tot alkot az alapforgatokdnyv alapjan Ko-
zép-Dunantul, amelynek az a sajatossaga,
hogy a korszerkezet szempontjabdl nagyon
hasonlit az orszag egészére, tekintve, hogy
a termékenység, a varhato élettartam és a
vandorlads tekintetében is az orszagos atlag
korali értékkel bir.

A masik harom forgatokonyv kdzul csu-
pan a konvergald vandorlas elnevezésl
eredményez ettdl jelentdsen eltérd jovo-
képet a népesség korszerkezetét tekintve
2050-re. Az alapforgatokonyvhdz képest
ebben az esetben a gazdasagilag fejlettebb
régiokbol eltldnik, illetve csdkken az aktiv
korUak tobblete, és ennek megfeleléen az
orszag toébbi részén vagy csdkken a kor-
osztaly hidnya, vagy néhdny helyen (Eszak-
Magyarorszdgon és Eszak-Alféldon) tobb-
letbe is fordul.

MAGYARORSZAG VARHATO
NEPESSEGENEK ALAKULASA
AZ EUROSTAT ELORESZAMI-
TASA SZERINT

Az Eurdpai Unid statisztikai hivatala, az
Eurostat 2021 marciusaban publikdlta
legfrissebb népesség-eldreszamitasat. A
kiadvany 2100-ig bezardlag tartalmazza
megyei szinten az unids orszagok népes-
ségének varhato alakuldasat. Az aldbbiak-
ban a Magyarorszagra vonatkozo, 2050-ig
tarto, regionadlis szinten dsszesitett eldre-
szamitas adatait mutatjuk be, amely 6sz-
szevethetd az altalunk végzett eléresza-
mitas eredményeivel (K1. abra).

Az Eurostat eléreszamitasa szerint
2050-re 9,3 milliora csdkken a hazank-
ban élék szama, ami 5%-kal elmarad a
2019-es 9,8 millio f6hoz képest. Ezen belul
2%-kal nd Kdzép-Magyarorszag és 1%-kal
Nyugat-Dunantul lakossaga. Az orszagos
aranyokkal nagyjabol megegyezd népes-
ségcsokkenést varnak az unids statisz-

A magyarorszagi népesség korszerkeze-
tében varhatdan egyre inkdbb felerdsodd
foldrajzi kulonbségek élesen kirajzolddnak
a régios korfak alakjai kozotti eltérésekben
is. Az alapforgatokdnyv alapjan készitett
abrakrol leolvashato, hogy az aktiv koruak
aranyosan Kb&zép-Magyarorszagon van-
nak a legtdbben, de aranyuk meghaladja
az orszagos atlagot Nyugat-Dunantulon is
(16. abra).

Dél-Dunantulon és a Dél-Alfoldon fel-
fele terebélyesedd, korsd alaku korfa rajz-
oldoik ki, ami az idések jelentdés sulyat
jelzi elére 2050-re. Ezzel szemben Eszak-
Magyarorszdgon és Eszak-Alfoldén a korfa
alsd és felsd részének vastagsaga kozott
nincs akkora kuldnbség, aminek az a ma-
gyardazata, hogy ezekben a régiokban az
orszagos atlaghoz képest magasabb lesz a
gyermekek aranya 2050-ben.

tikai hivatal szakértéi Kozép-Dunantul
esetében, mig a négy, jelentds népes-
ségvesztést elszenvedd régioban (Dél-
Alfold, Dél-Dundntul, Eszak-Alféld és
Eszak-Magyarorszag) 9-12 %-kal esik visz-
sza majd a lakossagszam 2050-ig.

A KSH Népességtudomanyi Intézet
eléreszamitasatol az Eurostat eredmé-
nye tébb ponton is jelentésen kulonbozik,
amely ravilagit arra, hogy az eltér§ for-
gatokonyvek eltéré demografiai palyakat
vetitenek eldre. A két eléreszamitas kozott
jelentds kulonbség rajzolodik ki egyrészt
az 0rszagos népesseég varhatd alakuldsat
illetéen, illetve a ndvekvd lakossagu régiok
€s a népessegvesztd orszagrészek kozotti
kuldnbségek tekintetében.

Az 3altalunk készitett alapforgatokonyv
szerint vart 85 millids népességhez ké-
pest az Eurostat 2050-re 9,3 millié fével
szamol. A termékenységre vonatkozo
hipotézisek nagyjabol megegyeznek, az
Eurostat azonban kedvezdbb mortalita-
si kilatasokat feltételez. A ndk esetében
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K1 abra. Az egyes réqgick és az orszag népességének szama 2019-ben és 2050-ben az Eurostat, illetve a KSH NKI eldrejelzése alapjan
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Forras: Sajt szémitds az Eurostat adatai alapjan.

1,5 évvel (85,4 év vs. 83,9 év), a férfiaknal
0,8 évvel (79,8 év vs. 79,0 év) magasabb
varhato élettartammal szamolnak 2050-
re. Nagyobb részben ugyanakkor azzal
magyarazhatd az eltérés, hogy mig az
esetlinkben az alapforgatokonyv évente
10 ezer f6és (0,1%-0s) nettd migracios
tobbletet tartalmaz, addig az Eurostat
szakértdi 23 ezer fés (0,25%-0s) bevan-
dorlasi egyenleggel kalkuldlnak. Ez on-
magaban tébb mint 400 ezer fés eltérést
okoz a két eléreszamitas kozott, ami meg
nagyobb lenne, ha figyelembe vennénk a
bevandorlok termékenységét is.

A régios népességek varhato alakulasa-
ban is érdemi kulénbség mutatkozik: mig

2050 Eurostat

= K6z&p-Dunantul
Eszak-Magyarorszdg

2050 KSH NKI (alappalya)

= Dél-Alfold
= Magyarorszag

az altalunk készitett eléreszamitas szerint
Kbzép-Magyarorszag részesedése az or-
5z3gos lakossaghbdl 2019 és 2050 kozott
31-r6l 38%-ra emelkedik az alapforgato-
konyv alapjan, addig az Eurostat szamitasai
szerint a mutato csupan 33%-ra né 2050-
re. Az unios statisztikai hivatal szakemberei
ugyanis azzal szamolnak, hogy a kovetke-
z6 30 évben az el- és bevandorlas szem-
pontjabdl szinte teljesen kiegyenlitédnek a
magyarorszagi régiok kozotti kulonbsegek.
Ennek eredményeképpen az elbrejelzési
id6szak végére azt varjak, hogy a nemzet-
kozi és belfoldi vandorlas egylttes egyen-
lege minden magyarorszagi régioban né-
hany ezer fés tobbletet mutat majd.
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FOGALMAK

Iddskori eltartottsagi rata: A népesség
Oregedésének mérésére alkalmazott jel-
z6szam, amely az aktiv koru (15-64 éve-
sek) népességre juto iddsek (65 évesek és
annal idésebbek) aranyat mutatja.

Teljes termékenységi aranyszam (TTA):
A teljes termékenységi aranyszam az egyik
leggyakrabban hasznalt termékenységi
mutato. Azt mutatja meg, hogy ha az adott

évet jellemzé korspecifikus termékenységi
magatartasok allanddsulnanak, akkor egy
nd élete folyaman atlagosan hany gyermek-
nek adna életet. A keresztmetszeti adato-
kat kivetitve megnézzlk, hogy amennyiben
egy no életutja soran olyan eséllyel vallalna
gyermeket, mint ami az adott idészakban
termékeny életkorban 1évé ndk gyermek-
vallalasi hajlandosagat jellemzi, akkor 6sz-
szesen hany gyermeke szUletne.
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A DEMOGRAFIAI PORTREBAN HASZNALT
ADATFELVETELEK JEGYZEKE

KOHORSZ’ 18

A KOHORSZ18-kutatas célja a 2018-2019-
ben szUletett gyermekek fejlédésének nyo-
mon kovetése, demografiai, pszichologiai
és szocioldgiai jellemzdinek feltérképezése.
A vizsgalat a gyermekek fejlddését kuldn-
bdz6 dimenzidk mentén probalja megra-
gadni, a fizikai, kognitiv és érzelmi fejl6dés
terlletein. Emellett a vizsgalat targyat ké-
pezi a csaladi és tarsas kornyezet, a szUldk
er6forrdsai, munkaerdpiaci bedgyazott-
saga, életmodja és intézményi ellatott-
saga. Az adatfelvétel egy panelkutatas,
amely soran ugyanazon gyermekeket és
szUleiket keresik meg tébbszor is. Az elsd
felkeresésre az anyak varanddssaga alatt
kerUlt sor, a varandossag 28-31. hete ko-
zOtt. Ezek utdn a gyermek fél-, masfél- és
haroméves kordban tortént megkere-
sés. A felmérésben - a kiindulo évben -
megkozelitéleg 9000 gyermek és csaladja
vett részt. A kutatasi program a Népesség-
tudomanyi Kutatointézetben zajlik.

ELETUNK FORDULOPONTJAI (EF)

Az adatfelvétel a Generations and Gender
(GGP) programhoz kapcsolodik. Ennek ke-
retében alapvetéen a maganhdztartasban
él6 népesség és csaladjaik demografiai ma-

gatartasanak feltérképezésére kerllt sor,
de emellett a tematika szamos mas terUlet-
re is kiterjed, amelyek szoros kdlcsdnhatas-
ban vannak a demografiai magatartassal.
Tobbek kozott a kutatas vizsgdlja a népes-
ség egészségi allapotat, munkaerdpiaci
bedgyazottsagat, a nyugdijba vonulas
kordlmeényeit, a megélhetési viszonyokat
és a szubjektiv jollét szamos aspektusat.
A program 2001-ben indult és 2016/2017-
ben zarult. Ezen id6észak alatt 5 adatfelvélre
kerUlt sor (2001, 2004,2008, 2012, 2016).
Az adatfelvétel keretei kozott azoknak
a személyeknek az ismételt felkeresése
tortént meg, akik 2001-ben bekerultek
a mintdba. A kiinduld minta nagysaga,
16 400, 18 és 75 év kozotti személy volt.
Az adatgyljtéshez a negyedik hulldamban
- az adatfelvételbe bevont népesség ore-
gedése miatt - egy kiegészité minta kap-
csolodott. A kiegészitd minta az 1963 és
1994 kozott szUletett népességre terjedt ki.
A megvaldsult mintanagysag megkodzeli-
téleg 4300 személy volt. (Ezt a kiegészi-
té mintat jelen kiadvanyunk tobb fejezete
is "Uj mintaként’ hivatkozza.) A kiegészité
minta is kovetésre kerult, igy az Eletunk for-
dulopontjai adatfelvételben két kuldénbdzd
hosszUsagu panelminta all rendelkezésre:
az egyik az ot hullamot fogja at (-6300 f6),
a masik pedig a negyedik és 6tddik hulla-
mot (9300 f8). Az adatfelvételek és a kap-

Monostori J. - Ori P. - Spéder Zs. (szerk.) (2021): Demografiai portré 2021 KSH NKI, Budapest: 277-280.
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csolodd kutatasok a Neépességtudomanyi
Kutatointézetben zajlanak.

NEPSZAMLALASOK

A népszamlalasok a lakossag és a lakasok
teljes korl osszeirdsai, amelyekre tizéven-
te kerll sor. A legutolsd népszamlalas
201-ben volt. A 2021-es népszamlalas a
Covid19-jarvany miatt elmaradt, tervezett
idépontja 2022 6sze. A népszamlalasok ar-
rol tajékoztatnak, hogy mekkora és milyen
Osszetétell a népesséq, illetve hogyan néz
ki Magyarorszag lakasallomanya. A népes-
ség vonatkozasaban adatot gyUjtenek a
legfontosabb demografiai ismérvekrél, az
iskolai végzettségrdl, a foglalkoztatott-
sagrol, a nemzetiségrél és az egészségi
allapotrol. Mivel teljes kor( adatgyUjtések,
ezért ezek a legfontosabb forrasai a terdleti
szintl (regionalis, megyei, jarasi, kistérségi
és telepllési) adatoknak is. Az adatszolgal-
tatas kotelezo, kivéve az anyanyelvre, nem-
zetiségre és az egészségi allapotra vonat-
kozo6 kérdések.

MIKROCENZUSOK

A mikrocenzusok a népszamlalasok kozotti
idészakban, tizévente végrehajtott nagy-
mintas adatfelvételek. Céljuk, hogy két nép-
szamlalas kozott tajékoztatast adjanak a né-
pesség osszetételérdl, nemek, korcsoportok,
iskolai végzettség, foglalkoztatds, nemzeti-
ség és lakohely szerint. Magyarorszagon a
KSH 1963 6ta hajt végre mikrocenzusokat.
A legutolsd ilyen adatfelvételre 2016-ban
kertlt sor. A 2016-0s mikrocenzusban az
alapkérddivet 6t masik egészitette ki, ame-
lyek az aldbbi tertleten gyUjtottek adatokat:
tarsadalmi rétegzddés, foglalkozasok presz-
tizse, szubjektiv jolét, egészségi problémak-
bdl fakadod akadalyozottsdag és nemzetkozi
vandorlas. Az adatszolgaltatds az alapfel-
vétel legtobb kérdésére kotelezd, kivéve az

anyanyelvre, nemzetiségre és az egészségi
allapotra vonatkozd kérdések. Az adat-
felvétel kiterjed a maganhaztartasokban
élékre és a kulonféle intézmeények lakoira is.
A mikrocenzus alapfelvételét a korabbiaktdl
eltéréen egy igen nagy, a népesség 10%-ara
kiterjed® mintan hajtottak végre.

NEPMOZGALMI ADATOK

A népmozgalmi adatok a szlletésre, haldlo-
zasra, hazassagkotésre és a valdsra vonat-
koznak. Folyamatos, az adott eseményhez
kothetd teljes korl adatgydjtések tartoz-
nak ebbe a korbe. A népmozgalmi adatok
jelentik a legfontosabb, hosszU iddsoros
demografiai mutatoszamok forrasat. Az él-
veszlletési statisztika tobbek kozott adato-
kat gyUjt a szulék demografiai jellemzbirdl,
iskolai végzettségukrél, foglalkozasukrol, a
megszlletett gyermek nemérdl, szlletési
sulyarol, hosszardl, egészségi allapotardl,
arrél, hogy hanyadik terhességi héten szu-
letett a gyermek. A haldlozasi statisztika
adatokat gyljt az elhaldlozas idépontjarol,
az elhunyt személy demografiai jellemzdirdl,
iskolai végzettségérdl, gazdasagi aktivitdsa-
rol, foglalkozasardl, tovabba a halal okarol.
A hdzassagi statisztika a férj és a feleség
demografiai adatait, iskolai végzettségére,
gazdasagi aktivitdasara vonatkozod adatait
gyUjti. Ezen kival bejegyzik, hogy a hazas-
sag hanyadik hdzassaga a feleknek, hogy
szUlettek-e gyermekei mar a hdzassagot ko-
téknek. A bejegyzett élettarsi kapcsolatok-
rol - amely a 18. életéviket betoltott, azo-
nos nemUekre vonatkozik - a hazasokéhoz
hasonld tartalommal gyUjtenek adatokat.
A valasi statisztika keretein belUl az elvalt fe-
lekre, valamint a gyermekeikre vonatkozéan
gyUjtenek adatokat. Tartalmazza a valo fe-
lek demografiai adatait, iskolai végzettségeét,
gazdasagi aktivitasat, a hdzassagkotés ide-
jét, a valas idépontjat, azt, hogy ki adta be a
keresetet, a jelenlegi valas hanyadik valasa a
feleknek, hany gyermek szlletett a kapcso-
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latbol, hany kozos kiskord gyermek érintett
a valasban, melyik szulénél marad a gyer-
mek, és hogy kinél dllapitottak meg a tartasi
kdtelezettséget.

EUROPAI LAKOSSAGI EGESZ-
SEGFELMERES (ELEF)
(EHIS-EUROPEAN HEALTH
INTERVIEW SURVEY)

AZ ELEF az Eurdpai Unio harmonizalt la-
kossagi adatfelvétele. Célja, hogy képet
adjon a lakossag egészségi allapotardl, az
életvitel jellemzdirél, az onelldtassal kap-
csolatos korlatozottsagrol, a testmozgasrol,
a taplalkozasrol, az egészségkarositd szo-
kasokrol és az egészségugyi ellatorendszer
igénybevételérdl, az elldtassal valo elége-
dettségrdl, illetve egyéb, az egészséget
befolyasold tényez6ékrél. Az Eurdpai Unid
iranymutatasainak megfeleléen az ELEF
Magyarorszagon otévente kerll végrehaj-
tasra, a KSH altal. Eddig harom adatfelvétel
tortént: 2009-ben, 2014-ben és 2019-ben.
Az ELEF utolso, 2019-es adatfelvételi hul-
lamaban a mintaba valamivel toébb mint
5600, 15 éves és annal idésebb, maganhaz-
tartasban él6 személy kerult. A valaszadas
onkéntes volt.

SILC/HAZTARTASI KOLTSEG-
VETESI ES ELETKORULMENY
ADATFELVETEL (HKEF)

A HKEF az Eurdépai Unid harmonizalt la-
kossagi adatfelvétele, amely a Statistics
on Income and Living Conditions (SILC)
programba illeszkedik. Célja, hogy képet
adjon a lakossag jovedelmi helyzetérdl,
fogyasztasi szokasairdl, kiadasairdl, lakas-
helyzetérdl és életkdrtlményeirdl. Ez az
adatfelvétel az Eurdpai Unio altal kifejlesz-
tett szegénységindikatorok legfébb for-
rasa is. Magyarorszagon a HKEF t&bbszor
modositott formaban 2005 ota vesz részt

a SILC-programban. A HKEF részben fo-
lyamatos, részben pedig éves gyakorisa-
gu adatfelvétel. Az adatfelvétel mintdja a
maganhaztartasban élékre terjed ki. A va-
laszadds onkéntes. A 2020. évi HKEF éves
kikérdezés megvaldsult mintanagysaga
valamivel tébb mint 6500 haztartas, ebbdl
a fogyasztasra vonatkozo kérdéseket kdzel
5900 haztartas toltotte ki.

MUNKAERO-FELMERES (MEF)

A munkaerd-felmérés a maganhaztartasok-
ban él6k gazdasagi aktivitdsanak vizsgala-
tara kialakitott adatfelvétel, amely 1992 ota
zajlik a KSH-ban. Az adatfelvétel elsédleges
célja, hogy a 15-74 év kozotti korosztaly
foglalkoztatottsagarol és a munkanélkdli-
ség szintjérdl adjon képet. Az adatfelvétel
az Eurdpai Unio tagorszagai szamara kote-
lezd, tematikajat és a hasznalt fogalmakat
tekintve magas szinten harmonizalt. A MEF
mintanagysaga negyedévente 22-34 ezer
maganhaztartas, amibe 45-70 ezer aktiv
koru és 15-20 ezer nem aktiv kord személy
tartozik. A minta rotacios panelminta, ami
azt jelenti, hogy a haztartasok 6, egymast
kdvetd negyedévben szerepelnek a minta-
ban, azutan kicserélédnek.

ISKOLASKORU GYERMEKEK
EGESZSEGMAGATARTASA
ADATFELVETEL (HBSC-HEALTH
BEHAVIOUR IN SCHOOL AGED
CHILDREN)

Az adatfelvételt a WHO koordindlja 1985
Ota. Az adatfelvételt a részt vevd orszagok
négyévente hajtjdk végre az 5., 7, 9. és 1.
osztalyos tanulok korében. Az adatfelvétel
tematikdja kiterjed a testi és lelki egészsé-
gi allapot, valamint az egészségmagatartas
vizsgalatara. Ez utobbi keretében vizsgaljak
a taplalkozasi szokasokat, a fizikai aktivitast,
a dohanyzasi, alkohol- és drogfogyasztasi
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szokasokat. Emellett felmérik a fiatalok tar-
sas kapcsolatait és az internethasznalat szo-
kasait is. Az utolso, egyben 9. adatfelvételi
hullamra 2018-ban kerUlt sor Magyarorsza-
gon. Ekkor megkdzelitéleg 6000 fiatal meg-
kérdezésével zajlott le az adatfelvétel.

SURVEY OF HEALTH, AGEING
AND RETIREMENT IN EUROPE
(SHARE)

A SHARE egy nemzetkdzi kutatas, amelynek
az idésodeés folyamatainak feltérképezése a
célja. A kutatast a MEA (Munich Center for
the Economics of Ageing) és a Max Planck
Intézet (Max Planck Institute for Social Law
and Social Policy) koordinalja, amelyben 28
eurépai orszag és lzrael vesz részt. A ku-
tatds mintdja az 50 éves és annal iddsebb

népességet foglalja magaban. Az elsd adat-
felvételek 2004-ben voltak, a legutébbiak
2020-ban. Ezen idészak alatt nyolc adatfel-
vételi hulldamot hajtottak végre, de nagyon
kevés olyan orszag van, amely mindvégig
részt vett volna a kutatasban. Magyarorszag
a negyedik (2011), hetedik (2017) és nyolca-
dik hulldamban vett részt. A SHARE elvileg
egy panel-adatfelvétel, de nagyon kevés
olyan orszag van, ahol ezt kdvetkezetesen
alkalmaztak volna. A mintak erételjes ko-
pasa miatt szamos orszagban komolyabb
mintafrissitésre kerllt sor, vagy az egyes
hullamokban egymastdl fuggetlen minta-
kon kérdezték le az adott hulldam kérddivet.
Magyarorszagon a kiinduld haromezer fés
minta a masodik hulldmban 1800-ra csok-
kent, ezért a harmadik megkereséskor egy
kiegészité minta alkalmazasaval biztositot-
tak a reprezentativitast.
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