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ELŐSZÓ

A K özponti Statisztikai Hivatal Népességtudom ányi Kutató Intézete az elm últ évek folyam án b iode

m ográ fia i tém ákkal is szélesítette  kutatási p r o g r a m já t .

A biodem ográ fia  a népességtudom ány egyik fiatal és dinamikusan fe jlőd ő  ága. Ennek kettős magya

rázata van. E gyrészt a népességtudom ány szám os kérdésének -  a reprodukciónak, a halandóságnak, az é le t

tartam nak, a népesség n em -, kor és szám os egyéb ism érv  szerin ti összetételének  stb. -  v izsgálata , e lm é 

lyültebb e lem zése  b io lóg ia i ism ereteket tételez fe l és a dem ográfia , valamint a biológia sa játos m ódszereinek  

együttes alkalm azását igényli. M ásrészt a hum ánbiológia, a humángenetika és azon belül a populációgenetikái 

sa játos kérdéseinek  - a koraszü löttség  okainak, a fe jlő d é s i rendellenességeknek, az ikerszü léseknek , a szü 

le tésk ori testsúlynak, s testhossznak; a népesség testi fejlettségének , állapotának, struktúráinak s m indezek 

változásainak stb. - tanulm ányozása ma m ár szükségszerűen  m egköveteli azok népességtudom ányi m ó d sze 
rekkel történő e lem zését és érte lm ezését. A b iodem ográ fia i irányú kutatások hivatottak továbbá ma és m ég - 

inkább a jövőben  az úgynevezett határterületi problém ák, feladatok v izsgálatára .

A kom plex szem lé le t és az egyeztetett m ódszerek  alkalm azásával a b iodem ográ fia i kutatások e lm é 

le tileg  és méginkább a gyakorlat szem pontjából m agasszintű tájékoztatást nyújthatnak a jövőben a népesség 

m indenkori állapotáról, norm ális és pathofiziológia i fe jlődésén ek , változásának tren d je irő l, valam int m ind

azon endogén és exogén tényezőkről, am elyek e je lenségek  kialakulását, m eglétét befolyásolják , m egh atároz

zák. E kutatások a "kvalitatív  dem ográfia i" e lem zések  körét bővítve -  pl. a népesség iskolázottsága, m űvelt

sége stb. - oly  terü letekre is  k iterjednek, am elyek eddig ennek keretében nem nyertek je lentősebb  hangsúlyt.

A b iodem ográ fia i kutatásokban különösképpen is hangsúlyt nyer a b iológia i státust befo lyásoló  és m eg 

h atározó tényezők vizsgálata és é rte lm ezése . E zze l a b iodem ográfia  hozzájárulhat a népesség  optim álisabb 

testi és sz e llem i állapotának e lé réséh ez  és a k óros - örök letes és nem örökletes - tendenciák csök k en tésé

h ez, esetenként k iküszöböléséhez.

A fentiekben vázoltak figyelem bevéte lével kezdte m eg a Népességtudom ányi Kutató Intézet 1966-ban 

az é rte lm iség i pályákra készülő fiatalok, valamint az ipari szakm ákra jelentkezettek testfe jle ttség i je l le m z ő 

inek e lem zését; É szak k elet-M agyarország  (B od grogk öz-B orsod -A ba u j-Z em p lén  m egye) relative  elzárt, endo- 

gám népességének csa ládrekonstrukciós és populációgenetikai kutatását; valamint a súlyon aluli születettek 

és a koraszülöttek b io lóg ia i vizsgálatát. A csa ládrekonstrukciós és populációgenetikai vizsgálatokat a m ainzi 

Anthropológiai Intézet m unkatársaival, nem zetközi együttműködés keretében végezzük.

M indhárom biodem ográ fia i tervtém a vizsgálata során alapvető szem pontnak tekintjük a b io lóg ia i á lla 

potot, struktúrát m eghatározó je lenségek , je llegeze tességek  norm atív megállapítását,, valam int az azokat b e fo 
ly á so ló  tényezők hatásm echanizm usának m egállapítását.

A b iodem ográ fia i kutatásoknak vannak hagyom ányai a m agyar statisztika történetében. E legendő itt 

utalnunk K ő rö ssy  J ózse f, k özel száz évvel ezelőtt végzett nagyjelentőségű kutatásaira (M agyar és más nem 
zetiségű  katonakötelesek testfe jlettség i vizsgálata - 1878-79). Az elm últ évtizedekben dem ográfusaink és
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statisztikusaink ugyancsak végeztek m ár  értékes biodem ográ fia i vizsgálatokat pl. az újszülöttek testsúlyára 

és testh osszára ; a csecsem ők orú ak  testfe jlőd ésére , n övekedésére vonatkozóan.

Jelen  kiadvány az 1966. évben Budapesten egyetem i (fő iskola i)fe lvételre  jelentkezett fiatalkorúak de

m ográ fia i és testfe jle ttség i vizsgálatának adatait, legfontosabb eredm ényeit tartalm azza . A vizsgálatokat a 

M űvelődésügyi M inisztérium  által e lrendelt alkalm assági felü lv izsgálatta l egyidejű leg  végeztük az Ipari Tanu

lók E gészségvéd e lm i Intézetében, az intézet munkatársainak közrem űködésével.

Az e g y sze r i "k eresz tm etsze ti"  m intavételi v izsgálat célk itűzése az volt, hogy m egállapítsuk az é r te l

m iség i pályákat választani szándékozók  testi fe jlettségét, a szülők legfontosabb dem ográfia i, társadalm i, g az 

dasági je lle m ző iv e l való összefüggésükben. A testi fe jlettség  je llem zőin ek  m eghatározásával egyidejű leg  a 

fe lvéte lre  jelentkezettek e g é szsé g i állapotát is  felm értük. A z egyetem i (főiskolai) fe lvéte lre  pályázók "k e r e s z t -  

m etszeti"v izsgá latának  sajátosságát az adja meg, hogy e lsősorba n  is a fiatalok  testi fe jle ttsége , általános j e l 

lem zőinek  m eghatározása volt a cé l, az ipari szakm ákra jelentkezettek  "longitudinális" v izsgálata i során v i 
szont a fe jlőd és  és növekedés folyam atosságának, valam int az egyes iparágak tám asztotta követelm ények, f i 

zikai m egterh elés hatásainak összefü ggéseiben  igyekeztünk m eghatároznia  testi fe jlőd és  je llem zőit.

A tanulmányban az adatok ism ertetése  két r é sz r e  különül. Az e lső  r é sz  tartalm azza a jelentkezettek 

nem , életkor, választott egyetem  (fő isk ola )szerin ti m egoszlását, továbbá a tanulm ányi e lőm en ete lre , sp orto 

lá sra , valam int a szülők dem ográfia i, társadalm i és k ereseti v iszon yaira  vonatkozó adatokat. A körn yezeti té 

nyezők hatásainak m egítélése  szem pontjából különös ré sz le te ssé g g e l elem eztük - többek közt -  a jelentkezettek 

lakáskörü lm ényeire, a gyerm ekkorban kiállott betegségekre és a táplálkozásra vonatkozó fe lv é te li adatokat. 

Különösképpen jelentősnek  tekinthető a táplá lkozási adatok érték elése , ugyanis a kom plett feh érje fogyasztás és 

a testi fe jle ttség  egyes je lle m ző i között sz o ro s  összefü ggés állapítható m eg.

A  tanulmány m ásodik részéb en  a jelentkezettek  b iom etria i adatait értékeltük nem, életkor, v á la sz 

tott egyetem  (fő iskola ), valamint a szülők szü letési helye, fog la lkozása  szerin ti bontásban, a v a r iá c ió s  sta 

tisztika m ód szerein ek  alkalm azásával.

Végül összeh ason lító  e lem zés r é sz le te z i az 1966. évi és az elm últ évtizedekben v izsgált egyetem i 

hallgatók legfontosabb b iom etria i adatait.

A v izsgá lt fiatalok testi fe jle ttségére  vonatkozó egyes rész le tk érd ések  behatóbb és d ifferenciáltabb 

e lem zése it külön tanulmányokban fogjuk publikálni.

D r. Szabady Egon
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A VIZSGÁLAT ELMÉLETI ALAPJA, TÁRGYA, CÉLKITŰZÉSE

A biodem ográfiának (A csád i, 1959) alapját az a fe lism e ré s  adja, hogy szám os népességtudom ányi 

k érdés b io lóg ia i tartalm a nyilvánvaló. A korábbi szem lélet e b io lóg ia i tartalm ú dem ográfia i kérdéseket e ls ő 

sorban a tá rsada lm i ism érvek  r é sz le te s  e lem zésév e l közelítette m eg, s - az érte lm ezést illetően  is  -  a tá r 

sadalomtudom ányokban kialakult e lm életi m eggondolásokat részes íte tte  előnyben. A hum ánbiológia hason ló

képpen szám os dem ográfia i tartalm ú problém át társadalm i, gazdasági tényezők, folyam atok fo rm ális  vagy 

tén yszerű  szám bavételével közelített m eg, anélkül, hogy a dem ográfia e lm életi és m ódszertan i vonatkozá

sait súlyuknak és mértéküknek m egfelelően  alkalm azta volna kutatásaiban. Mindkét szaktudományban az e m 

lített vonatkozások m ellő zé se , vagy csak  r é sz le g e s  alkalm azása, a m agasabb szintű érte lm ezést tette eseten 

ként k érd ésessé , vitatottá. A z em b eri társada lom  gyorsu lt fe jlőd ése  mind több és igényében elm élyültebb k i

dolgozást m egkövetelő  problém át vet fe l, am elyek az egyes szaktudományok zárt e lm életi és m ódszertan i ha

tárain  belül eredm ényesen  ma m ár csak  rész leg esen  oldhatók m eg.

A z előbbiekben em lített m agasabb igények, követelm ények a dem ográfiában és a hum ánbiológiában 

ma m ár sz é le s  körben ism eretesek  és nem vitatottak. Nyilvánvaló, hogy a szaporodás és rep rod u k ció  v iz s 

gálatakor a b io lóg ia i tényezők ism erete  alapvető. A halandóság és az em ber élettartam a a b io lóg ia i sa já tos

ságok e lem zése  nélkül nem tekinthető te lje s  értékűnek. Az életkor és a m unkaképesség problém ája - jó llehet 

e lsősorba n  is társada lm i vonatkozású - fe lté te le z ia  p ro g re ssz ív  és r e g r e ss z ív  é letk ori változások  szám bavé

te lét. A nem i d im orfizm u sból adódó e ltérő  b io lóg ia i, fiz io lóg ia i sa játosságok  figyelem bevétele  alapkövetel

m ény. A n épesség  testi fe jlettségén ek , állapotának m egállapítása, vagy a fe jlő d é s i rendellenességek , testi 

fogyatékosok  v izsgálata  b iom etria i, fiz ik a i antropológiai ism ereteket s azok m ód szereiben  való  já rtasságot 

té te lez  fe l.

A z előbbiekhez hasonlatosan a nemek aránya, a nem hez kötött örök lőd és, a génm utáció, 

a párválasztás és géngyakoriságok  egyensúlyának típusai, az együtt örök lődés és kapcsolódás, vagy a 

környezet és az örök löttség  kölcsönhatása és az itt m eg nem em lített, de dem ográfia i tartalm ú problém ák hu

m ángenetikai, populációgenetikai já rtasságot követelnek m eg. Az alapelvek és a k ölcsön ös összefü ggések  ma 

m ár tisztázódtak, s inkább azok gyakorlati m egvalósítása, realizálásának m ódja a k érdés. A b iodem ográ fia i 

kutatásokban a hum ánbiológia e lm életi m eggondolásait, m ód szere it, eredm ényeit a tá rsada lm i-gazdaság i f o 
lyam atok  ism érvein ek , tényezőinek, kölcsönhatásainak fokozott figyelem bevéte lével kell érvényesíten i, é r 

tékelni. E kutatások m egtervezésében  és a v izsgálat m ódszerein ek  m egválasztásában tekintetbe kell venni 
az em lített tényezőket és az eredm ények értékelésében , m agyarázatában, a következtetések levonásában igy 

érvényesíthetők kellő  hangsúllyal a dem ográfia i szem pontok.

A z e lőbbiekből következően e kutatások e lm életi alapjait az endogén tényezők azonos m értékű fig y e 
lem bevéte le  m ellett az exogén tényezőknek (ezek egy fe lő l term észetiek ; betegségek, járványok, geográfia i 
helyzet, kl im a, sugárhatás, ta laj, ivóvíz s tb ., m á sfe lő l társadalm iak; fog la lk ozás, k ereset, jövedelem , é le t- 

színvonal, életm ód, lakásviszonyok , táplálkozás, iskolázottság , kultúráltság, u rban izáció, sp orto lás, h ig ié 

niás v iszon yok  stb .) a szokásosná l fokozottabb szám bavétele, összefüggéseinek  m agasabbszintű érte lm ezése  
határozza m eg.
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A tá rsad a lm i-gazdaság i tényezők d ifferenciá lt érték elése  szolgáltatja  azt a többletet, am ely  a b iodem ográ fia i 

kutatások keretében végzett v izsgálatok  sa játos és a b iom etria i, fiz ika i antropológia i, hum ángenetikai, popu

lációgen etik a i v izsgálatok tól e lté rő  je llegé t k idom borítja . A z em lített többlet és e kutatások e ltérő  je lle g e  

egyben azt is je len ti, hogy  az endogén, azaz a b io lóg ia i tényezők is  közvetetten bővü ltebb  és m ás tartalm at 

nyernek. A tényezők összefü ggésein ek  és k ölcsön ös egym ásrahatásának vizsgálata  azért is  je len tős, m ert a 

t ársad a lm i-ga zdaság i folyam atok tudatos irányítása v isszahat o ly  b io lóg ia i je len ségek re , am elyeknek aspek 
tusai ma, s m ég inkább a jövőben  lesznek  az eddigieknél m ég nagyobb fontosságúak.

A KSH N épességtudom ányi Kutató Intézetében - a b iodem ográ fia i kutatások keretében végzett -  az 

egyetem i (fő iskola i), valam int ipari szakm ákra jelentkezettekre vonatkozó -  az előszóban bemutatott -  te s t

fe jle ttség i v izsgalatok  sze rv e s  ré szé t képezik annak a hosszabb időtartam ra tervezett v izsgálatsorozatnak , 

m ely  az alapsokaságot képező n épesség  mindkét nem ére, k orcsop ort ja ira , valam int annak speciá lisan  m egha

tározott egységeire  terjednek  ki. O ly in form ációk  szolgáltatása a cé l, m elyek az ész le lt b io lóg ia i je le n sé g e 

k e t -  je len  esetben a testi fe jlettséget -  e lső so rb a n a z  endogén és exogén tén y ezők  össze fü gg ése ib en  tárják fe l.

A testi fe jle ttség  vizsgálata  a jelenségek  kom plex együttesét hivatott e lem ezni, fe ltárn i és így nem m ellőzheti 

azokat a kérdéseket, am elyek  a növekedés általános elm életéből következnek. A növekedés az em b eri s z e rv e 
zetnek -  mint minden é lő  szervezetnek  -  alapvető m eghatározója, am ely  különböző e lő je lle l és intenzitással 

érvén yesü l m indvégig az élet folyam án. Éppen azért, m ert minden növekedés -  mint je len ség  -  valam iben k ö

zös és am i m ég fontosabb, a növekedés form áinak és ennélfogva a növekedési elm életeknek osztá lyozá sa i a 

legtöbb szaktudomány konvencionális határait érintik, ajánlatos néhány utalást tenni a növekedés általános e l 

m é le térő l.

Boulding (1953) nyomán, a növekedési je len ségek  hárm as osztályozását követve, egyszerű , popu lációs 

és strukturális növekedés különböztethető m eg. A z egyszerű  növekedés esetében  egyetlen  változó (quantitativ 

vagy qualitativ) növekedése vagy csökkenése gyarapodást vagy fogyást eredm ényez. E zek szerin t a növekedés 

éppúgy lehet pozitiv  vagy negativ, s ez  utóbbi esetben bekövetkező csökkenést csupán negativ növekedésként 

kezeljük.

P op u láción övek ed és esetében  a növekvő m en n yiséget nem hom ogénegységn ek  (aggregátumnak)tekintjük, . 

hanem a z t  korm egoszlásban  szokásos e lem ezn i. A "n övekedést" a születéseknek (hozzáadások az aggregátum -

hoz) a halá lesetekkel (levonások az aggregátum ból) szem ben i többlete gyanánt tekintik, s magát a növekedés 

folyam atát olyan funkciók jegyében  v izsgálják , am elyek a születéseket és a halálozásokat a k orm egoszlásh oz 

v iszon yítják . Az egység, am ely  "növekedik" egym ással s z o ro s  kapcsolatban levő  szervezett ré sze k  kom plex 

struktúrájából alakult és így a növekedés nem egyszerűen  m ennyiségi változást, hanem folyam atbeli változást 

is von maga után, a ré sze k  kapcsolatában. Az em b eri szerv ezet, mint az "e g é sz  növekszik", s a strukturá

lis  növekedés folyam atában az alkatot, form át m eghatározó ré sze k  nem csak quantitative, qualitative is  v á l

toznak. A  strukturális növekedés során  m eghatározott részek , alkati je lleg ze tesség ek  fejlődnek  ki, s m ások 

v issza fe jlőd n ek , funkcióik m egszűnnek, m egváltoznak. A  strukturális növekedés je lleg ze tesség ét éppen az 
adja m eg, hogy a ré sze k  növekedése észrevétlen ü l m egy át a strukturális változásba, fe jlőd ésb e . A n öve
kedés jelenségének  a fentiekben vázolt osztályozása inkább az absztrak ció  három  különböző szintjét je lö li, 

valóságban azok együttesen jelentkeznek. Minden tényleges növekedés strukturális, és inkább az e lem zés  s o 

rán - a gyakorlati szem pontok követelm ényeinek m egfelelően  adódva -  a kitűzött cé lok  (leh etőségek ) szabják 

m eg azt, hogy a strukturális elem ek közül m e lyek  nyernek elsőbbséget, ill .  m elyek ré sz le te zé se  kevésbé hang
súlyozott. A b iodem ográ fia i kutatások éppen a strukturális növekedést nagym értékben m eghatározó tá rsada lm i

gazdasági tényezőket r é sze s ít ik  előnyben, célkitűzéseiknek m egfe le lően .

A z em b eri szerv eze t növekedésének vizsgálata  mint a strukturális növekedés rendkivül bonyolult 
példája, m egköveteli a folyam at e lem zését, hogy annak különböző je len sége i b izonyos általános je llegű  e lv ek 

ben nyerhessenek m egfoga lm azást.
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E közlem ény term észetesen  ma m ég nem vállalkozhat az em lített összefü ggések  m indenre k ite r je 

dő fe ld o lgozá sá ra . A  testi fe jle ttség  vagy a növekedés e lté ré se i a különböző endogén tényezőkön kivül nem 

csak  egy  vagy több -  egym ással lá tszó lag  nem is  közvetlenül összefü ggő  -  exogén tényező, hanem ezen felü l 

m ég szám ításba nem is  vett tényezők kom plex hatásai eredm ényének tulajdoníthatók. A z e lem zés és az é r te l

m ezés  leh etősége ire  helyezve a hangsúlyt, az é sz le lt eredm ények m egállapítása, s a fe ltételezh ető és b e fo 

ly á so ló  tényezők hatásainak körvonalozása volt a c é l. .A m ikor a be fo lyá so ló  tényezők hatásainak áttételére v o 

n atk ozó  in form ációk  bővülnek, akkor az annak m eg fe le lő  és feltétlenül megkívánt matem atikai apparátus igény-

bevéte lével adhatunk a fe lm erü lt problém ákra adekvát válaszokat. A testi fe jle ttség  b iodem ográ fia i vizsgálata
I

aktuális k érdés. A z évezred  fordulója  -  2000 -  ma m ár oly  időközeibe került, hogy nem lehet közöm bös sen 

ki szám ára az, vajon  m ilyen testi és sze llem i fe jlettségűek  lesznek  e század u tolsó évtizedeire  azok a szak 

munkások és érte lm iség iek , akikre a m eggyorsu lt változások, az akkor m ár lényegesen  m agasabb követelm é

nyek, feladatok m egoldása hárul. Korunk sokrétűen organizált társadalm a, a fe lm erü lő , s m ég inkább a k ö

zeljövőben  fe lm erü lő  igényeknek m egfelelően  ma m ár a tervezésben  is szám ot tart az ez irányú vizsgálatok  
m egállap ításaira .

A v izsgálatok  m eg tervezések or , s annak végrehajtása során, valamint az eredm ények értékelésében  

a biodem ográ fia  szorosabb  körén túlm enően figyelm ünket oly  hum ánbiológiai, társada lm i, gazdasági és o rv o s - 

tudom ányi vonatkozásokra is  k iterjesztettük, am elyek közvetetten szolgá lják  az eredm ények érte lm ezését.
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MÓDSZERTANI MEGJEGYZÉSEK

Az előbbi fe jezetben  rész le tezett e lm életi m eggondolások és célk itű zések  határozták m eg a v iz sg á 

lat tervezését, e lők észítését, valamint a végrehajtás, fe ldo lgozás során  követett eljárásokat. Az alábbiak

ban a Budapesten egyetem i (fő isk o la i) fe lv é te lre  jelentkezettek testfe jle ttség i vizsgálatának m ódszertan i v o 

natkozásait ism ertetjük .

A M űvelődésügyi M inisztérium  1966. február hónapban a fe lsőoktatási intézm ények nappali tagoza

tára való jelentkezés ren d jérő l intézkedett. E rendelkezés alapján a fe lsőoktatási intézm ények nappali tago

zatára jelentkezők e lőzetes o rv o s i és alkalm assági v izsgálatára  az E gészségü gyi M inisztérium  az Ipari T a 

nulók E gészségvédelm i Intézetét (ITEI) je lö lte  ki. A M űvelődésügyi M inisztérium  em lített rendelkezése ad

ta azt az alapot,hogy a K. S. H. N épességtudom ányi Kutató Intézete az o rvos i v izsgálattal egyidejű leg, együtt

működés keretében végezze  a jelentkezők testfe jle ttség i -b iod em og rá fia i -  vizsgálatát. A feltételek  és leh e 

tőségek  ism eretében  határoztuk m eg az e g y sze r i ("k e re sz tm e tsze ti") v izsgálat konkrét cé ljá t, tervét. 

A  "k eresztm etsze ti"  v izsgálat konkrét cé lja  az egyetem i (fő isk o la i) fe lv é te lre  jelentkezők testi fe jle ttsé g é 

nek, b io lóg ia i státusának m egállapitása az azt befo lyá so ló  dem ográfia i, társadalm i tényezők össze fü g g é se i

ben.

A v izsgálat tárgyának és célk itűzésének m egállapitását követte a követelm ényeknek m eg fe le lő  v iz s 

gálati lap összeá llítása . A  v izsgálati lap 5 r é s z r e  tagolt, s 41 kérd ést, b iom etria i, alkattani adatot, o rv o s i 

m egállapításra vonatkozó tételt tartalm az. E zek  az alábbiak:

I. A vizsgált egyén nyilvántartási adatai (Név, lakhely, középiskola  m egn evezése, érettségit tett 

egyének esetében, amennyiben azok alkalm azásban vannak je len leg i munkahely, beosztá s; fe lsőfokú  oktatási 

in tézm ény;fegyetem  (fő iskola ), kar, szak m egn evezése, am elyen fe lv é te lre  jelentkezett. )

II. 1-12. kérdés. A vizsgált egyén és a s z ülők (anya, apa, csa lád fő ) szem élyi és foglalkozási adatai 
(V izsgált egyén szü letési ide je , év, h ó , nap; szüleinek szü letésk ori állandó lakhelye; az anya leánykori neve, 

szü letési helye, éve, fog la lkozása , ill. fog la lkozásváltozásai -  e lső  fog la lk ozás, a v izsgált egyén szü letése - 
k ori és je len leg i fog lalkozása - ;  az apa szü letési helye, ideje , fog la lkozása , fog la lk ozásváltozásai, az anya 

esetében m egadott ré sz le te zé s  szerin t; a v izsgá lt egyén anyjának hányadik gyerm eke; életben levő s m eg 

halt testvéreinek  szám a. )

III. 13-24. kérdés. A vizsgált egyén szüleinek vagy eltartóinak k erese tére , a lakáskörülményekre 

és a vizsgált egyén táplálkozására, alvására, sportolására, higiéniai viszonyaira és iskolai tanulmányára 
vonatkozó adatok (lakásnagyság, la k á sfe lszere ltség ; heti te j, sa jt, to jás , hús, gyü m ölcs, zö ld ség fogyasztás ; 
hányán alszanak egy szobában, egy fekhelyen; m ilyen sportágat üz, m ilyen form ában; fü rdés, fogápolás; i s 

kola időbeni távolsága a lakhelytől; ism é te lt-e  tanévet, utolsó tanulmányi átlag; testnevelés a ló l v o lt -e  fe l

m entése, m i okból, m ennyi id őre . )

I V. 25 -28. kérdés. Szülők egészség i állapotára, családi h elyzetére és a vizsgált egyén családi 
együ ttélésére vonatkozó adatok (anya, apa e g é sz s é g e s -e ; ha nem , betegsége , m eghalt-e és m ikor, m i
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volt a halálok; a szülők együtt vagy külön élnek, anya vagy apa özvegy , elvált; anya vagy apa m ostoha; 

együtt é l-e  mindkét szü lővel, csak  anyjával, csak  apjával, rokonoknál, idegeneknél, álla m i gondozott - 

k ihelyezve nevelő szülőkhöz. )

V. 29-35. kérdés. A vizsgált egyén antropometriai és alkattani adatai (testm agassag , testsú ly , 

v á lls zé le ssé g , c s ip ő s z é le s sé g ; m ellkerü let - n orm ál, b e lég zésk or , k ilég zésk or ; k é zsz o r itó e rő ; alkat

tani m egállapitás. )

VI. 36-41. kérdés. A vizsgált egyén korábbi és jelenlegi eg észség i állapotára vonatkozó adatok 
(gyerm ekkori -  és fe r tő ző  m egbetegedések , későbbiekben  k iá lló it betegségek , műtétek, m aradandó e lv á l

tozá ssa l já ró  ba lesetek , vérnyom ás - sy sto lés , d iastolés - ,  pu lzusszam , lá tá sé lesség , egyéb esetleges 

laboratóriu m i és röntgen v izsgá latok , a lkalm asság. )

A Budapesten fe lsőok tatási intézm ényekre je lentkező egyének alapsokaságának ö ssze té te le , va la 

mint az értékelhető és m érhető ism érvek  je l le g e i és sa já tosságai miatt az egyszerű , véletlen  mintavételi 
k iválasztás, azaz a mechanikus mintavétel (Yule -  Kendall, 1964) b iztosította  leginkább a torzitatlanság 

és pontosság betartásának leh etőségét. E m intavételi e ljá rá s  választását igazolja  az a tény is , hogy 

a v izsgálat előtt - az e lőző  évek tapasztalatai alapján -  csak  b izonyos irányszám ok voltak ism eretesek . 

Az egyetem ekre, azok k araira  és a fő iskolákra  történő je lentkezés a különböző években -  az ig én y ek ,le 

hetőségek, követelm ények szerin t -  igen je lle g ze te s  eltolódásokat mutat, é r te lm iség i pályaválasztásban 

évenként eltérő.Stendenciák érvén yesü lése ész le lh ető  .A zza l, hogy a mintán belül annak valam ennyi elem e, 

azaz minden egyén egyenrangú és egyform a je lentőségű , mintavételünk egyszerű ; s rétegzett annyiban, 

hogy a férfiak  és nők aránya a mintán belül m egegyező . A  20 % -os  minta az 1966. m árciu s 15. -m ájus 31. 

időpontok között Budapesten egyetem i (fő iskola i) fe lv éte lre  jelentkezettek alapsokaságából k iválasztott 

r észt je lenti. Ennek k iem elése  azért fon tos, m ert a Budapesten jelentkezettek egy ré sz e  nem a fő v á ro s 

ban levő  fe lsőoktatási intézm ények valam elyikéhez jelentkezett fe lv é te lre , a közép isk ola i tanulmányaikat 

vidéken végzők  v iszont a helyileg  illetékes k örze ti vagy szakrendelő intézetekhez fordultak az egyetem i 

(főiskolai) alkalm asság m egállapitása végett. A kiválasztott minta eredm ényei - az em litett körülm ények 

miatt -  az adott időpontok között Budapesten egyetem i (fő iskola i) fe lv é te lre  jelentkezett 803 0 egyént m a- 

gábafoglaló alapsokaságra vonatkoztathatók.

A z egyszerű  és nem  szerin t rétegzett  m intavétel és adatfelvétel a következőképpen történt.A  k ö 

te lező  o rv o s i v izsgá latra  m egjelenteknek az ITEI eligaz it ójában történt je lentkezést követően a la bora tó 

rium ot kellett felkeresn iük . A jelentkezők folytatólagosan  sorszám ozott ruhatári jegyet kaptak, la bora tó 

rium i leleteikhez csatoltan. Az 5 -r e  és 0 -r a  végződő sorszám uak kerültek b iodem ográ fia i v izsgá latra  és 

addig a további v izsgálatokra  nem került so r , s az intézetet nem hagyhatták el, am eddig a b iodem ográ fia i 

v izsgálatokkal nem végeztek . A  v izsgált minta elem szám a (n) 1607; ebből a mintába kerü lt férfiak  szám a 

813 (n^), a nőké 794 (n^). Mintavételünk 20 % -o s , azaz a k iválasztási arány, f= 0 ,2 .

A  mintába kerültek  testfe jle ttség i v izsgálatát az ITEI e r re  a cé lra  k ije lö lt, elkülönített h e ly isé 

gében antropológus és a m ellé  beosztott védőnők végezték . A  v izsgálat a hét minden napján azonos id ő

ben ,regge l 8-11 óra  között került so rra . A z egyénenként végzett v izsgálat során  e lő s z ö r  a védőnők a nyil

vántartási adatokon kivül a v izsgá lati lap 1 -28 . pontjaira, k ik érdezés alapján vezették  be a válaszokat. 
Ezt követte az antropom etriai, alkati adatok fe lvéte le  és végül a sza k orv osi v izsgálat. A  v izsgá lati lap 

m eg fe le lő  rovataiba jegyezték  be a szak orvosok  az eg é szsé g i státusra vonatkozó adatokat, ész le lések et, 

m egállapitásokat, különös tekintettel arra , hogy a fe lv éte lre  jelentkező az általa választott egyetem , (fő 
iskola ) eg é szsé g i követelm ényeinek m egfe le lően  a lk a lm as-e , vagy sem . A mintába kerültek a je len tk ezé 

s i lapjukra történt o rv o s i be jegyzés után hagyhatták el az intézetet. A mintába kerültek vizsgálatának t e l 
je sség é t az o rv o s i b e jegy zés  e lbocsátás előtti e llen őrzése  biztosította .
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A  vizsgálatok  m egkezdése előtt a védőnők írásban, pontokba foglalt ré sz le te s  utasítást kaptak 
a kérdések  fogalm i, tartalm i ism e re te ire , valam int az azokra kapott vá laszok  egységes m egn evezési 

ren d szer szerin ti b e je g y zé sé re . A  védőnők beoktatása és a próbamunka szolgáltatott alkalmat arra , hogy 

szabatosan m egfogalm azott és seg ítő pótkérdések fe ltevéséve l gyakorlatot szerezzen ek  a kérdezésben , s 
a valóságnak m eg fe le lő  válaszokat fogadják el.

Különösen lényeges volt e szem pontok érvén yesítése  a szem ély i, szülők fog la lk ozási (korábbi és 
je len leg i), valam int a táplá lkozási adatok k ikérdezésében .

A z antropom etriai adatok felvételében  Martin (M artin -S a ller , 195 7-1966) m éret-fe lv éte li e lő irá -

sait követte a v izsgálat.A  korlátozott szám ban felvett m etrikus adatok a következők: testm agasság (M. 1. ), 

testsú ly  (M. 71. ), v á lls zé le ssé g  (M. 6 . ), cs ip ő sz é le ssé g  (M .4 2 /a . ), m ellkaskerület nyugodt lé g zé s , te l

j e s  b e - és k ilégzésn él (M. 6 1 ., 6 1 /a , 61/b . ), k é zszo ritó e rő . A m éreteket an tropom éterrel, to lók örzőve l, 

m ed en cek örzővel (S ieber, Hegner und Co. Z ü rich ), acé lm érősza la gga l, dynam om éterrel (Abawerk G. m. b.

H. P räzis ion sm essw erk zeu gfabrik  A schaffenburg -  Bayern) vettük fe l. A szak orvosok  az adatfelvételeket 

az o rv o s i gyakorlatban használatos m ű szerekkel végezték . A  lá tá sé lesség  m egállapítása Snellen f. v isus 
táblával történt.

A Budapesten 1966. évben egyetem i (fő isk ola i) fe lv é te lre  jelentkezettek vizsgálatát be fe jezve  a 

BOTE E g észségv izsgá ló  archívum ában őrzött v izsgálati lapok ról az 1 94 0 /4 1 , 1941/42 , 1945/46. tanévek

I. éves egyetem i hallgatók (Pázm ány P éter Tudomány Egyetem  jo g á s z ,b ö lc s é s z , orvos , hittudományi h all

gatói) testm agasság, testsúly  adatainak k igyű jtésére került so r  (nem , életkor, szü letési hely adataival 

együtt). Az összeh ason lító  minta elem szám a 4536, ebből fé r fi 3220, nő 1316). A z összeh ason lítás az 

1922-1923; 1923-1924 és 1927-1928 és annál korábbi években születettekre vonatkozó adatokat tartalm azza.

A z em lített budapesti egyetem i adatsoron túlm enően kitűnő összeh ason lításra  nyújtott lehetőséget 

a hazai antropológiai kutatások keretében végzett s e korévekhez tartozók  (18-22 évesek ) testfe jle ttség i 

vizsgálatainak eredm ényei is .

A mintába került egyének előbbiekben rész le tezett adatainak fe ldolgozása  három  k érd ésre  kiván 

feletet adni.

1 . / Az egyetem i (fő iskola i) fe lv é te lre  je lentkezésben  a dem ográfia i, társada lm i-gazdaság i ténye

zők m ilyen m értékben jutnak érvén yre;

2 ./ A z egyetem i (fő iskola i) fe lvéte lre  jelentkezettek testi fejlettségének  norm aadataiban, s azok 

m anifesztációjában  a társada lm i-gazdaság i tényezők hatása m egállap itható-e;

3 ./ M egállapithatók-e e ltérések  testi fe jlettségben , tanulmányi átlagban a különböző érte lm iség i 

pályát vá lasztó  egyetem i (fő iskola i) fe lv éte lre  jelentkezetteknél.

A táblatervek összeá llításá t és a fe ldolgozásban  követett v a r iá c iós  statisztikai m ód szerek  alkal

m azását az em lített három  kérdés határozta m eg.

A v izsgálati eredm ényeket ré sz le te ző  táblázatok egyrészt két alternativ vá ltozó s z e r in t  az ab

szolút és száza lék os m egosz lást dokumentálják, m á srészt b izonyos társadalm i, táp lá lkozási (kom plex 

feh érje fogyasztás) és a testfe jle ttség i adatok, m éretek  legfontosabb param étereit tartalm azzák.

Az 1966, évi v izsgálat e lsősorban  is a minta adta m egbizhatóság határain belül kiván adatokat 

szolgáltatni az egyetem i (fő iskola i) fe lv éte lre  jelentkezettek testi fe jle ttség ére . A z ism ertetett adatok, 

eredm ények egyben mindazon társada lm i-gazdaság i tényezők hatásainak e lem zését is  tartalm azzák, am e

lyeket a hasonló tárgyú kutatások többségükben csupán általánosságban tett utalások form ájában érték e l

nek.
A z érték elés során nyert eredm ények term észetesen  in form ativ je llegű ek , a kevert (Rajkai, 1966) 

"k eresz tm etsze ti"  s "h osszm etsze ti" v izsgálatok  nyújthatnak a jövőben  tényleges leh etőséget arra , hogy a 

tényezők kom plexen m egnyilvánuló hatásait behatóbban értékeljük s értelm ezzük.
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AZ ADATOK ISMERTETÉSE

1. Az egyetemi (főiskolai) felvételre jelentkezettek demográfiai, társadalmi adatai

Az életk ori ö ssze té te l em litett sa játossága két tényezővel m agyarázható. A 18. életévnél id ő

sebbek nagyobb hányadát képezik  azok a fiatalok, akik m ár a m egelőző  években jelentkeztek és nem n yer

tek akkor egyetem i (fő isk ola i) fe lvéte lt. A kisebb hányadot azok az egyének alkotják, akik 4 -5 , vagy annál 

több tagú családokban a m á sod -, h arm ad-, negyed-, vagy ötödszülöttek és anyagi, egyéb csa lád i k örü l

m ények következtében nem a közép iskola i tanulmányaik b e fe jezésé t követően, hanem k ésőbbi időpontban 

jelentkezhettek egyetem i (fő iskola i) fe lv é te lre . A későbbi korévekben történt je lentk ezés oka lehet te r 

m észetesen  betegség  és nők esetében  házasságkötés is . A mintába került férfiak  nőtlenek, a nők közül 

10 házas. A  nem és életkor szerin ti m egoszlást az 1. táblázat (és az 1. 1 tábla) tartalm azza .

Kor (év)
F é r fi (</) Nő (? ) F é r fi-n ő  együtt

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7

18 395 48,6 3 81 48, 0 776 48, 3

19 162 19, 9 198 24, 9 360 22,4

20 92 11,3 77 9 ,7 169 10, 5

21 74 9,1 61 7, 7 135 8,4

22 49 6 , 1 40 5, 0 89 5, 5

23 és idősebb 41 5, 0 37 4, 7 78 4 ,9

Ö sszesen 813 1 0 0 , 0 794 100 , 0 1607 100 , 0
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1 .2   KÖZÉPFOKÚ ISKOLAI VÉGZETTSÉG

A v iz sg álatra került jelentkezettek középfokú isk o la i végzettségét tekintve e lső  helyen ál l  a gim ná

zium , azt követi az ipari és végül a közgazdasági technikum. A két nem között, ha nem is  je len tős, de m ég 

is  figye lem re  m éltó e ltérés állapítható m eg, am ennyiben a leányok ( " fé r f i " ,  "n ő " m egnevezést követjük a 

táblákon, tekintettel arra , hogy a vizsgáltak nem mind juvenis, fia ta lk o rú a k ) nagyobb többsége a g im názi

umot, a fiuk 1 /4 -e  ipari technikumot végezve jelentkezett a fe lsőoktatási intézm ények nappali tagozataira.

A végzett középiskola  tipus szerin ti m egoszlását a 2. táblázat (és az 1 .2  tábla) tartalm azza.

A végzett középiskola  
tipusa

F é rfi (ď ) Nő if )
F é r fi-n ő  együtt 

( c f -  £)

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7

Gimnázium 584 71, 8 670 84,4 1254 78, 0

K özgazdasági
technikum 26 3 ,2 76 9, 6 1 0 2 6 ,4

Ipari technikum 2 03 25, 0 48 6 , 0 251 15,6

Ö sszesen 813 Оo’ 
о

 
1—1 794 1 0 0 , 0 1607 1 0 0 , 0

1 .3  A  VÁ LA SZTO TT EGYETEM  (FŐISKOLA)

A z 1966 /67. tanévre hazánkban 34899-en  jelentkeztek fe lsőoktatási intézm ényekbe fe lv éte lre  (F e l

véte li v izsgaeredm ények  a fe lsőoktatási intézm ényekben 1966 /67, 1967). Ebből 64 ,3  % jelentkezett egye 

tem ekre, tanárképző főiskolákba és 35, 7 % egyéb főiskolákba és fe lsőfokú  ipari, m ezőgazdasági techni

kumokba, fe lsőfokú  szakiskolákba. A  Budapesten kiválasztott minta alapján egyetem ekre és tanárképző f ő 

iskolákba 7 4 ,8 % , m űvészeti egyéb főiskolákba és fe lsőfokú  ipari, m ezőgazdasági technikumokba, fe ls ő 

fokú szakiskolákba a pályázók 25, 2 % -a  jelentkezett. A fenti adatok közötti e lté rés  m agyarázatát egyfe lö l 

az adja, hogy a főváros több oly  felsőfokú  oktatási intézm énnyel rendelkezik , am elyekből országosan  csak 

egy van (pl. M arx K ároly  K özgazdaságtudom ányi-, Állatorvostudom ányi E gyetem , Zenem űvészeti F őiskola  

s tb .) ,  m á sfe lő l a népesség  lé lekszám ából következően Budapesten az egyetem en (főiskolán) továbbtanulni 

kivánó fiatalok  szám a m agasabb, mint vidéken. Mintánk igy az egyetem ekre (fő iskolákra) történt je lentke

zések  m egoszlását tekintve, a tényleges helyzetnek m egfelelően  reprezen tá lja  a továbbtanulás, pályavá

lasztás tendenciáit.

A z 1607 mintába került és v izsgált egyén közül minden hatodik az o r v o s - ,  minden ötödik a  m üsza- 
k i-  és tudom ányegyetem ek karaira  (b ö lcsész  kar), ill . tanárképző fő isk olák ra  nyújtotta be fe lv é te li k é re l

m ét. E zze l szem ben a tudom ányegyetem ek á llam - és jogtudom ányi karaira  minden huszonötödik, a k ö z -  

gazdasági egyetem re minden tizenharm adik, az agrártudom ányi egyetem re minden harm incadik fiatal 

pályázott fe lv é te lre . A jelentkezettek közül minden tizenhetedik kívánta tanulmányait folytatni a m űvészeti 

főiskolákon , am elyek m eghatározott m űvészeti képességeket követelnek m eg a pályázóktól.
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Nemek szerin ti bontásban a m intára nyert adatok a következőként alakulnak. A m ű szak i-, b io ló 

g ia i- és orvostudom ányok iránti fokozottabb érdeklődés jut k ife je zé sre  (bár egyéb tényezők is döntő je len t- 

tőségüek) a férfiak  esetében , akik közül minden harmadik m ű szak i-, m inden hetedik o rv o s - és csak  minden 
tizedik  a tudom ányegyetem re, annak b ö lcs é sz  karara, ill , a tanárképző fő iskolákra  jelentkezett fe lv é te lre .

A nők közül minden harm adik a tudom ányegyetem  b ö lcs é sz  karára , ill. a tanárképző fő iskolákra, 

minden hatodik az orvostudom ányi egyetem re és csak  minden kilencedik  jelentkezett a m űszaki egyetem re.

A  nem ek szerin ti m egosz láson  túlm enően igen je llegze tes  a jelentkezettek életkori m egosz lása  az 

egyes fe lsőok tatási intézm ényeket tekintve. A  18. életévben jelentkezettek aránya legkedvezőbb -  mintánk 

szerin t - a m ű szak i-, a tudom ányegyetem  TTK  tanári szakaira , valam int az á llam - és jogtudom ányi karokon, 

a Közgazdaságtudom ányi E gyetem en, ugyanakkor az orvostudom ányi egyetem re és a m űvészeti főiskolákra 

pályázók között a 18 éves kornál idősebbek aránya igen szám ottevő (egyes m ű vészeti főiskolák különleges k ö

vetelm ényei is szerep et játszanak e jelenségben). Ez azt je lenti, hogy az utóbb em litett fe lsőoktatási in téz

ményeken egy 18 éves fe lv é te lre  jelentkezettre 2, ill .  3 idősebb korban pályázó jut. A két nem fe lvéte li je 

lentkezése között m ég egy további különbség is ész le lh ető . A 18 éves kornál idősebb leányok, nők egy vagy 

k étszeri s ikertelen  fe lv é te li után is egyetem en kivánják tanulmányaikat folytatni, töb bször  próbálkoznak e se t

leg  m ás egyetem en. A  fiuk többsége sikertelen  fe lv éte li jelentkezés után a fő iskolák , fe lsőfokú  technikumok, 

fe lsőfokú  szakiskolák fe lé  orientálódik . A fiuk esetében  döntő je lentősége  van az esetleges évvesztésnek .

A m ű vészeti fő isk olák ra  jelentkezett mindkét nem beli fiatalok többségükben kitartanak eredeti elkép

zelésük  m ellett, általában 4 -5 -s z ö r  k ísérlik  m eg a fe lvéte li je lentkezést.

A  3. táblázat ré sz le te z i a fe lsőfokú  oktatási intézm ényekre jelentkezettek közül az egy 18 év esre  ju 

tó 19 éves és idősebb jelentkezettek arányát.

F elsőfokú  oktatási intézm ény 
m egnevezése

Egy 18 éves egyetem i fe lv é te lre  jelentkezettre jutó 19 
éves és idősebb jelentkezők szám a

F é r fi (<f) Nő (£) Átlag [ é -
1 2 3 4

M űszaki egyetem 0 , 6 6 0, 91 0, 72

O rvostudom ányi egyetem 1,52 2, 24 1,96

A grártudom ányi egyetem 0, 85 2 , 0 0 1 , 1 2

Tudom ányegyetem  - b ö lcsé sz  
kar, tanárképző 1 ,3 0 1 , 08 1 , 0 0

Tudom ányegyetem  -  term észet - 
tudományi, nem tanári 0, 52 1 , 2 0 0, 70

Tudom ányegyetem  - á llam - 
és jogtudom ányi 0, 91 0, 95 0, 94

K özgazdaságtudom ányi egyetem 0, 92 0, 85 0 , 8 8

M űvészeti főiskolák 3 ,4 0 2 ,6 0 2, 96

Egyéb főiskolák 1, 71 0, 74 1 , 0 0

Egyéb fe lsőfokú  tanintézmények 1,44 0, 52 1, 04
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1 .4  A SZÜLŐK SZÜLETÉSI HELYE

A  későbbiekben ism ertetendő testfe jle ttség i m éretek , adatok értékelésében  fontos ism é rv  a szülők és 

különösképpen az anya szü letési helye. A v izsgált mintán belül a jelentkezettek 1 /5 -én ek  mindkét szü lő je  Bu

dapesten született; 2 /5 -é n e k  szü lei az ország  m ás városában, helységében  születtek; s k öze l l / 3 - a  a v iz sg á l

taknak olyan, akiknek anyja vagy apja született a fővárosban . A  v izsgá lt fiatalok 1/ 8 -ának szü lei k ü lfö l

dön, többségükben a szom széd os állam okban születtek. A későbbi e lem zések  végett 5 fö ld ra jz i egységet különítet

tünk el az országon  belül. E zek a következők:Budapest, Dunántúl, D una-T isza k öze , É szak -M agya rorszá g , T i
szántúl. Mint je lle g ze te ssé g  em lítendő m eg, hogy a szülők vagy azok egyikét tekintve legtöbben Dunántúl
ró l szárm aznak és igen jelentős a T iszán tú lról a fővárosba  szárm azottak szám a. A szülők szü letés i helyének 
e lem zésével összefü ggően  a v izsgálat k iterjedt arra  is , hogy az egyetem i (fő iskola i) fe lv éte l já rn a -e  lakóhely

vá ltozássa l. A  v izsgált fiatalok 16 ,6  % -a változtatna lakóhelyet egyetem i fe lv é te l esetén  (1.11 tábla).

A 4. táblázat (valamint az 1.3* tábla) r é sz le te z i a jelentkezettek szüleinek szü letési hely szerin ti 

m egoszlását.

4. A vizsgáltak szüleinek szü letési hely szerin ti m egoszlása

A szülők szü letési 
helye

F é r fi ( é ) Nő (*>
F é r fi-n ő  együtt

(ď  £)

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7

1 .5  A SZÜLŐK ÉLETKORA

Az anya és apa életkora , am ikor a gyerm ek született, valamint az, hogy a szülők közül m elyik  fé l 

idősebb és az, hogy a korkülönbség hány év, igen jelentős lehet adott esetekben, mint endogén és exogén té 

nyező a testnövekedésben, ill. a kialakulóban levő  testi fe jle ttség  státusában. A  fe lv é te lre  jelentkezett fiuk és 

leányok nagy többségükben az anya és apa adultus korcsoportjának (23 -39  év) m ásodik felében  és a maturus
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k orcsop ort (40-59 év) kezdetén születtek. F ig ye lem re  m éltó ez a sa já tosság , am i e ltérést je len t a D em ográ fia i 

Évkönyv, 1966. kötetében közölt 1948. évi szü letések re  vonatkozó adatoktól. A felsőoktatási intézm ényekbe fe l

v éte lre  jelentkezettek szü lei feltehetően az átlagosnál idősebb korban kötöttek házasságot, vagy a reprodukció  

éppen ebben a csoportban  szenvedett a háború miatt az o rszá gos  átlagnál nagyobb arányú eltolódást. E je len ség  

további, m élyebb e lem zést igényel.

Ö sszehason lítás végett az 5. táblázatban adjuk az 1948. évi adatokat és mintánk adatsorait.

2 0  évnél 20-24 25-29 30-34 35-39 40 évnél Ö sszesen
Az adatok k öre fiatalabb éves idősebb

s z á z a l é k b a n

1 2 3 4 5 6 7 8

Ö ssze s  házasságból é lv e - 
születettek adatai, 1948 8 , 4

Az anya életkora , 

33, 8 28 ,9

am ikor a gyerm ek született 

13,1 11 ,8  4 ,0 1 0 0 , 0

V izsgá lt minta adatai 8 , 9 1 1 ; 6 28, 0 2 1 , 2 27, 7 2 , 6 1 0 0 , 0

Ö ssze s  házasságból é lv e - 
születettek adatai, 1948 0, 7

A z apa életkora , am ikor a gyerm ek  született 

17, 0 29, 5 18 ,8  19,1 14,9 1 0 0 , 0

V izsgá lt minta adatai 0, 9 2, 9 14, 4 2 0 , 6 45, 2 16, 0 1 0 0 , 0

A 6 . táblázat (valam int az 1. 4 tábla) a minta e g észére  vonatkozóan ré sz le te z i az anya és apa életkora 

szerin ti m eg osz lást, am ikor a v izsgált szem ély  született.

Az anya életkora , am ikor 
a v izsgá lt szem ély  

született 
(éves)

A z apa életkora,, am ikor a v izsgált szem ély  
született

Ö sszesen
18-20 2 1 - 2 2 23-26 27-30 31-39 40

éves
és

idősebb
éves

1 2 3 4 5 6 7 8

18-20 0 ,4 1 , 1 3, 8 1 , 8 1 , 6 0 , 2 8 , 9
2 1 - 2 2 0 , 1 0 , 8 4, 0 3, 8 2, 7 0 , 2 1 1 , 6

23-26 0,3 0 , 8 5 ,6 9 ,5 10,3 1 ,5 28, 0

27-30 - 0 , 1 0, 9 4 ,4 13,3 2 ,5 2 1 , 2

31-39 0 , 1 0 , 1 0 , 1 1 , 1 16, 8 9,5 27, 7
40 és idősebb - - - - 0, 5 2 , 1 2 , 6

Ö sszesen  0 ,9 2 ,9 14 ,4 2 0 , 6 45, 2 16, 0 1 0 0 , 0

A  6. táblázat adatai szerin t 30, 1 % -ban egyidős az anya és az apa; 65, 8 % -ban az apa idősebb és

4 ,1 % -ban az anya idősebb a jelentkezett szü letések or. Az alább közölt összeh ason lításból az tűnik ki, hogy 

v izsgá lt minták esetében az 1956. évi adatokhoz képest a jelentkezettek  apja az anyánál 8 , 2 % -kal, az 1966. évi 
adatokhoz képest 9 ,4  % -kal több esetben idősebb.
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Korkülönbség (év) A z apa idősebb A z anya idősebb
N % N %

1 2 3 4 5

2-3 81 7, 7 15 22, 7

4-5 152 14,4 15 22, 7

6 -7 489 46, 2 32 48, 5

8 - 1 0 29 2, 7 - -
11-15 250 23,6 3 4, 6

16 és több 57 5 ,4 1 1,5

Ö sszesen 1 058 1 0 0 , 0 6 6 1 0 0 , 0

A nem egyidős szülők  közül 3 1 ,7  % -ban az apa és 6 ,1  % -ban az anya 8-16 és annál több évvel idő

sebb.

1 .6  SZÜLETÉSI SORREND ÉS A Z  ÉLETBEN LEVŐ  TESTVÉREK SZAM A

A minta je lle g z e te ssé g e , hogy a fe lv é te lre  jelentkezettek nagy többsége (84, 1 %) az anya. l ,  ill . 2. 

gyerm eke (1. gyerm ek 52, 4 %; 2. gyerm ek 31, 7 %). A 3 . ,  4 . ,  5 . ,é s  a szü letési sorrendben  később született 

gyerm ekek ré sze se d é se  15 ,9  %. A  két nem között az adatok összesíte tt sorában  lényeges e ltérés nem á lla 

pítható m eg. A z 1966. évben fe lv é te lre  jelentkezettek szü letési sorren d jét az 1948. év i (1956) orszá gos é lv e - 

születések  szü letési sorren d jéve l összehason lítva, annak sze lek tív  je llege  tűnik k i. Még inkább érvényes ez a 

m intára, ugyanis a v izsgáltak  több, mint 50 % -a  1940-1947. évek között született. Mintánk és az 1948. évi szü 

letések  sorrend jein ek  m egosz lása  a következő eltérések et mutatja: mintánkban az 1948. év i szü letési so rren d 

ben 1 . gyerm ek szám beli arányához képest + 1 1 , 6 % -os ; a 2 . gyerm ek esetében  + 5 , 7  % -os többlet állapítható 

m eg. Ugyanakkor a 3. és később születettek ré sze se d é se  mintánkban - 17, 3 % hiányban jelentkezik . Ez az 

adat is  je lz i , hogy az e ls ő - és m ásodszülöttek a továbbtanulás "e lv i leh etőségét" tekintve m ilyen  előnyben van

nak a szü letési sorrendben  később születettekkel szem ben.

A csa lád fő  je len leg i fog la lkozása  és a jelentkezettek szü letési sorrend  szerin ti m egoszlását e le 

m ezve , az e ls ő - ,  m ásodszülöttek fe lv é te li je lentkezését tekintve a két nem között k ism értékű e lté ré s  á llap ít
ható m eg a fiuk javára .

Az e ls ő - ,  m ásodszülött fiuk és leányok fe lv é te li je lentkezésében  az e lté ré s  abban m utatkozik, hogy 

m ig az érte lm iség i és a szak - (betanított) m unkás- fizika i dolgozó csa lád fő  esetében  az anya 1 . és 2 . fiú gy er

m ekei 87, 8  % -  90, 1 % -ban, addig az anya 1. és 2. leánygyerm ekei 79, 8% -  83, 7% -ban jelentkeztek fe lv é te l

re  felsőfokú  oktatási intézm ényeknél. A  mintán belü l v iszon ylag  a lacson y  a segédm unkás, napszám os és nyug
díjas csa lád fő  eseteiben  az anya 1. és 2. gyerm ekeinek (fiú és leány egyaránt) je len tk ezése  (ď :  73, 5% -76 , 1%;
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A család fő  je len leg i
A  v izsg á lt sz sm ély az anya hányadik gyerm eke

1. 2 . 3. 4. 5 -X Ö sszesen
fog la lkozása születésű  gyerm ek

1 2 3 4 5 6 7

Mg. fiz ik a i d o lgozó , m g. önálló, 
seg ítő  családtag 50, 0 35, 8

F é r fi (d  ) 

7, 1 7,1 1 0 0 , 0

Nem m g. sz a k -, vagy betanított 
munkás, bed olgozó 55, 1 32, 7 9 ,4 1 ,4 1 ,4 1 0 0 , 0

Segédm unkás, napszám os 42, 8 33 ,3 14,3 4, 8 4, 8 1 0 0 , 0

Nem  m g. önálló, segítő 
családtag 40, 0 40, 0 1 2 , 0 4, 0 4, 0 1 0 0 , 0

É rte lm iség i és vezető  állású 54 ,9 35, 2 ’ 7 ,0 2 , 2 0, 7 1 0 0 , 0

Egyéb sz e lle m i dolgozó 48, 6 33 ,5 13, 7 2 , 8 1-4 1,0 0 , 0

N yugdíjas, já radék os, 
vagyonából é lő 42, 9 30, 6 22, 5 2 , 0 2 , 0 1 0 0 , 0

Á llam i gondozott 80, 0 2 0 , 0 - - - 1 0 0 , 0

Együtt 51, 9 33, 8 1 0 , 6

Nő (£)

2 , 2 1 ,5 1 0 0 , 0

Mg. fiz ik a i d o lgozó , m g. önálló 
seg ítő  családtag 4 5 ,4 27,3 18 ,2 9, 1 1 0 0 , 0

Nem m g. sz a k -, vagy betanított 
munkás, bed olgozó 51, 9 27 ,9 14 ,4 3, 9 1 ,9 1 0 0 , 0

Segédm unkás, napszám os 43, 5 26, 1 2 1 , 8 4 ,3 4 ,3 1 0 0 , 0

Nem m g. önálló, seg ítő 
családtag 59,1 27 ,3 13, 6 1 0 0 , 0

É rte lm iség i és vezető  állású 49,1 34 ,6 1 2 , 8 2 , 6 0, 9 1 0 0 , 0

Egyéb sz e lle m i dolgozó 63, 1 2 7,2 7 ,9 0, 9 0, 9 1 0 0 , 0

Nyugdíjas, já radék os, 
vagyonából é lő 37, 1 25, 8 11,3 9 ,7 16, 1 1 0 0 , 0

Á llam i gondozott 50, 0 50, 0 - - - 1 0 0 , 0

Együtt 53, 0 29, 6 to о 2 ,9 2, 5 1 0 0 , 0

A továbbtanulni kívánó jelentkezettek  26, 3 % -a  egyedüli gyerm ek; 44 ,1  %-nak van egy és 20 ,3  %-nak 

van két testv ére . A  jelentkezettek közül m in dössze  9 ,3  %-nak van három  és annál több testv ére . A  je lentk e
zettek testvéreinek  szám a legm agasabb a szakm unkás és érte lm iség i dolgozók  családjaiban . A  9. táblázat ta r 
ta lm azza a v izsgáltak  szü le tés i sorren d  szerin ti m egosz lását és az életben levő  testvérek  szám át.

(Az 1 .5  tábla r é sz le te z i az életben levő  testvérek  szám át a csa lád fő  je len leg i fog la lk ozása  szerin t.)
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A  v izsgá lt szem ély az anyának hányadik gyerm eke
A z életben levő  testvérek 1 . 2 . 3. 4. 5 -X Ö sszesenszam a születésű  gyerm ek

1 2 3 4 5 6 7

0 22, 7 2 , 0
F é r fi (J )  

0 , 1 to СО

1 2 0 , 2 23,1 1 , 6 0, 3 0 , 1 45,3
2 7, 0 6 , 5 6 , 8 0, 5 - 2 0 , 8

3 1 , 0 1 ,4 1 , V 0, 7 0, 5 5,3
4 0 ,7 0, 7 0, 3 0,3 0,3 2, 3
5 és több 0,3 0 , 1 0 , 1 0 ,4 0 , 6 1,5

Együtt 51, 9 33, 8 1 0 , 6  

Nő (£)

2 , 2 1,5 1 0 0 , 0

0 24, 1 2 , 2 1 , o 0 ,4 0 , 1 27, 8

1 CD О 2 0 , 1 3, 2 0,3 0 , 2 42, 8

2 7 ,4 5,3 6 ,4 0, 5 0,3 19, 9
3 2 , 0 1,4 1 , o 1 , o 0 ,4 5, 8

4 0, 5 0, 3 0 ,3 0 , 1 0 , 6 1 , 8

5 és több - 0, 3 0 , 1 0 , 6 0, 9 1 ,9

Együtt 53, 0 29, 6 1 2 ,  0 2, 9 2, 5 1 0 0 , 0

1 ,7 , A  SZÜLŐK FOGLALKOZÁSA A  VIZSGÁLT SZEM ÉLY SZÜLETÉSEKOR ÉS A VIZSGÁLAT IDEJÉN

A z e lőző  fe jezetekben  ism ertetett dem ográfia i és társada lm i adatok oly a lapbiológiai ism érvek , am e

lyek m eghatározó je lle g e  alapul szo lgá l, a további adatok értékelésében . A  következőkben ism ertetendő ada

tok a társada lm i, ku lturális és "igén y" környezet szem pontja iból lén yegesek , ugyanis mint Portm ann (1960) 

m ondja nem kis m értékben a fogam zás pillanatától "a társada lm i u terus" döntően b e fo lyá so lja  a fe jlődő  é le 

tet, m ajd az egyén testi növekedését, sze lle m i fe jlőd ésé t , mondhatnánk úgyis, hogy ö sz tö n -, akarat és é r z e l 

m i fe jlőd ésén  át hum anizációját. Minden fe lv é te lre  jelentkezett anyjának és apjának szü letésk ori és je len leg i 

fog la lkozása  ism eretében  követhető az a körn yezet, am elyet nagym értékben határoz m eg a szülők fog la lk ozá 

sa. A minta adatai egyben azoknak a változásoknak képét is  adják, am elyek az elm últ két és fé l évtized alatt 

társadalm unkban végbem entek.

a ./ A  szülők foglalkozása a vizsgált szem ély  szü letésekor

А z alábbi néhány adat szem lé le tes  képet nyújt a szülők akkori (1940-1948 években) fog la lk ozási m eg
o sz lá sá ró l. Az 1607 jelentkezett szü letések or  1000-nek (62 ,2  %) volt anyja háztartásvezető és m indössze 606 
esetben dolgozott, Ш . alkalm azásban á lló  vo lt. (Nyugdijas, vagyonából élő 1 vo lt. ) A z akkor dolgozó nők k ö 

zül 11, 2 % volt fizika i és 26, 5 % érte lm iség i és egyéb sze llem i dolgozó.

A jelentkezettek  szü letések or 9-nek (0, 6 %) apja volt nyugdijas, járadék os, 45, 6 % volt fiz ik a i és 53, 8 % 

érte lm iség i és egyéb sz e lle m i dolgozó  vo lt. A  mintán belü l a jelentkezettek legnagyobb csoportjá t azok alkot

ják, akiknek apja sza k -, vagy betanitott munkás volt (32, 8 %).
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Jellem ző adata a mintának, hogy k özel egy nem zedékkel ezelőtt - a fe lv éte lre  jelentkezettek  szü lei 

közül -  m indössze 3 7 ,4  % -ban (601) volt az anya és apa egyaránt aktiv k ereső  és 62, 0 % -ban csak az apa volt 

aktiv k ereső , s igy családfenntartó. A további 0 , 6  % az idősebb szülőket je len ti, am ikor az egyik  fél nyugdijas.

  b./  A szülők foglalkozása a fe lv é te lr e  jelen tkezés idején

A  vizsgáltak  szü letések or 62, 2 % -ban volt az anya h áztartásvezető , a je lentk ezés idejében  m ár csak 

25, 1 % -ban. Ez a 37 ,1  % -os  vá ltozás a jelentkezettek szü letésk ori m egoszlásáh oz viszonyítva, az egyéb s z e l

lem i (+11,6% ), a szak - betanított munkás (+11,6 %), az é r te lm isé g i és vezető  állású  (+3 ,2  %) dolgozók  kategó

riáiban  jelentkezik  mint többlet, valamint abban, hogy az anyák egy ré sze  nem  é l a családdal (4, 5 %) és m ás

r é sz t m ezőgazdasági fizika i (+0, 4%), segédm unkás(+2, 9%), nem m ezőgazd. önálló, segitő családtag(+0, 3%) lett 
és inaktiv k eresővé  vált aránylag kis hányaduk (2,6% ). Az apa foglalkozásában  a szak - betanított munkás, va la 

mint az egyéb sze h e m i dolgozók  kategóriáiban következett be csökkenés ( -9 ,8 % ; -6 ,2  %) és 3 ,3  % -k al több 

lett az é rte lm iség i és vezető  állású  d olgozó. Ez term észetes  következm énye részb en  az életkorban történt v á l

tozásnak, valam int annak, hogy időközben felnőtt korban végeztek  az apák közül többen egyetem et (főiskolát) 

és á trétegeződ és során  kerültek az é r te lm iség i kategóriába. A  jelentkezett szü letésk ori helyzetéhez v iszon y ít

va lényeges változást je lent, hogy az apák 1 /7 -e  nem  él együtt a családdal.

A  10. táblázatban (és az 1. 6 .1 .  7 táblákon) a fe lv é te lre  jelentkezettek  m egosz lását adjuk nem ek és a 

szülők szü letésk ori és a fe lv éte l idején  levő  gazdasági aktivitása szerin t.

A  szülők  fog la lkozása

F é r fi-n ő  együtt
( < f -  £ )

N %
1 2 3

a s
N

Anya, apa aktiv k ereső

Anya háztartásvezető , apa aktiv k ereső
6 0 1  

996

3 7 ,4  

62, 0

“  £  
± j  4D Anya inaktiv k e re ső , apa aktiv k ereső 1 0 ,  1

bű ^  
Cű Anya aktiv k ereső , apa inaktiv k ereső 5 0,3
ISI N 

•r* Cű > Anya háztartásvezető , apa inaktiv k ereső 4 0 ,  2
<

Ö sszesen

Anya, apa aktiv k ereső

Anya háztartásvezető, apa aktiv k ereső

1 607

828 

3 73

1 0 0 ,  0

51 ,5  

23, 2
Anya inaktiv k e re ső , apa aktiv k ereső 2 2 1 .4

41)
•r—J
<D Anya aktiv k ereső , apa inaktiv k ereső 50 3 ,1

'O

"cd
Anya háztartásvezető, apa inaktiv k ereső 2 0 1,3

i—i
vcd

bű
Anya, apa inaktiv k ereső 2 0 , 1

со
ISI

•H
Anya nem  é l a családdal 69 4 ,3

>
С Apa nem é l a családdal 

A  szülők  nem élnek

Ö sszesen

240

3

1 607

14, 9 

0 , 2

1 0 0 ,  0
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Külön elem eztük a szü letésk or és a fe lv éte l idején  gazdaságilag  aktiv anya, apa (szü letésk or  601, 

a v izsgalat idején  828) házasfeleket aszerin t, hogy azok azonos vagy e ltérő  társada lm i réteghez ta rtozók -e . 

A  jelentkezettek szü letések or 50 ,6  % -ban a szülők  azonos, 49 ,4  % -ban a házasfelek  e ltérő  társada lm i ré teg 

hez tartoztak. A je lentkezés idején  ez ném ileg m ódosult és pedig olyként, hogy 43, 1 % -ban tartoznak a je len t

kezettek szü le i azonos és 56, 9 % -ban e ltérő  társada lm i réteghez. M egem lítendő, hogy az érte lm iség i és v e z e 

tő állású anya esetében  gyakori a m ás réteghez tartozó apa. A z azonos és e ltérő  társada lm i réteghez tartozó 

házasfeleket fog la lk ozá si kategóriák szerin t adjuk a l l .  táblázatban.

Az igen bonyolult és hatásm echanizm usában igen k evéssé ism ert vonatkozású je len ség  tárgyalása 

azért fon tos, m ert a szü lői k örn yezet (érte lm i, p s z ich é s  stb. ) sok tekintetben e lőrev ivő  vagy éppen hátráltató té 

nyező lehet a testi és méginkább az érte lm i fe jlődésben . E rre  a közép isk ola i tanulmányi átlagok ism e rte té sé 

ben történik m ég utalás.

A z anya fog la lkozása
azonos az apáéval e ltérő  az apáétól

A z ара fog la lkozása F é r fi-n ő  együtt 
( ď  -  £ )

F é r fi-n ő  együtt 
( < / -  £ )

N % N %
1 2 3 4 5

> )г—)

Mg. fiz ika i d o lgozó , mg. 
önálló, segitő családtag 3 1 ,  0 1 0,4

s &
£  *  N 0

Nem m g. s z a k - /  vagy betanított 
munkás, bedolgozó 95 31,3 50 16, 8

03 CŰ 
-+-> 411 1—1 •+-> 

voJ Ф 
bű ^
M 'S

Segédmunkás, napszám os

Nem  m g. önálló, seg itő  családtag

3

6

1 , 0

1 , 9

1 1

9

r> 
о

 

со 
со

•S ra 
> É rte lm iség i és v ezető  állású 47 15, 5 17 5 ,7

< Egyéb sze lle m i dolgozó 150 49, 3 2 09 70,4

Ö sszesen 304 1 0 0 , 0 297 1 0 0 , 0

a4U
Mg. fiz ika i dolgozó, m g. 

ön á lló ,seg itő  családtag 2 0 , 6 5 1 ,  1

Ф9

+->

Nem m g. sz a k -, vagy betanított 
munkás, bedolgozó 126 35,3 130 27,6

H
vcd
bű Segédm unkás, napszám os 1 0 2 , 8 34 7, 2
со
N
J>

Nem m g. önálló, seg itő  családtag 7 1 ,9 8 1, 7

< É rte lm iség i és vezető  állású 67 18, 8 2 1 4 ,4

Egyéb sze lle m i dolgozó 145 40,6 273 58, 0

Ö sszesen 357 1 0 0 , 0 471 1 0 0 , 0

1 .8  A CSALÁDFŐ  FOGLALKOZÁSA A VIZSGÁLT SZEM ÉLY  SZÜLETÉSEKOR ÉS A VIZSGÁLAT IDEJÉN

A család fő  fog la lkozása  és annak (a fe lv é te lre  jelentkezett szü letése  és a v izsgálat időpontja között 

történt) vá ltozása  közvetett m ódon be fo lyá so ló  tényező a testi fe jlődésben . M indazon változások , am elyek 

a csa lád fő  foglalkozásában  történtek, szerepet játszanak abban is , hogy a továbbtanulni kívánó fiatal m ely  fe l-
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s ő oktatási intézm ényhez je lentkezett és m ilyen  tanulmányi átlaggal. Végül a csa lád fő  foglalkozásának a két 

időpont szerin ti e lem zése  -  mintánk esetében  -  azért is  je len tős , m ert nem  k is szám ú a csa lád fő  sz e m é ly é 

ben történt vá ltozás (válás, halá l, stb. ). E társada lm i vonatkozású je len ségek  igen lényeges b io lóg ia i követ
k ezéseket jelenthetnek, am elyeknek m egité lése  csak is  az előbbiek  szám bavételével tekinthetők reálisnak .

A csa lád fő  foglalkozásában  bekövetkezett változás irányát és m értékét a 12. táblázat és az 1 .8  tábla 

ré sz le te z i.

A  csa lád fő fog la lkozása

F oglalkozás csop ortok
a v izsgá lt szem ély  

szü letések or a v izsgálat idején %-ban
(5 -3 )

N % N %
1 2 3 4 5 6

Mg. fiz ik a i d o lgozó ,m g . önálló, 
seg itő családtag 49 3, 0 25 1 , 6 -1 ,4

Nem m g. sza k -, vagy betanitott 
munkás, bedolgozó 518 32 ,3 422 26,3 - 6 , 0

Segédm unkás, napszám os 54 3 ,4 44 2, 7 -0 , 7

Nem m g. önálló, seg itő  családtag 98 6 , 1 47 2, 9 -3 ,2

É rte lm iség i és vezető  állású 423 26,3 507 31 ,5 +5, 2

Egyéb szeH em i d olgozó 436 27,1 440 27,4 + 0,3

- Nyugdijas, járadékos, 
vagyonából é lő 29 1 , 8 1 1 1 6 , 9 +5, 1

Á llam i gondozott - - 11 0 ,7 + 0, 7

Ö sszesen 1 607 1 0 0 , 0 1 607 1 0 0 , 0 _

A csa lád fő  foglalkozásának a két időpont (jelentkezett szü letése  és a v izsgálat id e je ) közötti e lté ré 
seit e lem ezve , az állapítható m eg, hogy a fiz ika i dolgozók  kategóriá jában csökkenés, (m ezőgazdasági fizikai 

dolgozók  kategóriájában 1 ,4  % a csökkenés, nem  m ezőgazdasági fiz ika i dolgozók  családfőinek  csökkenése

9 ,9  %) a sze lle m i dolgozók  kategóriá jában  (é rte lm iség i és vezető  állású, egyéb sz e lle m i) 5 ,5  % em elkedés 

következett be . A  két időpont különbségéből term észetesen  következik, hogy a nyugdijas, járadékos csa lá d 

fők szám a 5 ,1  % -kal em elkedett. A  fe lv é te lre  jelentkezettek  0, 7 % -a vált időközben á llam i gondozottá.

A  választott egyetem  (fő iskola ) és a csa lád fő  foglalkozásának (szü letésk or  és a v izsgálat idején) 

e lem zése  m ég differenciá ltabban  je lz i  a vá ltozások  hatását.

A  m ezőgazdaság i fiz ik a i dolgozó családfők  közül a jelentkezett szü letése  és a v izsgálat időpontja 

között 49, 0 %, a szak - és betanított munkás családfők  közül 18, 5 % kerü lt át m ás társada lm i rétegbe, ugyan

akkor a sz e lle m i dolgozók  rétegébe 10 ,2  % kerü lt át. A  nyugdijas és járadékos családfők  szám a a szü le tés 
korihoz v iszon yítva  m egn égyszereződött.

A  társada lm i átrétegeződésnek  m egfe le lően  más képet kapunk az egyetem ekre (fő iskolákra) történt 

je len tk ezések rő l, am elyek ré sz le te zé sé t  a 13. táblázat adja. A  14. táblázat az egyetem ek (fő iskolák ) és a két 

nem családfőinek  e ltérő  arányban m utatkozó fog lalkozásváltozásának m egoszlását ré sz le te z i. A  13. táblá

zatból kitűnik, hogy az átrétegeződött családfők  esetében  a fe lv é te lre  jelentkezők , különösképpen a sze lle m i 

foglalkozású  rétegből, a m űszaki egyetem en kivánják tanulmányaikat folytatni. (1. 9, 1. 10 tábla)
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F elsőfokú  oktatási 
intézm ény m egnevezése

mg. fizika i nem m g. fizikai sze llem i nyugdijas, járadékos, 
(á llam i gondozottá

volt je len leg volt je len leg volt je len leg volt je len leg

1 2 3 4 5 6 7 8 9

M űszaki egyetem 1 1 • 7 145 1 0 1 169 2 0 0 8 25

Orvostudom ányi
egyetem 8 4 84 60 159 169 3 2 1

Agrártudom ányi
egyetem 3 1 19 13 31 34 - 5

Tudom ányegyetem
bö lcsé szk a r ,
tanárképző 1 0 4 129 1 0 2 172 179 1 27

Tudom ányegyetem  
term észettudom ányi, 
nem tanári 2 25 2 0 35 33 1 1 0

Tudom ányegyetem
állam -és
jogtudom ányi 1 2 1 15 41 45 1 4

K özgazdaságtudom ányi
egyetem 5 1 52 43 65 73 1 6

M űvészeti főiskolák 1 1 38 30 50 50 6 14

Egyéb főiskolák 1 - 54 44 47 57 4 5

Egyéb felsőfokú  
tanintézm ények 7 7 103 85 90 107 4 5

Ö sszesen 49 25 b 70 513 859 947 29 1 2 2
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A  család fő  je len leg i fog lalkozása

F elsőfokú  oktatási 
intézm ény m egne

v ezése

Mg. f iz i 
kai dolg ., 
mg. önállf 

segitő 
családtag

Nem  m g. 
sz a k -, v.

betani- 
, tott 
munkás, 

b ed o l
gozó

Segéd
munkás,
napszá

m os

Nem m g. 
önálló, 
segitő 

családtag

É rte lm i
ség i és 
vezető  
állású

Egyéb
sze llem i
dolgozó

Nyugdi
ja s , já ra 
dékos, va

gyonából 
é lő

Állam i
gondo

zott

Ö ssze 
sen

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0

M űszaki
egyetem +33, 8 + 25 ,4 +10,3 +16, 0 +16, 7 +19,2 + 16,1 -16 , 7 +19,6

O rvostudom ányi
egyetem - 3,9 -  9, 8 + 0 , 8 +14, 9 + 5 ,8 - 3 , 9 . 8 , 8 + 3 ,3 - 1 ,9

Agrártudom ányi
egyetem + 7,1 + 1 ,4 + 4 ,8 -  4 ,6 .+ 0 , 6 + 4 ,4 - 1 , 2 +40, 0 + 2 , 0

Tudom ányegye
tem  b ö lcs é sz  
kar,tan árképző -3 6 ,3 -18 , 5 -3 0 , 0 -3 2 ,3 -1 6 ,1 -17 , 2 -18 , 5 -3 3 ,2 -1 8 ,6

Tudom ány- 
egyetem  
term , tud., 
nem  tanári + 4 ,6 + 1,3 -  0 , 6 -  0 , 6 + 2 ,5 + 1 1 , 1 -16 , 7 + 2 , 2

Tudom ány- 
egyetem  
állam - és 
jogtudom ányi - 1 ,5 + 9 ,9 -  5 ,9 -  3 ,3 + 0, 9 - 2 , 8

K özgazdaság-
tudományi
egyetem -  9,1 - 4 , 5 + 0 , 8 - 4 ,5 - 1 , 8 + 3, 0 -1 6 , 7 -  3 ,0

M űvészeti
főiskolák - 9 ,1 - 3 ,5 + 4, 8 -  1 , 6 - 1 , 6 - 2 ,4 + О CD +2 0 , 0 -  2 , 0

Egyéb
főiskolák - -  4 ,0 - 8 ,7 - 1 0 , 2 -  2 ,7 - 3 , 0 - 8 , 1 _ - 3 ,9

Egyéb fe lsőfokú  
tanintéz
mények +17,5 + 10,4 + 6 , 0 +18,4 + 8,3 + 5 ,5 + 4 ,6 +2 0 , 0 + 8 ,4

1 .9   KÖZÉPISKOLAI TANULMÁNYI ÁTLAG

A te lje s  minta tanulmányi átlaga 4, 00; a fiuk átlaga 3, 8 8  (a minta átlagától e lté ré s  -0 ,1 2 ); a lanyok 

átlaga 4 ,1 3  (a minta átlagatól e lté rés  +0, 13). Fiuk és leányok a leg jobb  tanulmányi átlaggal az orvostu do

m ányi és a tudom ányegyetem  term észettudom ányi karán (a nem tanári karon) jelentkeztek  (együttes tanul
mányi átlag 4, 21 -  4, 21); ezt követi a m űszaki és a közgazdaságtudom ányi egyetem re jelentkezettek tanul-
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mányi átlaga (együttes átlag 4, 17 - 4, 17). A  leggyengébb tanulm ányi átlagok a m ű vészeti fő isk olák ra , egyéb 

fő isk olák ra  és egyéb fe lsőfokú  tanintézm ényekre jelentkezetteknél állapítható m eg. (3 , 82, 3, 75, 3, 67)

A  fe lv é te lre  jelentkezettek közép iskola i tanulmányi átlagait a választott egyetem  (fő iskola ) szerin t 

a 15. táblázat és az 1 .12 tábla tartalm azza .

15. A középiskolai tanulmányi átlag és a választott egyetem  (főiskola)

F elsőfokú  oktatási intézm ény 
m egn evezése

F é r fi ( ď ) Nő (? )
F é r fi-n ő  együtt

lé1- ? )

Átlag

E ltérés 
a férfiak  

átla
gától

Átlag

E ltérés 
a nők 
átla 
gától

Átlag

E ltérés 
a minta 

átla
gától

1 2 3 4, 5 6 7

M űszaki egyetem 4, 06 0 , 18 4, 29 0,16 4, 17 0, 17

Orvostudom ányi egyetem 4, 15 0, 27 4, 27 0, 14 4,21 0 , 2 1

A grártudom ányi egyetem 3, 91 0, 03 4, 01 - 0 , 1 2 3, 96 -0 , 04

Tudom ányegyetem  b ö lcsé szk a r , 
tanárképző 3, 96 0 , 08 4, 17 0, 04 4, 06 0 , 06

Tudom ányegyetem  term , tud., 
nem tanári 4, 11 0, 23 4 ,3 2 0 , 19 4, 21 0 , 21

Tudom ányegyetem  á llam - és 
jogtudom ányi

03сосо 0 , 01 4, 23 0 , 1 0 4, 06 0 , 06

Közgazdaságtudom ányi egyetem 4, 08 0 , 2 0 4 ,2 7 0, 14 4, 17 0, 17

M űvészeti főiskolák 3, 71 -0 , 17 3, 94 -0 , 19 3, 82 - 0 , 18

Egyéb főiskolák 3, 76 - 0 , 1 2 3, 75 -0 ,3 8 3, 75 -0 , 25

Egyéb fe lsőfokú  tanintézm ények 3 ,5 7 -0 ,3 1 3, 78 -0 ,3 5 3 ,6 7 -0 ,3 3

Átlag 3, 8 8 - 0 , 1 2 4, 13 0, 13 4, 00 -

A család fő  je len leg i fog la lkozása  szerin t a fe lv é te lre  jelentkezettek  k özép isk ola i tanulmányi átlaga 

(18 évnél idősebbeknél az é r e t t s é g i  v izsg a  átlaga) a következő je llegzetességek et tünteti fe l. Az egész  m in 
tán belü l a két nem  egyesitett tanulmányi átlaga legm agasabb az egyéb sze llem i fog la lkozású  családfők  g y e r 

m ekeinél, s legalacsonyabb az érte lm iség i családfők  gyerm ekein él. A  lányok tanulm ányi átlagai a m ezőga z

dasági és a nyugdijas, járadékos családfő kategóriáiban alacsonyabbak a fiukénál, v iszon t az egyéb sze llem i 

csa lád fő  esetében  a leányok tanulmányi átlaga +0, 37-dal és az egész mintához v iszonyítva +0, 5 0 -d a l m aga

sabb. A  fiuk csupán egy kategóriában, a segédm unkás, napszám os csa ládfő  esetében  lépik  túl a 4, 00 átlagot, 

az ö ss ze s  többi fog la lk ozá si kategóriába tartozó családfő  esetében  a fiuk tanulmányi átlaga 4, 00 alatti.

M agyarázatát adja részb en  az előbbiekben rész le tezett jelenségnek  az, hogy a leányoknál a sz o rg a 
lom , a fiuknál pedig valam ely  szaktárgy irányában történő fokozottabb érdeklődés b e fo lyá so lja  a tanulmányi 

átlagot.
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A 16. táblázat és az 1 .13 tábla tartalm azza a csa lád fő  je len leg i fog la lkozása  szerin t a fe lv éte lre  

jelentkezettek nem szerin ti bontásában a tanulmányi átlagokat.

K özépiskolai tanulmányi átlag

A csa lád fő  je len leg i 
fog la lk ozása

F é r fi (ď ) Nő (£)
F é r fi-n ő  együtt 

{<?- o)

1 2 3 4

Mg. fiz ika i d o lgozó , m g. önálló, 
seg itő családtag 3, 98 3, 95 3, 96

Nem  m g. sza k -, vagy betanított 
munkás, bed olgozó 3, 84 4, 09 3, 96

Segédm unkás, napszám os 4, 02 4, 13 4, 08

Nem m g. önálló, seg itő  családtag 3, 78 4, 05 3, 91

É rte lm iség i és vezető  állású 3, 79 3, 97

СОсосо

E gyéb sz e llem i dolgozó 3 ,9 4 4, 50 4, 22

N yugdijas, járadék os, vagyonából élő 3, 92 3, 89 3, 90

Á llam i gondozott 3, 76 4, 43 4, 09

Átlag 3, 8 8 4, 13 4, 00

A  fe lv éte lre  jelentkezettek  közép isk ola i tanulmányi átlagainak d ifferenciá ltabb e lem zése  leh etsé 

g e s , ha figyelem be vesszü k  a csa lád fő  foglalkozásának változását a jelentkezett szü letése  és a fe lv éte lre  

történt je lentkezés ideje  között.A  társada lm i átrétegeződésnek  m egfe le lően  b izonyos m értékű e ltérések  m u

tatkoznak. A z egész minta esetében  a sze lle m i és nem m ezőgazdasági fiz ik a i családfők  kategóriáiban a ta

nulmányi átlagban az e lté ré s  m in im ális. A z eg ész  mintán belü l a tanulmányi átlag a fiuknál, de különösen a 

leányoknál ott a legm agasabb, ahol a csa lád fő  a fe lv é te lre  jelentkezett szü letések or és a fe lv é te lre  tö r 

tént je lentkezés idején  is  sze llem i d olgozó . Külön kiem elendő, hogy a nem m ezőgazdasági fiz ika i dolgozók 

közül azok, ahol a csa lád fő  az átrétegeződ és eredm ényeként sze llem i dolgozó lett, ott a fiuk és a leányok 

tanulm ányi átlagai m agasabbak. A  m ezőgazdaság i fiz ika i dolgozók  és a nyugdijas, járadékos csa ládfők  g y e r 

m ekeinél az á trétegeződ ést követően a tanulm ányi átlagok nem  változtak lényegesen .

A z 1. 14 tábla ré sz le te z i a családfő foglalkozásának változását és annak hatását a tanulmányi átlag 
alakulására.

1 .1 0  A F E L V É T E L T NYERTEK TANULMÁNYI ÁTLAGA

A z egyetem i (fő isk o la i) fe lv é te lre  jelentkezettek  dem ográfia i, társada lm i adatainak ism ertetését 

követően, végezetü l m egvizsgáltuk, hogy a M űszaki E gyetem re, O rvostudom ányi E gyetem re (BO TE), Tudo
m ányegyetem  (E L T E ) b ö lcs é sz  (+T T K ) tanári. Tudom ányegyetem  (E L T E ) nem tanári (T T K ), Tudom ány- 

egyetem  (E L T E ) á llam - és  jogtudom ányi k ara ira , valam int a M arx K ároly  K özgazdaságtudom ányi E gyetem 

re  a 2 0  % -o s  mintát k épv ise lő  jelentkezettek m ilyen  arányban nyertek fe lvételt (e lő fe lv é te l is )  és m ilyen
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m egn evezése

F érfi (d*) N ö(£  )
F é r fi-n ő

F é r fi (ď  ) Nő (£)

együtt
(</-£) N

a jelentkezett 
férfiak  
%-ában

N
a jelentkezett 

nők 
% -ában

N
1 2  I 3 4 5 6 7 8

M űszaki egyetem 24 7 8 6 333 94 3 8 , 1 36 41, 9

O rvostudom ányi egyetem  
(BOTE) 1 2 1 133 254 26 21, 5 29 2 1 , 8

Tudom ányegyetem  
(E L T E ) b ö lcsé sz  
( +TTK ) tanári 36 106 142 15 41, 7 32 30, 2

Tudom ányegyetem
(E L T E -T T K ) nem tanári 38 2 0 58 15 39 ,5 6 30, 0

Tudom ányegyetem
(E L T E ) á llam - és jo g - 
tudományi 2 1 43 64 1 4, 8 6 14, 0

M arx K. K özgazdaságtud. Egy. 46 72 118 14 3 0 ,4 2 2 3 0,6

Együtt 5 09 460 96 9 165 32 ,4 131 28, 5

Felsőfokú  oktatási intézm ény 
m egnevezése

Jelentkezettek F elvételt nyertek
tanulmányi átlaga

F é rfi f Nő 9 F é r fi é Nő о +
1 2 3 4 5

M űszaki egyetem 4,06 4, 29 4, 39 4, 83

O rvostudom ányi egyetem  (BOTE) 4, 15 4 ,2 7 4, 56 4, 54

Tudom ányegyetem  (E L T E ) b ö lcsé sz  
+ (TTK ) tanári 3, 96 4, 17 4, 64 4, 56

Tudom ányegyetem  (E L T E -T T K ) 
nem tanári 4, 11 4 ,3 2 4, 6 8 4, 86

Tudom ányegyetem  (E L T E ) 
á llam - és jogtudom ányi 4, 08 4, 25 .  + / 4, 75

M arx K ároly  Közgazdaságtudom ányi 
Egyetem 3, 89 4, 23 4, 22 4, 53

+ / = 1 eset
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2. Az egyetemi (főiskolai) felvételre jelentkezettek életkörülményei

A m agzati élet kezdetétől a halálig  az egyén testi, s ze lle m i fe jlőd ését, változásait, b io lóg ia i á lla 

potát kettős m echanizm us alakitja, határozza m eg. E gyfelől a genetikus kód határozza m eg a m egvalósítan 

dó b io lóg ia i "p ro g ra m o t" , m á sfe lő l e "p rog ra m ot" szakadatlanul befo lyásolják  a környezeti (perisztatikus) 

tényezők. A z életkörülm ényekben összefog la lt környezeti -  társada lm i, gazdasági, p szich ik a i tényezők az 

élet minden szakaszában, de különösen a te s ti fe jlőd és  p ro g re ss z ív  szakaszában je len tősek . Anélkül, hogy 

az elem zett körn yezeti tényezőket (exogén) tekintenénk kizárólagosaknak (p l. a pszich ik a i tényezők igen 

lén yegesek ), avagy egyikét, másikát részesíten én k  előnyben, ism ertetjük  azokat az alábbi fe jezetekben .

2 .1  A VIZSGÁLTAK ÉS A  SZÜLŐK CSALÁDI H ELYZETE

A z a környezet, -  e lsősorba n  is  a csa lád i környezet -  am elyben a fe lv é te lre  jelentkezett korábban 

élt és je len leg  él , a testi, sze llem i fe jle ttséget je len tős m értékben b e fo lyá so ló  tényező, A m egvizsgáltak 

70, 2 % -a mindkét szü lő jéve l, 29, 8 % -a  a szülők egyikével, újonnan lé tre jö tt m ásod

lagos csa lád i k özösségben , rokonnál, idegennél, kollégium ban, a lbérletben  (ágybérletben) él.
A z , hogy a v izsgáltak  közel 30 % -a  nem az e lsőd leg es  csa lád i k özösségben  él, nagyrészt a szülők 

csa lád i helyeztéből következik. A szülők  egyikének vagy mindkettőnek elhalálozása miatt 7, 8 % -ban, s az, 

hogy a szülők nem élnek együtt (2, 2 %) vagy elváltak (5, 5 %), további 12, 9 % -ban a v izsgáltak  csa lád i k ö zö s 

ség  helyett rokonnál, idegennél, kollégium ban, albérletben  (ágybérlet) élnek.

T erm észetesen  a fővárosban  a rokonnál, idegennél, kollégium ban, albérletben élők  egy ré sz e  oly 

együttélő szülők gyerm eke, akik vidéken élnek. Mintánkban az elvált szülők aránya az orszá gos  aránynak 

h étsze re se  (D em ográ fia i Évkönyv, 1966). A  szülők csa lád i helyzetét tekintve ez  a leg je llegze teseb b  adat, s ez 

nyilvánvaló azokkal a változásokkal (pl. társada lm i átrétegződés) kapcsolatos, am elyek az elm últ két évtized 

ben társadalmunkban végbem entek. A z elvált szülők szám a a csa ládfők  valam ennyi fog la lk ozá si kategóriáiban, 

de különösképpen a s z a k -  és betanított munkások, az érte lm iség i és vezető  állásúak kategóriáiban legnagyobb. 

A családdal v a ló  együttélés és a szülők  csa lá d i állapotára vonatkozó adatokat a 19. táblázat és a 1. 5 tábla 

tartalm azza .

A  v izsgáltak  szüleinek 
csa lád i állapota

F é r fi  l é ) Nő (?)
F é r f i-n ő  együtt

U  - %)

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7
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2 .2   LAKÁSKÖRÜLMÉNYEK

A lakáskörülm ényeket a v izsgálat sp eciá lis  követelm ényeinek m egfelelően  három  szem pontból e le 

m eztük. E zek  a következők: a lakás tipusa, a lakás fe ls ze re ltsé g e , a v izsgált szem ély  hányad m agával alszik  

a szobában.

a . /  A lakás tipusa. A vizsgáltak 16,9 % -a egyszobás lakásban, a lbérletben, ágybérletben lakik. 

(Az a lbérlet, ill .  ágybérletben élők bizonyos m értékben szü leiktől függetlenítettek - pl. házas nők) Ezek 

nagyobb ré sz e  a szak - és betanított munkás szülők gyerm ek ei. A mintán belül legnagyobb csoportot a két

szobás lakástipus alkotja, 48,8 %. A h árom - és több szobás lakások aránya 28, 9 %. A csa lád fő  je len leg i 

fog lalkozását tekintve e lakástipust az é rte lm iség i és egyéb sze llem i dolgozók lakják.

b./  A lakás fe ls ze re ltsé g e . A testi fe jlettséget be fo lyá so ló  tényezők közül - a lakástipuson kivül - 

különösen je len tős annak közm üvekkel való ellátottsága, ugyanis a h igiéniai viszonyokat sok tekintetben ez 

határozza m eg. A lakásfe lszere ltségn ek  5 fokozatát különböztettük m eg, és e szerin t a v izsgáltak 81, 6 % -ánál 

a "k ie lég itő  fe ls z e re ltsé g "  állapítható m eg, azaz a vizen , gázon, villanyon kivül rendelkeznek W .C .-v e l és 

fü rdőszobáva l. 18 ,4  %-ban a lakás fe lsze re ltsé g e  ré sz le g e s  (fürdőszoba nincs és a három  közmű valam elyike 

hiányzik). 14 ,8 % -nál a lakásban nincs W .C .

c . /  Az egy szobában alvók szám a. Az egy szobás lakástipusban a vizsgált szem élyek  harmadmagukkal 

alszanak átlagban a szobában, esetenként a konyhában. (Az ott alvó szem élyek  m axim ális szám a 5 .)  A két

szobás lakásokban egy szobára jutó alvó egyének szám a 2. (Az ott alvó szem élyek  m axim ális szám a 3. ) 

A három  és több szobával rendelkezők esetében a vizsgáltak 79, 3 % -a  a lszik  egyedül egy szobában és 45, 6 % - 

nak van önálló szobája . A vizsgáltak valam ennyien egy fekhelyen, egyedül alszanak.

A lakástipusra vonatkozó ré sz le te s  adatok az 1.16 táblán, a la k á sfe lszere ltség  adatai a20 . táblázaton, 

valamint az 1 .18, 1 .19 táblán kerülnek k öz lésre .

A lakás fe lszere ltség e F é r fi ( d) Nő ( ? )
F é r fi-n ő  együtt 

(<?' - 2 )

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7

F e ls ze re ltsé g  nélküli 1 0 , 1 - - 1 0 , 1

A fe ls z e re ltsé g  m inim ális 82 1 0 , 0 99 12, 4 181 11,3

A fe ls z e re ltsé g  ré sz le g e s  ( I ) 28 3, 5 26 3, 3 54 3, 4

A fe ls z e re ltsé g  ré sz le g e s  (I I ) 30 3, 7 27 3, 4 57 3, 6

A fe ls ze re ltsé g  kielégitő 672 82, 7 642 80, 9 1 314 81, 6

Ö sszesen 813 1 0 0 , 0 794 1 0 0 , 0 1 607 1 0 0 , 0

A lakásnagysággal összefüggően  m egvizsgáltuk a jelentkezettek  tanulmányi átlagainak m egoszlását. Az 

átlagokat tekintve lényeges különbség a különböző lakásnagyságok között nem mutatkozik. Itt utalni kell arra, 

hogy az átlag (V ekerdi, 1968), mint je llem ző , sok esetben nem nyújt kellő  in form ációt, ugyanis a finom abb 
különbségek a k iegyenlítés során eltűnnek. Az egyszobás lakástipusban állapítható m eg a legtöbb alacsony  ta 

nulmányi átlag, de ugyanakkor a 4 ,7 é s  5 0 -ö s  tanulmányi eredm ényüek em elik  fe l az átlagot. A h árom - és több 
szobás lakásban lakó vizsgáltaknál kevesebb az alacsony  és inkább a közepes és annál m agasabb tanulmányi át

lag a je lle m ző . A nem kielégitő (egy szoba és ré sz le g e s  lak ásfe lszere ltség ) lakáskörülm ények esetében az 

alacsonyabb tanulmányi átlag nagyobb gyakorisága az endogén tényezőkön kivül az exogén tényezőkkel,
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s ugyanígy a k ie lég ítő  (3 és több szobás + jó  la k ásfe lszere ltség ) lakásviszonyok között élők esetében a 

közepes és annál m agasabb tanulmányi átlagok egy ré sze  az em lített exogén (külön szoba, csend, nagyobb- 

foku koncentráció leh etősége, s tb .) tényezőkkel m agyarázható. E m egállapitást a pedagógia i- antropológiai ku

tatások is  m eg erősítik  (K acsur, 1958).

A lakástipus és a tanulmányi átlagok ré sz le te zé se  a 21. táblázatban és az 1. 17 táblán közölt.

F é r fi (c?) Nő ( ? )
F é r fi-n ő  

együtt 
( ď -  j )

Lakástipus Tanulmányi átlag

Átla
gosan

2, 5- 
3, 9

4, 0 - 
5, 0

Á tla
gosan

2, 5- 
3, 9

4, 0 - 
5, 0 Átlagosan

%-ban %-ban
1 2 3 4 5 6 1 8

1 szobás 3, 9 46, 2 53, 8 4 ,2 30, 2 69, 8 4, 05

2 szobás 3, 9 46, 5 53, 5 4, 1 33, 0 67, 0 4, 00

3 és több szobás 3, 9 43, 8 56, 2 4, 1 31 ,0 69, 0 4, 00

Szoba nélküli 4, 2 - 1 0 0 , 0 3,7 1 0 0 , 0 - 3, 95

Kollégium 3, 8 60, 9 39, 1 4, 1 34, 2 65, 8 3, 90

A lbérlet 3, 6 34, 3 65,7 4, 1 28, 0 72, 0 3, 85

Ágybérlet 3 ,7 50, 0 50, 0 4, 1 - 1 0 0 , 0 3, 90

2 .3    A SZÜLŐK EGYÜTTES HAVI KERESETE

A minta keretében v izsgá lt jelentkezettek életkörü lm ényeit alapvetően m eghatározó anyagi feltételek  

e lem zése  során a csa lád fő , szülők  együttes havi k eresete  szolgá lt alapul. Jóllehet, a havi jöved e lem re  v o 

natkozó adatok ism erete  is  lényeges lett volna a re á lis  h elyzet m eg íté léséh ez, azonban a vizsgálat fe ltéte le i 

m ellett azok hitelt érdem lő  m egállapítása nem volt leh etséges.

A  csa lád fő , szülők  együttes havi keresetének átlaga a te lje s  mintára szám ítva 2 810 Ft. A leg a la 

csonyabb együttes havi kereset 300 Ft (kegydij), a legm agasabb 13 000 Ft. A fiuk szüleinek együttes havi 

k ereseti átlaga 2 720 Ft, alacsonyabb, mint a leányok szüleinek k ereseti átlaga; 2 900 Ft. E tény valószinü 

m agyarázata az, hogy a fiuk egyetem i(fő isk ola i) továbbtanulását a szülők m ég az alacsonyabb, vagy éppen nem 

kedvező anyagi fe ltételek  m ellett is b iztosítani kívánják, különösen akkor, ha a jelentkezett fiú tanulmányi 

átlaga az eredm én yes fe lvéte lt indokolja.

A szülők  együttes havi keresetének  három  kategóriá ját különböztetve m eg, 43 ,4  % tartozik  az "a la 

cson y  és k özep es", 43, 2 % a " jó  közepes" és 12, 7 % a "m ag as" havi együttes keresetűek kategóriáiba.

A csa lád fő  je len leg i fog la lkozása  szerin t a szülők együttes havi keresetének átlaga legm agasabb az 

é rte lm iség i és vezető  állásúak, m ajd az egyéb sze llem i és a szak - betanított munkások kategóriáiban. A több i 
kategóriákban k öze l azonos szintű az együttes havi kereset átlaga.

A csa lád fő , szülők együttes havi k eresetére  vonatkozó adatok ré sz le te zé se  a 22. és 23. táblázatok

ban valam int az 1 . 2 0  táblán szerep e l.

37



A családfő  
je len leg i foglalkozása

F é r fi  (ď ) Nő ( ? ) F é r fi-n ő  együtt
( ď -  ? )

N Átlag
Ft N Átlag

Ft N Átlag
Ft

1 2 3 4 5 6 7

M g. fiz ika i dolgozó, m g. önálló, 
seg itó  családtag 14 2 089 11 1 954 25 2  0 2 1

Nem m g. sza k -, vagy betanított 
munkás, bedolgozó 214 2 825 208 3 356 422 3 090

Segédmunkás, napszám os 21 2 2 0 2 23 2 304 44 2 253

Nem m g. önálló, seg itó 
családtag 25 2 420 2 2 2 818 47 2 619

É rte lm iség i és vezető  
állású 273 4 104 234 4 357 507 4 230

Egyéb sze llem i dolgozó 2 1 2 3 235 228 3 343 440 3 289

Nyugdijas, járadékos, 
vagyonából é lő 49 2 142 62 2 189 1 1 1 2 165

Állam i gondozott 5 - 6 - U -

Ö sszesen 813 2 717 794 2 903 1 607 2 809

A szülők együttes havi 
k eresete  (Ft)

F é r f i  (J ) Nő ( o ) F é r fi-n ő  együtt
( é -  ? )

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7

-  1 500 66 8 , 1 74 9, 3 140 8 , 7

1 501 - 2 000 92 11,3 81 1 0 , 2 173 1 0 , 8

2 001 -  2 500 89 10, 9 91 11, 5 180 1 1 , 2

2 501 -  3 000 108 13,3 96 1 2 . 1 204 12, 7

3 001 -  3 500 113 13, 9 90 11, 3 203 1 2 , 6

3 501 -  4 000 107 13, 2 105 13, 2 2 1 2 13, 2

4 001 -  5 000 137 16, 9 142 17, 9 279 17, 4

5 001 - 96 1 1 , 8 109 13, 7 205 12, 7

Állam i gondozott 5 0 , 6 6 0 , 8 11 0, 7

Ö sszesen 813 1 0 0 , Ö
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A társad a lm i átrétegeződ és révén  a családfő fog lalkozás változása a szülők havi együttes k eresetére  

je len tős m értékben hat, em elkedés, csökkenés a szak - betanított munkásokká lett dolgozók 31 ,9  % -ánál, 

s a sze lle m i dolgozókká váltak 58 ,9  % -ánál jelentkezik . A szakmunkásokká lett családfők  esetében  az 

"a lacson yabb" keresetű  kategóriák nagyobb aránya fig ye lem rem éltó . Azokban az esetekben, m ikor m ezőga z

dasági szak - vagy betanított munkásokból fog lalkozásváltozás során  sze llem i (é rte lm iség i és v eze tő  állásu és 

egyéb sze llem i) d o lg o z ó k  lettek, valam int a volt sze llem i foglalkozásúaknál a "k özep es" é s "m a g a s"  k e re s e 

tűek nagyobb aránya állapitható m eg.

Az idevonatkozó adatokat az 1. 21 tábla tartalm azza.

A későbbiekben ism ertetésre  kerü lő táplá lkozási adatok (fogyasztott állati feh érje , stb.), valamint 

a testfe jle ttséget k ife jező  egyes je llegek  param étereinek érték eléséhez je lentős h ozzájáru lást jelent a szülők 

együttes havi keresetének  családnagyság szerin ti e lem zése . Az alábbiakban közölt adatok tá jékoztató je l le 

gűek, ugyanis azok pontos fe lm é ré se  és r é sz le te zé se  a v izsgálat kereteit m eghaladja. A két- és hattagú c s a 

ládnagyság között az egy családtagra fordítható átlagkereset fiuk esetében 1 227 - 603 Ft, a l á n y o k  esetében  

1 3 1 5  -6 1 2  Ft között váltakozik.

C saládnagyság E gy családtagra forditható 
átlagkereset (F t )

F é r fi  (/ ) Nő ( $ )
1 2 3

2  tagú 1 227 1 315

3 tagú 1 169 1 170

4 tagú 1 013 957

5 tagú 753 744

6 tagú 603 612

2 .4  TÁPLÁ LK O ZÁS

A  sze rv e ze t fe jlőd ésén ek , növekedésének b io lóg ia i program ját b e fo lyá so ló  tényezők között kiem elt 

fontosságú  a táp lá lkozás. Am ennyiben a táplálkozás jó , k ielég itő, azaz a fogyasztott táplálék m ennyiségében, 

m inőségében  b iztos ítja  a fe jlőd ésh ez , növekedéshez, aktivitáshoz szükséges energiát, úgy a b io lóg ia i program  

"m enetrendjében"kódolt időben és m értékben következnek be a fe jlőd és  szom atikus és f iz io ló g iá s  esem ényei. 

Sőt, amint annak tanúi vagyunk, a változott társadalm i, gazdasági és h igiéniai fe ltételek  m ellett a fe jlőd és  

gyorsu lt (ak ce leráció ) s az em lített esem ények  gyorsabban következnek be, a m etrikusan értékelhető je llegek  

optim ális értéket érnek e l. Nem k ielég itő , hiányos, feh érjeszeg én y  táplálkozás esetében a súlygyarapodás és 

növekedés le la ssu l, a nem i éré s  késik  és a b io lóg ia i és kronológ ia i életkor között az e lté rés  negativ érte lem 

ben je len tőssé  válik  (B rožek , 1963; 1965; Dahlberg, 1959; G arn-Sham ir, 1958; Tanner, 1964; Tuppa, 1954). 

A háború utáni v izsgálatok  (G reulich , 1951) mutatták ki, hogy a tartósan r o s s z  (nem kielégitő) táplálkozás a 

pubertás kor előtt és alatt oly m értékű v isszam aradást (retardáció) eredm ényezhet e kritikus időben, am elyet 
a szervezet m ár később pótolni nem tud. A fe lv éte lre  jelentkezettek v izsgálata  során  a szénhidrátféleségek  

s a gyü m ölcsfogyasztás (vitam inszükséglet) m ellett a k ikérdezés súllyal a te lje s  értékű (kom plett) fe h é r je 

fogya sztá sra  összpontosu lt. E m eggondolást indokolja, hogy az essen tiá lis am inosavak, a szükségleteknek 

m egfe le lően , a fogyasztott feh érje  utján fedezhetők, m ivel azt a szerv ezet önmaga felépiten i nem képes,
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(Á dám -Bálint és társa i, 1968). A te sti fe jlettség  egyes je llem zőinek  e lem zések or  is  az állati feh érje fogyasztás 

m értéke szolgá lt összeh ason lítási alapul. A mintába kerültek táplálkozása általánosságban k ielégitő, sőt 

egyes esetekben tultápláltság volt m egállapítható. A sa játos m agyar néptáplálkozási adottságokból követke

ző leg , fokozottnak mondható a szénh idrátféleségek  és zs irszü k ség let fed ezése , és igy  a szerv ezet fe h é r je 

szükségletének fe lét, a vizsgáltaknak jelentős százaléka m ásodrendű feh érjév e l fedezi. A v izsgáltak  67, 9 bo

ánál 20-30g az elsőrendű feh érje fogyasztás napi de fic it je , közel 20 % -nál a fogyasztott állati feh érje  3 /4  ré sz 

ben fed ezi a napi 65 g szükségletet és 12, 8 % -nál állapítható m eg a szükséglet m eg fe le lő  k ie lég ítése .

A z e g y sze r i "k eresztm etsze ti"  vizsgálat adottságaiból következően a közölt adatok a v izsgálat id ő 

pontjára és retrospektive 1-2 évre tekinthetők érvényesnek. A z állati (te ljes értékű) feh érje fogyasztás m é r 

tékében a két nem között a fiuk javára mutatkozik je lentősebb  többlet. Az idevonatkozó adatok m egoszlását a 

25. táblázat r é sz le te z i.

25. A teljes értékű (állati) fehérjefogyasztás egy napra (g-ban)

Fogyasztott napi állati 
feh érje  (g)

F é r fi  (cf) Nő ?>
F é r fi-n ő

( / -
együtt
?>

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7

-  29 78 9, 6 209 26, 3 287 17, 8

30 -  45 377 46, 4 428 53, 9 805 50, 1

46 -  59 187 23, 0 123 15, 5 310 19, 3

60 és több 171 2 1 , 0 34 4, 3 205 1 2 , 8

Ö sszesen 813 1 0 0 , 0 794 1 0 0 , 0 1 607 1 0 0 , 0

A napi te ljes  értékű feh érje fogyasztást a szülők együttes havi keresete  szerin t e lem ezve  a 30-45 g 

napi fogyasztás áll e lső  helyen minden kereseti kategóriában és csak  5000 F t-on  fe lü li együttes havi kereset 

m ellett állapítható m eg a 46-59 g és 60 g fe letti komplett feh érje fogyasztás nagyobb aránya. Napjainkban 

M agyarországon  egy lak osra  napi 3000 kalória fogyasztás jut. Ennél a jelentkezettek átlagos k a lória fogyasz

tása valam ivel m agasabb (átlag 3150 kalória). A fentiekben rész le teze tt  adatok szerin t az állati fe h é r je fo 

gyasztás is  m eg fe le l az orszá gos  átlagnak. E lőreláthatóan a napi 41-42 g állati feh érje fogyasztás (Zala , 1967) 

az 1970-es évek e le jé re  érhető e l országosan . (A II. világháború előtt az orszá gos  napi állati fe h ér je fog y a sz 

tás átlaga 28-29 g v o lt .)

Ö sszegezve : a jelentkezettek kalória fogyasztása e lé r i a kedvező szintet, v iszont a te lje s  értékű fe 

h érje fogyasztás m értékéből következik, hogy az é le lm iszerfog ya sztás  összetéte le  m ég nem fe le l m eg az opti
m á lis követelm ényeknek (Sós, 1942; Tarján, 1958; T arjá n -L in d er , 196 8 ).

A testm éretek  ism ertetések or m ég rész le tesen  visszatérünk az egy napi állati feh érje fogyasztásra , 

mint azok fe jlettségét különösképpen b e fo lyá so ló  tén yezőre .
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A szülők együttes havi k eresetét és a te lje s  értékű feh érje fogyasztást a 26. táblázat (valamint az 

1, 22 1. 22, 1. 23 tábla) tartalm azza.

A szülők együttes havi 
k eresete  (Ft)

E gy napra jutó te lje s  értékű feh érje fogyasztás (%)

- 29 30 - 45 46 -  59 60 és több Ö sszesen
g

1 2 3 4 5 6
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6 0 - g  
4 6 - 5 9  
3 0 - 4 5  

- 2 9

2 .5   KIÁLLO TT BETEGSÉGEK, EGÉSZSÉGI ÁLLAPOT

A testi fe jlőd ést, növekedést, különösképpen a váz csontjainak összecson tosod ási folyam atát 
(Acheson, 1957) a betegségek befolyásolhatják. Különbséget kell tennünk a röv id  és hosszú  ideig ta rtó  beteg 

ségek között. A hossznövekedésben, súlygyarapodásban és a fiz io ló g ia i esem ények  időpontjainak bekövetke

zésében  idézhetnek elő je lentős zavarokat a prepubertás és pubertás korban a h osszan tartó , súlyosabb beteg

ségek.
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A v izsgáltak  e g é szsé g i m últjára, je len ére  vonatkozó adatokat három  rész letben  biztositotta a f e l 

m é ré s . E zek  a következők: o rv o s i v izsgálat a fe lm é ré s  időpontjában (a); testnevelés a ló li e se tleg es  fe l 

m entés, annak oka és időtartam a (b); a szü letés és v izsgálat időpontja között kiállott betegségek, műtétek, 

balesetek, k órh ázi-szan atóriu m i beutalások r é sz le te s  k ik érdezése (c).

O rv osi m egállapitás szerin t a v izsgálat időpontjában a fe lvéte lre  jelentkezettek 96, 8 % -ának e g é s z 

ség i állapota jó , k ielég itő  volt, s igy  egyetem i (fő iskola i) továbbtanulásra alkalm asnak m inősültek. A fenn

m aradt 3 ,2  % nagyobb részéb en  egészen  m inim ális és nagyobbrészt é rzé k sze rv i fogyatékosságot állapítottak 

m eg (alkalm as lá tásk orrek cióva l). A ré sz le g e se n  és o rv o s i e llen őrzés  m ellett alkalm asnak m inősültek száma 

14 (0 ,9  %). A rész leg esen  és o rv o s i e llen őrzés  m ellett alkalm asak között több a leány. A z okokat tekintve 

e ls ő  helyen áll az örök letes k erin g és- és sz e rv i m egbetegedés, s végül a fe jlő d é s i ren dellen esség . A r é s z 

legesen  alkalm as egyetem i (fő iskolai) továbbtanulók esetében az o rv o s i v izsgálat az e red etileg  választott szak 

ma helyett m ás pályát javasolt (pl. sz in tévesztés esetében  m űszaki, o rv o s i pálya helyett b ö lcsészk a ron , 

könyvtá ros i, vagy népm űvelési szak e lv égzésére  történt javasla ttétel). Alkalmatlannak m inősült a mintán b e 

lül hat fő  (3 fiú, 3 lány, 0; 3%). E z utóbbiak esetében  olyan m egbetegedések, károsodások  voltak m egállap ít

hatók, am elyek m ellett egyetem i (főiskolai) továbbtanulás eredm ényesen  nem b iztosított. Igen jó  in form ációt 

nyújt a jelentkezettek korábbi e g é szsé g i állapotára vonatkozóan a testn evelés a lól történt fe lm en tés, annak oka 

és időtartam a. Általános és középiskola i tanulmányaik alatt 313 fő volt h osszabb , rövidebb időtartam ra tes t

n evelés a lól felm entve; ebből 115 fiú (a fiuk 14, 1 % -a) és 198 leány (a leányok 24 ,9  % -a). E g észség i á l

lapot szem pontjából 313 felm entett közül 191 (55 fiú , 136 leány) volt tartósan (1 éven túl) e g é szsé g i okokból 

testn evelés a ló l fe lm entve. Mindkét nem nél a fe lm entés okaként e ls ő  helyen a card itis  és a fe b r is  rheum atica 

áll (40, 0 %, 36, 1 %). Leányoknál m ég feltűnő a gerin cferdü lés m agas gyakorisága m iatti fe lm entés.

A 27. táblázatban rész le tezzü k  a felm entettek szám át a felm entés oka és időtartam a szerin t.

27, T estnevelés alól felm entettek  száma a felm en tés oka és  a felm en tés időtartama szerin t

A felm entés oka Átm enetileg H osszabb időre T artósan
1-3 hónap 4-12 hónap 1 éven túl

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7
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C arditis , fe b r is  rheum atica _ . 6 10, 3 49 36, 1
H ypertonia, érszűkület - - 2 3, 5 9 6 , 6
H epatitis - - 7 1 2 , 1 - -

E m észtő - és h u gy-ivarren d szer 
m egbetegedései 6 10,3 1 0 7, 4
Heine Medin - - - - 3 2 , 2
Chorea m inor - - - - 1 0, 7
TBC - - 4 6 , 9 5 3 ,7
S co lios is - - 4 6 , 9 26 19, 1
O steom yelitis - - - - 1 0, 7
G erin cvelő  műtét - - - - 1 0, 7
Egyéb műtét utáni állapot - - 8 13, 8 9 6 , 6
R ész leg es  látás - - - - 6 4, 4
Egyéb (id e g re n d sze ri-, csont és 
izü leti m egbetegedés, fe jlő d é s i 
ren d ellen esség , baleset) 4 1 0 0 , 0 21 36, 2 16 1 1 , 8

Együtt 4 1 0 0 , 0 58 1 0 0 , 0 136 1 0 0 , 0

A vizsgáltak  b ioh istoria i múltjának és testi fe jlettségén ek  érték eléséhez a szü letés és a v izsgálat id ő 

pontja között elte lt idő alatt kiállott betegségek e lem zése  je len tős in form ációt szolgáltat. A z 1 .24 táblán közölt 

adatok a m egbetegedéseket e lsősorban  is m ennyiségi vonatkozásban elem zik . A m ennyiségi e lem zést tekintve 

a leányok esetében  ném ileg m agasabb (55, 4 %) a kiállott m egbetegedések  aránya, mint a fiuk esetében  (51,1 %). 

A k ikérdezés során  az anam nezisben felvett kiállott m egbetegedések m egoszlása  term észetesen  nem fogadható 

e l fenntartás nélkül, ugyanis a v izsgáltak  részben  az em lék ezetre  hagyatkozva, részb en  a szubjektív m eg íté 

lé sb ő l következően nem mindenre tudtak kellő vá laszt szolgáltatn i. Ennek e llen ére a kiállott m egbetegedések 

qualitativ érték e lésére  az in form ativ adatok elegendőek és arra  is felhasználhatók, hogy a testi fe jle ttség  

egyes je len sége it esetenként ezen  adatok alapján értelm ezzük .

A z anam nezis során  fe lvett m egbetegedéseket, műtéteket, baleseteket 16 csoportba foglaltuk össze . 

G yerm ekkori fe rtőző  m egbetegedésen minden v izsgált átesett; a két nem között az a különbség, hogy a fiuk 

átlagban l , 5 - s z e r ( e z  gyakorlatilag 1-3 gyerm ekkori fe rtőző  m egbetegedést jelent), a leányok átlagban 2 m eg 

betegedésen (gyakorlatilag 2-4) estek  át. A te lje s  m intára szám itva egyedenként 1, 7 gyerm ekkori fe rtőző  m eg 

betegedés jut. G yakoriságát tekintve a m orb illi, v a r ice lla , p ertu ss is , scarlá t állanak az e lső  helyen.

Az egyéb fe rtőző  m egbetegedések tekintetében a hepatitis tekinthető a legjelentősebbnek; aránya m ind

két nem esetében  4, 1 -4 , 3 %. A Heine Medin kór a te ljes  mintában m indössze 9 esette l képviselt. F ertőzéses  

T B C -ben  (gyerm ekkorban) m egbetegedettek aránya 1 ,6  %, ebből a fiuk 16 esette l képviseltek . A z egyéb fertőző  

m egbetegedések  szám a együttesen 117, 7, 3 %. A I II ., IV. , V . pontokba fog lalt endokrin, v érk ép zőszerv i m eg 

betegedéseknek, és a m entalis rendellenességeknek  gyakorisága a te lje s  mintán belül 0, 1 -0 , 1 %. A s z iv -  és 
k erin g ésszerv i m egbetegedések viszonylagosan  m agas gyakoriságuak, különösen a leányok esetében  (febris  

rheum atica 55 eset - 6 , 9 %).

Az influenzában történt m egbetegedéseket a v izsgáltak nem tekintették külön m egem litendőnek, j ó l 

lehet azon az influenza járványok idején nagy többségükben átestek. A minta je llegzetességek én t em lítendő 
m eg a je lentősebb  fe jlő d é s i rendellenességek  előfordu lása  (0 ,9  %). Ez esetek  igényeltek ugyanis o rv o s i b e 

avatkozást, ill. gyógykezelést. A vizsgáltak 38, 4 % -án vége ztek m űtétet, am elyn ek 25 ,0  % -a v o lt  ton sillectom ia .
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A baleseteket tekintve férfiak  esetében mutatkozik nagyobb előfordu lás, ez  azok nagyobb v italitásával és é le t

m ódjukkal függ ö ssze .

A szü letés és a v izsgálat időpontja között k iállott m egbetegedéseket, azok su lyossági fokát tekintve,

14 ,4  % tekinthető olyannak, am ely feltételezhetően  befolyásolta  a v izsgáltak  testi fe jlődésén ek  folyam atát és 

annak intenzitását. A  28. táblázat r é sz le te z i nemenként, betegségcsop ortokba foglaltan a kiállott m egbetege

déseket, műtéteket, baleseteket.

K iállott m egbetegedések F é r fi (ď ) Nő ( ? )
F é r f i -

(<?
nő együtt 
- 2 )

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7

I. G yerm ekkori fe r tő ző  
m egbetegedések

M orb illi 304 37, 4 422 53, 1 726 45, 2
V a rice lla 243 29, 9 302 38, 0 545 33, 9
P ertu ssis 263 32, 3 332 41, 8 595 37, 0
Scarlát 234 28, 8 246 31,0 480 29, 9
P arotitis 97 11, 9 126 15, 9 223 13, 9
Rube óla 26 3, 2 97 1 2 , 2 123 7, 6
Diphtéria 21 2 , 6 14 1 . 8 35 2 , 2

Együtt 1 188 146, 1 1 539 193,8 2 727 169, 7

II. Egyéb fe r tő ző  m egbetegedések

H epat'tis 33 4,1 34 4, 3 67 4 ,2
Heine Me din 4 0, 5 5 0 , 6 9 0, 5
TBC 16 1 , 9 9 1 , 1 25 1 , 6
V ariola , typhus a b d ., b ru ce llos is , 
dysenteria,
P fe iffe r  m irigy láz 9 1 , 1 7 0, 9 16 1 , 0

Együtt 62 7, 6 55 6 , 9 117 7 ,3

III. Endokrin m egbetegedések

Struma - - 2 0 , 2 2 0 , 1

IV. V érk ép zőren d szeri m egbetegedések 

Anaem ia 1 0 , 1 1 0 , 1

V. M entalis ren dellen esség  

N eurosis 1 0 , 1 1 0 , 1 2 o, 1

VI. Idegren d szeri és é rzé k sze rv i 
m egbetegedések

M eningitis, encephalitis 4 0, 5 4 0, 5 8 0, 5
E pilepsia 9 1 , 1 8 1 . 0 17 1 , 0
Neuritis - - 1 0 , 1 1 0 , 1
Otitis 15 1 , 8 19 2, 4 34 2 , 1

Együtt 28 3, 4 32 4, 0 60 3, 7

VII. Szív -  és keringés sz e rv i m egbetegedések 
F eb r is  rheum atica, card itis  25 3, 1 55 6 , 9 80 5, 0
H ypertonia, szívbillentyű  szűkület, 
chorea  m inor 4 0, 5 3 0, 4 7 0, 4

Együtt 29 3, 6 58 7, 3 87 5, 4
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K iállott m egbetegedések
F é r fi (ďT Nő ( ? )

F é r f i -n ő  együtt 
(c?7- ? )

N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7

VIII. L é g ző sze rv i m egbetegedések 
Pneumonia 48 5,9 48 6 , 0 96 5,9
Asthm a, influenza, 
P leu ritis 7 0, 9 7 0, 9 14 0, 9

Együtt 55 6 , 8 55 6 , 9 1 1 0 6 , 8

IX. E m é sztő sze rv i m egbetegedések 

P eriton itis 1 0 , 1 1 0 , 1

X. H ugy-ivar ren d szeri m egbetegedések 

N ephritis 6 0, 7 7 0, 9 13 0 , 8
P yelitis , nephrolithiasis 3 0, 4 2 0 , 2 5 0, 3

Együtt 9 1 , 1 9 1 , 1 18 1 , 1

XI. F e jlő d é s i rendellenességek

Szív  és k erin gésszerv i,
h u g y -iva rszerv i, izom -id eg ren d szeri,
nyulajak 4 0, 5 11 1 ,4 15 0, 9

XII. B őrbetegségek

P so r ia s is , ekcem a, lym phadenitis 2 0 , 2 2 Ó, 2 4 0 , 2

XIII. C son t- izom ren d szeri és k ötőszöveti 
m egbetegedések

Oste om yelitis
tendovaginitis 2 0 , 2 3 0 ,4 5 0 ,3

XIV. Műtétek

T on silectom ia 155 19, 0 247 31, 1 402 25, 0
Appendectom ia, hernia, érdaganat,
fü lészeti, szem észeti,
v e se , n y irok csom ó eltávolitási 107 13, 2 108 13, 6 215 13, 4
műtét

Együtt 262 32, 2 355 44, 7 617 38, 4

XV. B alesetek 99 1 2 , 2 54 6 , 8 153 9, 5

XVI. A z anam nezis alapján be 
nem sorolható 9 1 , 1 17 2 , 1 26 1 , 6

2 .6  SPORTOLÁS

A fe lv é te lre  jelentkezettek vizsgálata szám ba vette a sp ortolást is , mint a testi fe jle ttséget befo lyá 
so ló , lényeges tényezők egyikét (A por, 1938; A rnold, 1930; B reitinger, 1933; C orren ti, 1965; Eiben, 1969; 

Rajkai, 1 9 57 ;). A minta e vonatkozásban igen tanulságos, ugyanis az é rte lm iség i pályát választani szándéko

zók közül csak  38 ,3  % sp orto l re n d sze re se n ,(<? = 48 ,9  % ^ = 27 ,3  %). A választott egyetem  (fő iskola ) szerin t 
a m űszaki, o rv o s i és a Tudom ányegyetem  T T K  nem tanári szakára jelentkezettek (a T estn ev e lés i F őiskolára  

jelentkezettektől eltekintve) közé az egyesületben és egyesületen  kivül ren d szeresen  sportolók  nagyobb hánya

da tartozik . A Tudom ányegyetem  b ö lcsé sz , állam  és jogtudom ányi karára, valamint az egyéb főiskolákra j e 

lentkezettek 69, 3 % -a  nem, vagy csak alkalm ilag sp orto l.
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Sportágak szerin t e lem ezve  a ren d szeresen  és alkalom szerűen  sportolókat, m egállapítható, hogy az 

úszás, atletika, ev e zé s , ten isz; a té li sportok  közül a s íe lé s  állanak e ls ő helyen. Leányok esetében jelentős 

a kosárlabda m ég és mindkét nemben viszonylagosan  a turisztika. A különleges képességet, erőn léti á llapo

tot igénylő sportágak (pl, v ivás, v itor lázó  repü lés, szertorn a , öttusa) m űvelése m ár csak  egyedi je le n sé g 

ként értékelhető. A  fe lv éte lre  jelentkezettek közül ren dszeresen  és alkalom szerűen  sportolók  sportágak s z e 

rinti m egosz lását a 29. táblázat r é sz le te z i.

F é r f i  (J ) Nő ( $ ) F é r fi  (</) Nő ( ? ) F é r fi (JÍ) Nő ( (j>)
N % N % N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 13

Úszás 1 1 2 36,2 75 55, 6 48 53, 9 52

СОСО 35 45, 4 48 63,2

Atletika 30 9,7 8 5, 9 9 1 0 , 1 2 2 ,4 5 6 , 5 - -
E vezés 27 8 , 7 - - 4 4 ,5 7 8 , 5 3 3, 9 5 6 , 6

T en isz 19 6 , 2 7 5 ,2 - - 4 4, 9 - - - -
Labdarúgás 15 4 ,9 - - 8 9, 0 - - 15 19, 5 - -
V ivás 13 4 ,2 2 1 ,5 - - - - - - - -
S íelés 19 6 , 2 8 5 ,  9 6 6 , 7 3 3,7 7 9 ,  1 9 1 1 , 8

Ökölvívás 5 1 , 6 - - - - - - - - - -
L ovaglás 2 0 , 6 - - - - - - - - - -
K osárlabda 1 2 3, 9 14 10,4 - - - - 3 3, 9 5 6 ,  6

V it or  láz ór epülé s 4 1,3 - - - - - - - - - -
A szta liten isz 8 2 , 6 8 5 ,  9 - - 6 7 ,  3 4 5 ,  2 7 9 ,2

V itorláz ás 6 1 , 9 - - 3 3 ,4 - - - - - -
B irkózás 8 2 , 6 - - - - - - - - - -
T urisztika 18 5 ,8 13 9 ,6 11 12, 4 8 9, 8 5 6 ,5 2 2 , 6

Szertorna 8 2 , 6 - - - - - - - - - -
Öttusa 3 1 , 0 - - - - - - - - - -

Ö sszesen 309 1 0 0 , 0 135 1 0 0 , 0 89 1 0 0 , 0 82 1 0 0 , 0 7 7 1 0 0 , 0 76 1 0 0 , 0
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3. Az egyetemi (főiskolai) felvételre jelentkezettek testi fejlettsege

A testi fe jlettség  m etrikus, alkati je llegeinek  e lem zése , érték elése  - a je llegek  m ilyen ségétől füg

gően -  az 1 .1 , 1 .2  fejezetekben tárgyaltak tagoltságát követi. Ennek m egfelelően  az e lem zés  hárm as, adott 

esetekben kettős tagoltságu. Ezek a következők:

1. /  Általános elem zés. A m etrikus, alkati je llegek  szám itott, fontosabb param étereinek  nem, é le t

k or, fö ld ra jz i m eg osz lás , választott egyetem  (fő iskola) bontásában adott e lem zése . Ezen alapelem zés a v iz s 

gált minta jellegeinek  általános m eghatározóit szolgá ltatja .

2./  Differenciált elem zés. Az egyes je llegek  param étereinek a társada lm i ism érvek  és az é le tfe lté 

telek  (szü lők - családfő foglalkozása , társadalm i átrétegeződés, szülők együtt-külön é lése , szülők havi k e re 

sete , lakás, táplálkozás s tb .)  bontásában adott e lem zése . A d ifferen ciá lt e lem zés a testi fe jle ttség  és a k ö r 
nyezeti (exogén) tényezők közötti összefü ggések  je lle g é re  és m érték ére  nyújtanak tájékoztatást.

3./  Összehasonlító elem zés. A testm agasság, testsú ly  m éretek  esetében  a ré sz le te s  időbeli ö s s z e -  

hasonlitás az utóbbi évtizedekben bekövetkezett változásokat illu sztrá lja . A z összeh ason litó  e lem zés  eseten 

ként a további v izsgált m etrikus je llegek  össze fü gg ésére  is  k iterjedt.

Az elem zésben , ism ertetésben  követett e ljá rás e lsősorba n  is a testi fe jlő d é s , növekedés genetikus 

kódjában adott program  és a k örn yezeti feltételek  együttesében m egvalósult egyensúlyi állapot reá lis  m e g is 

m eréséh ez kivan - a vizsgálat adottságának keretén  belül - adatokat szolgáltatni. Fokozott m értéktartás k ö 

te lező  a következtetések levonásakor, ugyanis nem hagyható figyelm en kivül az a tény, hogy a rea lizá lt je l le 

gekben a környezeti tényezők hatásm echanizm usa igen bonyolult kölcsönhatásban jut érvén yre.

3 .1  TESTMAGASSÁG (TERM ET)

A z em ber egyik legsa játosabb je llege  s annak "k eresz tm etsze ti"  és méginkább "h osszm etsze ti" 

vizsgálata  alapvető in form ációt szolgáltat az egyén testi fe jle ttség ére , b io lóg ia i státusára. Az örök letesség  

döntő volta m ellett a környezeti tényezők hatásai jelentősen  befo lyásolják  a hossznövekedés folyam atát, an

nak intenzitását, ritm usát, a gyerm ekkor különböző szakaszaiban. E k érd ésse l fog la lk ozó kutatók a környe

zeti tényezők közül - azok fontosságát tekintve -  kiem elten  em litik  a társadalm iakat (H arrison -W ein er- 

-T an n er-B arn icot, 1964); az an yag i-k ereseti feltételeket, (Lundmann, 1962); az előbbiekkel összefüggően  a 
táplálkozási v iszonyokat, különösképpen a te lje s  értékű feh érje fogyasztás m értékét (Tuppa, 1954; Lenz,,1959; 

B rožek  1965: l); a szülők tanultságát, szakképzettségét, foglalkozását, kulturáltsági színvonalát (M eredith, 

1955; 1 9 5 6 ); az általános egészségü gyi kulturáltságot (T an n er,1964); az iparosodás és urbanizáció m értékét 

és ez utóbbiakkal összefüggően  a pszich ika ilag  ható ingerek (Bennholdt-Thom m sen, 1954) nagyobb intenzitá

sát. A h eterosis  és az izolátum ok fellazu lása (Dahlberg, 1959) ugyancsak je len tősek  a term etnek, mint poli 

m er je llegn ek  gyorsu lt növekedésében.
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A fe lso ro lt  tényezők beható e lem zése  e fe lm érés  kereteit - annak "k e re sz tm e tsze ti"  voltából követ

kezően  is - m eghaladja, éppen ezért, a v izsgálat a hangsúlyt néhány kiem elt faktorra  h elyezte , am elyek k ö z 

vetve a külön nem tárgyaltakra is  utalnak.

3.1 .1 Testmagasság nem és életkor szerint

A z egyetem i (fő isk ola i) fe lv éte lre  jelentkezett mindkét nem beli fiatalok term ete túlnyom ó többségben 

"m a g a s". Ezt tanusitják az alábbiakban rész le tezett param éterek  és term etcsop ort m egosz lások . A 813 v iz s 

gált 18-23 éves (és idősebb) fiuk testm agasságának átlaga 95 % -os va lószín űséggel 174, 45 + 0 ,396 , vagyis 

a 174, 05 és a 174, 85 c m -e s  határok közé esik . A 794 18-23 éves (és idősebb) leányok átlaga 95 % -os  v a ló sz i- 

nüséggel 161,31 + 0, 297 cm ; azaz 161, 02 és 161,60 cm  között fog la l helyet.

A term etcsop ortok  m egosz lásából következően a fiuk 77,6 % -a, a leányok 60 ,8  % -a tartozik  a "m a

g a s" term etcsop ortba . A  term etcsoportok  m egoszlását a 3 0. táblázat tartalm azza.

T erm etcsop ortok  
(E. Schmidt)

F é r fi (d*) Nő (£)

Határértékek
cm -ben N %

Határértékek
cm -ben N %

1 2 3 4 5 6 7

Igen alacsony X  -1 5 2 ,9 2 0 , 2 X  -1 4 1 ,9 2 0,3

A lacson y 1 5 3 ,0 -1 6 2 ,9 2 1 2 , 6 142, 0 -150 , 9 13 1 , 6

K isközepes 1 6 3 ,0 -1 6 6 ,9 69 8 , 5 1 5 1 ,0 -1 5 4 ,9 87 О со
K özepes 167, 0-169, 9 90 1 1 , 1 155, 0-157, 9 105 13, 2

Nagyközepes 170, 0-172, 9 1 2 2 15, 0 158, 0-159, 9 105 13, 2

Magas 173, 0-182, 9 418 51,4 160, 0-169, 9 422 53, 2

Igen magas 1 8 3 ,0 - X 91 1 1 , 2 170, 0 -1 88 ,9 60 7,6

Együtt 813 1 0 0 , 0 794 1 0 0 , 0

A  norm álvariánsok (X  + 2 s) fiuk esetén  161,5 - 187,3 cm  között, lányok esetében  149,4  - 173,2 cm  

között helyezkednek e l, azaz az "a la cson y " "ig e n  m agas" term etcsoportok  között. A z "igen  a lacson y" és 

az "igen m agas" extrém  variánsok a minta egészében  alárendelt jelentőségűek
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A  mindkét nem re szám ított aritm etikai átlagok korévek  szerin t szignifikáns e ltérést nem mutat
nak.

Nem  jelentkezik az adatokban az é letk orra l a testm agasság  határozott növekedése. Nyilvánvalóan 

fe ltéte lezh ető , hogy a nyert eredm ényeket sok tényező különböző irányú behatása zavarja . Ilyenek lehetnek 

az alábbiak:

1 . /  Különböző külső (rendkívüli) körülm ények között született generációk  e ltérő  testm érete i. (A 21 

évesek éppen 1945-ben a fiatalabb és idősebb évjáratuak e kritikus év körü li időben születtek. )

2. /  T ársadalm i és fö ld ra jz i (az országon  belül) m egosz lás szerin t e ltérő  összetéte l.

3 . /  A  fe lv é te lr e  je le n tk e ze tt fia ta la b b  korúak  k özött nagyobb arányban  vannak e ls ő s z ü lö tte k , az id ő 

sebbek m ásodik és többedik szülöttek.

4. /  V életlen  sz ó rá s , a m intavételből eredően , am elynek leh etséges határain belül maradnak a többi

tényező által e lőidézett, részben  ellentétes irányú különbségek ered ő i.
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Ezeket a körülm ényeket jó l  szem léltetik  - a különbségek szign ifikanciá jára  vonatkozó szám ítások 

nélkül is  - a 31. táblázatban rész le tezett adatok.

K or (év) T estm agasság  átlag (cm ) és annak 
m egbizhatósági határai, 95 % -o s  

va lószin ü ségi szinten

Ennek m eg fe le lő  testm agasság

Min.
(cm )

Átlag
(cm )'

Max.
(cm )

1 2 3 4 5

F é rfi {(?)

18 174, 70 + 0, 58 174, 12 174, 70 175, 28

19 174, 19 + 0, 89 173,30 174, 19 175, 08

2 0 174, 27 + 1, 23 173, 04 174, 27 175, 50

2 1 173, 64 + 1 ,3 0 172,34 173,64 174, 94

2 2 175, 55 + 1, 72 173, 83 175, 55 177, 27

23 és idősebb 173, 76 + 1, 74 172, 0 2 173, 76 175, 50

Nő ($)

18 161,13 + 0,62 160, 51 161,13 161,75

19 161,28  + 0 , 6 8 160,60 161,28 161,96

2 0 161, 28 + 0, 71 160, 57 161,28 161,99

2 1 161, 25 + 0, 72 160,53 161,25 161,97

2 2 162, 20 + 0, 97 161,23 162,20 163,17

23 és idősebb 161, 90 + 0, 94 160, 96 161,90 162, 84

A  táblázat adataiból kitűnik, hogy a m egbizhatósági határok átfedik a többi korévhez képest mutatko

zó különbségeket. A fe lv é te lre  jelentkezettek testm agasságára az előbbiekben adott általános m eghatározók, 
je llem zők  ism ertetését követően a d ifferenciá lt e lem zés nyújt a je lle g  mintán belü li sa já tosság a iró l tá jék oz

tatást.
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M inthogy a fe lv éte lre  jelentkezettek többsége - m ég akkor is , ha nem Budapesten születtek - a fővá

rosban  élték m eg gyerm ekkoruk nagy ré szé t , igy a n agyvárosi környezet hatott testi fe jlődésü k re , ezért a 
testm agasság  reg ion á lis elem zésében  az anya, a szülők szü letési helye szolgá lt alapul. A testm agasság re - 
g ionalitás szerin ti e lem zése  egyrészt közvetetten a m egelőző  környezeti tényezők hatásaira, m á srészt arra 
a popu lációra  szolgá ltat in form ációt, ahol a vizsgáltak szü lei születtek.

A  jelentkezettek  testm agasságát és az anya szü letési helyét véve alapul, az alábbiak állapithatók 

m eg. Mindkét nem beli fiatalok, akiknek anyja budapesti születésű  (fiuk +1, 0 c m -r e l ,  lányok +1, 7 c m -r e l ,  át

lagban) m agasabb term etüek, mint azok, akiknek anyja az orszá g  más terü letén  született. További je l le g z e 

tességként em litendő m ég, hogy a fiuk közül, azok akiknek anyja T iszántúlon  ( -1 ,8  cm ) és a lan yok  közül 

azok, akiknek anyja D una-T isza közén ( -3 , 1 cm ), T iszántúlon  született, alacsonyabb term etüek, m in tázok , 

akiknek anyja budapesti születésű . Ennek m agyarázata kettős. A D una-T isza közén és T iszántúlon született 

anyák oly  subpopulációkhoz tartoznak, ahol a term et értékhatárai alacsonyabbak. (Az örök le tesség  e vonat

kozásban e lső d le g e s .) Az endogén tényezők m ellett szám ításba veendő az is ,  hogy a vizsgáltak anyjának szü 

le i korábban m ezőgazdaságban foglalkoztatottak voltak, s igy közvetetten oly é letfeltételek  között éltek, am ely 

nem  egyezik  a m ár m ege lőző  generációban  is  nagyvárosban éltek k örn yezeti fe lté te le iv e l. A z orszá g  egyes 

tá jegysége i közötti e ltérések  Dunántúl -É szak -M ag ya rorszá g , D unántul-Tiszántul között figye lem re  m éltók. 

Mindez azt je lz i ,  hogy a nagyváros, v á ro s , falu és az o rszá g  egyes tájai között a század e lső  felében  a testi 

fe jlettséget ille tő  határozott e ltérés ma m ár a kiegyenlitődés irányában változik , s ez ö sszességéb en  az eddig 

végbem ent társada lm i és gazdasági változások  következm énye.

A  v izsgá lt m intával kapcsolatban nem hagyható figyelm en kivül term észetesen  az a tény, hogy az 

egyetem i (fő isk o la i) fe lv é te lre  jelentkezettek testi fe jle ttségéb ő l fenntartás nélküli általánositás nem tehető.

A v izsgáltak  testm agasság átlagainak értékeit az anya szü letési helye (az em litett fö ld ra jz i egységek) 

és korévek  szerin t a 32. táblázat (és a 2. 1 tábla); az átlagok közötti különbségek m intavételi hibája és sz ig 

nifikáns volta szerin t a 33. táblázat tartalm azza .

3 .1 .2  Testmagasság a szülők szü letési helye szerin t

K or (év)

Az anya szü letés i helye

Budapest Dunántúl D una-T isza
köze

É szak-
M agyar
orszá g

T iszántúl Külföld

1 2 3 4 5 6 7

F érfi(c /)
18 175,1 175, 2 173, 2 174, 1 175, 0 173,3
19 173,4 173,3 175, 4 1 74, 7 173,6 176, 0
2 0 174, 8 172, 2 174,3 - 170, 7 178, 7
2 1 174,4 171, 6 - - 172, 4 175, 1
2 2 176, 5 - - _ _ 176, 1
23 és idősebb 173,9 - - - - -

Átlag 174, 7 173, 1 174.3 174,4 172, 9 175, 8

Nő (?)
18 161, 7 162, 5 159, 6 161, 9 158, 9 159, 8
19 162, 1 161, 1 159, 1 160, 7 161,6 161, 0
2 0 162, 3 162, 2 - - 16 0, 5 159, 8
2 1 162, 9 - - _ 161, 1 160, 6
2 2 163, 5 - - _ _

23 és idősebb - - - - - -

Átlag 162, 5 161,9 159, 4 161,3 160, 5 160,3
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Ö sszehasonlítás a mintán belül, 
páronként, 

az anya szü letés i helye szerint

X Y

Átlag (cm ) Átlagok
különbözeié

(cm )
X  -  Ý

A  különbözet 
standard 

hibája
er____

X -Y

A különbözet 
95% -os v a ló 
szinüségi sz in 
ten sz ign ifi
káns (sz ) -e ,  
vagy nem ( - )

X Y

1 2 3 4 5 6

F érfi (< /) 18 éves

Dunántúl - É szak -M agyarország 175, 19 174, 14 + 1, 05 1 , 1 1 -

Nő (^) 18 éves

Budapest -  Az orszá g  többi terü lete 161,70 160, 54 + 1 , 16 1, 23 -
Budapest - D una-T isza köze 161, 70 159, 60 + 2 , 1 0 0, 98 sz
Budapest -  Tiszántúl 161,70 158, 90 + 2 , 80 0, 94 sz
Dunántúl - É szak -M agyarország 162,49 161, 94 + 0, 55 1 ,49 -
Dunántúl - T iszántúl 162,49 158, 87 + 3 ,6 2 0, 92 sz

Azoknak a vizsgáltaknak, akiknek anyja külföldön született (többségükben az orszá gga l szom szédos 

állam ok területén) testm agassága az átlagtól e lté rő . A fiuk term ete m agasabb ( X  = 175,8  cm ); a leányoké 

alacsonyabb ( X  = 160,3 cm ). A z alacsony  esetszám  miatt itt szerep e  lehet a véletlennek.

A továbbiakban elem eztük m ég a v izsgáltak  term etét, oly szem pont szerin t, am ikor a szülők azonos 

és oly  szem pont szerin t, am ikor a szülők  nem azonos fö ld ra jz i egység terü letén  születtek. A  34. és 35. táb

lázatok (és a 2 . 2  tábla) az e szerin t szám itott átlagokat tartalm azzák.

A m ik or mindkét szülő azonos fö ld ra jz i egységhez tartozó h elységben  született - mind a fiuk, mind a 

lányok esetében  - a testm agasság átlagok nem térnek e l lényegesen  azoktól az átlagoktól, am elyeket csak az 

anya szü letési helye szerin t szám ítottunk. É rte lm ezés szerin t fe ltételezhető a tág értelem ben  vett endogámia, 

valam int a m egközelitően  azonos környezeti fe ltételek  hatása. A m ikor mindkét szülő Budapesten született 

(fiuknál és leányoknál egyaránt) gyerm ekeiknek term etátlaga áll sorren d  szerin t az e lső  helyen. A  testm agas

ság átlagainak e lté rése  árnyalati, de m égis fig ye lem re  m éltó azon szülők gyerm ekein él, akik nem azonos 

fö ld ra jz i egységben  születtek. Dunántúl és Budapest esetében  legszem betűnőbb az e lté ré s . Magyarázatként 

fe ltételezh ető a h eterosis  szerep e , am ely ezúttal az exogám iával kapcsolatos.
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A szülők szü letési helye
F é r fi (J ) Nő (o)

X X
1 2 3

Budapest - Budapest 1 74, 6 cm 161,8  cm
Dunántúl -  Dunántúl 173,1 " 161,8  "
D una-T isza köze -  D u n a-T isza  köze 173,3  " 160,4 "
É szak -M agya rorszá g  -  É szak - M agyarország  172 ,0  " 161,6 "
T iszántú l -  T iszántúl 174,3 " 159,7  "
Külföld -  Külföld 175,1 " 160 ,8  "

35. Testmagasság átlagok a szülők e lté rő  szü letési helye szerint

Budapest -  az o rszá g  m ás terü lete 174, 7 cm 162,5 cm
Dunántúl - az o rszá g  m ás terü lete 1 75 ,7  " 163,2  "
D un a-T isza  köze -  az o rszá g  m ás területe 174 ,7  " 159 ,7  "
É szak -M agya rorszá g  -  az o rszá g  m ás terü lete 174 ,4  " 160,4  "
T iszántú l -  az o rszá g  m ás terü lete 175 ,4  " 162,2 "
Külföld -  az o rszá g  m ás terü lete 175 ,0  " 163,1 "

3 .1 .3  Testmagasság a választott egyetem  (főiskola) szerin t

A  testm agasság  átlagok (fiuknál és leányoknál egyaránt) eseteiben  a választott egyetem  (fő iskola ) 

szerin t e ltérések  állapithatók m eg. A  m egállapított e ltérések  érték elések or óvatosság  aján latos, ugyanis k é r 

d éses , hogy az átlagok különbségei a m intavétel szórásának k övetkezm én yei-e  csupán, vagy szign ifikánsak-e 

ténylegesen  a jelentkezettek egyes csop ortja ira .

A z e lsőd leg es  érték elést tekintve a m űvészeti fő iskolákra , Agrártudom ányi egyetem re jelentkezett 

fiuk, valam int a m ű vészeti fő iskolákra  és a M űszaki egyetem re jelentkezett leányok a legm agasabbak. A z át

lagnál alacsonyabbak a tanári (ELTE b ö lcsé szk a r i, P edagógiai F őisk ola ) pályára készü lő  fiuk és leányok. 

Szem betűnő, hogy a fiuk közül az á llam - és jogtudom ányi karra , lányok közül az egyéb fe lsőfokú  oktatási in 

tézm ényre jelentkezettek term ete  az átlagosnál alacsonyabb. A  minta átlaga körü l ‘ helyezkednek el az O r

vostudom ányi (BO TE), a Közgazdaságtudom ányi egyetem re (M arx K ároly Közgazdaságtudom ányi E gyetem ) és 

az egyéb fő isk olák ra  jelentkezett mindkét nem beli fiatalok . A  választott egyetem  (fő iskola ) szerin t szám itott 

testm agasság  átlagok különbségeinek szignifikáns voltát kétm intás t-p róbá va l e llenőriztük . Az e llen őrző  

t-p róbá t páronként azon egyetem ekre (fő iskolákra) jelentkezők átlagai eseteiben  nem végeztük e l, sam ik or az 

e lté rések  nyilvánvalóan nem  voltak szignifikánsak.

A testm agasság átlagok e lté ré se  fiuk esetében P = 1 száza lékos szinten igazolt a M űszaki egyetem - 

E LTE  b ö lcs é sz e t i karára , a M űszaki egyetem  - ELTE állam - és jogtudom ányi karára jelentkezettek  között. 

Leányok esetében  a  M üszaki egyetem  -  Egyéb fe lsőfokú  tanintézm ényekP = 1 száza lék os és  M űszaki egyetem - 

E L T E  b ö lcs é sz  karára jelentkezettek  között P = 5 száza lék os szinten igazolt a testm agasság  átlagok e lté ré 
se. A m űvészeti fő isk olák ra  jelentkezettek  testm agasság átlagának je lentős e ltérése  (fiuk és leányok e se te i

ben egyaránt) a többi egyetem ekre (főiskolákra) jelentkezettek átlagától - az alapsokaságból való m intavé

te lre  tekintettel - csak  fenntartással fogadható el.) A 2. 3 tábla tartalm azza a választott egyetem ek (fő is 

kolák) szerin t a testm agasság  fontosabb param étereit. )
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3 .1 .4  Testmagasság a szülők, valamint a családfő foglalkozása és foglalkozásváltozása, szerin t

A  jelentkezettek testm agasságának e lem zését a szülők , a csa lád fő  fog lalkozását tekintve öt szem pont 

szerin t végeztük el.

1 . /  A z apa je len leg i fog lalkozását tekintve az átlagnál m agasabb és k öze l az átlaggal m egegyező 
a fiuk testm agassága, abban a kategóriában, ahol az apa érte lm iség i és vezető  á llású  és sz a k -, vagy betaní

tott munkás. Ahol az apa je len leg i fog la lkozása  segédm unkás, napszám os, ott a testm agasság  á t la g a -3 , 6 

c m -r e l ,  a m g. seg itő  családtag esetében  - 1 , 1  c m -r e l  té r  e l a minta átlagától. Leányok esetében ,az apa je le n 

le g i foglalkozását tekintve, valam ennyi kategóriát figyelem be véve -  m in im ális e lté ré s s e l -  k iegyenlítettség 

állapítható m eg.

2 . /  A z anya foglalkozását véve alapul, m ár d ifferenciá ltabb képet kapunk a jelentkezettek  testm agas

sá gá ról. A z esetben , am ikor az anya érte lm iség i és vezető  állású  a fiuk testm agasságának átlaga + 2 ,3  c m -r e l ,  

a leányoké + 2 ,4  c m -r e l  tér  e l a minta átlagaitól. A hol az anya nyugdijas, já rad ék os, vagyonából é lő , a fiuk

nál hasonló e ltérések  adódnak a term etátlagban. Leányoknál - eltekintve a segédm unkás és nem m g. segitő 

családtag  fog lalkozású  anyák esete itő l ( - 2 , 1  cm , - 1 , 8  cm  az átlagtól való e lté ré s ) - a fiú  gyerm ekekével 

m egegyezőek  a term etátlagok  e lté ré se i. A z anya je len leg i fog la lk ozása  többi csoportjában  a 1 testm agasság 

átlagok a minta átlaga körü l helyezkednek e l, szignifikánsnak nem  tekinthető e lté ré s se l.

3./  Ha a jelentkezettek term etátlagait aszerin t v izsgálju k , hogy az apa és anya je le n le g  azonos fo g 

la lk ozási csoportba  ta rtoz ik -e , több m egállapitást tehetünk. Ha mindkét szülő m agasabb sz e lle m i és e g é sz 

ségügyi kulturáltsági szinten élő , é rte lm iség i és vezető  állású , gyerm ekeik  testm agassága P = 5 száza lékos 

szinten igazoltan m agasabb a minta átlagainál. A többi csoportban  - ahol a szülők fog la lk ozása  azonos - a fiuk 

és leányok testm agasságának szám itott adatai szignifikánsnak m inősithetők, e lté rés  a minta átlagaitól nem 

állapítható m eg.

4./  A  csa lád fő  je len leg i fog la lkozása  szerin t e lem ezve  a jelentkezettek  testm agasságának átlagait, 

igazoltan  szignifikánsnak m inősithető különbség állapítható m eg fiú gyerm ekek esetében  az érte lm iség i és v e 

zető állású  és egyéb sz e lle m i dolgozó, valam int az é r te lm isé g i és vezető  ál lásu és szakmunkás családfők  

eseteiben . Szignifikáns különbség van a term etben  az érte lm iség i vezető  á llású  és szakm unkás dolgozó c s a 

ládfők leánygyerm ekei között. A  36. táblázat r é sz le te z i a testm agasság  átlagok közötti különbségek m intavé

te li hibáját és szignifikáns voltát, a csa ládfő  je len leg i fog la lkozását véve figyelem be.

A z apa, anya; a csa lád fő  je len leg i fog la lk ozása  szerin ti testm agasság  átlagok r é sz le te zé se  a 2 .4 , 
2 .5  és 2 . 6  táblákon található.
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Ö sszehason lítás a mintán belül,
>

Átlag (cm ) Átlagok 
különbözete 

(cm )

X-Ý

A különbözet 
standard 

hibája

* X - Y

A különbözet 
95% -os v a ló - 
szinüsége 
szignifikáns (sz ) 
vagy nem ( - )

páronként, 
a családfő  je len leg i fog la lkozása  szerin t 

X  Y X Ý
1 2 3 4 5 6

É rte lm iség i és vezető  állású - 
Egyéb sze lle m i dolgozó

F é r fi (</) 

175, 56 173, 84 + 1, 72 0,53 sz

É rte lm iség i és vezető  állású  - 
Nem m g. sza k -, vagy betanított 
munkás, bed olgozó 175, 56 174, 10

CDH+ 0, 52 sz

É rte lm iség i és vezető  á llásu - 
Mg. fiz ik a i d olgozó, m g. önálló, 
segitő családtag 175, 56 174, 21 + 1 ,35 1, 94

Egyéb sz e lle m i d o lg o z ó -
Nem m g. sz a k -, vagy betanított 
munkás, bedolgozó 1 73, 84 174, 10 -  0 , 26 0, 53 -

É rte lm iség i és vezető  állású  - 
Egyéb sz e lle m i dolgozó

Nő

162,00

(£)

161,61 + 0, 39 0, 52

É rte lm iség i és vezető  állású  - 
Nem m g. sza k -, vagy betanított 
munkás, bedolgozó 162,00 160,33 + 1 ,6 7 0, 521

É rte lm iség i és vezető  állású  - 
Mg. fiz ik a i dolgozó, m g. önálló, 
segitő családtag 162, 0 0 160, 09 + 1, 91 1,36

5./  A  csa lád fő  fog la lkozása  és annak változása  közvetetten je lentős be fo lyá so ló  tényezőként hat

hat a fe lv é te lre  jelentkezettek testi és sz e lle m i fe jlő d é sé re . A  2. 7 tábla fog la lja  ö s s z e  a jelentkezettek test- 

m agasságának fontosabb p a ram étereit, a szerin t, hogy a családfőnek  m i volt a fog la lk ozása  a je lentkezett szü letés
k or és a v izsgálat időpontjában. A tábla adatainak tanúsága szerin t legm agasabb a testm agasság  azon je lentkezet

teknél ( fé r fi és nő egyaránt <?; X  = 175, 50 cm , X  = 162,00cm), ah ola  családfő  sze lle m i dolgozó vo lt és je le n 

leg  is  az, továbbá leányoknál (X  = 162, 06 cm ), ahol a csa lád fő  sz e lle m i dolgozó volt és je len leg  nyugdijas, já 

radékos, vagyonából é lő . Fiuk testm agasságának átlaga legalacsonyabb értékű (X  = 172 ,10  cm ) az esetben, 

am ikor a csa lád fő  nem  m ezőgazdasági fiz ik a i dolgozó volt és je len leg  sze lle m i d olgozó . Leányok esetében  

a mintán belü li legalacsonyabb term etátlag  (X  = 159,33 cm ) ott adódik,ahol a csa lád fő  m ezőgazdasági fiz ika i 

dolgozó volt és je len leg  nem  m ezőgazdasági fiz ik a i d olgozó.

A z e lem zés  során  nyert értékeket két mintás t-p róbá va l v izsgá lva , az állapítható m eg, -  fiuknál és 

leányoknál egyaránt -  hogy, ahol a csa lád fő  nem m ezőgazdasági szak -,betan ított munkás volt és je len leg  is 
az , a testm agasság  átlaga P = 0,1 száza lék os szinten igazoltan  e ltérő  azok term etátlagától, ahol a csa lád fő  

sze lle m i dolgozó volt a jelentkezett szü letések or  és je len leg  is  az.

A z alábbiakban közölt 3 7. táblázat rész le tez i,, testm agasságra  vonatkozóan, összeh ason lításban  a 

csa lád fő  fog la lkozásváltozása  szerin ti t-p rób a  adatokat.
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Ö sszehason lítás 
a mintán belü l, pá 
ronként, a csa lád 
fő fog la lk ozá svá l
tozása  szerin t 

X  Y

Átlag (cm )

Átlagok
külön-

bözete
(cm )

Sz órá  sné gyz et

t Szf P %X Y X-Ý X  2 
S 1

Ý 2 
S 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3 .1 .5  Testm agasság és  a teljes  értékű fehérjefogyasztás

A z 1 .2 .4  fe je ze t r é sz le te z i az e g y sze r i fe lv éte l során  szerzett adatok e lem zése  alapján a je lentk e

zettek egy napra jutó feh érje fogyasztását. A  következőkben adott e lem zés  azt hivatott m egvizsgáln i, hogy a 

te lje s  értékű feh érje fogyasztás és a testm agasság  között m ilyen  összefü ggés állapítható m eg. A z e g y sze r i - 

horizontá lis  - v izsgálat lényegében  csak  in form ativ  értékű adatokat szolgáltathat -  az adottságokból követke

zően  - ,  de m ég ennek e llen ére  is  szem betűnő e faktor je len tősége  a testi fe jlődésben . A  2. 8 tábla tarta lm az

za a jelentkezettek  testm agasságának fontosabb param étereit az egy napra jutó te lje s  értékű feh érje fogyasztás 

szerin t, nemenként és korévenként.

Mindkét nem  minden korévében  fig ye lem re  m éltó, hogy a 29 g és kevesebb feh érje fogyasztás esetén 

a term et alacsonyabb a minta átlagánál, a 46 - 59 g (s különösen a 60- és annál több g feh érje fogyasztás e se te i

ben a term et m agasabb. M axim álisan a különbözet az átlagtól a 20 éves és idősebb korévü fiuknál + 5, 00 cm , 

leányok esetében  a különbözet m axim um a 18 éves korévben  jelentkezik , + 4 ,2  c m -r e l .  A feh érje fogyasztás 

m értékét és a term etben  m utatkozó különbözeiét évéve alapul a két nem között e ltérés  m utatkozik. M ig a fiuk

nál a m in im ális és optim ális feh érje fogyasztást tekintve a term etátlagok m axim ális különbsége 2 0  éves és 

idősebb koréveknél, leányoknál a m axim ális különbség a 18 éveseknél jelentkezik . M agyarázatként fe lté te le z 

hető, hogy fiuknál a 20 éves (és idősebb), leányoknál a 18-19 évesek  szü le i (csa lád fő ) foglalkozásának, k e re 

setének sz é lső s é g e i eredm ényezik  a feh érje fogyasztás következm ényeként je lentkező igazoltan  szignifikáns 

term etátlagok  e lté ré se it . A z em litetteken túl, a két nem e ltérő  fe jlő d é s i d im orfizm u sa is szerep et já tszik  az 

ész le lt , forditott sorrendben.

A 38. táblázat a m in im ális és optim ális te lje s  értékű feh érje fogyasztás m elletti term etátlagokat, e l 

térések et és azok szign ifikánciá ját tartalm azza,nem enként és korévenként.

38. A testm agasság átlagainak e lté r ése  minimális és optimális fehérjefogyasztás esetében

Ö sszehasonlitás a mintán 
belül a m in im ális és op 
tim ális feh érje fogyasztás

Átlag (cm )
Átlagok 
különb ö - 
zete (cm )

Szórásnégyzet

szerin t 
X  Y

X Y X  -  Y X  2 
S 1

Y 2 
s ,

t Szf P  %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 éves 
29 g és kevesebb 

60 és több g 174, 10 175,30 - 1 , 2 0

F é r fi (ď )  

48, 80 43, 57 0, 93 119 4 0>P>3 0
19 éves 

29 g és kevesebb 
6 0  és több g 173, 27 175,33 - 2 , 06 85, 27 56, 6 8 0 , 80 43 5 0>FM 0

2 0  éves és idősebb 
29 g és kevesebb 

- 30-45 g 171,59 173, 93 -2 ,3 4 26, 35 43 ,42 1,34 134 2 0>P>10
29 g és kevesebb 

60 és több g 171, 59 176, 59 -5 , 00 26, 35 43, 79 3, 21 81 P<1
30-45 g

6 0  és több g 173,93 176, 59 - 2 , 6 6 43 ,42 43, 79 2, 90 118 P<1

18 éves 
29 g és kevesebb 

- 46-59 g 159, 8 8 162, 28 -2 ,4 0

Nő (£) 

38 ,48 48, 71 2 , 2 0 158 5>P >2
29 g és kevesebb 

6 0  és több g 159, 8 8 164, 04 -4 , 16 38 ,48 54, 50 2 , 81 128 P -= l
19 éves 

29 g és kevesebb 
-  46-59 g 159, 28 163,21 -3 ,9 3 31, 94 29, 26 3, 22 86 P - c l

2 0  éves és idősebb 
29 g és kevesebb 

- 46-59 g 160, 2 1 162, 03 - 1 , 82 27, 96 3 7, 23 1 ,4 7 82 2 0>P>1 0
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3 .1 .6  Az 1966. évben Budapesten fe lv é te lr e  jelentkezettek  és  az 1935-1966. évek között vizsgált 
egyetem i (főiskolai) hallgatók term et adatainak összehasonlítása

Az elm últ négy évtized  folyam án közel 40 000 egyetem i (fő iskola i) hallgató egészségü gy i, an tropo

m etria i adatfelvételét végezték  fe lsőok tatási intézm ények keretében működő E g észség v izsg á ló  Intézetek és 

m ás egyetem i intézetek (E gyetem i Em bertani Intézetek). E nagyértékü v izsgálatok  k ezdem ényezései 1933-ra 

nyúlnak v issza , am ik oris  Darányi Gyula egyetem i tanár az egyetem i hallgatók egészségü gy i v izsgálata  tárgyá

ban a budapesti Tudom ány Egyetem  (Pázm ány P éter Tudom ány Egyetem ) T anácsához beadványt és r é sz le te s  

tervezetet nyújtott be . Az E gyetem i Tanács akkor a beadványt nem fogadta e l. Négy évvel később az E gyetem i 

T anács 1937. febru ár 4. -én  kelt határozata rendeli e l végül is  a beiratkozott hallgatók kötelező egészségü gy i 

v izsgálaton  való m eg jelenését. (I. és VI. félévben) A nőhallgatók m eg je len ése  ekkor m ég önkéntes. A budapes

ti, akkori Pázm ány Péter Tudom ány Egyetem  E g észség v izsg á ló  Intézete 1937. szeptem berében  kezdte m eg 

m űködését (M olnár, 1943). Darányi Gyula kezdem ényezésével közel egyidejű leg  Neuber Ede p r o fe ss z o r  e ls ő 

ként végzett az 1934/35. tanévben debrecen i egyetem i hallgatókon szé lesk örű  egészségü gy i és an tropom etriai 

v izsgálatot. A budapesti M űszaki és Gazdaságtudom ányi E gyetem en nem sokkal később F re y  J ó zse f v e ze té sé 

ve l (1935) m egkezdi m űködését az E g észségv izsgá ló  Intézet. Az 1930-as évek végére  valam ennyi egyetem en 

bevezették  az egyetem i hallgatók ren d szeres  o rvos i v izsgálatát. A z 1939-1944. évek között a budapesti és 

részben  a debreceni E gyetem i E g észség v izsg á ló  Intézetek végezték  ered eti rendeltetésüknek m egfe le lően  az 

egyetem i hallgatók egészségü gy i v izsgálatát és an tropom etriai fe lv é te le zé sé t. 1945 után m egszakítás nélkül 

egyedül a budapesti E gyetem i E g észség v izsg á ló  Intézet végezte  és v égz i ren deltetésszerű en  feladatát. Az In

tézet 32 évet fe lö le lő  te lje s  archivum a magában álló forrásan yagot tartalm az három  évtized egyetem i h allga

tóinak egészségü gy i és alapvető an tropom etriai adataira vonatkozóan. M indez M olnár V ilm os d r . ,  az o rv o s - 

tudományok kandidátusának érdem e e lsősorba n , aki szakm ai tudásával, ü gyszeretetével v ezeti a budapesti 

(BOTE) E g észségv izsgá ló  Intézetet, m egalakulása óta.

D ebrecenben, Neuber Edét követően, Jeney Im re, Balogh Béla, Malán M ihály p ro fe sszo ro k  és Rajkai 

T ib or  végeztek  a debrecen i egyetem i hallgatókon (K LTE, DOTE) nagyértékü egészségü gy i és an tropom etriai 
v izsgálatokat. M egem lítendő m ég Szegeden (JA TE) Farkas Gyula ezirányu m unkássága.

A z egyetem i ifjúság egészségü gy i v izsgálatainak e vázlatos áttekintése azért is  fontos, m ert e v iz s 

gálatok eredm ényeit tartalm azó össze fog la ló  tudom ányos közlem ények szolgáltatták je len  v izsgá lati minta é r 

tékelt adataihoz az összehason litás leh etőségét. A z e v izsgá latok ról m egjelent tanulmányok, közlem ények 

antropom etria i adatokra vonatkozóani a m egvizsgáltak közel 50 % -á ró l szolgáltatnak esetenként r é sz le te s  és 

általános, esetenként igen szakszerű , r é sz le te s  fe ldo lgozá st, értékelt adatokat. (N euber 1936; A llod ia tor is  , 
1940; Jeney, 1940; M ezei, 1940; A por, 1941; Jeney, 1942; Balogh, 1942; M olnár, 1943; A llod ia tor is  , 

1952; Rajkai, 1954; R a jk a i-Jan csó , 1955; Rajkai, 1957; Eiben, 1965; M olnár, 1968- kandidátusi é r te k e zé s -; 

E iben -G yen is, 1969). A je lzett tanulmányok 23 57 2 egyén (17 669 5 903 cj>) an tropom etria i adataira ta rta l

maznak ö ssze s itő , e lem ző  érték e lést. Jelen közlem ény további 4 566 I. fé lév es  egyetem i hallgató (budapesti 

E gyetem i E gészségv izsgá lóban  v izsgá lt 1940/41; 1941 /42; 1945 /46. tanévek hallgatói) term et és testsú ly  ada

tainak fe ldolgozásá t tartalm azza , különös tekintettel az 1966. év i jelentkezettek antropom etria i adatainak ö s z -  

szehason litására . A z összehason litás alapjául szo lgá ló  minta 16 egyetem i tanévet ö le l fe l, s e lem szám a 28 138 
fő . Ebből 20 919 fé r fi  és 7 219 nő. A 39. és 40. táblázatok időrendi sorrendben, az egyetem ek (főiskolák) m eg 

n evezéséve l, a v izsgálatot, fe ld o lgozást v égző  szerzők  nevének feltüntetésével ré sz le te z ik  a v izsgá lt 28 138 

egyetem i hallgató testm agasságának átlagait nem és életkor szerin ti bontásban.
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A z  1966-ban jelentkezettek term et adatainak összehason lítása a m egelőző  évtizedekben v izsgált eg ye 

tem i hallgatók testm agasság  adataival az alábbiakban rész le teze tt  szem pontok figye lem bevéte léve l v égezh e

tő e l.
A szakirodalom ban közölt és ren d elk ezésre  álló adatok nem vonatkoznak az o rszá g  valam ennyi e g y e 

tem ének (főiskolájának) h allgatóira . Az összehason litás leh etőségeit, m értékét be fo lyá so lja  továbbá az a kö

rülm ény is , hogy 1935-1956. évek közötti időszakból csak  17 egyetem i tanévre vonatkozóan rendelkezünk kö

zölt, fe ldo lgozott adatokkal. A d ifferenciá lt összeh ason litás m értékét korlátozza  végül, hogy a fe ldolgozások  

nem m indegyike tartalm azza a korévek szerin ti m egosz lást, valam int a korévek  szerin t szám ított param éte

reket. A sz e rző k  esetenként több egyetem i tanév összevont param étereit adják m eg, m ellőzve  a budapesti, 

v idék i egyetem ek, s azokon belül karok, szakok szerin ti e lem zést. E körülm ény is határt szab a sz é le se b b - 

körü összeh ason litás lehetőségének .

A z összehason lítást korlátozó körülm ények e llen ére  az 1935-1956. évek közötti időszak és hat egye 

tem  20 919 fé r fi  és 7 219 nő hallgató term etátlagainak , adott esetekben a fontosabb param éterek  ism erete  

m ódot nyújtanak az 1966. évi minta és a korábbi évtizedekben vizsgáltak  adatainak összeh ason lítására . A 3. 1 

tábla tartalm azza az 1940 /41, 1941/42 és 1945/46 é v e k b e n  v izsgált és je len  közlem ényben közölt fé r fi  és nő 

hallgatók term etére  vonatkozó param étereket, nem, életkor és az anya szü letési helye szerin ti bontásban. 

E zen évfolyam ok term etadatai képezik a ré sz le te s  ö s s z ehasonlitás alapját, s egyben áthidalják azt a hézagot, 

am ely  az 1935-1941, valam int az 1951-1956. évek közötti v izsgá lati adatok között az összeh ason lítást m egn e

hezítették volna.

A ren de lk ezésre  álló  adatok lehetőségeinek  m egfelelően  az összeh ason litás az alábbi három  fok oza t

ban leh etséges:

a . /  A z 1966. év i és az 1935-1956. évek között v izsgált fiatalok  term etátlagainak {összehason lítása, 

é letk orra , valam int az egyes minták nagyságrendjére tekintet nélkül, b. /  a 18, 19 évesek  term etátlagainak 

d ifferen ciá lt összeh ason lítása ; c . /  1966-ban, az orvostudom ányi egyetem en, tudom ányegyetem  b ö lcs é sz  - 

tanári és term észettudom ányi, nem tanári szakon, valamintS az á lla m -é s  jogtudom ányi karon fe lv éte lre  j e 

lentkezettek, és az 1940 /41. tanévben a budapesti Tudom ányegyetem  hallgatói term et adatainak ö sszeh a son lí

tása . F eltételezhetően  helyes összeh ason lítást csak  e r re  az egyetem re korlátozott adatok adhatnak, m ivel az 

1966. évi m intából az em lített szakok szerin t kiválasztottak a budapesti Tudom ányegyetem re (E LTE ), O rvos- 

tudom ányi E gyetem re (BOTE) jelentkeztek.

A z általános és d ifferenciá lt összeh ason litás során az 1966. évi és az 1935-1956. évek közötti term et 

adatokat három  időegységre  tagoltan; 1935/36, 1939 /40; 1940/41, 1945/46; 1951 /52, 1955 /56, rész le tezzü k . 

A z e lső  és m ásodik  időegység  éveiben v izsgáltak  az e ls ő  világháború és az azt követő 1920-as években szü let

tek (1917- 1921.; 1918-1927). A harm adik időegység  éveiben v izsgáltak  serdülésének  évei a m ásodik  világhábo

rú  és az 1950 -es évek e le jé re  jut. M indhárom  időegység  éveiben v izsgáltak  eseteiben  a m agzati, kora i g y e r 

m ekkorban vagy a prepubertas-pubertas korban hatottak oly  retard á ló  tényezők, am elyek a genetikai kódban 

öröklött term ethatárok között az optim ális testnövekedést negativ értelem ben  befolyásolták .

A z összeh ason litás legfontosabb eredm én yei, m egállapításai az alábbiakban foglalhatók össze .

1 . /  A z 1966. évben fe lv é te lre  jelentkezett fiatalkorú fér fiak  -é le tk o r r a  va ló  tekintet nélkül -  átlag

ban 2 ,43 c m -r e l  m agasabb term etüek, mint az 1935-1956. évek között v izsgált I. fé lé v e s  azonos korú fé r fi 

egyetem i hallgatók. A z á t la g a  három  időegységben  a következőként alakul: az 1935-1940. között vizsgáltak 

2 ,70  c m -r e l  alacsonyabbak; az 1941-1946. években a legnagyobb az e lté ré s  -  nyilván a háborús évek nélkülö
z é s e i a serdü lés korában -  3 ,15 c m -r e l  alacsonyabbak mintánk átlagán á l; az 19 51 -195 6 .években, m ár csak 

1, 54 cm  az e lté ré s . A budapesti és debrecen i egyetem ek testm agasság  átlagaiban a v á ro s i és vidéki ifjú 
ság testnövekedésének e lté rő  je lle g z e te ssé g e i határozottan kimutathatók.

+ / A  budapesti E g észségv izsgá ló  Intézetben.

63



A A A 18 19

S o r  Egyetem  (főiskola) m egnevezése, 
helye

vizsgálat
id ő 

pontja

vizsgálatot 
végezte , 

a sz e rző  neve

közlés
id ő 

pontja

éves
szám N X N X

1 2 3 4 5 6 7 8

1. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1935/36 Neuber 1936 46 171, 69 69 170, 64

2 . Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1937/38 A por 1941 289 172,73 238 172, 10

3. Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1938/39 A por 1941 228 171,90 310 172, 20

4. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1938/39 Jeney-B alogh 1942 39 171,80 149 171, 30

5. J ó z se f Nádor M űszaki- és Gazdaság 
tudományi Egyetem , Budapest 1935/39 M ezei 1940+ - - - -

6 . T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1939/40 Jeney 1942 38 172, 61 109 172, 11

7. Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1940/41

A llod ia toris  - 
N em eskéri 1970 359 171, 85 389 171, 94

8 . Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1941/42

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 234 172, 34 119 170, 96

9. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1941/42 Jeney-B alogh 1942 48 172, 80 102 171,90

1 0 . Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1945/46 N em eskéri 1970 370 172, 71 304 171, 60

1 1 . K ossuth L a jos  Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1951 Rajkai 1954 - 172, 13 - 170, 49

1 2 . E ötvös Lóránd Tudom ányegyetem , 
O rvostudom ányi E gyetem , 
Budapest

1951/52
1955/56 M olnár 1968++ 627 175, 90 990 174,90

13. E L T E , BOTE, M űszaki E gyetem , 
Budapest,

K LTE, DOTE, D ebrecen ,
M űszaki E gyetem , M iskolc 1956 M olnár 1968+++446 173,90 811 172, 70

14. T estn eve lés i F őisk ola , Budapest 1966 Eiben-G yenis 1969 63 172, 38 70 172, 30
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2 0 2 1 2 2 23 éves és 
idősebb Együttesen

S o r éves
szám

N X N X N X N X N X

9 1 0 1 1 1 2 13 14 15 16 17 18

35 171,24 57 170, 71 30 169, 38 - - 237 170,77 1 .

206 171,97 277 171,50 186 172, 60 358 170,86 1 554 171,87 2 .

187 172, 95 2 0 0 172, 10 167 172, 95 335 171,79 1 427 172, 23 3.

133 171,00 133 171, 10 96 171,90 192 169, 21 742 170, 77 4.

- - - - - - - - 3 000 172, 00 5.

164 171,53 1 2 0 168, 97 108 171,01 2 0 0 170, 49 739 170, 90 6 .

166 170, 78 114 171, 25 44 171,16 217 170, 09 1 289 171,37 7.

78 170, 26 45 170, 64 35 168,94 94 170, 77 605 171, 24 8 .

132 172, 50 138 172, 50 118 172, 60 2 1 0 170, 98 748 172, 00 9.

224 171, 37 135 169, 52 77 170, 97 246 170,51 1 356 170, 8 6 1 0 .

- 170, 99 - 170, 51 - 170, 60 - 169, 38 1 0 0 0 170, 42 1 1 .

758 174,00 467 173,80 257 173,30 442 169, 43 3 541 174, 00 1 2 .

924 173, 10 850 172, 90 644 171, 80 815 171, 58 4 490 172, 61 13.

30 172,40 - - - - 28 174.04 1 9 1 172, 60 14
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E gyetem  (főiskola) m egn evezése, 
helye

A
vizsgálat

id ő 

A
vizsgálatot 

v égezte , 
a sz e rző  neve

A
közlés

id ő

18 19

S o r  éves
szám pontja pontja N X N X

1 2 3 4 5 6 7 8

1 . Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest

1940/41
1944/45 A llod ia tor is  + 1952 8 6 8 160, 82 - -

2 . Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1940/41

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 139 161, 62 75 160, 11

3. Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1941/42

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 2 0 2 161,00 116 160, 34

4. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1941/42 Jeney-B alogh 1942 3 - 27 159, 00

5. Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1945/46 N em eskéri 1970 181 160, 39 117 160, 41

6 . E ötvös Lóránd Tudom ányegyetem , 
O rvostudom ányi E gyetem , 
Budapest

1951/52

1955/56 M olnár++ 1968 631 162, 90 894 162, 1 0

7. Kossuth L a jos Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1952/53 R a jk a i-Ja n csó+++ 1955 - - - -

8 . Kossuth L a jos Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1953/54 „  .++++ Rajkai 1957 - - - -

9. E L T E , BOTE, M űszaki E gyetem , 
Budapest,

K LTE , DOTE, D ebrecen  
M űszaki E gyetem , M iskolc 1956 ™  ̂ +++++ M olnár 1968 169 160, 40 291 161, 2 0

1 0 . Tanítóképző Intézet, Szom bathely 1964 Eiben 1965 - - - -

1 1 . T estn eve lés i F őisk ola , Budapest 1966 E iben -G yenis 1969 69 162, 09 51 161, 29

+ = A sz e rző  5 egyetem i tanév anyagából a 18 évesek  antropom etriai adatait dolgozta fe l
++ = A sz e rző  kandidátusi értek ezése ; 5 egyetem i tanév anyagát foglalta ö ssze

+++ = A szerzők  korévek szerin t az esetszám ot és átlagot nem adták m eg 
++++ = A sz e rző  korévek  szerin t az esetszám ot és átlagot nem adta m eg

■I-++++ = 1956-ban az E gyetem i E g észségv izsgá ló  Intézet m unkaközössége 6 egyetem  hallgatóin végzett
e g y sze r i fe lm érést
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2 0 2 1 2 2 23 éves és 
idősebb Együttesen

S o r éves
szám

N X N X N X N X N X

9 1 0 1 1 1 2 13 14 15 16 17 18

- - - - - - - - 8 6 8 160, 82 1 .

55 160, 76 42 160, 74 11 160,55 25 158,72 347 160, 78 2

50 158,48 2 0 158,80 16 159, 87 42 161, 62 446 160, 46 3

36 159, 00 23 160, 80 2 1 157,30 16 159, 53 126 159, 10 4.

62 160, 50 63 161, 1 1 19 159, 52 81 158, 44 523 160, 17 S

496 161,10 2 0 2 161, 30 108 161, 70 348 159, 92 2 679 162,20 G.

- - - - - - - - 133 158, 40 ?.

_ _ _ _ _ _ _ . 262 159, 14 8
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A fe lv é te lre  jelentkezett leányok és az 1940-1956. évek között v izsgált egyetem i nö hallgatók te rm e t

átlagainak összehason litása két szem pontból is figye lem re  m éltó . A z 1966 -ban és az 1940-1956. évek között 

v izsgá lt nő hallgatók term ete m in im ális e lté ré s se l azonosnak tekinthető. E z a term etben  mutatkozó a zon os

ság az 1966. évi és az összehasonlitott minták szé lsőségesen  e ltérő  összetéte lébő l következik. Az 1945 előtti 
egyetem i nő hallgatók, különösen a budapesti Pázm ány P éter Tudom ányegyetem en,szelektált mintáknak m inő- 

sithetők, miután azokban a munkás és szegény paraszti szárm azásúak ré sze se d é se  m indössze 3 ,4  % volt.

Az előbbiekből következik, hogy a budapesti egyetem  nő hallgatóinak testnövekedését "k ivá ltság osan" 

kedvező k örn yezeti tényezők határozták m eg, és ezért azok átlagai nem fe jez ik  ki reá lisan  az akkori 18-23 

évesek  term etét. A vidéki egyetem ek 1940-1956. évek közötti nő hallgatóinak az 1966. évi átlagtól való s z ig 

nifikáns e lté ré se , az antropológiai, a város és vidék környezeti fe ltétele in  túlm enően abból is adódik, hogy 

azok összetéte le  nem volt oly m értékben e ltérő , mint Budapesten. Végül, az 1966. év i minta leányokra v o 

natkozó term etátlagának az 1940-1956. év i átlagokkal va ló  eg yezése , illetve m in im ális e lté rése  nem azt je le n 

ti, mintha a nők term etnövekedésében nem következett volna be az a vá ltozás, am it a fér fiak  átlagai oly  s z e m 

lé letesen  példáznak, hanem ellenkezően , éppen az 1966. évi minta átlaga utal arra , hogy a m ai fiatalkorú nők 

- legyenek azok munkás vagy paraszti szárm azásúak -  az a k ce lerá c ió  következtében beérték  azt a term etátla 

got, am ely 1945 előtt csak  a kiváltságos társadalm i rétegekhez ta rtozó  nő hallgatókra volt je lle m ző .

6. A vizsgáltak testmagasságának összehasonlitása (1966; 1940/41; 1941/42; 1945/46 évek)
F érfi
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A z 1935-1956. évek között v izsgá lt f é r f i  hallgatók term etátlagainak e lté ré s e i az 1966. év i minta át

lagától azért is  oly  m értékűek, m ert az 1945 előtti és utáni években azok társada lm i összetéte le  nem volt -oly 

szé lső sé g e se n  e ltérő , mint a nő hallgatóké. A z 1966. évben v izsgá lt minta term etátlagainak e ltérése it az 

1935-1956. évek között v izsgá lt fé r fi  és nő hallgatók term etátlagaitól, három  időegység  tagolásában 
(19 35 /3 6 -1 939 /4 0 ; 19 40 /4 1 -1 945 /46 ; 1 9 5 1 /5 2 -1 9 5 5 /56) a 41. táblázat tartalm azza .

41. Az 1935-1956. években vizsgált egyetem i hallgatók testm agasság átlagai (cm) és e ltérése
az 1966. évi minta átlagaitól

A vizsgalat helye
1935/36 1939/40 1940/41 - 1945/46 1951/52 - 1955/56

X X -Ý X X -Ý X X -Ý
1 2 3 4 5 6 7

Budapesti egyetem ek 172, 02 -  2 ,43
F é r fi (ď )

171,13 -  3 ,3 2 174, 00 - 0, 45
Vidéki egyetem ek 170, 83 -  3 ,62 172, 00 -  2 ,45 170, 42 -  4, 03

Együtt 171, 75 - 2 ,70 171, 30 - 3, 15 172,91 - 1, 54

Budapesti egyetem ek .

Nő (? )
160, 58 -  0 ,73 162, 2 0 + 0 ,89

V idéki egyetem ek - - 159, 10 -  2 , 21 158, 89 -  2 ,42

Együtt • - 160, 50 - 0 , 81 161, 41 + 0 , 1 0

A z é letkorra  tekintet nélkül tett általános összehason litás során m egállapított e ltérések et két mintás 

t-p róbáva l e llenőriztük . Az 1966. évi minta átlagainak e lté rése it, páronkénti összehasonlítását, szign ifikán- 

c ia  e llen őrzését m indazon egyetem ek, s azok tanéveire vonatkozóan végeztük e l, am elyek eseteiben  az ö s s z e 

hasonlítandó minta param éterei ism eretesek  voltak.
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Az 1966. évi 18-23 éves (és idősebb) jelentkezettek term etátlagát az 1938-1956. években v izsgált e g y e 

tem i hallgatók term etátlagaival 8 páronkénti (egyetem ek, s azok tanévei szerint) összehasonlításban  e lle n 

őriztük. Az 1938-1951. évek között v izsgált fé r fi hallgatók 5 mintából képzett term etátlagai P = 1 száza lékos, 

azaz "k ifejezetten" szignifikánsan térnek e l az 1966. évi minta term etátlagától. Az 1941 /42. évi budapesti és 

az 1956. év i, az orszá g  hat egyetem ének hallgatóira vonatkozó testm agasság  átlagok e lté rése  az 1966-ban 

v izsgáltaktól P = 1 százalékos szinten igazolt. Az 1951/52 - 1955 /56. évek között v izsgá lt (E L TE , BOTE) öt 

évfolyam  hallgatóinak súlyozott term etátlagának e ltérése  az 1966-ban vizsgáltak  testm agasságától P = 5 s z á 

zalékos szinten m ár nem szignifikáns.

A z 1966-ban jelentkezett leányok term etátlagainak az 1940-1956. években vizsgált nő hallgatók t e r 

m etátlagaitól va ló  e ltérést m ár csak  öt páros összehasonlításban  ellenőrizhettük t-p róbá va l. Az 1966. évi j e 

lentkezett leányok term etátlagainak öt páros összehason litása közül P = 1 száza lékos szinten igazolt az 

19 51 /5 2 -1 955 /56 . években v izsgált nő hallgatók term etének e lté ré se .

A 42. és 43. táblázatok rész le tez ik  a budapesti, vidéki egyetem ek 1938-1956. években v izsgált 18-23 

éves és idősebb korú hallgatók term etátlagai és az 1966. évi minta átlagainak e lté rése it , valam int t-p róba  

adatait.

Az 1966. évben je lentk ezet
tek és az 1938 -1956 .évek 
ben v izsgált hallgatók ö sz -

Átlag (cm)
Átlagok 

különböze' 
te (cm )

Szórásnégyzet

szehasonlitása évenként és 
egyetem ek szerint 
X Y

X Ý X -Ý X 2 
S 1

Y 2 
S 2

t S z f. P %

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Az 1966. évben je lentk ezet
tek és az 19 40 -195 6 .évek 
ben v izsgált hallgatók ö sz -  
szehasonlitasa évenként és 

egyetem ek szerin t
X Y

Átlag (cm )
Átlagok 

különböze- 
te (cm)

Szórásnégyzet

t Szf. P %X Ý X -Ý X  2 
S 1

Ý 2s
2

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 . /  A z utóbbi évtizedekben a fiatalok testnövekedésében  bekövetkezett vá ltozások ró l az életkorra  te 

kintet nélkül tett összeh ason lítássa l szem ben , reá lisabb  kép kapható az életk ori bontásban, d ifferen ciá lt ö s s z e 

hasonlító e lem zés  és e llen őrzés  során . A z e lem zés  a 18 és 19 évesekre terjed  ki, miután ezen  életkornak k é

pezik  az 1966. évi és az összehason litott minták (1935-1956.évek) nagyobb hányadát. A 20 éves és annál id ő

sebbek különválasztása a zért is  indokolt, m ert az egyes mintákban esetszám uk a lacsony, m á srészt közöttük 

v iszonylagosan  több az a lacson y  term etű. F eltételezh ető , hogy a 20 évnél idősebbek egy  ré szé n é l az egyetem i 

fe lvételben ,a  tanulmányok folytatásában olyan okok is  közrejátszanak, am elyek testi fe jlődésü ket, testnöveke

désüket is  gátolták.

A z 1935-1950. években v izsgá lt fé r fi  18 éves egyetem i hallgatók 2, 40, 2 ,38 c m -r e l  voltak a la cso 

nyabb term etüek, mint az 1966-ban jelentkezett 18 éves fiatalok . 1950 után következik lényeges változás, 
am ennyiben az 1951-1956. években v izsgáltak  m ár csak  1 ,10 c m -r e l  alacsonyabbak. A fővárosban  és vidéken 

(D ebrecen) 1935-40, 1940-45. években vizsgált 18 éves fé r fi  hallgatók term etátlagainak e lté ré se  az 1966. évi 

vizsgáltakhoz v iszonyitva k öze l azonos szintű, e zze l szem ben az 1951-56. években a budapesti (ELTE , BOTE) 

18 éves egyetem i hallgatók 1, 20 c m -r e l  m agasabbak. Az ugyanezen időben vidéki egyetem eken (D ebrecen, 

K LTE, DOTE, M űszaki E gyetem , M iskolc) v izsgá lt azonos korúak 2, 57 c m -r e l  alacsonyabbak az 1966. évben 

jelentkezettek  testm agasságánál. A z a tény, hogy az 1951-56. években budapesti egyetem eken vizsgáltak  te r 

m etének átlaga 175, 90 cm  és  az 1966. évi mintában a 18 éves korúak term etátlaga csak  174, 70 cm , követke

zése  annak a különbségnek, am i a fe lvéte lt nyertek és a jelentkezettek között fennáll. A v á ros  és vidék k ö r 

n yezeti fe lté te le ib ő l adódik a vidéki egyetem ek hallgatóinak alacsonyabb term ete, ez az 1966. évi v izsgáltak 
m ezőgazdaság i fiz ika i d o lg ozó  szülők gyerm ekei esetében  is , ha kisebb m értékben, de m ég kimutatható. A 19 

éves korúak esetében  az 1966. évi minta és az 1935-1956. évek között v izsgá lt fé r fi  egyetem i hallgatók te r 

m etátlagai közötti e lté rések  nagyságrendje és iránya csek é ly  különbséggel azonos a 18 évesek ével. A vidéki 

egyetem ek hallgatóinál m utatkozó e ltérések  árnyalatilag m ég határozottabbak.
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A z 1966-ban fe lvéte lre  jelentkezett 18, 19 évesek  (161,13 cm , 161, 28 cm ) és az 1940-1956. években 

a budapesti, vidéki egyetem eken v izsgált nő hallgatók term etátlagai között az e lté rések  az é letkorra  tekintet 

nélkül tett összehason litás eredm én yeivel m egegyezőek . Az 1940-1942. években a debreceni egyetem en v iz s 

gált nő hallgatók testm agasság átlagának az alacsonyabb term et irányában m utatkozó 2 , 28 c m -e s  e lté rése  a 

v á ro s i és vidéki környezet é letfe ltéte le ibő l, valamint a nem azonos társada lm i összetéte lbő l m agyarázható.

Az 1966. évben v izsgá lt és az 1940-45. évek budapesti 18, 19 éves nő hallgatók term etátlagainak c s e 

kély m értékű e lté ré se , azonossága a következő két je lle g ze te ssé g g e l m agyarázható; az egyik  a m ar em litett 

m ásodik világháború előtti nő hallgatók társadalm i összetételének  e lté rő  volta az 1966. évi jelentkezettekétől, 

a m ásik , hogy az 1966. évi jelentkezett munkás és parasztszárm azásu  leányok term ete az ak ce lerá c ió  követ

keztében elérte  a m ásodik  világháború e lőtti kedvezőbb életkörülm ények között é lő  nő hallgatók term etét.

A változott fe ltételek  eredm ényeként, jó llehet a jelentkezettek között je lentős a munkás és paraszti 

szárm azásúak aránya, a testnövekedésben m ár nem érvényesülnek azok a retardá ló  tényezők, am elyek a közel 

három  évtizeddel eze lő tti munkás és szegény parasztszü lők  gyerm ekeinek akkori testm agasságát m egh atároz

ták. E ténnyel kapcsolatban elegendő itt utalnunk Bartucz adataira, (1938) aki nagy össze fog la ló  munkájában 

a 18, 19 éves m a gyarorszá g i nők term etének középértékét 155,81 cm -b en  adja m eg. K ritikailag vitatható a 

megadott term et középérték helytálló volta, m ár csak  az a lacsony  esetszám  m iatt is . Ennek ellenére-, az ant

rop ológ ia i tényezőket is szám itásba véve, szem betűnő ezen középértéknek e lté rése  az 1940-1945. évek buda

pesti 18, 19 éves nő hallgatók term etátlagától. A 18, 19 éves fe lv éte lre  je lentkezett és az 1935-1956. években 

v izsgá lt azonoskoru egyetem i hallgatók term etátlagait és azok e lté rése it  a 44. táblázat rész le te z i.

Budapesti egyetem ek 
V idéki egyetem ek

172, 36 
172, 01

-2 , 34 
-2 , 69

172, 30 -2 , 40 
172,80 -1 , 90

175, 90 
172, 13

+1 , 2 0  
-2 , 57

Együtt 172, 30 -2 , 40 172,32 -2 , 38 

Nő (? )

173, 60+/ - 1 , 1 0

Budapesti egyetem ek 
Vidéki egyetem ek

160,87 -0 , 26 162, 90 +1,7 7

Együtt 160,87 -0 ,2 6

19 éves 
F é r fi  ( é )

162, 37+/ +1, 24

Budapesti egyetem ek 
V idéki egyetem ek

172, 16 
171,43

-2 ,  03 
-2 ,7 6

171,67 -2 ,5 2  
171,90 -2 ,2 9

174, 90 
170, 49

+0,71
-3 ,7 0

Együtt 171,  89 -2 , 30 1 7 1 , 6 9  -2 ,5 0  

Nő (? )

172, 20+ ^ - 1 , 9 9

Budapesti egyetem ek 
V idéki egyetem ek

160,31 -0 ,9 7  
159, 00 -2 ,2 8

162,10 +0 , 82

Együtt 160, 2 0  - 1 , 08 1 6 1 ,8 8 +/ +0 , 60
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A 18, 19 éves fe lv é te lre  jelentkezettek és az 1935-1956. években v izsgált azonos korú egyetem i h a ll

gatók term etátlagai közötti e ltérések et, az e lőzőekhez hasonlóan, t-p rőbáva l e llenőriztük . A 4 5 ., 4 6 ., 47. táb

lázatok, az em litett korévek vonatkozásában, a szign ifikáncia vizsgálaton  túlm enően, in form ációt szolgáltatnak 

az é rte lm iség i pályát választott fiatalok term etében bekövetkezett vá ltozásró l és annak m é r té k é rő l. P = 1 s zá 

za lékos szinten igazolt az 1966. évben fe lv éte lre  jelentkezett 18 éves fér fiak  term etátlagának e ltérése  a deb

re ce n i (TITE) 1 9 3 5 /36. évi, a budapesti (PPTE) 19 3 8 /3 9 ,1 9 4 0 /4 1 , 1945 /46. évek hallgatóinak term etátlagaitól.

A 18, 19 évesek  term etátlagainak e ltérése  nem szignifikáns az 1951/52 -  1 9 5 5 /56. budapesti és az 1956. évi 
hat egyetem  hallgatóinak term etátlagaitól. Ezen adatok arra  utalnak, hogy a fiatalok testnövekedésében je le n 

tős változás 1950- t követő években jelentkezik . A 18, 19 éves fe lvéte lre  jelentkezettek és az 1940-1956. évek 

között v izsgált nő egyetem i hallgatók term etátlagai e ltérése in ek  t-p róba  vizsgálata igazolását adja az általá

nos összehason litás keretében tett m egállapitásoknak. A 8 egyetem  és tanévek szerin ti, páronkénti összeh a- 

son litásból m indössze egy mintánál P = 1  száza lékos szinten igazolt az 1966 .évi 18, 19 éves leányok term et

átlagainak e ltérése  az 1951/52 -  1955 /56. években v izsgált nő hallgatók term etátlagaihoz képest. A z, hogy az 

1940-1946. évek közötti 18, 19 éves nő hallgatók term etátlaga m agasabb, mint az 1966. évi azonos korú j e 

lentkezetteké, a m ár em litett társada lm i összetételen  túl összefügg  azzal is , hogy az 1966. évi v izsgált m in

ta jobban reprezen tá lja  az azonos k orévesek  átlagát.

45. Az 1966. évi 18 éves vizsgáltak és az 1935-1956. évek közötti 18 éves hallgatók 
termetátlagainak e ltérése , t-próba vizsgálata

A z 1966 .évben és az 
1935-56. években v iz s 
gált hallgatók ö s s z e -  
hasonlitasa évenként

Atla g (cm )
Átlagok 

különbö- 
zete (cm )

Szórásnégyzet

és  egyetem ek szerint X' Y X -Y X  2 Y 2 t S zf. P %
X Y 1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9



A z 1966. évben és az 
1 9 3 5 -5 6 .években 
v izsgá lt hallgatók

Átlag (cm)
Átlagok 
különbö- 
zete(cm )

Szórásnégyzet

összehason lítása 
évenként és egye 

tem ek szerint

X  Y

X Ý X -Ý X 2 s
1

Ý 2 
S 2

t Szf. P %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
e g y e te m ,1935/36 174, 19 170,64

F é r fi [(f)

+3,55 42, 51 22, 37 4, 08 231 P-=;0, 1

2 . 19 6 6 . évi v izsgáltak  -
Pázm ány Péter Tud. 
egyetem , 1938 /39 174, 19 172, 20 +1, 99 42, 51 36, 00 3, 32 470 P < 0 ,  1

3. 1966. évi vizsgáltak - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1938/39 174,19 171, 30 +2, 89 42, 51 36, 42 4, 07 309 P < 0 ,  1

4. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1939/40 174, 19 172, 11 +2 , 08 42, 51 31, 92 2, 70 269 1>P^0, 1

5. 1966. évi v izsgáltak -
Pázm ány P éter Tud. 
egyetem , 1940/41 174, 19 171, 94 +2, 25 42, 51 32, 27 4, 02 549 P < 0 ,  1

6 . 1966. évi vizsgáltak - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1941/42 174, 19 171, 90 +2, 29 42, 51 31, 36 2, 94 262 1>P>0, 1

7. 1966. év i v izsgáltak  -
Pázm ány P éter Tud. 
egyetem , 1945/46 174, 19 171, 60 +2, 59 42, 51 36, 99 4, 25 4 64 P -íO , 1

8 . 1966. évi vizsgáltak -
E L T E , BOTE, 1951/52, 
1955/56 174, 19 174, 90 -0 , 71 42, 51 40, 19 1,31 1150 20>P>10

9. 1966. évi v izsgáltak  -
E L TE , BOTE, M űszaki 
E gyetem , Budapest, 
K LTE, DOTE, D ebrecen 
M űszaki E gyetem , 
M isk olc , 1956 174, 19 172, 70 +1, 49 42, 51 40, 70 2,71 972 l>Ps-0, 1
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Az 1966. évben és az 
1 9 4 1 -5 6 .években v iz s 
gált hallgatók ö s s z e 
hasonlitása évenként 
és egyetem ek szerint

X  Y

Átlag (cm )
Átlagok 

különböze- 
te (cm)

Szórásnégyzet

t S zf . P %X Ý X -Ý X  2 s
1

Ý 2s
2

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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A korábbi évtizedek egyetem i hallgatóinak term etátlagai és az 1966. évi minta átlagai közötti é lté ré 

sek h elytálló  voltának e llen őrzése  végett az 1940 /41. tanév budapesti Tudom ányegyetem  hallgatói és az 

1966-ban az ELTE és BOTE ugyanazon karaira , szakaira jelentkezettek term etátlagainak e lté rése it  sta tisz 

tikailag külön is elem eztük.

A két minta között m utatkozó e lté rések  standard hibájának m egállapitásánál figyelem m el kell lenni 

arra , hogy az 1966. évi adatok 20 % -os  m intavételből szárm aznak, m ig az 1940 /41. tanév adatai te ljeskörü  

v izsgálatokra vonatkoznak, vagyis az akkor beiratkozott ö ssze s  budapesti tudom ányegyetem i hallgatókat fe l 

öle lik . Ilyen szem pontból tehát az 1940 /41. év i adatoknak nincs m intavételi hibája. Az egyedi m é ré s i adatok

nak azonban - term észetesen  -  akkor is volt bizonyos nagyságrendű szórá sa  éppúgy, mint 1966-ban. Az ösz- 

szes akkor beiratkozott hallgatók csop ortja  tehát szintén bizonyos értelem ben mintának tekinthető, az össze s  

hasonló korú fiatalok töm egéből.

A z adott körülm ények között a szám ítást többféle fe lté te lezésbő l kiindulva lehetne elvégezni:

a . /  M inim ális szám ításnál az 1940 /41. évi adatok, mint teljeskörü ek , m intavételi hiba nélkülinek 

tekinthetők és csak  az 1966. évi adatok standard hibájával kell szám olni.

b./  M axim ális szám ításnál mindkét év adatait úgy tekintjük, mintha végtelen  nagy alapsokaságból 

szá rm a zó  minta volna. Ez fe le l m eg annak a fentebb je lzett elgondolásnak, hogy az egyetem i fiatalság m ár 

eleve az összes  hasonló korúak töm egének egy mintáját -  bár kétségtelenül nem véletlen , hanem bizonyos 

szem pontból kiválogatott mintáját - k épv iseli. Az e összehason lításhoz közölt táblázatok "m " je lű  adatait e r e 

deti nagyságban és nem a 20 % -o s  ism étlés nélküli minta Ifi -  f = 0, 894 szorzó já v a l csökkentett adatait kell 

használni.

A szignifikáns eredm ények tekintetében a kétféle e lle n ő rzé s i szám ítás lényegében hasonló tanulsá

gokat szolgá ltat és csak ott van e ltérés  közöttük, ahol a különbségek m ár eleve közel járnak az alapul vett 

95 % -os  va lószin üségi szintnek m egfe le lő  határhoz.

A z 1940/41. és 1966. évi term etátlagok összehasonlításánál feltűnő, hogy az é rte lm iség i pályákra 

készü lő, illetve jelentkezett fér fiak  testm agassága e 27 év alatt 2, 4 c m -r e l  lett m agasabb, m ig a nőknél bek ö

vetkezett testm agasság  növekedésének m értéke csek é ly  és nem is szign ifikáns. A nők testm agasságában b e 

következett csek é ly  m értékű változás azonban csak  lá tszó lagos -  mint arra  m ár az általános összeh ason lítás

ban utalás történt -  és az ok a volt nő hallgatók és az 1966-ban jelentkezettek összetételén ek  e lté rő  voltából 

ered . A z e lté rő  összetételen  túlm enően a munkás és paraszt szárm azású  leánygyerm ekek a  fiukhoz hasonlóan 

az a k ce lerá c ió  következtében elérték  az 1945 előtti k iváltságos társada lm i környezetben élt nő hallgatók te s t- 

m agasságát.

Ö ssze fog la lá s. 1 . /  Az 1966-ban fe lv é te lre  jelentkezett fér fiak  term ete az elm últ 30 esztendőben 

v izsgá lt egyetem i hallgatókhoz képest 2 ,46  c m -r e l  m agasabb. 2 . /  A z 1940-1945 évek között v izsgált nő h a ll

gatók term etátlagainak csek é ly  mértékű e ltérése  az 1966-ban jelentkezett leányokétól csak lá tszó lagos, ugya

nis az összehason lított minták társadalm i összetéte le  fiukénál lényegesebben  e ltérő .

3 . /  A z 1935-1956. évek közötti és az 1966. évi term etátlagok összehasonlított adatsorai a vár ősi 

és vidéki egyetem ek hallgatóinak term etátlagai közötti különbséget, mindkét nem esetében  kitünően illu sz trá l
ják . 4. /  A 30 esztendőre v isszatekintő összeh ason lító  adatsorokból az tűnik ki, hogy a fiatalság testnöveke- 

dését retardá ló  tényezők je lentős mértékű csökkenése az 1950-es évek derekán következett be. Mintánk m ind

két nem szám ított átlagaitól ekkor legalacsonyabbak az e ltérések . A debreceni egyetem  fé r fi  és nő hallgatói 
term etátlagainak e lté ré se i m ég az 19 51 /5 2 -1 955 /56 , évek időegységében  is jelentős («3 = -4 ,0 3  cm ;
<j> = - 2, 54 c m ) .
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3 .2  TESTSÚLY

A m etrikus je llegek  közt a testsú ly  a legérzékenyebb mutatója a testi állapot és annak minden vá lto 

zásának. E z indokolja e je lle g  beható vizsgálatát a testnövekedés, testfe jlődés szem pontjából. A testsú ly  sa 

já tossága , hogy azt a külső környezeti tényezők igen nagy m értékben befolyásolják . Tanner (1962) szerint a 

genom hatása m indössze k étszerese  a körn yezeti hatásoknak és ez m agyarázza, hogy a testsúly  o ly  nagy m é r 

tékben ingadozhat és o ly  gyorsan változhat. A külső tényezők kedvező (m egfe le lő  és észszerű  táplálkozás, 
a sze llem i és fiz ik a i munka arányos v égzése , pihenés - alvás s t b .) vagy hátrányos (a lu l-, vagy tultápláltság, 

m egerőltető  sze llem i, fiz ika i munka, pihenés hiánya, psz ich és tényezők, betegség  stb) érvén yesülése esetén 

igen gyorsan következhet be súlygyarapodás, illetve súlycsökkenés. Az exogén tényezők hatásainak nagy j e 

lentősége m ellett hangsúlyozandó az alkat és a horm onális változások  fontossága a testsú ly  kialakításában és 

annak változásaiban. A z alkati és h orm onális vonatkozások vizsgálata különösen je lentős azoknál, akiknél 

a súlytöbblet a n orm ál súlyt m eghaladja. A testsú ly  kialakulásában és annak a testm agassággal sz o ro s  k o rr e 

lációban  történő gyarapodásában döntő a pubertás korban, azaz a kritikus időszakban a külső tényezők hatása. 

E kritikus időszakban a fe jlőd ő  szervezetet ért hatások ö ssze ssé g e , egyensúlyi helyzet m egbom lását idézheti 

e lő , am ely a konstitucionális adottságokkal együtt az adott term etnek m eg fe le lő  testsú ly  változását :m egaka- 

dályozhatja. A  kritikus időszakban bekövetkezett nagym értékű lesoványodás, vagy elh izás nem csak a testsúly 

stabilizálódását késleltetheti, hanem mindkét vonatkozásban (lesoványodás, elh izás) a szerv ezet e llená lló  

e re jé t  csökkenti, s alapját képezheti a későbbi életkorokban bekövetkező m egbetegedéseknek. A  testsú ly  d if

feren ciá lt e lem zése  ezért is oly je lentős a testnövekedés, testfe jlőd és  végső , b e fe jező  szakaszában, 18 - 23 

éves koruaknál.

3. 2.1 Testsúly nem és életkor szerin t 

Férfiak
É letk orra  va ló  tekintet nélkül, a 813 jelentkezett testsúlyának átlaga 6 6 , 15 kg. A je lle g  alkati vonat

kozásából következően a v a r iá c ió  ter jed e lem  54 kg (V = 46 - 99 kg). A m inusz variánsok közé az egyének

46 ,9  % -a, a plusz variánsokhoz 53,1 % -a  tartozik , ez a m egosz lás az 5 0 -5 0 % -o s  ideá lis m egoszlást igen 
m egk özelíti. Az X  + Is övbe az ö ssze s  jelentkezettek 79 ,3  % -a , az x  + 3 s övbe  a m egvizsgáltak 99, 1 % -a 

tartozik . E xtrém  variánsnak tekinthető az a 7 egyén, akiknek testsúlya 93-99 kg közötti. 4 egyén esetében a 

term ethez viszonyítva a súlytöbblet 10 % -o s  és 3 egyén esetében  15-20 % -o s  -  feltehetőleg  k óros -  sú lytöbb

let állapítható m eg, testm agasságukhoz viszonyítva. E k óros k övérség  (obesitas) h orm onális diszfunkcióval 

kapcsolatos. A 18-23 éves (és idősebb) jelentkezettek között az évenkénti átlag su lyváltozás a következőként 

alakul: -0 , 29; + 1, 47; -0 , 33; + 2, 54; - 1, 26 kg. M axim ális sulykülönbség a 19 és 22 évesek között állapít

ható m eg (3 ,68  kg). F igyelem be véve a - és + e lő je lű  változásokat, a 18-23 életévek között az átlagos sú ly 

gyarapodás 2, 13 kg.

Nők

A 18-23 évesek  (és idősebb) testsúlyának átlaga 55, 32 kg. A v a r iá c ió  terjedelem  m ég nagyobb m é r 

tékű, 58 egység  (V = 36-93 kg). A jelentkezettek több mint 50 % -a tartozik  a m inusz variánsok  közé, viszont a 

plusz variánsok a nagyobb súlyhatárok irányában oszlanak m eg. A z X  + Is  terjed elem be tartozik  a v iz s 

gáltak 85, 6 % -a , az X  + 3s övbe az egyének 97, 9 % -a.
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A  testm agasságot figyelem be véve 21 egyén esetében  5-10 % a súlytöbblet, további 8 leány esetében  

a súlytöbblet m ár kórosnak ítélhető, am ennyiben 165-17 0 c m -e s  testm agasság m ellett testsúlyuk 85-94 kg kö

zötti. K órosan sovány, alultáplált nem volt a mintában.

A 18-23 éves (és idősebb) leányok évenkénti sulyváltozása igen tanulságos, ugyanis gyakorlatilag 

a testsúly  átlag e lté ré s  évenként oly m in im ális, hogy sú lygyarapodásról nem is  szólhatunk. Az adatok a kö

vetkezők: + 0, 74; 0, 00; + 0, 82; -  1, 07; -  0, 23 kg. A 18-23 évek között az átlagos súlygyarapodás m indössze 

+ 0, 26 kg. Az itt közölt adatok a nők racioná lisabb  táplálkozására utalnak.

A 48. táblázat nem és életk or szerin t ré sz le te z i a jelentkezettek sú lycsoportok  szerin ti m egoszlását.

Súly
csop ortok

(kg)

18 19 2 0 2 1 2 2 23 éves Ö sszesen
é v e s és idősebb

N % N % N % N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 13 14 15

- 44

F é r fi (ď )

45 -  49 2 o, 5 3 1 , 9 1 1 , 1 1 1 ,4 - - - - 7 0, 9

50 -  54 26 6 , 6 3 1 , 9 5 5 ,4 4 5, 4 3 6 , 1 1 2,4 42 5, 2

55 -  59 58 14, 7 29 17, 9 8 8 , 7 8 1 0 , 8 1 2 , 1 1 2 ,4 105 12, 9
60 - 64 115 29, 1 46 28, 4 18 19, 6 21 28, 3 1 0 20, 4 14 34, 2 224 27, 6

65 - 69 74 18, 7 43 26, 5 27 29, 3 16 2 1 , 6 1 2 24, 5 7 17, 1 179 2 2 , 0

700- 74 6 6 16, 7 17 10, 5 21 2 2 , 8 1 0 13, 5 1 0 20, 4 13 31,7 137 16, 8

75 - 79 28 7, 1 1 0 6 , 2 8 8 , 7 8 1 0 , 8 8 16, 3 4 9, 8 6 6 8 , 1

80 -  84 14 3, 6 8 4, 9 1 1 , 1 4 5, 4 5 1 0 , 2 - - 32 3, 9

85 -  89 6 1, 5 2 1 . 2 3 3, 3 1 1 ,4 - - - - 1 2 1, 5
90 -  94 2 0, 5 1 0 , 6 - - 1 1 ,4 - - - - 4 0, 5
95 -  99 4 1 , 0 - - - - - - - - 1 2, 4 5 0 , 6

Együtt: 395 1 0 0 , 0 162 1 0 0 , 0 92 1 0 0 , 0 74 1 0 0 , 0 49 1 0 0 , 0 41 1 0 0 , 0 813 1 0 0 , 0

- 39 1

Nő (£) 

1,3 1 1 , 6 2 0,3

40 - 44 17 4, 5 4 2 , 0 1 1,3 2 3 ,3 1 2, 5 2 5 ,4 27 3 ,4

45 -  49 73 19, 2 35 17, 7 1 2 15, 5 7 11,5 5 12, 5 6 16, 2 138 17,4

50 -  54 107 28, 1 62 31,3 2 2 28,6 1 2 19, 7 1 2 30, 0 13 35, 2 228 28, 7

55 - 59 97 25, 5 49 24, 8 2 0 26, 0 2 0 32, 7 14 35, 0 8 2 1 , 6 208 26,2
60 -  64 46 1 2 , 1 25 1 2 , 6 13 16, 9 1 2 19, 7 6 15, 0 4 1 0 , 8 106 13,3
65 - 69 24 6 ,3 9 4, 5 5 6 ,5 4 6 , 6 1 2, 5 . 2 5, 4 45 5, 7
70 - 74 13 3 ,4 8 4, 1 1 1,3 2 3 ,3 - - 1 2, 7 25 3 ,1
75 - 79 2 0, 5 2 1 , 0 1 1,3 1 1 , 6 1 2, 5 - ■ - 7 0, 9

80 - 84 1 0 , 2 2 1 , 0 - - - - - - 1 2, 7 4 0, 5

85 - 89 1 0 , 2 1 0, 5 1 1,3 - - - - - - 3 0 ,4
90 -  94 - - 1 0, 5 - - - - - - - - 1 0 , 1

Együtt: 3 81 1 0 0 , 0 198 1 0 0 , 0 77 1 0 0 , 0 61 1 0 0 , 0 40 1 0 0 , 0 37 1 0 0 , 0 794 1 0 0 , 0
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3 .2 .2  Testsúly az anya szü letési helye szerin t

Igen tanulságos eredm ényeket szolgáltat a jelentkezettek testsúlyának e lem zése  az anya szü letési 

helye szerin t. É letkorra való tekintet nélkül, átlagban 2 ,63 k g -m al k isebb a testsúlyuk azon v izsgált fiuknak, 

akiknek anyja vidéken született, azokkal szem ben, akiknek anyja Budapesten született. A jelentkezett leányok 

esetében  ez a különbség átlagban 3, 13 kg. A minta átlagához képest a fiuk esetében  azoknak legkisebb a tes t

súlyuk, akiknek anyja T iszántúlon (63, 70 kg), leányok esetében  azoknak, akiknek anyja É sza k -M a g ya rorszá 

gon született (52 ,28  kg). A  18 éves korúak esetében kevésbé, a 19-20 éves koruaknál e különbségek határo

zottabban jutnak k ife je z é sre . A  budapesti és vidéki szárm azású  anyák gyerm ek ei eseteiben  mutatkozó su ly- 

különbség érte lm ezését illetően  az antropológia i, alkati tényezőkön túl a v á ro s i és vidéki táplálkozás m ilyen 

ségének, m inőségének különbözősége, a szülők anyagi h elyzete , a kulturáltsági szint, s társada lm i á trétege- 

ződés esetében  az életform a váltása játszanak fontos szerep et. A z a tény, hogy átlagban több a testsúlyuk 

mindazoknak, akiknek anyja Budapesten született, arra  utal, hogy tápláltságuk kedvezőbb fe lté te le i jobban 

adottak voltak, mint azok esetében, akiknek anyja vidéken született és a szülők  csak  később költöztek a fővá 

rosba  (2 .9  tá b la ). A 49. táblázat r é sz le te z i a 18-23 évesek  testsúlyának e ltérése it  az anya szü letési helye 

szerin t.

A z anya szü letési 
helye

É érfi (</) ' Nő (p)

X
E ltérés  a minta 

átlagától 
(kg)

X
E ltérés a minta 

átlagától 
(kg)

1 2 3 4 5

Budapest 6 7, 8 8 + 1, 73 56, 70 + 1 ,38

Dunántúl 65, 19 -  0, 96 56, 26 + 0, 94
D una-T isza köze 67, 0 0 + 0, 85 54,43 -  0, 89
É szak -M agyarország 65, 13 - 1 , 0 2 52, 28 -  3, 04
T iszántúl 63, 70 -  2 ,45 54 ,32 - 1 , 0 0

Külföld 6 8 , 01 + 1 , 8 6 55, 60 + 0 , 28

3 .2 .3  Testsúly a családfő foglalkozása és foglalkozásváltozása szerint

A testm agassággal szem ben a testsúlyban -  a k örn yezeti tényezők nagyobb hatásának m egfe le lően  - 

a minta átlagától, az egyes fog la lk ozási csoportok  szerin t, az e ltérések  csek é ly  m értékűek, nem  szign ifikán
sak. E z arra  utal, hogy a társadalm i k iegyenlítődés eredm ényeként a csa lád fő  e ltérő  fog la lk ozá si c so p o rt ja i

ban a szülők  a testi fe jlődésh ez , testnövekedéshez szükséges tápanyagokat b iztosítani igyekeztek és tudták 

gyerm ekeik  szám ára . A z e lőző  fe jezetben  je lzett sú lybeli e lté rések  is inkább arra  utalnak, hogy a város és 
vidék táplálkozása közti különbségek jelentősebbek . A  csa lád fő  fog la lk ozása  szerin ti su lye ltérések  a fiukkal 

szem ben jobban jutnak k ife je zé sre  a leányok esetében. Legnagyobb e lté ré s  a m ezőgazdasági fizikai dolgozók  leányai
nál mutatkozik, akiknek átlagos testsúlya 2, 5 0 k g -m a l kevesebb a minta átlagánál. K isebb m értékben érvé 

nyesül e je len ség  a segédm unkás (-1 , 97 kg) és a szakmunkás családfők  leányai eseteiben  ( -0 , 70 kg). A z é r te l
m iség i családfők  leányainak testsú ly  átlaga m egegyezik  a minta átlagával. A  leányok esetében  a csa lád fő  fo g 

la lkozása  szerin ti sú lybeli e ltérések  m agyarázatát va lószín űleg  abban kereshetjük, hogy a korábbi évtizedek
kel szem ben nagyobb szám ban jelentkeztek egyetem i (fő iskola i) fe lv é te lre  olyan szülők gyerm ek ei, akiknek 
anyagi helyzete szerényebbnek tekinthető. A  csa lád fő  fog la lk ozásvá ltozásából következő sú lybeli e ltérések  

a minta átlagaitól ugyancsak a jelentkezett leányoknál mutatkozik je llegzeteseb ben . A  társada lm i á tré tegező -
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dés következtében a legnagyobb e ltérés  ( -2 ,3 2  kg) az átlagtól azon leányoknál mutatkozik, ahol a csa lád fő  ko

rábban m ezőgazdaság i fizikai dolgozó volt és je len leg  nem m ezőgazdasági fiz ik a i dolgozó. K isebb m értékű, de 

ugyancsak negativ e lő je lű  az e lté rés  ( -1 , 91 kg) azon esetekben, ahol a csa lád fő  korábban sze lle m i dolgozó volt 

és je len leg  szakm unkás, illetve segédm unkás. A  fog la lk ozásváltozás többi csoportjában  a plusz vagy minusz 

eltérések  jelentéktelenek és nem szignifikánsak (2 . 1 0 , 2. 12 tábla). A z 50. táblázat ré sz le te z i a családfő  fo g la l

kozása szerin t a testsú ly  eltérések et a minta átlagaitól, tekintet nélkül az é letk orra .

A csa lád fő  je len leg i fog la lkozása

F é r fi (ď ) Nő {q )

E ltérés  a minta átlagától 
(kg)

1 2 3

Mg. fiz ika i d o lgozó , m g. önálló seg itő  családtag + 1 , 06 -  2 ,5 0

Nem m g. sz a k -, vagy betanított munkás, bedolgozó - 0 ,38 - 0, 70

Segédm unkás, napszám os + 0 , 28 - 1, 97

Nem m g. önálló, seg itő családtag + 0, 09 - 0,91

É rte lm iség i és vezető  állású + 0 , 6 6 + 0 , 0 2

Egyéb sze lle m i dolgozó -  0, 72 + 1, 05

Nyugdijas, já rad ék os, vagyonából élő + 0, 09 + 0, 19

3 .2 .4  Testsúly és a teljes  értékű fehérjefogyasztás
A testsú ly  alakulásában, változásaiban  a táplálkozás egészét tekintve nem elsőd legesen  ható tényező 

a feh érje fogyasztás . Ennek e llen ére  a testm agasságga l m egegyezően  mindkét nem minden korévében  a 29 g 

és kevesebb feh érje fogyasztás esetén  a testsú ly  kevesebb a minta átlagánál; 60 g és annál több fe h é r je fo 

gyasztás eseteiben  a testsúly v iszon t több. A z em litett e ltérések  fiuknál nagyobbak, leányoknál kisebbek. 

A 3 0 -4 0 g te lje s  értékű feh érje fogyasztás eseteiben  a minta átlagaitól való e ltérések  a 19 éves leányoktól e l 

tekintve, nem jelentősek . Az 51. táblázat é letk orra  való tekintet nélkül fog la lja  ö ssze  a m inim ális és opti

m ális feh érje fogyasztás szerin ti testsú ly  átlagokat és azoknak e ltérése it a minta átlagaitól.

Egy napi te lje s  értékű fe h é r je 
fogyasztás 

(g)

F ér fi ((f) Nő (?)

X
E ltérés  a minta 

átlagától X
E ltérés a minta 

átlagától
1 2 3 4 5

- 29 64, 45 - 1, 70 54, 39 -  0, 93

30 - 45 65, 52 - 0,63 55, 90 + 0, 58
46 - 59 6 6 , 13 - 0 , 0 2 55, 76 + 0, 44
60 - 6 7, 94 + 1, 79 56, 13 + 0 , 81 4

A fe lv é te lre  jelentkezettek testsúly átlagait - az egy napi te lje s  értékű feh érje fogyasztást véve a la 

pul - korévenként is elem eztük és a kapott e ltérések et két mintás t-p róbá va l e llenőriztük . P = 5 % -os és 

P = 1 % -o s  szinten  igazoltan szignifikáns a m inim ális és optim ális feh érje fogyasztás eseteiben  mutatkozó 

sú lybeli különbség mindkét nem 19 éves csoportja iban  (2 .11  tábla). Az 5 2 .táblázat a m in im ális és optim ális 
te ljes értékű fehérjefogyasztásnak  m eg fe le lő  testsú ly  átlagokat, e ltérések et és azok szign ifikáncia próbáját 

tartalm azza nemenként és korévenként.
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Ö sszehason litás a m in 
tán belül) páronként, a 
m in im ális és optim ális

Átlag (kg)
Átlagok
különbö-
zete(kg)

Szórásnégyzet

feh érje fogyasztás s z e 
rint

X  Y

_  X
X Y X - Y

X 2 
S 1

Y 2 
S2

t Szf P %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

29 g és kevesebb - 
60 g és több 65, 32 67, 31

18 éves 

F é r fi (</)

-1 ,9 9  96,67 81, 97 1 , 08 119 30>P^20

3 .2 .5   Testsúly és a szülők együttes havi k eresete

A  szülők együttes havi k eresete  és a fe lv é te lre  jelentkezettek testsúlya között nem olyan m érvű az 

össze fü gg és , mint az várható volna. Mintánkban "a lu ltáplált" jelentkezett n incs. Ez azt je lenti, hogy a szülők 

a legalacsonyabb k erese ti kategóriától a legm agasabbig  egvaránt biztosítani igyekeztek és tudták a te s t i f e j lő 

déshez, súlygyarapodáshoz feltétlenül szükséges tápanyagokat. Fiuk esetében  az egyes k ereseti kategóriákhoz 

tartozó testsú ly  átlagok szorosa n  a k orcsop ort átlaga körül helyezkednek el és nem mutatnak a k eresette l 

em elkedő tendenciát. Leányoknál is  csak  a 18 és 19 évesek  1500 F t -o s  k erese ti kategóriájában mutatkozik 
- 3, 90 és -1 , 87 k g -os  e lté rés . A többi k ereseti kategóriához tartozó testsú ly  átlagok nem térnek el sz ig n ifi
kánsan a k orcsop ortok  átlagaitól. M egjegyzendő m ég, hogy a k ereseti kategóriákat nagyobb egységekbe fo g 

la lva (1500-2500 Ft, 2501-4000 Ft; 4001 Ft és több) úgy tűnik, hogy azok bizonyos életform át és annak m eg 

fele lően  táplálkozásban e ltérő  norm ákat képviselnek. K isebb választékú, nagyobb m ennyiségű, komplett f e 

h érjében  szegényebb és nagyobb választékú, k isebb m ennyiségű és fehérjében  gazdagabb táplálkozás ere d m é 

nyezheti a testsú ly  átlagokban mutatkozó k iegyenlitődést. A z előbbiekhez tartozik  annak em litése  is , hogy a 

testsú ly  értékelésében  az individuális vonatkozások rendkivül je lentősek  és a nők esetében a testsú llya l kap

cso la tos  "d iva t" tényezők sem  m ellőzhetők .
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18 19 9.П тНЛяоЪЪ
Szülők együttes havi éves

keresete
(Ft) X

E ltérés  a min
ta átlagától X E ltérés a m in 

ta átlagától X
E ltérés a m in 

ta átlagától
1 2 3 4 5 6 ' 7 " '

-1500 65, 37 - 0 , 28

F é r fi (<f) 
65, 89 +0, 53 6 8 , 09 +0, 78

1501-2000 65, 43 - 0 , 2 2 63, 52 -1 , 84 65, 45 - 1 , 8 6
2001-2500 67, 93 +2 , 28 67, 67 +2, 31 6 8 , 54 +1, 23
2501-3000 64, 98 -0 , 67 6 6 , 33 +0, 97 6 6 , 74 -0 , 57
3001-3500 65, 35 -0 , 30 64, 29 -1 , 07 67, 82 +0, 51
3501-4000 65, 70 +0, 05 64, 71 -0 , 65 6 6 , 73 -0 , 58
4001-5000 65, 49 - 0 , 16 65, 17 -0 , 19 6 8 , 23 +0, 92
5001- 64, 76 -0 , 89 65, 38 +0 , 0 2 65, 38 -1 , 93

-1500 51, 06 -3 , 90

Nő (ę) 

53, 83 -1 , 87 57, 36 +1, 59
1501-2000 55, 06 +0 , 1 0 57, 77 +2, 07 57, 75 +1, 98
2001-2500 54, 48 -0 , 48 57, 45 +1, 75 58, 33 +2, 56
2501-3000 54, 92 -0 , 04 55, 8 8 +0 , 18 53, 97 -1 ,8 0
3001-3500 54, 14 - 0 , 82 52, 8 8 - 2 , 82 53, 76 - 2 , 0 1
3501-4000 54, 58 -0 , 38 54, 64 - 1 , 06 54, 73 -1 , 04
4001-5000 57, 06 + 2 , 1 0 56, 55 +0, 85 55, 50 -0 , 27
5001- 55, 30 +0, 34 57, 6 6 +1, 96 55, 61 - 0 , 16

3.2.  6 Az 1966. évben Budapesten fe lv é te lr e  jelentkezettek és az 1935-1966. évek között vizsgált egyetem i 
(főiskolai) hallgatók testsúly adatainak összehasonlitása

A z 1966-ban v izsgáltak  és az 1935-1966. évek közötti egyetem i hallgatók testsú ly  adatainak összeh a 

sonlitása, a term ethez hasonlóan,előbb tekintet nélkül az é letkorra , majd korévek  szerin t történt. A z e lté ré s e 

ket t-p róbá va l ellenőriztük.

A z összeh ason litott minták egyesitett e lem szám a 26 989. Ebből fé r fi hallgató 20 953, nő hallgató 6 036. .

A z é letkorra  való tekintet nélkül tett összeh ason litás a férfiak  esetében  különösen érzékenyen je lz i  

az 1941-1946. évek - II. világháború - nem m egfelelő  táplá lkozási körülm ényeit és ahhoz v iszonyítva az 

1966-ban v izsgáltak  testsú ly  átlagának e ltérése  2 ,42  kg. (3 .2  táblák) E m élyponttól eltekintve az 1935-1940. 

és 1951-1956. évek időegységeiben  v izsgált fé r fi  hallgatók testsúlya m egegyező átlagban az 1966-ban je lentke

zett fiatalok testsú ly  átlagával. A testm agassághoz hasonlóan a város és vidék viszonylatában jelentkező e lté 

ré s  m indhárom  időegységben  kimutatható, különösképpen az 1951-ben v izsgált K LTE fé r fi  hallgatók esetében, 

akiknek testsúlya -3 , 32 k g -m al kevesebb az 1966-ban vizsgáltakénál.

Leányok esetében  csak  az 1941-46. és 1951-56. évek időegységeinek  adataival leh etséges az ö s s z e 

hasonlitás. A z 1966-ban v izsgáltak  testsúlya kevesebb, mint az em litett időszakokban v izsgált nő hallgatók 

testsúlya volt. Az e lté rés  nem nagy m értékű és nem tekinthető szignifikánsnak. E sú lycsökkenés egyfe lö l az 

ésszerűbb táplá lkozásból, m á srészt a "d ivatból" adódik.

Az 1935-1966. évek között v izsgált - az irodalom ban közölt - egyetem i hallgatók testsú ly  átlagai 
a v izsgálat helyének, időpontjának és a sz e rző  m eg je lö lésév e l az 54. és 55. táblázatokban kerültek ö ss ze fo g la 

lásra .
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E gyetem  (főiskola) m egn evezése, 
helye

A A A 18 19

S o r 
v izsgálat

id ő 
pontja

vizsgálatot 
vége  zte, 

a sz e rző  neve

k özlés
id ő 

pontja

éves
szám N X N X

1 2 3 4 5 6 7 8

1 . T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1935/36 Neuber 1936 46 63, 55 69 62, 76

2 . Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1937/38 A por 1941 284 65, 98 231 6 8 , 57

3. Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1938/39 A por 1941 243 65, 52 307 65, 35

4. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1938/39 Jeney-B alogh 1942 39 62, 90 149 62, 70

5. J ó zse f Nádor M űszaki- és G azda
ságtudományi E gyetem , Budapest 1935/39 M ezei 1940+ - - - -

6 . T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1939/40 Jeney 1940 38 64, 82 109 64, 63

7. Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1940/41

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 359 65, 91 389 65, 64

8 . Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest • 1941/42

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 234 62, 61 119 63, 06

9. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1941/42 Jeney-B alogh 1942 48 63, 70 1 0 2 62, 60

1 0 . Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1945/46 N em eskéri 1970 370 60, 43 304 60, 56

1 1 . Kossuth L a jos Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1951 Rajkai 1954 - - - -

1 2 . E ötvös Lóránd Tudom ányegyetem , 
O rvostudom ányi E gyetem , 
Budapest

1951/52

1955/56 M olnár 1968++ 627 65, 10 990 65, 70

13. E L T E , BOTE, M űszaki Egyetem , 
Budapest,

K LTE, DOTE, D ebrecen ,
M űszaki E gyetem , M iskolc 1956 M olnár 1968+++446 6 6 , 40 811 6 6 , 30

14. T estn ev e lés i F őisk ola , Budapest 1966 E iben -G yenis 1969 63 6 6 , 8 6 70 6 6 , 26



2 0 21 2 2 23 éves és Együttesen
éves idősebb S o r 

N X N X N X N X N X szám

9 10 1 1 1 2 13 14 15 16 17 18

35 61, 16 57 63, 53 30 62, 55 - - 237 62, 83 1 .

205 60, 0 0 283 65, 8 6 181 65, 25 343 6 6 , 71 1 527 65, 63 2 .

184 6 6 , 59 245 6 6 , 95 173 6 6 , 49 334 67, 8 6 1 486 66,49 3.

130 63, 50 133 64, 20 96 64, 00 194 64, 96 741 63, 8 8 4.

- - - - - - - - 3 000 65, 00 5.

164 64, 98 1 2 0 64, 03 108 64,39 2 0 0 6 6 , 36 739 65, 05 6 .

166 65, 73 114 67, 21 44 69, 35 217 6 8 , 47 1 289 6 6 , 44 7.

78 61, 62 45 63, 20 35 61, 09 94 6 6 , 79 605 63, 19 8 .

132 64, 50 138 64, 60 118 64, 60 2 1 0 65, 31 748 64, 40 9.

224 61, 38 135 60, 2 0 77 61, 27 246 61, 53 1 356 61, 0 2 1 0 .

- - - - - - - - 1 0 0 0 62, 83 1 1 .

758 65, 40 467 65, 80 257 65, 30 445 65, 03 3 544 65, 40 1 2 .

924 6 6 , 50 850 6 6 , 40 644 6 6 , 2 0 815 6 6 , 49 4 490 6 6 , 34 13.

30 67, 80 - - - - 28 69, 64 191 67, 20 14.

Ö sszesen : 20 953
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A A A 18 19

S o r  E gyetem  (főiskola) m egn evezése, 
helye

vizsgálat
id ő 

pontja

v izsgálatot 
végezte , 

a s z e rző  neve

k özlés
id ő 

pontja

éves
szám N X N X

1 2 3 4 5 6 7 8

1 . T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1939/40 Jeney 1940 10 60, 50 22 59, 77

2 . Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1940/41

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 139 58, 21 75 56, 56

3. Pázm ány P éter  Tudom ányegyetem , 
Budapest 1941/42

A llod ia tor is  - 
N em eskéri 1970 202 56, 92 116 56, 35

4. T isza  István Tudom ányegyetem , 
D ebrecen 1941/42 Jeney-B alogh 1942 - - 27 55, 70

5. Pázm ány P éter Tudom ányegyetem , 
Budapest 1945/46 N em eskéri 1970 181 54, 67 117 55, 77

6 . E ötvös Lóránd Tudom ányegyetem , 1951/52 
O rvostudom ányi E gyetem ,
Budapest 1955/56 M olnár 1968+ 631 57, 50 894 56, 50

7. E L T E , BOTE, M űszaki E gyetem , 
Budapest 

K LTE, DOTE, D ebrecen ,
M űszaki Egyetem , M isk olc  1956 M olnár 169 57, 10 291 56, 40

8 . Tanítóképző Intézet, Szom bathely 1964 Eiben 1966+++ - - -

9. T estn ev e lés i F őisk ola , Budapest 1966 E iben -G yenis 1969 69 54, 83 51 55, 47
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T -----------------------------------------------------------------

2 0 2 1 2 2 23 éves és 
idősebb Együttesen

S o r 
szám

éves

N X N X N X N X N X

9 1 0 1 1 1 2 13 14 15 16 17 18

21 53, 90 9 54, 00 9 56, 00 9 54, 33 80 56, 64 1 .

55 56, 87 42 55, 96 11 55, 72 25 56, 60 347 57, 46 2 .

50 55, 58 2 0 53, 85 16 57, 00 42 56, 33 446 56, 43 3.

36 55, 10 23 58, 40 2 1 55,40 16 54, 01 126 55, 70 4.

62 56, 17 63 55, 33 19 54, 00 81 55, 39 523 55, 26 5.

496 56, 40 2 0 2 55, 90 108 57, 60 348 56, 70 2 679 56, 80 6 .
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A z 56. táblázat az 1966-ban fe lv é te lre  jelentkezettek  és az 1935-1956. évek között v izsgá lt fé r fi  és nő 

hallgatók testsú ly  átlagainak általános (18-23 éves és idősebb), valam int a 18 és 19 korévek  szerin t r é s z le te 

zett összeh ason litás eredm ényeit fog la lja  ö s s z e . A táblázat adataiból az is kitűnik, hogy a volt 18 és 19 éve*s 

fé r fi és nő hallgatók eseteiben  a testsú ly  átlagok e lté ré se  az 1966-ban v izsgáltakétól ugyanolyan e lő je lű  

és m értékű, mint a 18-23 éves és idősebbek  esetében.

56. Az 1935-1956. években vizsgált 18, 19 éves, valamint a 18-23 éves  és idősebb egyetem i hallgatók 
testsúly (kg) átlagai és e lté rése i az 1966. évi minta átlagaitól

1935 40 1941 /46 1951 /56
A v izsgálat helye X X -Y X X -Y X  X -Y

1 2 3 4 5 6 7
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Az 1966-ban egyetem i (főiskolai) fe lv é te lre  jelentkezettek  és a m eg előző  évtizedekben v izsgá lt egye 

tem i hallgatók testsú ly  átlagainak általános (18-23 éves) és korévek  szerin ti összeh ason litása  eredm ényeit a 

kétm intás t-p rób a  e llen őrző  v izsgálatok  is  m egerősítik . K ülönösen vonatkozik ez fé r fia k  vonatkozásában az 

1966. év i és az 1945/46. év i testsú ly  átlagok igen k ife jezett szign ifikáns kü lönbözeiére , am ely  a 18, 19 éves 

koruakra is érvényes. F érfiak  esetében a Budapesten és D ebrecenben  v izsgá lt egyetem i hallgatók testsú ly  kü

lön bségei is igazolt szign ifikanciát mutatnak az 1966. év i jelentkezettek  testsúlyához viszonyítva.

Az 1940-1945. évek között v izsgált nő hallgatók testsúlya szignifikánsan nagyobb, mint az 1966-ban 

v izsgá lt jelentkezett leányok testsúlya. 1940-től kezdődőleg a nő hallgatók testsú ly  csökkenése figyelhető m eg; 

az 1945/46. tanév nő hallgatóinak testsúlya egyezik  m eg mintánk testsú ly  átlagával. A z ezt követő években kis 

m értékű em elkedés figyelhető m eg.

A szign ifikancia  v izsgálatok  adatait az 57. , 58. , 59. , 60. , 61. táblázatok rész le tez ik .

11. A vizsgáltak testsúlyának összehasonlitása (1966; 1940/41; 1941/42; 1945/46 évek)
F érfi
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A z 1966. évben jelentke
zettek és az 1938:-1956. 
években v izsgált hallga

tók összeh ason litása  
évenként és egyetem ek 
szerin t X  Y

Átlag (kg)
Átlagok 

különböze- 
te (kg)

Szórásnégyzet

t Szf. P %

X Y X -Y X 2
S 1

Y 2
S 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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A z 1966. évben je lentk e
zettek és az 1935-1956. 
években v izsgált hallga

Átlag (kg)
Átlagok
különbö-
zete(kg)

Szórásnégyzet

tók összeh ason litása  é - 
venként és egyetem ek 

szerin t

X Y
X Y X -Y X  2 

S 1
Y 2 

S 2

t Szf. P  %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 éves

F é r fi (3 )

1. 1966. év i v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1935 65, 65 63, 55 +2 , 1 0 72, 22 33, 98 1, 63 438 20>P>10

2. 1966. év i v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 19 3 8 /39 65, 65 65, 52 +0 , 13 72, 22 6 6 , 09 0, 19 636 90>P>80

3. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1938/39 65, 65 62, 90 +2, 75 72, 22 39, 81 1, 96 432 P = 5

4. 1966. év i v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1939/40 65, 65 64, 82 +0, 8  3 72, 22 52, 99 0, 58 431 60>R>50

5. 1966. évi v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1940/41 65, 65 65, 91 - 0 , 26 72, 22 108, 28 0, 38 751 Pc#70

6 . 1966. évi v izsgáltak  -
P ázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1941/42 65, 65 62, 61 +3, 04 72, 22 58, 81 4 ,4 7 627 P ^ 0 , 1

7. 1966. év i v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1941/42 65, 65 63, 70 +1, 95 72, 22 57, 61 1, 51 440 20>P>10

8 . 1966. évi v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1945/46 65, 65 60 ,43 +5, 22 72, 22 41, 24 9 ,49 763 P<&0, 1

9. 1966. év i v izsgáltak  - 
E L T E ,BOTE, 
19 51 /5 2 ,19 55 /5 6 65, 65 65, 10 +0, 55 72, 22 57, 91 1 , 08 1 0 2 0 30>P>20

10. 1966. évi v izsgáltak  - 
E L T E , BOTE, M ű
szaki E gyetem , 
Budapest,
K L T E ,DOTE, 
D ebrecen ,
M űszaki Egyetem  
M isk olc , 1956 65, 65 6 6 , 40 -0 , 75 72, 22 56, 40 1, 36 839 20>P>10

94



A z 1966. évben je lentk e
zettek és az 1935-1956. 
években v izsgá lt h allga

Átlag (kg)
Átlagok
különbö-
zete(kg)

Szórásnégyzet

tók összeh ason litása  
évenként és egyetem ek 

szerint
X  Y

X Y "x - y " X 2 
S 1

Y 2 
S 2

t Szf. P %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

19 éves

F é r fi (c5 )

1. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1935 65, 36 62, 76 +2 , 60 59, 93 36, 12 2, 50 229 2>P>1

2 . 1966. évi v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1938/39 65,36 65, 35 +0 , 01 59, 93 62,41 0 , 0 1 467

*

P > 9 0

3. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 19 38/39 65, 36 62, 70 +2 , 6 6 59, 93 45, 42 3, 24 309 l>Ev0 , 1

4. 1966. évi v izsgáltak  - 
T isza  István Tud. 
egyetem , 1939/40 65, 36 64, 63 +0, 7 3 59, 93 31, 92 0, 84 269 Pü#40

5. 1966. évi v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1940/41 65, 36 65, 64 - 0 , 28 59, 93 63, 06 0, 38 549 P s*70

6 . 1966. évi v izsgáltak  -
Pázm ány P éter  Tud. 
egyetem , 1941/42 65 ,36 63, 06 +2, 30 59, 93 55, 29 2, 50 279 2^P=».l

7. 1966. évi v izsg á lta k -  
T isza  István Tud. 
egyetem , 1941/42 65, 36 62, 60 +2, 76 59, 93 45, 83 2, 97 262 1>P»0, 1
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A z 1966. évben jelentke
zettek és az 1940-1956. 
években v izsgá lt hallga

tók összeh ason litása  
évenként és egyetem ek 
szerin t .л. Y

Átlag (kg)
Átlagok 

különböze
ié  (kg)

Szórásnégyzet

t Szf. P %

X Y X - T У s2 
2

i 2 3 4 5 6 7 8 9
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Az 1966. évben jelentke
zettek és az 1940-1956. 
években v izsgált hall
gatók összehason litása 
évenként és egyetem ek 
szerin t X  Y

Átlag (kg)
Átlagok 

különböze- 
te (kg)

Szórásnégyzet

t Szf. P %

X Y X -Y X 2
S 1

Y 2
S 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3. 3 TESTARÁNY JELZŐK

A testm agasság  és a testsú ly  mint alapvető fontosságú m etrikus adatok önmagukban is alkalm asak a 

testfe jle ttség  m értékének m egállapitására. A z e m éretekből szám itott alkati je lző k  ezen túlm enően az alkat 

általános k ife je z é sé re  nyújtanak leh etőséget. E cé lb ó l legalkalm asabbak a Kaup és L iv i je lzők . A Kaup je lző  

az egyén alkatát nem  egyszerűen  a testm agasság és testsú ly  viszonyában adja, hanem a testm agasság és a 

test harántm etszetének viszonyában. Ily értelem ben  e je lzőben  a s z é le ssé g i m éretek  nagysága, a be lső  s z e r 

vek és izom zat fe jle ttsége  is k ife je zé sre  jut. A L iv i je lző  a Каир je lző tő l annyiban té r  el, hogy a testsúlyt l i 

n eáris m ennyiségre redukálva, m integy a testm agassággal azonos m érték rendszerben  fe je z i ki az alkatot.

3 .3 .1  Каир je lz ő

A  fe lv é te lre  jelentkezettek mintáján belül a je lz ő  átlaga fiuk esetében  X  = 2 ,2 7 . A z átlag a norm ál 

testi fe jlettséget k ife jező  2, 2 értéknek m eg fe le l 18-23 éves korban. Leányok esetében  az átlag X  = 2, 19. Ez 

az érték, ha kis m értékben is , de m ár a gyengébb testi fe jle ttség  irányában való eltolódást je lz i. Igen tanul

ságos a je lző  csoportgyakoriságainak  e lem zése , am ennyiben a fiuk 48, 5 % -a, a leányok 58, 8 % -a tartozik  a 

gyengébb testi fe jlettséget jelentő alkati csoportba . Ez az imént em litett m egoszlás azt jelenti, hogy 394 egyén 

a fiuk közül és 467 egyén a leányok közül, akik a "m a g a s", "igen  m agas" term etüek, azoknak hosszirányú  

testnövekedése ténylegesen  akcelerá lt, am elyet nem követett ugyanolyan m értékben a sz é le ssé g i, azaz haránt- 

irányú növekedés.

A 2. 26, 2. 28 tábla adatai a Каир je lz ő  csop ort kategóriá i szerin t r é sz le te z i a testm agasság és te s t 

sú ly  param étereit és ezekből v ilágosan  kiolvasható, hogy a harántm etszetben a testnövekedés m ilyen m érték 

ben maradt e l a h ossznövekedéstől.

A  Каир je lző  korévek  szerin ti átlagait a 62. ,a  je lző  csop ort gyakoriságait a 6 3. táblázat tartalm azza.

K or (év)
F é r fi (d0 Nő (5 )

X X
1 2 3

18 2 , 18 2, 15
19 2 , 18 2 , 16
2 0 2, 24 2, 19
21 2, 27 2 , 2 0
2 2 2, 40 2 , 21
23 és idősebb 2, 35 2, 27
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Az 1966. évi jelentkezettek  és az 1938-1956. évek között v izsgált egyetem i fé r fi  hallgatók m intáiból 

h árom  sorozat adataival volt leh etséges az összeh ason litás (6 4 .táblázat - 1938/39; 1951; 1951/52 - 1955/56). 

A  korévek  szerin ti 1966. évi Kaup je lző  átlagok értékei minden esetben magasabbak,, mint a három  sorozat 

bárm ely ik  korévének átlaga. E z az egységes és minden korévre  vonatkozó e ltérés  utal arra , hogy bár az ak- 

ce lerá lt hossznövekedés nagyobb m értékű, de az utóbbi években észlelh ető  m ár a harántm etszetben is  a na

gyobb m értékű növekedés, am ely  a kiegyensúlyozottabb testnövekedés tendenciájának érvén yesü lését je lz i.

• 18 19 20 21 22 23 éves
A v izsgálat helye és ideje éves és id ő 

sebb
1 . 2 .. 3 . 4 5 6 7

3 .3 .2  Livi je lz ő

A z előbbiekben tárgyalt Каир je lzőv e l szem ben a L iv i je lző  m ég határozottabban utal a h o s s z -é s  szé les 
ség i növekedés között fennálló e ltérések re . A je lző  átlaga fiuk ese téb en  X  = 2 3 ,3 3 ,  leányoknál X  = 2 3 ,5 1 .  

Mindkét átlag - a minta e g észére  vonatkoztatva - a n orm ális testi fe jlettség  m értékét fe je z i ki. Az átlag azon

ban absztrak ció , és annak értékben igen je lentősek  a m inusz, illetve plusz variánsok.

K ife je zé sre  jut ez a L iv i je lző  csoportgyakoriságaiban , am ennyiben a v izsgált fiuk 5 8 ,0 % -a, a le á 

nyok 37, 4 % -a tartozik  az átlagon aluli csoportokba. A  L iv i je lző  sajátosan je lz i  fiuk és leányok esetében  eg y 
aránt, hogy az "igen  m agas" term etüek (<f X = 1 7 8 ,1 0 ;  <j> X  = 165, 29 cm  term et) sz é le ssé g i növekedésében 

m ennyire maradtak el a h ossznövekedésh ez k ép est. A 65. táblázat a L iv i je lz ő  korévek  szerin ti átlagait, a 
66. táblázat a je lz ő  csoportgyak orisága it fog la lja  ö s s z e .
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K or (év)

F érfi
ď

Nő

¥
"<

1 2 3

18 22, 38 22, 95
19 23, 00 23, 24
20 23, 80 23, 61
21 23, 46 23, 68
22 23, 67 23, 72
23 és idősebb 23, 73 23, 88

•

A L iv i je lz ő  csop ortgyak oriság i táblázatából leolvasható továbbá a két nem testi fejlettségének  eltérő 

adottsága is . A L iv i je lző  "24, 01-X "  csoportjában  mutatkozó igen m agas gyakoriság minden valószinüség  s z e 

rint a m ár em litett sulytöbbletüekkel függ ö ssze  (2. 27, 2. 29 tábla).

3. 4 SZÉLESSÉGI M ÉRETEK, M ELLKASKERÜLET

A v á ll-  (b iacrom ia lis) és cs ip ő szé le ssé g  (b isp inalis), valam int a m ellkaskerület a testi fe jlettség  

m értékének m egállapitásán túlmenően, egyfelől a környezeti tényezők (testnevelés, sport, s t b . ), m á sfe lő l 

- a cs ip ő s z é le s sé g  esetében - a nem i d im orfizm us m egíté lése  szem pontjából lén yeges, m etrikus je llem zők .

3 .4 .1  V állszélesség

M indkét nem beli fiatalokra a "k özepesen  s z é le s " ,  " s z é le s "  váll a je llem ző .

Férfiak: É letkorra  való tekintet nélkül a v á lls zé le ssé g  átlaga 38, 87 cm . A 18-23 évesek  közötti v á ll

szé lesség  átlagok különbözete m indössze 0, 41 cm . F igyelem re m éltó, - de nem szignifikánsan - hogy a j e 

len leg  is  m ezőgazdasági fizikai dolgozók , valamint az é rte lm iség i és vezető  állású családfők  fiainak v á lls zé - 
le s sé g e  39, 40 cm ; 39, 10 cm ; a többi fog la lk ozási csoportba  tartozó családfők  gyerm ekeinek v v á llszé lesség e  

szorosan  az átlag körül helyezkedik el.

Nők: A csoportgyak oriság  és az átlag szerin t (34 ,45 cm ) a "k ö zé p szé le s " , " s z é le s "  váll a m eghatáro
zó. Az alacsony esetszám  m ellett is  m egem lítendő, hogy a vidéki szárm azású  és m ezőgazdasági fizika i d o l
gozók  leányainak válla 1, 65 c m -r e l  szé lesebb  a minta átlagánál. A 67. táblázat r é sz le te z i korévenként, m ind

két nem beli fiatalok v á llszé le ssé g  csoportok  szerin ti m egoszlását.
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-  36 59 15, 0 23 14, 2 10 10, 9 6 8, 1 3 6, 1 4 9, 7 105 12, 9

37 - 38 132 33, 4 50 30, 9 27 29, 3 17 23, 0 12 24, 5 12 29, 3 250 30, 7

39 -  40 134 33, 9 58 35, 8 30 32, 6 27 36, 4 15 30, 6 17 41, 5 281 34, 6

41 -  42 57 14, 4 27 16, 7 23 25, 0 20 27, 0 14 28, 6 7 17, 1 148 18, 2

43 -  44 12 3, 0 3 1, 8 2 2, 2 3 4, 1 5 10, 2 1 2, 4 26 3, 2

45 - 46 1 0, 3 1 0, 6 - - 1 1 .4 - - - - 3 0, 4

Együtt 395 100, 0 162 100, 0 92 100, 0 74

Nő

100, 0 49 100, 0 41 100, 0 813 100, 0

-  26 1 0, 2 - - 1 1, 3 - - - - - - 2 0, 3

27 -  28 1 0, 2 1 0, 5 2 2, 6 - - - - - - 4 0, 5

29 -  30 7 1, 9 7 3, 6 4 5, 2 - - 1 2, 5 1 2, 7 20 2, 5

31 - 32 38 10, 0 22 11, 1 6 7, 8 5 8, 2 4 10, 0 2 5 ,4 77 9, 7

33 -  34 129 33, 9 67 33 ,8 25 32, 5 17 27, 8 9 22, 5 8 21, 6 255 32, 1

35 -  36 176 46, 2 83 41, 9 27 35, 1 28 45, 9 18 45, 0 18 48, 7 350 44, 1

37 -  38 28 7, 4 15 7, 6 12 15, 5 9 14, 8 7 17, 5 8 21, 6 79 9, 9

39 - 1 0, 2 3 1, 5 - - 2 3, 3 1 2, 5 - - 7 0, 9

Együtt 381 100, 0 198 100, 0 77 100, 0 61 100, 0 40 100, 0 37 100, 0 794 100, 0

V á lls zé le ssé g re  vonatkozó adataink összehasonlításaként m indössze  egy adat k iem elése  kívánatos. 

A z 1937-1939. tanévek fé r fi egyetem i hallgatóinak (Apor, 1941) v á lls zé le ssé g  átlaga (X = 37,40 cm) az 1966. 
év i v izsg á lt  minta átlagától -1 ,4 7  c m -r e l  té r  el. A  m ai fiatalok nagyobb v á lls zé le ssé g e  összefü gg  a m agasabb 
term ette l, illetve mindazon környezeti tényezőkkel, am elyek a kedvezőbb testnövekedést biztosítják .

A  te ljes  értékű feh érje fogyasztás és a v á lls zé le ssé g  korévenkénti átlagait két mintás t-p róbáva l e l 

len őrizve , m egállapítható, hogy P = 1 % -os  és P = 5 % -os  szinten szignifikánsan eltérők  a 18, 19 éves férfiak  

és nők vá llszé lességén ek  átlagai, a 29 g és annál kevesebb, ille tve  a 46-59 g és 6 0 g -n á l több te lje s  értékű fe 
h érje fogyasztás eseteiben.

1 0 2
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A v á llszé lesség ben  mutatkozó ezen össze fü ggés a szerv ezet egészének  kevésbé, ille tve  jobban fejlett 

voltában mint ré sz je lle g ze te ssé g  mutatkozik. A  68. táblázat a 18, 19 évesek  v á llszé lesség én ek  páronként ö s z -  

szehasonlit.ott átlagait, e lté rése it és azok szign ifikancia vizsgálatának adatait r é sz le te z i; m in im ális, k ie lég i- 

tő és optim ális te lje s  értékű feh érje fogyasztás eseteiben. (2. 13, 2. 14, 2. 24 tábla)

Ö sszehasonlitás a m in 
tán belül, páronként, az 
egy napra jutó állati f e 
h érje fogyasztás szerin t 

X  Y

Átlag (cm)
Átlagok 

különbö
ze ié  (cm)

Szórásnégyzet
t Szf P %

X Y x-Y X 2 
S1

Y 2 
S2

1 2 3 4 5 6 7 8 9

29 g és kevesebb 
-  60 g és több 38, 07 39, 05 -  0, 98

18 éves 

F é r fi (</)

6, 01 5, 45 2, 13 119 5 > P > 2

29 g és kevesebb 
- 60 g és több 37, 00 39, 10 -  2, 10

19 éves 

F é r fi (</)

4, 07 4, 76 3, 13 43 P < 1

29 g és kevesebb 
- 46-59 g 33, 52 34, 94 - 1, 42

Nő (? ) 

3, 31 3, 88 3,46 86 P < 1

3 .4 .2  M ellkaskerület

A z em beri test s z é le ss é g i fe jlettségén ek  igen sa játos és fontos je lle m ző je  a m ellkaskerület nagysá

ga. A csontos m ellkas, valamint a háti és m ellk asi izom zat fe jle ttsége  határozza m eg e m éretet. A  m ellkas 

fe jle ttsége , alakja alkattani, a b e -  és k ilégzés közötti m ellkaskerü let különbség élettani vonatkozásban s z o l 

gáltat értékes tájékoztatást.

Férfiak: A n orm ál m ellkaskerület, é letkorra  való tekintet nélkül, az átlagot (X = 88, 81 cm ) és c s o 
portgyakoriságot tekintve "k özep es m ellk asüreg" alkotásu (35, 5 %). A z átlagokat e lem ezve  a 18, 19, 20 é v e 

sek m ellkasa "k ö ze p e s"; a 21, 22, 23 éveseké "tág ". A m ellkas 23-25 éves k orig  növekszik, ez kitűnik abból 

is , hogy a 18 és 22 évesek  m ellkas kerület átlaga közötti különbség + 3,65 cm . A z egyéni v ariá ció  nagy, 46 

(cm ) egységet fog la l magában.
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A "k ö ze p e s" és "tág " m ellkaskerület é letk or szerin ti d ifferen ciá ja  a k orév  átlagoknak m egfelelően  

jut k ife je z é sre  csoportgyakoriságokban  is , am elyeket a 69. táblázat rész le tez .

igen szűk 
-  80, 90 25 6, 3 4 2, 5 3 3, 3 1 2, 1 33 4, 1

A m ellkaskerület 
szűk
81, 00-85 , 90 88 22, 3 33 20, 4 15 16, 3 8 10, 8 2 4, 1 1 2 ,4 147 18, 1

A m ellkaskerület 
közepes 
86, 00-90 , 90 138 34, 9 67 41, 3 25 27, 2 25» 33, 8 15 30, 6 19 46, 4 289 35, 5

A  m ellkaskerület 
tág
91, 00-95, 90 99 25, 1 40 24, 7 33 35, 8 23 31, 1 17 34, 6 15 36, 6 227 27, 9

A m ellkaskerület 
igen tág 
96, 00 - 45 11, 4 18 11, 1 16 17, 4 18 24, 3 14 28, 6 6 14, 6 117 14, 4

Együtt 395 100, 0 162 100, 0 92 100, 0 74 100, 0 49 100, 0 41 100, 0 813 100, 0

A norm ál m ellkaskerület fe jlettségét a term ettel összev etv e  m egállapítható, hogy a m agasabb t e r 

m ettel arányosan nagyobb a m ellkaskerület is . A  70. táblázat adatsora i szem lé le tesen  mutatják a norm ál 

m ellkaskerület átlagok em elkedését az "a la cso n y " te rm etcsop ortb ó l az "igen  m agas" term etcsop ortig . Ezen 

össze fü ggés a harm onikus testfe jlettséget igazolja . Brugsch  -L e w y  (1931) három  csoportot különböztet m eg, 

aszerin t, hogy a m ellkaskerület hány százaléka a testm agasságnak. A z 50 -50%  körü li értékeket norm ál m e ll

kasunknak tartja . E szerin t a csop ortos itá s  szerin t a v izsgáltak  nagy többségének m ellk asfe jlettsége  a t e r 

m ethez v iszonyítva m eg fe le lő .

17. A vizsgáltak m ellkaskerülete (normál légzéskor) nemenként, korévek szerin t



T estm agasság  csoport 
(cm ) N X 2s s

1 2 3 4 5

A m ellkaskerület érték eléséhez hozzátartozik  a b e - és k ilégzés közötti különbség m é r le g e lé se  is . 

A m ellkas tágulása átlagban 9, 08 cm . E léggé jelentős a k ism értékű m ellkas tágulás csop ortja  (1 -8  cm ), gya

korisága 42, 5 %; az átlagnak m egfe le lő  9-10 cm ,b e - és k ilégzés közti különbség gyakorisága 32, 3 %.
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A 11-18 c m -e s , jelentős m ellkastágulás 25 ,2  % -ban fordul elő. E z utóbbi csoportba  nagyobbrészt 

a ren d szeresen  sp orto lók  tartoznak. A 71. táblázat k orévek  szerin t ré sz le te z i a m ellkaskerü let b e -  és k ilé g 

zés közötti különbözeiét, korévek  szerin t.

M ellkaskerület kü 18 19 20 21 22 23 éves és 
idősebb Ö sszesen

lön bözeié , b e - és 
k ilégzés között 

(cm)
éves

N % N % N % N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 - 2 1 0, 6

F é r fi ( é )
1 0 , 1

3 - 4 5 1, 3 1 0, 6 1 1, 1 2 2, 7 - - 2 4, 9 11 1 ,4
5 - 6 40 10, 1 18 11, 1 7 7, 6 23 31, 1 5 10, 2 5 12, 2 98 12, 1
7 - 8 117 29, 6 43 26, 5 29 31, 5 18 24, 3 17 34, 6 11 26, 8 235 28, 9
9 - 10 131 33, 2 57 35, 2 30 32, 6 19 25, 7 18 36, 7 8 19, 5 263 32, 3

11 -  12 63 15, 9 32 19, 8 18 19, 6 9 12, 2 6 12, 3 5 12, 2 133 16, 4
13 - 14 28 7, 1 9 5, 6 6 6, 5 1 1, 3 2 4, 1 8 19, 5 54 6, 6
15 - 16 8 2, 0 1 0, 6 - - 2 2, 7 1 2, 1 2 4, 9 14 1, 1
17 - 18 3 0, 8 - - 1 1, 1 - - - - - - 4 0, 5

Együtt 395100, 0 162 100,0 92 100, 0 74 100, 0 49 100, 0 41 100,0 813 100,0

Az 1966. év i v izsgáltak  norm ál m ellkaskerü let átlagait összeh ason litva  az 1937-1939. években Buda- 

pesten (1515  egyén)(A por, 1941); 1938-1939.(742 egyén) (Balogh, 1942) és 1951. években (1000 egyén) (R ajkai, 

1954)Debrecenben v izsgá lt azonoskoru  egyetem i hallgatók átlagaival az alábbiak állapíthatók m eg. A z 1966-ban 

és a m ege lőző  évtizedekben v izsgált 18 évesek  norm ál m ellkaskerü lete között -  a d ebrecen i 1938-39. évi át

lagtól eltekintve - a különbség lényegtelen. E zze l szem ben  az 1966-ban v izsgált 19-22 korévek  közötti fiatalok 

norm ál m ellkaskerületének  átlagai az 19 37 -39 -es évek budapesti egyetem i hallgatók átlagait kis m értékben, 

a debrecen i egyetem i hallgatók 1938-39. és 1951. évi átlagait je lentős és m ár szign ifikáns m értékben halad

ják m eg (az összeh ason litás adatai a 72. táblázatban).

K or (év)

1966. évi 
v izsgálat

1937-39. évi 
budapesti

1938- 39. évi 1951. évi
debreceni

egyetem i hallgatók v izsgálata
(Apor) (Balogh) (Rajkai)

X X 1 X  - X X 2 X  - X
2 X 3

X  - X  3

1 2 3 4 5 6 7 8

F é r fi ( c? )

18 88, 80 88, 35 +0, 45 89, 80 -1 , 00 88, 00 +0, 80
19 89, 40 88, 50 +0, 90 88, 80 +0, 60 87, 70 +1, 70
20 90, 63 89, 88 +0, 75 89, 70 +0, 93 - -

21 91, 79 90, 84 +0, 95 90, 40 +1, 39 - -

22 92, 45 90, 87 +1, 58 89, 60 +2, 85 - -

23 és idősebb 91, 83 90, 87 +0, 96 89, 80 +2, 03 - -
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Nők: Nyugodt (norm ál) lég zés  m ellett a minta átlaga a "k özepes m ellkaskerü let" a lsó  határához k öze 

lit ; X  = 82, 24 cm . C soportgyakoriságot tekintve a "szű k " és "k özep es" m ellkaskerület csoportok  a legnagyob

bak. A 18 és 23 évesek  között nem egyenletes a m ellkaskerület átlagok értékeinek em elkedése. E z egyrészt 

a minta heterogén  voltából és az igen d ifferenciá lt alkatötvözetekből következik. A  18 és 21 évesek  m ellk as

kerülete közötti kü lönbség+1,23 cm . A z egyéni v ariáció  te r jed e lem  39 (cm) egység. A  73. táblázat tarta lm az

za a m ellkas kerület csoportok  szerin ti gyakoriságot, korévek  szerin t.

73. A m ellkaskerület csoportgyakorisága korévek szerin t

M ellkaske rül et 18 19 20 21 22 23 éves és 
idősebb Ö sszesen

csoport (cm) é v f s
N % N Ío N % N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

A nyugodt lé g zé s  m elletti norm ál m ellkaskerület átlaga a férfiakéhoz hasonlóan, az "a la cso n y tó l" , az 

"igen  m agas" term etig  arányosan em elkedő értékű és az esetek túlnyom ó többségében  m értéke 50 % -on  felü li, 

a testm agassághoz viszonyitva. A  74. táblázat fog la lja  ö s s z e  a norm ál m ellkaskerület fontosabb param étereit, 

term etcsop ortok  szerin t.

74. A normál m ellkaskerület param éterei testmagasság csoportok szerin t

2
T estm agasság  csop ort (cm) N X s s

. i 2 3 4 5
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A m ellkaskerület b e - és k ilégzés közti különbségének átlaga 8, 52 cm . C soportgyakoriságban  is az át

lagnak m egfelelően  adódik a m axim ális gyakoriság, 32, 5 %-ban. É letkor szerin t e lem ezve  a csop ortg ya k ori

ságokat a 18 éveseknél a 9-10 c m -e s  tágulás esetében  van a m axim um  (35 ,4  %). A  m agasabb életkor fe lé  

a m ellkas tágulásának értéke, ha változó m értékben is , csökken,. (7 5 .táblázat, 2. 15, 2. 16 tábla ).

M ellkaskerület 
különbözeié, b e -

18 19 20 21 22 23 éves és 
idősebb Ö sszesen

és k ilégzés kö é v e s
zött (cm ) N % N % N % N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 - 2

Nő (£)

3 - 4 5 1, 3 6 3, 0 2 2, 6 1 1, 6 - - 1 2, 7 15 1, 9

5 - 6 42 11,0 33 16, 25 32, 5 17 27, 9 16 40, 0 4 10, 8 137 17, 3

7 - 8 111 29, 1 62 31, 3 25 32, 5 27 44, 3 13 32, 5 20 54, 1 258 32, 5

9 - 10 135 35,4 55 27, 19 24, 6 13 21, 3 7 17, 5 5 13, 5 2 34 29, 5

11 - 12 62 16, 3 34 IV, 5 6, 5 2 3, 3 2 5, 0 7 18, 9 112 14, 1

13 - 14 24 6, 3 6 3, 0 1 1, 3 1 1, 6 2 5, 0 - - 34 4, 2

15 - 16 1 0, 3 2 1, 0 - - - - - - - 3 0, 4

17 - 18 1 0, 3 - - - - - - - - - 1 0, 1

Együtt 381 100, 0 198 100,0 77 100, 0 61 100, 0 40 100, 0 37 100, 0 794 100, 0

3. 4. 3 Csipősz é less  ég

A bisp iná lis c s ip ő szé le ssé g e t - mint arra  m ár utalás történt - e lsősorba n  is  az általános testi f e j 

lettség  határozza m eg. A  külső környezeti tényezők a c s ip ő s z é le s sé g re  kevésbé hatnak, mint más sz é le ssé g i 

m éretek re , h isz annak nagyságát a csontos m edence m érete i határozzák m eg. Ez egyben azt is  je lenti, hogy 

az életkori változásoknak kevésbé kitett - korstabil -  m éret a c s ip ő szé le ssé g .

A férfiak  csip ószé lesség én ek  átlaga - é letkorra  való tekintet nélkül - 28, 24 cm ; a nőké 27, 37 cm . 

Mindkét átlag a k özép szé les  c s ip ő szé le ssé g i csoportnak fe le l m eg.A z egyéni variáció  férfiaknál 18(23-40 cm ), 

nőknél 13 (23-35 cm ) egységet fog la l magában.
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A mintán belül korévek  szerin t a 18 éves fér fiak  csip őszé lesség én ek  egyéni va r iá c ió ja  a legnagyobb, 

24-40 cm , ennek m agyarázatát a term et m agas átlaga és relativ  nagyobb variá c ió ter jed e lm e  adja. A  nők e s e 

tében az egyes korévek  szerin t k isebb m értékű az egyéni v ariáció  is .

20. A vizsgáltak csip őszé lesség e , nemenként, korévek szerin t



A c s ip ő s zé le s sé g  és a testm agasság össze fü gg ését e lem ezve  az alábbiak állapíthatók m eg. A cs ip ő - 

sz é le ssé g  egyes fokozatainak m egfelelően  az azokhoz tartozó term etátlagok fokozatosan em elkednek a 

168, 97 cm -tő l a 180, 44 c m -ig  (férfiak ), ille tve  a 157, 17 cm -tő l a 168, 31 c m -ig  (nők). A c s ip ő s zé le s sé g  és 

a term etátlag hányadosa egyértelm űen fe je z i ki, hogy mindkét nem beli fiataloknál a c s ip ő s zé le s sé g  arányos 

a testm agassággal. A nemi d im orfizm u s jut k ife je z é sre  abban, hogy a nők esetében  a cs ip ő szé le ssé g  minden 

csoportjában  e hányados m agasabb a férfiakéhoz viszonyítva. A c s ip ő s zé le s sé g  egyes csop ortja i szerin ti 

m egosz lást, az azokhoz ta rtozó  testm agasság átlagokat és a c s ip ő s z é le s s é g -  testm agasság száza lék os a rá 

nyát a 76. táblázat fog la lja  ö ssze .

76. C sipőszélesség , testm agasság átlagok m egoszlása  
és a két m éret százalékos aránya

C sip őszé lesség
(cm)

N %
T estm agasság  

átlag (cm);- - 
X

C s ip ő s z é le ss é g / 
testm agasság 

átlag %

1 2 3 4 5

F é r fi (d )

- 25 39 4, 8 168, 97 14, 8

26 82 10, 1 170, 49 15, 3

27 156 19, 2 171, 95 15, 7

28 199 24, 5 173, 97 16, 1

29 160 19, 7 176, 19 16, 5

30 105 12, 9 177, 61 16, 9

31 45 5, 5 179, 76 17, 2

32 - 27 3, 3 180, 44 17, 8

Együtt 813 100, 0 174, 45 16, 2

Nő (£)

- 25 115 14, 5 157, 17 15, 9

26 130 16, 4 159, 32 16, 4

27 184 23, 2 160, 37 16, 9

28 183 23, 0 162, 55 17, 2

29 102 12, 9 163,42 17, 8

30 51 6, 4 166, 14 18, 1

31 13 1, 6 167, 23 18, 6

32 - 16 2, 0 168, 31 19, 1

Együtt 794 100, 0 161, 31 17, 0

A szélesebbk örü  összeh ason lítást m ellőzve , m indössze az 1937-39-ben  v izsgált azonos korú egyetem i 

hallgatók cs ip ő szé le ssé g é t összehason lítva az 1966. évi v izsgálat adataival, az állapítható m eg, hogy lényeges 
e ltérés  nem mutatkozik. E z önmagában is arra  utal, hogy a környezeti tényezők befolyása  e m éretre  egészen  
kis m értékű (1. 17, 2. 18, 2. 25 tábla).
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3. 5 A KÉZ SZORÍTÓ EREJE

A kéz szorító  e re je , mint antropom etriai je lle g  - élettani vonatkozásainál fogva - k iem elt fon tossá 

gú. W eissen berg  (1911), Bunak (1928), Tanner (1955) valam int a hazai kutatók közül Eiben (1951) és kü lönös

képpen Rajkai (1952), 1957, 1963, 1966, 1969) foglalkoztak testnövekedési v izsgálatok  keretében behatóan 

a kéz szorító  erején ek  vizsgálatával. A z egyén izom zatának fe jle ttségére , e re jé re  és a szerv ezet relativ  álla

potára az élettani funkciónak kg-okban k ife jezett szám szerű  adataiból igen kielégitő tá jékoztatás nyerhető. 

A kéz szorító  e re je  az izom zat általános fe jlettségén  túlm enően, e lsősorban  is  a fe lső  végtag és azon belül az 

alkar, valamint a hajlító izom zat élettani funkciójának m értékét adja. E m éret je lentősége m ég az is , hogy az 

általános következtetéseken túl ítélet alkotható az egyén fizikai munkavégző k ép ességérő l is .

A kéz szorító  erején ek  m eghatározása C o llin -fé le  d inam om éterrel történt. (Jobb és bal kéz egyarán t.) 

A  jobbkezességnek  m egfelelően  a v izsgált férfiak  jobb  kéz szo rító  erejének  átlaga (X = 50,75 kg), 3 ,85 kg-m al 

nagyobb a bal kéz szorító  ere jén é l(X  = 46, 90 kg). Mindkét kéz esetében  az egyéni v ariá ció  terjed elm e nagy 

(jobb kéz: 65 egység 18-82 kg; bal kéz: 55 egység, 20-74 kg). A 18-23 évesek  közötti korátlagokat tekintve 
m egállapítható, hogy em elkedő é le tk orra l arányosan nagyobb a kéz szo rító  e re je  is . A 2 3 éves és idősebbek 

jobb kezének szorító  e re je  +3, 75 k g-m al, ba lk éz  esetében + 3, 85 k g-m al nagyobb, mint a 18 éveseké.

Igen tanulságos az 1966. évi és az 1951-ben , D ebrecenben  v izsgált (Rajkai, 1954) azonos korévekhez 

tartozó egyetem i hallgatók k é zszoritóerő  átlagának összehason litása.

A z 1966-ban fe lv é te lre  jelentkezett fiatalok  k ézszoritó  erejének  átlaga + 10, 74 kg-m al nagyobb, mint 

az 1951-ben vizsgált K LTE egyetem i hallgatóké (40,01 kg). Még szem betűnőbb a Budapesten v izsgáltak  átla

gának e ltérése  a Rajkai által közölt (1969) túlnyom ó részt m ezőgazdasági fiz ika i dolgozók  azonos korú fia ta l

jainak átlagaitól. A z észak - és k e le t-m ag ya rország i 333 18-25 éves egyén jobb kéz szorító  erején ek  átlaga 

(X = 36, 31 kg) 14, 44 k g-m al, a bal kéz átlaga (X = 34, 11 kg) 12, 79 k g-m al k isebb a fe lv éte lre  jelentkezettek 

k ézszoritó  e re je  átlagainál.

A  v izsgált nők k ézszoritó  erején ek  átlaga jobb kéz esetében  28, 97 kg, bal kéznél 27, 39 kg. A két kéz 

szorító  e re je  közötti átlagkülönbség 1, 58 kg. A  nem i d ifferen cia  határozott m egnyilvánulása, hogy az átlagok 

a férfiakéhoz v iszonyítva 21,78 k g-m al (jobb kéz), illetve 19,51 kg-m al (b a lk éz ) alacsonyabbak. A z egyéni 

v ariá ció  ter jed e lm e szükebb, 33 (16-48 kg), ille tve  39 egység (14-52 kg). A korátlagok m érsék elt em elkedése 

állapítható m eg 18-23 életévek  között,. (0, 75 kg).

A z 1940-1945. években,a budapesti Tudom ányegyetem en vizsgált 18 éves nőhallgatók k ézszoritó  e r e 

je  (X = 15,77 kg) (A llod ia toris  ,1952) 13, 20 k g-m al kisebb az 1966. évben vizsgáltakénál. A férfiakéhoz ha

sonlóan az észak - és k e le t-m ag ya rország i, nagy többségükben m ezőgazdasági szülők azonoskoru  leányainak 

k ézszoritó  e re je  11, 35 k g-m al (jobb), ille tve  9, 29 kg-m al (bal) k isebb az 1966. évi v izsgált nők átlagainál.

Végezetü l m egem lítendő m ég, hogy a férfiaknál 22,8 % -ban ,- a nőknél 27, 4 % -ban volt nagyobb a bal kéz 

szorító  e re je  a jobb kéznél.

E lem eztük az egy fő re  jutó napi te lje s  értékű feh érje fogyasztás , valamint a testm agasság, a testsúly  

és a k ézsz o ritó e rő  közötti összefüggéseket.

A  77 táblázat adatainak tanúsága szerin t az összefü ggés pozitiv  irányban jelentkezik , ezt az átlagok 

alakulása és a re g re ss z ió s  együttható igazolják . A z egyedi adatok szórá sa  azonban a i r e g re ss z ió t  k ife jező  

egyenes körül olyan nagy, hogy az egyedek közötti eltéréseknek  csak kis részét m agyarázza m eg a fe h é r je fo 
gyasztás m értéke. A nagyszám ú, többi tényező együttesen határozza m eg a v izsgált m é ré s i adatok különböző

ségét. Ennek m egfe le lően  a k o rre lá ció s  együttható (r) értéke csek ély , különösen a nők testsúlya esetében.
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A teljes értékű feh érje fogyasztás és a nők testm agassága, valamint a fér fiak  k ézszoritó  e re je  közötti ö ssze fü g 

géseknél k issé  nagyobb k o rre lá ció s  együttható mutatkozik. (2, 19, 2. 20 tábla)

77. Teljes értékű fehérjefogyasztás  
és antropometriai m érési adatok közötti kapcsolatra vonatkozó számítások eredm ényei

Sztochasztikus kapcsolat m érőszám ai egy napi állati 
feh érje fogyasztás , g (X) és

M egnevezés Je lö lés testm agasság, cm  (Y) testsú ly , kg (Y) k é zsz o r itó - 
erő , kg (Y)

k ö z ö t t
F é r fi ( é ) Nő (g) F é r fi (</) Nő (g) F é rfi ( é )

1 2 3 4 5 6 7

Független változó 
átlaga X 47, 6 38, 0 47, 6 38, 0 47, 6

Függő változók átlaga Y 174, 4 161, 3 66, 1 55, 3 50, 7

Független változó 
szórása X 16, 1 11, 0 16, 1 11, 0 16, 1

Függő változók 
szórása У 6, 8 6, 1 8, 7 7, 3 8, 2

L ineáris r e g re ss z ió s  
egyenlet együtthatója b 0, 0418 0, 0757 0, 0656 0, 0338 0, 0658

A r e g re ss z ió s  b e cs lé s  
standard hibája s

У
6, 73 6, 05 8, 65 7, 24 8, 10

L ineáris re g re ss z ió  
egyenlete

Y ' =a+ 
+bX

172,31+ 158,42+
+ 0, 0418X +0, 0757X

63, 03+ 
+0, 0656X

54, 02+ 
+0, 0338X

47, 17+ 
+0, 0658X

K orre lá c iós  koeffic ien s r 0, 10 0, 14 0, 12 0, 05 0, 13

3. 6 TESTALK AT ÉS FONTOSABB TESTM ÉRETEK

A vizsgáltak  alkattipusának és testösszetéte lén ek  m eghatározása a k lasszikus és m odern alkattan 

szem pontjainak, követelm ényeinek m egfelelően  történt. A kettős m eghatározás a k ölcsön ös e llen őrzést s z o l

gálták annak érdekében, hogy a m egállapitások esetleges szubjektív e lem ei m inél te ljesebben  kiküszöbölhetők 

legyenek. K retsch m er (1955) és más sze rző k  alkatren dszerei szerin t - a testfe lép itettség  e g é szé rő l alkotott 

összben yom ás alapján - állapítottuk m eg az alkattipust, alkatötvözetet, róm ai szám  je lz é ss e l. A je llegzetes  

testösszetéte lü  (body com position ) csoportokat a fontosabb testm éretek  együttesében határoztuk meg.. A kettős 

m eghatározást követte az alkattipusok és je llegze tes  testösszetéte lü  csop ortok  egyeztetése , valamint azok e l 

téréseinek  különbözőségének két mintás t-p róbáva l történő e llen őrzése . A k lasszikus alkati ren dszerek  s z e 

rinti tipusok m egn evezéseit (K retschm er - leptosom , piknikus, atletikus; Conrad - leptom orf, p ik n om orf,n or- 
m om orf; V io la  - m ikrosplanchnikus, norm osplanchnikus, megalosplanchnikrus; Sigaud és M ac A uliffe - ce re b - 
ra lis , m u scu laris , resp iratoriku s, digestiv; Bunak - stenoplastikus, euryplastikus, m esoplastikus, subplas- 
tikus; Sheldon - ectom orf, endom orf, m esom orf) elhagyva, róm ai szám okkal történt a je lö lé s , azon m eggon

dolás alapján, hogy a szubjektív tényezőket k iküszöbölve inkább azokra a tendenciákra utaljunk, am elyek az a l- 

kattipusban, alkatötvözetben a rea lizá lt testösszetéte lt leginkább k ife jez i. Tudatában vagyunk annak, hogy ez 
inkább k öze lités , mint támadhatatlan valóság.

114



M indezen m ethodikai kérdéseket azért is  kivánatos e lőrebocsátan i, m ert az alkat (konstitució),  am ely 

az egyén öröklött és szerzett alapvető tulajdonságainak ö ss z e ss é g e , tartalm az nem - és é letk ortó l függően sta 

b il és lab il elem eket. A z előbbiekből következik, hogy az egyéni fizikai alkatnak változásai igen je lentős m é r 

tékűek lehetnek, attól függően, hogy a kiállott betegségek , táplálkozás, fizikai munka, sp orto lás miként m ód o

sítják  azt. B rozek  - K eys (1951) kitételét alkalm azva e változások  "drám aian" m ódosithatják a fiz ika i alkatot, 

a testösszetéte lt. V égezetü l szükséges m ég annak em litése  is , hogy az alábbiakban rész le tezett és alkattipusok 

szerint csoportosított fontosabb testm éretek  m egosz lására  vonatkozó adatok e lsősorba n  is tájékoztató j e l 

legűek.

A v izsgált fiatal férfiaknak közel a fe le  (48, 7 %) tartozik  az I. (A tletikus) testalkattipushoz. T estm a

gasságuk, testsúlyuk a minta átlagával közel m egegyező; a v á llszé le ssé g  átlaga nagyobb.

M ellkasuk e rő te lje s , t ö r z s -  és végtag izom zatúk kidolgozott, testarányaik jó l proportionáltak.

A vizsgáltaknak m indössze  18, 3 % -a tartozik  a két sz é lső sé g e s , a III. (leptosom ) és II. (piknikus) te s t

alkati ipusokhoz. A III. tipusba tartozók  term etátlaga m agasabb; a II. alkattipushoz tartozóké árnyalatilag a la 

csonyabb a minta átlagánál. Igen je llegzetes  mindkét alkattipus esetében a testsúlyban mutatkozó e ltérés . 

A III. testalkatuak -6 , 35 k g -m al kisebb, a II. testalkatuak 9, 08 kg-m al nagyobb testsulyuak a minta átlagánál.

A k ifejezetten  alkattipus ötvözetek  csoportja iba  a v izsgáltak  33, 0 % -a sorolható. A III-I és a I - III a l

katötvözet tipusok a leg je llegzetesebbek . A z előbbiekhez a m agasabb term et, keskenyebb váll, laposabb m e ll

kas és a relativ  e rő te lje s  végtagok; az utóbbiakra a m agas term et, szé les  váll, e rő te lje s  tö rz s , m ellkas és 

a relativ  gyenge izom zatú  végtagok a je llem ző  m eghatározók. A kifejezetten  dysplasias alkat gyakorisága 

m indössze 3, 2 %.

Az életk ori m egoszlást tekintve igen je llegz e tes  a 18 éves kortól a 20 éves és idősebb ek  irányában az

I. alkatuak em elkedő, a III. alkatuak csökkenő aránya. A juvenis kor végére  alakul ki a defin itiv  alkattipus - 

az életkor szerin ti m egosz lás is  ezt igazolja .

A nők esetében a testalkattipusok m egállapitása sokkal nehezebb feladat, m ár csak  azért is , m ert 

norm ativ m eghatározók is e lsősorban  a férfiak ra  adottak.

A  v izsgált nőkre a kevert alkattipusok, a k ifejezett alkatötvözetek je llem zők . G yakoriságuk 35, 8 %. 

A z alkatötvözetek közül is , mint igen je lle g ze te s , k iem elendő a II-III testalkattipus. E diszharm onikus alkat

ötvözetre  a kisközepes term et, a gyengén, laposan fe jlett tö rzs  és m ellkas, a szé les  csipőtájék , a m egvasta

godott, rövid alsó  végtagok, a gyenge izom zat és a jelentős h as- és csipőtá ji zs irfe lra k odás je llem ző . T e rm e 

tük 4, 60 c m -r e l  alacsonyabb az átlagnál.

A relativ , egyértelm űen elhatárolható alkattipusok közül a II. testalkat a legnagyobb gyakoriságú. 

A testm agasság (158, 69 cm ) 2, 62 c m -r e l  alacsonyabb, a testsú ly  viszont 4, 64 kg-m al (59, 96 kg) nagyobb a 

minta átlagánál. A testösszetéte lt a zöm ök, közepes term et, a nagyobb testsúly , a rövid  tö rzs  és végtagok, 

valamint a je lentős z s ír ré te g  és gyenge izom zat je llem zi.

A II. testalkattipusba tartozókkal közel azonos arányban képviseltek  a mintán belül a III. testalkatu

ak. Testm agasságuk a minta átlagától csak  árnyalatilag tér  e l, e zze l szem ben testsúlyuk átlaga 5, 31 kg-m al 

kisebb. Különösen feltűnő a III. testalkattipusba soroltaknál a tö rzs  és m ellkas, valamint az izom zat gyenge 

fe jlettsége , a relativ  keskeny v á ll- és cs ip ő szé le ssé g .

A z I. testalkattipusba a vizsgáltaknak m indössze 15, 9 % -a tartozik . T estösszetéte lü k  a legarán yo
sabb; term etük m agas, a minta átlagától + 3, 10 c m -r e l  té r  e l és testsúlyuk is  közel 2 k g -m al (1, 95 kg) na

gyobb. Az a tény, hogy a mintán belül ez az alkattipus a legk isebb  gyakoriságú, arra  enged következtetni. hogy 
az egyetem i (főiskolai) fe lv é te lre  jelentkezett nők igen elenyésző hányada folytatott a m ege lőző  években rend

sz e re s  sportolást.
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A kórosnak tekinthető dysplasias testalkattipus gyakorisága 4, 8 %.

A 78. , 79. táblázatok rész le tez ik  nem ek és korévek  szerin t az alkattipusok m egoszlását, valamint a 

testössze té te l legfontosabb testm éreti je llem zőit (, 2. 21, 2. 22, 2. 23 tábla ).

T estalkattipus
18 19 20 éves és 

idősebb Ö sszesen
éves

N % i N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9

F érfiak  l é )

I 172 43, 6 85 52, 5 139 54, 3 396 Oco

II 29 7, 3 15 9, 2 16 6, 2 60 7, 4
III 60 15, 2 16 9, 9 13 5, 1 89 10, 9

Együtt 261 66, 1 116 71, 6 168 65, 6 545 67, 0

Alkattipus ötvözetek 134 33, 9 46 28, 4 88 34, 4 268 33, 0
Ö sszesen 395 100, 0 162 100, 0 256 100, 0 813 100, 0

Nő (? )
I 53 13, 9 34 17, 2 39 18, 1 126 15, 9

II 95 24, 9 54 27, 2 45 20, 9 194 24,4
III 101 26, 5 39 19, 7 50 23, 3 190 23, 9

Együtt 249 65, 3 127 64, 1 134 62, 3 510 64, 2

Alkattipus ötvözetek 132 34, 7 71 35, 9 81 37, 7 284 35, 8
Ö sszesen 381 100, 0 198 100, 0 215 100, 0 7 94 100, 0

T estm agasság  (cm) T estsú ly  (kg) V á llszé le ssé g  (cm)

T estalkattipus 18 19 20 éves 
és

18 19 20 éves 
és

18 19 20 éves 
és

éves idősebb éves idősebb éves idősebb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 174, 44 173, 66 174,51 65, 97

F é r fi [ é  

65, 20 67, 31 39, 01 38, 96 39, 73
II 173, 93 174, 00 172, 69 78, 14 73, 00 74, 56 39, 10 38, 20 38, 63

III 175, 45 175, 00 174, 70 59, 78 59, 31 60, 31 37, 73 37, 44 37, 92

K iem elt je lle g ze te s  alkat - 
ötvözet:

III- I 176, 79 - - 64, 93 - - 37, 50 - -

I -III 175, 41 175, 86 175, 89 63, 44 63, 79 63, 14 38, 42 38, 79 39, 14

I 164,96 164, 32 163, 94 57, 98
Nő (? ) 

56, 40 57, 44 35, 53 34, 88 35, 85
II 158, 88 158, 70 158, 49 59, 46 59, 57 60, 84 35, 00 34, 48 34, 04

III 162, 09 161,87 161,40 49, 93 49, 79 50, 32 34, 08 33, 77 34, 00

K iem elt je llegze tes  alkat
ötvözet:

II-IIl 156, 71 - - 51, 50 - - 33, 86 - -

116



A m eghatározott alkat- és alkatötvözet típusoknak, valamint a testösszetéte lt m eghatározó fon tossá 

gú term et- és testsú ly  e lté rések  e llen érzése  nem - és korévek szerin t, páronkénti összehasonlításban, t -p r ó 

bával történt. A 80. táblázatban foglalt t -p rób a  eredm ények szerin t az I és III testalkatu férfiak  és nők te rm e 

tének alkattipusok szerin ti e lté ré se i nem jelentősek.

K ife jezett szign ifikancia állapítható m eg a I és II testalkatuak term etében  a 18, 19 éves nők, valamint 

a 20 éves és annál idősebb fér fiak  csoportja iban .

Ö sszehason litás a m in 
tán belül, páronként,a 
testalkat tipusok szerint

X  Y

Átlag (cm)
Átlagok 

különböze
ié  (cm)

Szórásnégyzet
t Szf P %

X Y X  - Y X  2 
S1

¥~ 2 
S 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 éves

F é rfi ( é )

I - II 174,44 173, 93 + 0, 51 37, 54 44, 93 0,41 199 70> P>60

I - III - I 174, 44 176,79 -  2, 35 37, 54 44, 55 1, 37 184 20>P>10

Nő ( £ )

.1 - II 164, 96 158,88 + 6, 08 43, 12 33, 39 [5, 85| 146 P < 0, 1

I - III 164, 96 162, 09 + 2,87 43, 12 43, 47 2, 56 152 2>P > 1

19 éves

F é rfi ( ď )

I - III 173, 66 175, 00 - 1, 34 35, 06 88, 20 0, 75 99 50>P>40

Nő ( £ )

I - III 164, 32 161, 87 + 2,45 29, 32 39, 69 1, 76 71 10>P > 5

I - II 164, 32 158, 70 + 5, 62 29, 32 28, 85 [4,1б1 86 P < 0, 1

I - II

20 éves és idősebb 
F é rfi ( é  )

174, 51 172, 69 + 1, 82 45, 96 22, 82 1, 04 153 30

Nő ( cj> )

I - I - II 163,94 161, 85 + 2,09 28 ,00 21 ,62 1, 87
I - II 163, 94 158,49 + 5 ,45 28 ,00 28,28 |4, 7p|

39

82

10>P > 5 

P < 0, 1
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A term ettel szem ben, amint az a 81. táblázat t-p róba  adataiból kitűnik, a testsúlyt tekintve, a p á 

ronként összehason lított alkattipusok eseteinek többségében, férfiaknál és nőknél, minden korcsoportban  igen 

e rő te lje s  és k ifejezett szignifikáns e ltérés  állapítható meg.

M indössze az I és II párban összehason lított 19, valamint 20 éves és annál idősebb nők testsú ly  e l 

té ré se i nem szignifikánsak.

Ö sszehason litás a mintán 
belül, páronként, a te s t
alkat tipusok szerint

Átlag (kg)
Átlagok 
különbö
zeié  (kg)

Szórásnégyzet
t Szf P %

X Y X Y I T -  Y X  2 
S1

Y 2 
S2

1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3. 7  VÉRNYOMÁS

A fe lv éte lre  jelentkezett fiatalok vérnyom ás m érésének  adatai szűrővizsgála t értékűek és éppen 
ezért azokból m esszem enő következtetések nem vonhatók le . A systo lés és d iastolés vérnyom ás adatok m eg 

osz lása  m eg fe le l a juvenis és adultus k orcsop ortok  b e fe jezés i, illetve kezdeti koréveinek  norm ál statisztikai 

átlagainak.

A 82. táblázat tartalm azza az eg y szeri vizsgálat vérnyom ás adatainak m egoszlását nem és k o r c s o 

portok  szerin t (2. 30 tábla).

82. A vizsgáltak systo lés  és diastolés vérnyomás értékeinek megoszlása

D iastolés 100 100 -140 140=- Ö sszesen
N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

<  70 4 100, 0

F é r fi (</) 

18 -22  éves 

429 5 6 ,6 5 9, 8 4 38 53, 9

70 -  90 - - 277 36, 5 30 58, 8 307 37, 8

90 > - - 15 2, 0 12 23, 5 27 3, 3

Együtt 4 100, 0 721 95, 1 47 92, 1 772 95, 0

<  70

2 3 éves 

25

és idősebb 

3, 3 1 2, 0 26 3, 2

70 -  90 - - 11 1, 5 2 3, 9 13 1, 6

90 > - - 1 0, 1 1 2, 0 2 0, 2

Együtt - - 37 4, 9 4 7, 9 41 5, 0

Ö sszesen 4 100, 0 758 100, 0 51 100, 0 813 100, 0

<  70 17 89, 5

Nő (g) 

1 8 -22  éves 

440 5 8 ,5 3 13, 1 460 57, 9

70 -  90 2 10, 5 266 35, 4 15 65, 2 283 35, 6

90 > - - 9 1, 2 5 21, 7 14 1, 8

Együtt 19 100, 0 715 95, 1 23 100, 0 757 95, 3

<  70

23 éves és idősebb 

26 3, 5 26 3, 3

70 -  90 - - 10 1, 3 - - • 10 1, 3

90 - - 1 0, 1 - - 1 0, 1

Együtt - - 37 4, 9 - - 37 4, 7

Ö sszesen 19 100, 0 752 100, 0 23 100, 0 794 100, 0
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3. 8 LÁTÁSÉLESSÉG

A z alkalm assági v izsgálat keretében a mintába kerültek ré sz le te s  szem észeti státusának m egállap í

tására is  s o r  került. Ezúttal a lá tá sé lesség re  vonatkozó adatokat ism ertetjük  (2. 31 tábla).

A jelentkezettek  14, 0 % -a rövid látó, 5, 2 % -a távollátó és 0, 7 % -ařegy ik  szem ével rövid látó, a m ásik 

kal távollátó. A rövidlátók közül, mindkét nemnél közel azonos arányban, 22, 8 % (<?), 22, 0 % (<j>) mindkét szem  

egyform a m értékben m yop. A m yop fiatalok közül a két szem en különböző m értékű a rövid látás, férfiaknál 
a bal szem en (50,.9 %), nőknél a jobb  szem en (42, 0%)| erősebb  a rövid látás. A rövid látók közé szám ítottuk a z o 

kat is , akiknek egyik szem e volt csak  rövid látó, a m ásik  pedig em m etrop. A  rövidlátóknak ez 35, 0 % -a (Ć),  
ille tve  44, 7 % -a (<j>).

M inél nagyobb fokú volt a m yopia, annál kevesebb esetben volt a m ásik  szem  em m etrop. így az 

5 /1 0 -5 /2 0  visusu szem  esetén 20, 6 %; az 5 /50  visusunál m ár csak  16, 7 %-ban volt a m ásik  szem  em m etrop. 

A jelentkezettek közül 7 esetben fordult elő "gyengelátás" (am blyopia).
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4. Az egyetemi (főiskolai) felvételre jelentkezettek 
mintavételi adatainak megbizhatósága

4. 1 A M INTAVÉTEL MÓDJÁNAK JELLEM ZÉSE A MEGBÍZHATÓSÁGI SZÁMÍTÁSOK SZEM PONTJÁBÓL

Az egyetem i (fő isk ola i) fe lv é te lre  jelentkezők alkalm assági v izsgálatához k apcsolódó m intavétel m ód

s z e re  abban állt, hogy a laboratóriu m i le letekhez kapott so rsz á m  szerin t az 5-re és 0 -r a  végződő sorszám uak 

kerültek dem ográfia i és testfe jle ttség i v izsgálatra . A minta ennek m egfe le lően  20 % -os volt. (A k ivá lasztási 

arány, f = 0 ,2 )

Ez az e ljá rá s  lén yegileg  m echanikus m intavételnek fe le l m eg. Minthogy a sorszám ok at a jelentkezés 

sorren d jében  adták k i, e lv ileg  rendezetlen  alapsokaságból történt a mechanikus m intavétel. Ilyen m ódon sem  

automatikus rétegzés (am i a minta jóságát javitaná), sem  a szisztem atikus minta e lem párja i között k o rre lá c i

ós összefü ggés (am i a pontosságot rontaná) nem tételezhető fe l. L eg feljebb  a korábban és későbben jelentkezők

összetéte lében  m utatkozó esetleges e lté rés  eredm ényezhet ném i rétegzést. A z elmondottaknak m egfelelően  a

kiválasztás az egyszerű  véletlen  m intavétellel egyenértékűnek tekinthető és igy  a következő szám itások  ezze l 

a fe lté te le z é s se l dolgoznak.

A férfiak  (fiuk) és nők (leányok) o rv o s i v izsgálata azonban elkülönítve fo ly t, ennek m egfelelően  a s o r 

szám ozás is  külön történt. A f é rfiąk és nők közül tehát egyaránt b iztos ítva  volt a 20 %-nak mintába k erü lése , 

vagyis a k iválasztás nemek szerin t rétegzett volt.

Ezt a szám ításoknál m egfelelően  figyelem be vesszük.

A mintába került férfiak  szám a : 813

a nőké: 794

az ö ssze s  létszám  tehát: 1 607 volt.

Ez a minta e lem szám a (n, ille tve  nem ek szerin t külön-külön és n^). Minthogy a fe lv é te lre  je lentkezett fé r 

fiak és nők szám a igen k öze l á ll egym áshoz, az e ljá rá s  eg yszerü sitése  érdekében a hibahatárok táblázatainak 

használatánál n^ =  ng = 800, egyform a elem szám m al vehető, vagyis ugyanaz a tábla használható.

4. 2 ANTROPOM ETRIAI MÉRÉSI ÁTLAGOK MEGBÍZHATÓSÁGI HATÁRAI

A ntropom etriai m érések k el kapcsolatos fe lvételek  eredm ényei sorában  je lentős szerepük van az átla
goknak, sokkal inkább, mint az egyébként szokásos dem ográfia i fe lvételeknél.
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Nem K orév

Átlagos testm a
gasság és annak 
m egbizhatósági 
határai, 95 % -os 

va lószinüségi 
szinten

Ennek m egfelelő  tesm agasság

min. átL max.

F é rfi 18 174, 70 + 0, 58 174,12 174, 70 175, 28
19 174,19 + 0, 89 173, 30 174, 19 175,08
20 174, 27 + 1, 23 173,04 174, 27 175,50
21 173,64 + 1, 30 172,34 173, 64 174,94
22 175, 55 + 1, 72 173, 83 175, 55 177, 07
23 173, 76 + 1, 74 172,02 173, 76 175,50

A m egbizhatósági határok tehat átfedik a többi k orévh ez képest a mutatkozó különbségeket.

e) A testsúly  a családfő je len leg i fog la lkozása  szerin t:
A különbségek általában nem szignifikánsak.

4 .4  A Z  EGYETEM I HALLGATOK 1 9 4 0 /4 1 ., 1945/46. ÉS 1966. ÉVI MÉRÉSI 
ADATAI K ÖZÖTTI KÜLÖNBSÉGEK SZIGNIFIKÁNS VOLTA

Minthogy az 1940/41. évi adatok nem az ö ssze s  egyetem ekre (fő iskolák ra ), hanem csak a Pázm ány 

P éter  Tudom ányegyetem  h allgatóira  vonatkoznak, h elyes összeh ason lítást csak e r re  az egyetem re korlátozott 

adatok adhatnak. E zért az összehasonlított 1966. évi adatok csak az orvostudom ányi egyetem en, a tudom ány- 

egyetem  b ö lcs é sz -ta n á r i és term észettudom ányi nem.-tanári karán, valam int az á llam - és jogtudom ányi karon 

fe lv é te lre  je lentkezettekre vonatkoznak.

A  m utatkozó különbségek standardhibájának m egállapításánál és az e zze l kapcsolatos szign ifikancia 

vizsgálatnál fig ye lem m el k e ll lenni a rra , hogy az 1966. évi adatok 20 % -os  m intavételből szárm aznak, m ig a 

1940/41. éviek te ljes  körű v izsgálatokra vonatkoznak, vagyis az akkor beiratkozott ö sszes  Pázm ány P éter 

Tudom ányegyetem i hallgatókat, legalább e lv ileg , fe lö le lik . Ilyen szem pontból tehát az 1940/41. évi adatoknak 

nincs m intavételi hibája. A z egyedi m é ré s i adatoknak azonban -  term észetesen  -  akkor is b izonyos nagyság

rendű szó rá sa  volt, éppúgy, mint 1966-ban. Az ö ssze s  akkor be irt hallgatók csop ortja  tehát szintén bizonyos 

értelem ben  mintának tekinthető, az össze s  hasonló korú fiatalok töm egéből.

Az adott körülm ények között a szám ítást többféle fe lté te lezésb ő l kiindulva lehet e lvégezni.

a) M inim ális szám ításnál az 1940/41. évi adatok, mint teljeskörü ek , m intavételi hiba nélkülinek te

kinthetők és csak az 1966.évi adatok standard hibájával kell szám olni.

b ) M axim ális szám ításnál mindkét év adatait úgy tekintjük,m intha végtelen  nagy alaposokasagból sz á r 

m azó minta volna. E z fe le l m eg annak a fent je lze tt elgondolásnak, hogy az egyetem i fiatalság m ár eleve az 
ö ssze s  hasonló korúak töm egének egy mintáját -  bár kétségtelelnül nem véletlen , hanem bizonyos szem pont
b ó l kiválogatott mintáját -  képviseli.

A táblázatok "m  " jelű  adatai eredeti nagyságban és nem a 20 %-os ism étlés nélküli mintaV 1 -  f = 0 ,894 

sz o rzó v a l csökkentett adataival használandók. A szám ításoknak e felfogásban  való végzése  indokul is  szo lgá l 

a táblázatos anyagban az "m " je lű  adatok k özléséhez .
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A szignifikáns eredm ények tekintetében a  kétféle szám itás lényegében hasonló tanulságokat hoz és csak 

ott van e ltérés  közöttük, ahol a különbségek m ár eleve k özel jártak az alapul vett 95 % -os va lószin üségi szint

nek m egfe le lő  határhoz.

Az egyetem i hallgatók testm agasságának összeh ason litó  adatai a következők:

18-23 éves

férfiak nők

T estm agasság m é ré s i átlaga (cm ):

1940/41. évben X 171, 37 160, 78

1966. évben Y- 173, 78 160,99

K ülönbözet X-Y + 2,41 + 0,21
A különbözet standard hibája m _  _

X -Y 0,42 0, 40

A férfiak  testm agassága e 26 év alatt 2,4 cm -re l nagyobb lett és ez a különbség határozottan sz ign ifi

káns. Feltűnő, hogy a nőknél a term etben mutatkozó e ltérés  m értéke csek é ly  és n em is  szignifikáns. Ennek fe l

tételezhető oka a női hallgatóság összetételében  bekövetkezett lényeges változásban re jlik .

Hasonló szám itás eredm ényeképpen a testsúly tekintetében 1940/41 és 1945/46 között a férfiak  átlagos 

súlya jelentékenyen és szignifikánsan csökkent, m ig a nők között csak a 18 éveseké, akiknek 1940 /41-ben  fe l

tűnően nagy volt az átlagos testsúlya.
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Ezeket a tényezőket, m elyekkel a 4. 4 tábla adatai m ég szorzandók , a relativ  gyakoriság  bizonyos 

je lle m ző  érték párja ira , a 4. 5 tábla tartalm azza , m égpedig az illető  ism érvnek  akét nem nél elfog la lt aránya 

függvényében. Ha a két arány k öze l áll egym áshoz, akkor a rétegzés nem sokat változtat a m egbizhatósági vi

szonyokon, a fenti oC tén y ező  az egységhez áll közel. M inél inkább eltér  a két nem  az illető  ism é rv  szem pontjá

b ó l egym ástól, annál inkább érvényre lép a rétegzésn ek  a hibahatárok csökkentésére gyakorolt hatása.
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5. Összefoglalás

A N épességtudom ányi Kutató Intézet 1966. m á rciu s-m á ju s hónapokban b iodem ográ fia i fe lm érést vég

zett az egyetem i (fő isk ola i) fe lv é te lre  jelentkezett fiatalokon.

A fe lm é ré s , kutatás cé lja  az érte lm iség i pályát választani szándékozó fiatalok testi fe jlettsége  m ér

tékének m egállapitása volt, továbbá mindazon fontosabb d em ográfia i, társadalm i tényezők e lem zése , megha

tározása , am elyek mint körn yezeti tényezők a testnövekedést, a fe jlő d é s b io ló g ia i folyam atát befolyásolhatták.

Az adatfelvétel a M űvelődésügyi M inisztérium  által e lrendelt "a lk a lm assági" v izsgálat keretében az 

Ipari Tanulók E gészségvédelm i Intézetében történt. A v izsgálat a fe lv é te lre  jelenkezettek 20 % -ára  terjedt ki, 

e g y sz e r i, véletlen szerű  k iválasztás alapján. A minta elem szám a 1607 fő.

A vizsgált fiatalok dem ográfia i, társadalm i je lle m ző i, valamint a testi fe jle ttségre  vonatkozó adatok 

e lem zése  alapján nyert fontosabb eredm ények az alábbiakban foglalhatók össze .

1. A vizsgáltak nem - és életkor szerin ti m egosz lása  a következő: 813 fé r fi , 794 n ő . A vizsgáltaknak 

m indössze 48 ,3  % -a 18 éves, 22 ,4  % -a 19 éves és 29 ,3  % -a 20 éves és idősebb. Az 51,7 %-ban 18 évesnél 
idősebbek részesed ése  a mintában m á sod szori, h arm ad szori, illetve töb bszöri fe lv é te lre  történt jelentkezést! 

jelent. K ülönösen vonatkozik ez  a nőkre, akik 4 -5  alkalom m al is m egk ísérlik  az egyetem i (fő iskola i) fe lv éte l

re a je lentkezést.

2. A v izsgált fiatalok töb b ség e ,78, 0 % -a gim názium ot, 15,6 % -a ip a ri- és 6 ,4 % -a  közgazdasági tech 

nikumot végzett.

3. A választott egyetem ek (főiskolák) szerin ti összetéte lt tekintve m egállapítható, hogy a vizsgáltak 

74 ,8  % -a egyetem ek re , tanárképző fő iskolákra , 25 ,2  % -a m űvészeti,egyéb fő iskolákra és felsőfokú  ipari, m e

zőgazdasági technikumokba, fe lsőfokú  szakiskolákba jelentkezett.

A m űszaki, b io lóg ia i és orvostudom ányok iránti fokozottabb érdeklődés jut k ife je zé sre  a fe lvéte lre  

jelentkezett férfiak  esetében , akik közül minden harmadik m űszaki, minden hetedik orvos i és csak minden ti

zedik je lentkezett a tudom ányegyetem re, b ö lcs é sz -ta n á r i k arra , ille tve  a tanárképző főiskolákra. A nők e s e 

tében e m egoszlás e ltérő . A nők közül minden harm adik a tudom ányegyetem  b ö lcs é sz  karára, illetve tanár

képző fő isk olák ra , minden hatodik az orvostudom ányi egyetem re és csak minden kilencedik jelentkezett a mű

szaki egyetem re.

4. A vizsgáltak szüleinek szü letési helye szerin ti m egoszlást v izsgálva  je llem ző  sajátosságként k i
em elendő, hogy 79 ,4  %-ban az apa vagy az anya nem a fővárosban  született, hanem az orszá g  más területén. 

Legnagyobb arányban Dunántúlról és T iszántú lról szárm azott a szülők egyike és csak 20,6 %-ban született 

mindkét szülő Budapesten.

5. A vizsgáltak szü letési sorrend  szerin ti m egoszlását e lem ezve  kitűnik, hogy 52,4 % -ban első  g yer 
mek a jelentkezett, 31 ,7  % -a m ásodik és m indössze 15,9 % -a harm adik, negyedik és annál többedik a szü leté 
si sorrendben.
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A szülök  életkora , am ikor a v izsgált szem ély  született, dem ográfia i szem pontból je llegze tes . 

16, 8 % -ban a vizsgáltak apja a 31-39 éves korcsoportba  tartozott. F eltételezh ető, hogy a m ásodik világháború 

okozta későbbi házasságkötésekkel vagy a huzamosabb ideig  való távolléttel (katonai szolgá lat, hadifogság, 

stb. ) m agyarázható e m egosz lási sa játosság.

A továbbtanulni kivánó fiatalok 26, 3 % -a egyedüli gyerm ek, 44, 1 %-nak van egy és 20, 3 %-nak van 

két élő testvére . A jelentkezettek közül m indössze 9, 3 %-nak van három  és annál több életben levő testvére. 

A jelentkezettek közül a sz a k -, betanított munkás és érte lm iség i szárm azásuaknál legm agasabb a testvérek  

szám a.

6. A vizsgálat k iterjedt a szülők foglalkozásának e lem zésére  is . A v izsgált fiatalok szü letések or az 

apa, fog la lkozását tekintve, 45 ,6  %-ban volt fiz ika i, 53 ,8  %-ban érte lm iség i és egyéb sze llem i dolgozó és 

m indössze 0 ,6  % -ban volt nyugdijas, járadékos. A mintán belü l, e lső  helyen, 32, 8 % -kal képviseltek  azok, 
akiknek apja sz a k -, vagy betanított munkás volt a v izsgá lt egyén szü letések or. A vizsgálat idején , a társadal

m i átrétegeződés eredm ényeként, m ár csak  23,0 %-ban volt az apa sz a k -, vagy betanított munkás. 30, 1 % -ra  

em elkedett azoknak az aránya,' akiknek apja érte lm iség i és vezető állású.

A v izsgá lt fiatalok szü letések or 62, 2 %-ban volt az anya háztartásvezető. A v izsgálat időpontjában ez 

az arány 25, 1 % -ra  csökkent. A fe lv éte lre  jelentkezettek szü letések or a sz a k -, vagy betanított munkás anya 

aránya 9, 1 %, a v izsgálat idején  20 ,7  %. 11,6 % -kal több a v izsgálat idején  az olyan v izsgált, akinek anyja 

egyéb sze llem i dolgozóként válla lt munkát. F igyelem be véve a családfő fog lalkozásváltozását a jelentkezettek 

szü letése  és a v izsgálat időpontja között, 6 ,0  % -kal csökkent a sza k -, vagy betanított munkás, 5 ,2  % -kal és 

5, 1 % -kal em elkedett az érte lm iség i és vezető állású, valam int a nyugdijas, járadékos családfők aránya. A 

m ezőgazdasági fiz ika i családfők közül a jelentkezett szü letése és a vizsgálat időpontja között 49 ,0  %, a sza k -, 

vagy betanított munkás családfők közül 18, 5 % került át más társadalm i rétegbe. A z érte lm iség i és egyéb 

sz e lle m i dolgozók  rétegeibe átkerültek aránya 10, 2 %.

7. A v izsgálat idején  a jelentkezettek 70,2 % -a mindkét szü lőve l, 29, 8 % -a a szülők egyikével, vagy 

újonnan lé tre jö tt m ásodlagos csa ládi közösségben , rokonnál, idegennél, kollégium ban, albérletben  élt. A kör

nyezeti feltételeket tekintve k iem elendő, hogy a v izsgáltak szü lei 5, 5 %-ban elváltak, az állam i gondozottak 

aránya 0 ,7  %.

8. A jelentkezettek testi fe jlettsége  szem pontjából nem lényegtelen  a szülők lakáshelyzetének e lem 

zése . A lakástipust tekintve, a jelentkezettek szü lei 48, 8 %-ban kétszobás, 28, 9 % -ban három  és több sz o 

bás lakásban laknak, és csupán 16, 9 % rendelkezett egyszobás lakással. A vizsgáltak közül m indössze 0,1%  

lakott albérletben, illetve ágybérletben és 5, 3 % -a kollégium ban. A v izsgáltak  szüleinek lakása 81,6 %-ban 

m inősül "k ie lég itő "-n ek  és 18 ,4  %-ban "r é s z le g e s "  fe lszereltségü nek .
•

9. A szülők  együttes havi k eresete  szerin ti m egosz lást tekintve 12, 7% minősíthető magasnak, az ala

cson y  közepes és jó  közepes keresetűek aránya közel azonos, 43,4% és 43 ,2  %. A szülők együttes havi k e re 

sete csak korlátozottan értékelhető. A k ereset nem egyezik  a jövedelem m el és csak is a családnagyság ism e

retében e lem ezh ető .

10. A vizsgáltak táplálkozására vonatkozó rész le tes  adatokból je len  értékelés a testfe jlettséget nagy 

m értékben b e fo lyá so ló  napi "te lje s  értékű" feh érje fogyasztássa l foglalkozik . A v izsgálat során  felvett táplál
k ozási adatok (1 heti étrend k ik érdezése  alapján) tájékoztató jellegűek  és mindenek e lő tt  is  a táplálkozás sz ín 

vonalára nyújtanak retrospektive fe lv ilágositást.

A v izsgált fiatalok 17,8% -ának napi te ljes értékű feh érje fogyasztása  igen a lacson y  (29 g), 50,1%-ának 

k özep es , 19 ,3 %-ának kielégitő (46-59 g) és csak 12,8 % -a J k özeliti m eg az optim ális követelm ényt (60 g).
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A magas szénhidrát tartalm ú táplálkozás -  mint általában -  ezúttal is k ife je zé sre  jut. A te ljes értékű fe h é rje 

fogyasztás m ennyiségének je lentőségét -  más tényezőkkel együtt -  igazolja  az a tény, hogy nagyobb (napi) te l

je s  értékű feh érje fogyasztók  testm éreteinek átlagai is  magasabbak. A z össze fü ggés, ha nem is minden vonat

kozásban szign ifikáns, de tendenciája m egállapítható.

11. A v izsgálat idején  a fe lvéte lre  jelentkezett fiatalok eg észség i állapota 96, 8 %-ban jó , k ielégitő 

volt. A z alkalm assági és szak orvosi v izsgálat 3, 2 % -ban állapitott m eg m egbetegedést, k óros folyam atot, é r 

zék szerv i fogyatékosságot. A 3, 2 % -on belül 0, 9 % -ot képviseltek  azok a fiatalok , akinek továbbtanulása csak 

o rv o s i e llen őrzés  m ellett engedhető meg. A z 1607 v izsgált egyén közül eg észség i okokból 6 fő bizonyul egye

tem i továbbtanulásra alkalmatlannak.

A v izsgált fiatalok korábbi b io lóg ia i státusára az iskola i testnevelés a lól történt röv idebb-h osszabb  

időtartam ra sz ó ló  felm entés szolgá ltat tájékoztatást. A vizsgáltak  közül 313 fő (19, 5 %) volt isk ola i tanulm á

nyai alatt (tf 14, 1 %; ^ 24 ,9  %) különböző időtartam ra testnevelés a lól felm entve. Ism eretes okokból a fé l év

nél hosszabb időtartam ú felm entések tekinthetők jelentőseknek. A kiállott és a testnevelés a ló li felm entések 

alapjául szo lgá ló  m egbetegedések közül első  helyen áll a card itis  és feb r is  rheum atica. A gyerm ekkorban ki

állott m egbetegedések 29 ,7  % -a minősithető súlyosabbnak, tartós jellegűnek , am elyek kórh ázi, szan atóri

um i beutalást, illetve műtétet igényeltek.

A vizsgáltak szü letése  és a v izsgálat időpontja között k iá llót m egbetegedéseket és azok su lyossági 

fokát tekintve 14,4 %-ban tekinthetők oly mértékűnek, hogy azok feltételezhetően  befolyásolták  a testfe jlőd és , 

növekedés folyam atát.

12. A vizsgáltak közül a férfiak  48, 9 % -a , a nők 27, 3 % -a folytatott tanulmányi évei folyam án rend

sz e re s  sporttevékenységet. A m ű szak i-, o rvos i egyetem ekre jelentkezettekkel szem ben a tudom ányegyetem 

b ö lcsé sz -ta n á r i és á llam - és jogtudom ányi karaira  jelentkezettek között igen kevés szám ú a ren dszeresen  

sp orto ló ; 6 9 ,3  % csak alkalm ilag folytatott rövidebb- hosszabb  ideig  sporttevékenységet.

13. Testmagasság. Mindkét nem beli fiatalok testm agasságának átlaga "m agas". A férfiak  77,6 % -a, 

a nők 60, 8 % -a tartozik  a "m agas" term etcsoportba .

A vizsgáltak  term ete és a szülők szü letési helye szerin ti m egoszlás szerin ti e lem zésb ő l m egállapít

ható, hogy a minta átlagait mindkét nemben azok a fiatalok  közelitik  m eg leginkább, akinek apja, anyja Buda
pesten született (cř = 174,6 cm ; <£ = 161,8 cm ). Azoknak a fiataloknak a term etátlagai magasabbak (0 я = + 1, 0 cm ;

= + 1 ,7  cm ), akiknek anyja budapesti születésű , szem ben azokkal, akiknek anyja az ország  más terü letéről 
szárm azott. E jelenségben  a város és vidék igen sokrétű környezeti tényezőinek össze ssé g e  jut k ife je z é sre , 

am elyek az endogén faktorok m ellett a korai gyerm ek k ortól befolyásolták  a vizsgáltak testnövekedését.

A v izsgáltak  termetét? az apa és anya je len leg i fog lakozása szerin t e lem ezve m egállapítható, hogy az 

é rte lm iség i és vezető állásúak gyerm ekei az átlagnál m agasabb term etüek (<? 176, 5 cm ; о = 163, 2 cm ); a 

s z a k -, és betanított munkások fiainak term ete az átlaggal k özel m egegyező = 174, 2 c m ; ) a lányok term e
te 1 ,3  c m -r e l  alacsonyabb (<j> = 160,0 cm ). A segédm unkás, napszám os foglalkozású  apák fiainak term ete az 

átlagnál alacsonyabb, x" = 170,8 cm , a nőknél X  = 161, 2 cm , a minta átlagát egészen  m egközeliti. Az anya 

je len leg i fog la lkozását is tekintetbe véve a sza k -, vagy betanított munkás, valamint az é rte lm iség i fog la lko
zású anyák gyerm ekeinek term ete m ég inkább e lté r  -  p oz itiv  irányban -  az átlagtól. Ennek ellentéte állapít
ható m eg a segédm unkás, napszám os foglalkozású anyák gyerm ekeinél. M indez az iskolai végzettséggel, szak

m ai képzettséggel, a létfeltételekkel és nem u tlolsó  sorban  a szülők  kulturáltságának m értékével függ össze .

A társadalm i átrétegeződés, valmint a családfő foglalkozásának változása a v izsgált szü letése  és 
a v izsgálat időpontja között a term etátlagok eltérése inek  differenciá ltabb e lem zését b iztosítja . Példaként 

em lithető m eg, hogy azokban az esetekben, am ikor a családfő nem m ezőgazdasági fizika i dolgozó volt és
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je len leg  sze llem i d olgozó , a fiatalkorú férfiak  term etátlaga 172,10 cm ; a nőké 159, 33 cm . Akiknek a szü letése

kor a családfő sz e lle m i dolgozó volt és je len leg  is az, a v izsgált term etátlaga férfiaknál 175, 50 cm , nők

nél 162, 00 cm .

A választott egyetem  (fő iskola ) szerin t igen je llegze tes  a vizsgáltak m egoszlása . A z agrártudom ányi 

egyetem re és m űvészeti főiskokákra jelentkezett férfiak  term etátlaga m agasabb (agrártud.cf = 175, 29 cm , mű

vészeti fő isk . c? = 175, 87 cm ), ugyanakkor a nőknél csak a m űvészeti fő isk olára  jelentkezetteknél mutatkozik 

a m agasabb term et (agrártud. <j> = 160, 56 cm , m űvészeti fő isk . <j> = 163, 65 cm ).

A b ö lc s é s z  -  tanári szakra  jelentkezett fiatalok term ete az átlagnál alacsonyabb -{(cf = 172,90 cm , 

<j> = 160,64 cm ); az á llam - és jogtudom ányi karon fe lvéte lező  férfiak  az átlagnál alacsonyabbak ( 172, 27 cm ), 

a nők az átlagot m egközelítik  (160, 76 cm ). A z egy napra} jutó m inim ális (29 g) és optim ális (60 g) te ljes érté

kű feh érje fogyasztás m értéke szerin t férfiak  esetében  a korévek term etátlagai közötti különbözet 1 ,2 0 - 

5 ,00 c m -ig , nőknél 1 ,8 2 -4 , 16 c m -ig  terjed . A különbözet fe lső  határát e lérő  értékek szignifikánsak.

A z 1966-ban egyetem i (fő iskola i) fe lv é te lre  jelentkezett férfiak  term ete az elm últ harm inc esztendő 

folyam án v izsgált azonos korú egyetem i hallgatóhoz képest 2,46 c m -r e l  magasabb.

Az 1940-1945. évek között v izsgált azonos korú nő hallgatók term etátlagainak csek é ly  mértékű elté 

rése  az 1966-ban jelentkezett nőkétől csak lá tszó lag os , ugyanis az összehason lított minták társadalm i ö ssze té 
tele lén yegesen  e ltérő . A z 1935-1956. évek közötti és az 1966. évi vizsgáltak term etátlagainak összehasonlitott 

adatsorai a v á ro s i és vidéki egyetem ek hallgatóinak term etátlagai közötti különbségeket, mindkét nem eseté 

ben , kitünően illusztrá lják . A harm inc eszten dőre visszatekintő összeh ason litó  adatsorokból az tűnik ki, hogy 

a fiatalok testnövekedését retardáló tényezők jelentősebb m értékű csökkenése az 1950-es évek közepén követ

kezett be. Mintánk mindkét nem re szám itott átlagaitól ekkor legalacsonyabbak az e ltérések . A debreceni egye

tem  fé r fi és nő hallgatói term etátlagainak e lté ré se i m ég az 1951/52, 1952/56 évek időegységében  is jelentős 

(d7 = -4 ,  03 cm ; (j> = -  2, 54 cm ).

14. É letk orra  való tekintet nélkül a fe lv éte lre  jelentkezett férfiak  testsúlya 66,15 kg; a nőké 55, 32 kg.

• A szülők szü letés i helye szerin t e lem ezve  a v izsgált fiatalok testsúly átlagait, a következők állapithatók meg. 

A minta átlagait azok a fiatalok közelitik  m eg leginkább, akiknek apja, anyja Budapesten született. 2,.6 3 kg- 

m al [c f  ), ille tve  3, 13 k g -m al ((j>) kevesebb súlyúak átlagban azok a fiatalok , akiknek anyja nem Budapesten, ha

nem  az orszá g  m ás helységében  -  fő le g  községekben -  született.

A családfő fog la lk ozása  szerin t a minta átlagától férfiak  esetében em litésre  m éltó e ltérés  nem mu

tatkozik. A nők esetében  az e ltérések  m ár jelentősebbek . Legnagyobb e ltérés  a m ezőgazdasági fizikai dol

gozók leányainál m utatkozik, akiknek átlagos testsúlya 2 ,50 k g-m al kevesebb a női minta átlagánál. Azoknál, 

ahol a csa ládfő  segédm unkás, ott az e ltérés -1 ,9 7  kg; a sz a k -, vagybetanitott munkás családfők leányainál 

az e ltérés m indössze - 0 ,7 0  kg. A z  érte lm iség i és vezető állású családfők leányainak testsúly átlaga a minta 

átlagával m egegyező.

A napi 29 g és annál k evesebb , illetve 60 g és annál több te ljes  értékű feh érjefogyasztás esetén a test

súly átlagok különbözeié férfiaknál 3 ,49 kg; nőknél 1 ,74 kg. M egjegyzendő, hogy az em litett sú lybeli különbö
zetnek csupán egyik tényezője a te ljes értékű feh érje fogyasztás , s sokkal inkább kapcsolatos ezen e ltérés  a két 

határértékkel összefüggő táplákozás m inőségi kü lönbségeivel. A szülők együttes havi k eresete , s a vizsgáltak 

testsúlya között lényeges összefü ggés nem mutatkozott.

A z 1966-ban fe lv é te lre  jelenkezettek  és az elm últ három  évtized során  v izsgált azonos korú egyetem i 

h allga tók  te s ts ú ly  á tlaga in ak  ö s s z e h a s o n litó  e le m z é s e  a k öv e tk ező  e re d m é n y e k e t szo lg á lta tta .

A z 1966-ban v izsgá lt férfiak  (18-23 éves) testsúlyának átlaga 0 ,7 5 -5 ,1 3  k g -m al nagyobb, mint az 

1938-1955. évek között v izsgá lt, azonos korú fé r fi  egyetem i h allgatóké. Legnagyobb a sú lybeli e ltérés  (+5,13kg) 
az 1945/46. tanévben vizsgáltakkal szem ben, m agyarázatát az akkori idők súlyos é le lm ezési v iszonyai adják.
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A z 1940-19 56. évek között és 1966-ban v izsgált fiatalkorú nők között a testsúly különbözet e lté rő , amennyiben 

a mai fiatalok testsúlya kevesebb. Ez az ésszerűbb táplákozásnak és a divatnak tulajdonítható.

15. A testm agasság és testsúly együttes érték elését a testarányjelzőkkel fejezhetjük ki. A Каир és 

L iv i je lző k  szerin t a fe lvéte lre  jelentkezett mindkét nem beli fiatalok a norm ál testfe jlettség i kategóriába tar

toznak (Каир je lz ő : <? = 2, 2Y, <j> = 2, 19, L iv i je lző  <? = 23, 33, о = 23, 51).

16. A sz é le ssé g i m éretek össze fog la ló  érték elése  alapján a fe lv éte lre  jelentkezett fiatalok je lle m ző i 

az alábbiakban foglalhatók össze .

Mindkét nem beli fiatalokra a "k ö z e p e se n -sz é le s " , " s z é le s "  vá ll (<?-X = 38, 87 cm ; (j> X  = 34 ,45 cm ); 

a férfiak ra  a "tág " és "k özep es" m ellkaskerület {<? X = 88,81 cm ), a nőkre a "k özep es" és"szük m ellkaskerü - 

le ť  ( <j> X  = 82, 24 cm ) a je llem ző . A m ellkaskerület különbözete b e -  és k ilégzés között férfiaknál átlagban 

9, 08 cm ; nőknél 8, 52 cm . A férfiak  cs ip őszé lesség én ek  átlaga X  = 28, 24 cm ; a nőké X  = 27, 37 cm .

17. A fe lvéte lre  jelentkezett fiatalok k ézszoritó  erejének átlaga jobb kézben, férfiaknál 50, 75 kg; 

bal kézben 46, 90 kg. Nőknél jobb kézben 28, 97 kg; bal kézben 27, 39 kg. A ren d elkezésre  álló összeh ason lító  

adatok szerin t az 1966-ban v izsgáltak  k ézszoritó  e re je  10, 74 kg-m al (cT), illetve 13, 20 kg-m al (<j>) nagyobb a 

m egelőző  évtizedek folyam án v izsgá lt azonos korú egyetem i hallgatók k ézszoritó  ere jén é l.

18. A v izsgált fiatalkorú férfiak  67, 0 %-ában, a nők 64, 2 % -ában állapítható m eg K retsch m er ren d 

szeré t ít alapul véve, valam elyik  alkattipust m eghatározó testösszetéte l. F érfiak  esetében a I (atletikus), nők

nél a II (piknikus) testalkattipus az e lsőd leges. F érfiak  között gyakori a III-I (lep tosom -atletik u s); a nők között 

a sok esetben diszharm onikus testösszetételben  jelentkező II-III (piknikus-leptosom ) alkatötvözet.

A dysplasiás alkattipus gyakorisága férfiaknál 3 ,2  % ,nőknél 4 ,8  %. Az alkattipus és alkatötvözetek 

m eghatározása az általános benyom ás és a testösszetéte l figyelem be vételével történt, éppen ezért ez nem 

tekinthető minden vonatkozásban abszolút értékűnek.

19. A szűrővizsgála t értékű vérn yom ásm érés adatokból m esszem enő m egállapítások nem tehetők. A 

systo lés  és d iastolés vérnyom ásadatok m egoszlása  a juvenis és adultus k orcsoportok  határaira m egá llap i- 

tott norm ál statisztikai átlagoknak felelnek  m eg.

20. A vizsgáltak 14 % -a rövidlátó, 5 ,2  % távollátó és 0,7% egyik szem ével r ö v id -  a m ásik szem év el 

távollátó. K ife jezett "gyenge látást" (am blyopia) a szak orvosi v izsgálat 7 egyénnél állapított meg.

21. A z 1966-ban egyetem i (fő iskola i) fe lvéte lre  jelentkezett fiatalok kedvező testi fe jle ttsége , b io lóg ia i 

állapota az alábbi végső m egállapításokban összegezhető.

A v izsgált fiatalkorú férfiak  fontosabb testm éret átlagai a m egelőző három  évtized (193 5-196 5) fo lya

mán v izsgált azonos korú egyetem i hallgatók testm éret átlagainál magasabb értékűek. A v izsgált fiatalkorú nők 

esetében  a m érési átlagok a korábbi évtizedekben vizsgáltak m érési átlagaival általánosságban m egegyezők, 

illetve az e ltérések  m értéke csek ély . Ez a m egegyezés lá tszó lag os , ugyanis a korábbi évtizedekben (1940-1945) 

és az 1966-ban v izsgált minták társadalm i összetéte le  igen eltérő . A Budapesten és az orszá g  más h e lységei

ben születettek testm éret átlagainak különbözete ma m ár nem szignifikáns. A  harm inc eszten dőre visszatekintő 
adatsorokból m egállapítható, hogy a fiatalkorúak testnövekedését retardáló tényezők je lentős m értékű csökke

nése 1956-1965. évek között következett be. A z endogén tényezőkön kivül ez m indenekelőtt is azoknak a je len 
tős társadalm i, gazdasági változásoknak, kedvezőbb életfeltételeknek  tulajdonítható, am elyek a fiatalkorúak 

kedvezőbb testi fe jlőd ését, növekedését biztosították.
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7. Fogalmak magyarázata

ALK AT

A z egyén öröklött és szerze tt  tulajdonságainak ö ss z e ss é g e ; az alkat által determ inált tulajdonságok 

vonatkoznak a tes tfe lép itésre , (habitus) az an yagcsere dinam ikájára, a be lső  és külső in gerekre be 

következő reakciók  m in őségére ; a fiz ik a i és fe r tő ző , káros ártalm akkal szem ben  mutatott e llen á llás

ra és a psychés m agatartásra.

ALK ATTAN

L ásd : alkattipusok

ALKATTIPUSOK

Az egyéni alkatok k özös vonásaik alapján alkati tipu sokba foglalhatók. A z alkati típusokkal fog la lk ozó tu

dom ány az alkattan. A laktani, élettani és lélektani je llem zők  alapján az orvostudom ányban, antropoló

giában, alkattanban szám os alkattani ren d szert dolgoztak ki, m elyek közül leg ism ertebbek  a K retsch 

m er , S tiller, Conrad, V io la , Bunak, Sheldon, stb. alkati rendszerek .

ANTROPOM ETRIA

L ásd : b iom etria

ANTROPOM ÉTER

K ét m éter Jhosszu, m m -es  beosztá sú ,h en geres  fém rú d ,a m ely  a könnyebb szállithatóság  végett négy, 

pontosan egym ásba illeszthető  ré szb ő l áll. A z antropom éter fe lső  végén rögzitett fém kar van, m ely  he
gyes csú csba  végződik és m erő leges a fém rúd tengelyére. A fém rúd ten gelyére ugyancsak m erőleges 

az a fém k ar, am ely  csúsztatható a tengely vonalában, fém keret vágattal, am elyen a m ért m éret pon

tosan leolvasható.

A z an tropom éter fe ls ő , e lső  rész le te  szétszed ve  rudkörzőként használható.

AM BLYOPIA

A m blyopia = gyengelátás 

L ásd : lá tá sé lesség
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Á L L A T I FEHÉRJE

L ásd : táplá lkozási adatok felvételének  m ódja , szám ítása ; 

te ljes  értékű fe h érje ; 

kom plett feh érje

BIACROMIALIS SZÉLESSÉG 

L ásd : v á lls zé le ssé g

BIODEMOGRÁFIA

B io lóg ia i tartalm ú népességtudom ányi je len ségek  dem ográfia i és hum ánbiológiai vizsgálatának terve

zé sé v e l, eredm ényeinek érték e léséve l és é r te lm ezésév e l fog la lkozó tudom ányterület.

BIOM ETRIA

B io lóg ia i je len ségek  kvantitatív vizsgálatának terv e zé sé v e l, a v izsgálatok  eredm ényeinek érték e lésé 

vel és é rte lm ezésév e l fog lalkozik . T ém ái bio lóg ia iak , je len  esetben an tropom etriai

BODY COMPOSITION

L ásd : testössze té te l

c o l l í n  f é l e  d i n a m o m é t e r

L ásd : em bertani m ű szerek , k é zszoritóerő  

CSIPŐSZÉLESSÉG

A z iliosp ina le  m érőpontok között m ért távolság , a lá gyrészek  fe lett, azok összen yom ása nélkül. Rud- 

k ö rz ő v e l, m ed encek örzővel szoká sos m érni.

DIASTOLES

L ásd : vérnyom ás

DINAMOMÉTER

L ásd : em bertani m űszerek

EM BERTANI MŰSZEREK

Az em b eri test m ennyiségi je llege in ek : m éreteinek , adatainak fe lv éte lére  szo lgá ló  eszközök . A leg 

fontosabbak: az antropom éter, a testm agasság m é ré sé re ; rudkörző, a nagyobb h o ssz - és s z é le ssé g i 

testm éretek , valam int vetületi m éretek  fe lv é te lé re ; a tapintókörző, hajlított szárakkal, nehezen hoz

záférhető m éretek  fe lv é te lé re ; a m edencekörző, a m ed en ce -, c s ip ő s z é le s sé g  m é ré sé re ; m érőszalag , 
körfogat m é ré sre ; a dinamométer a kéz sz o r itó  erején ek  m é ré sé re  szo lgá l. (C oliin  fé le ).
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EM M ETROPIA

E m m etropia  = szabá lyos látás 

L ásd : lá tá sé lesség

ÉLETKOR M EGÁLLAPÍTÁSA

A v izsgá lt egyén életkorát a szü letés és a v izsgálat időpontjának különbségéből szám itjuk, oly  m ódon, 

hogy a hónap és napok szám át is szám ításba vesszük. Betöltött év, hat hónap 1 naptól az életkort 
1 évvel növelni kell.

P l. A v izsgá lt egyén szü letésének  id e je : 1946. aug. 8.

FOGLALKOZÁSI CSOPORTOK

Az 1960. évi N épszám lálás "E gyéni fog la lk ozások  jeg y zék e" alapján nyolc csoportba  történt a szülők 

(apa, anya, csa lád fő ) foglalkozásának besoro lá sa .

A fog la lk ozá si csoportok  az alábbiak:

M ezőgazdasági fiz ika i do lgozó , m ezőgazdasági önálló, segitő családtag:

Alkalm azásban álló  m ezőgazdasági fiz ik a i dolgozók , term előszövetk ezeti tagok, m ezőgazdasá

gi önállók és segitő családtagok.

Nem m ezőgazdasági sz a k -, vagy betanított munkás, bed o lgozó :

M indazon fizikai dolgozók  (k ivéve a m ezőgazdaságiakat), akik szak k ép esítésse l, vagy anélkül 

sz a k -, ill . betanított munkás munkakörben dolgoznak.

Segédm unkás, n apszám os:

Szakképzettséggel nem  rendelkező, nem  m ezőgazdasági fiz ika i dolgozók.

Nem m ezőgazdasági önálló , segitő családtag:

Önálló k is ip ari tevékenységet folytatók és seg itő családtagjaik.

(M ezőgazdasági önállók k ivételével)

É rte lm iség i és vezető állású:

M indazon egyetem i és fő isk ola i végzettségűek, akik végzettségüknek m egfelelő  munkakörben 

dolgoznak, valam int a vezető beosztású  állam igazgatási és gazdasági dolgozók , akkor is , ha 

m agasabb isk ola i végzettséggel nem  rendelkeznek.

Egyéb sz e lle m i d o lg ozó :

Minden más sz e lle m i pályán d o lg ozó ,az  érte lm iség i és vezető állásuakon kivül.

Nyugdijas, já rad ék os, vagyonából é lő :

M indazok, akik nyugdíjból, já radék ból vagy m eglevő vagyonukból tartják fenn magukat és c sa 

ládjukat.

H áztartásvezető :

A vizsgáltak anyja, ha nem áll munkaviszonyban.

Á llam i gondozott:

Azok a vizsgáltak , akik a v izsgálat időpontjában állam i gondozásban részesü ltek .

A "je le n le g i"  fog la lk ozás m egnevezés -  a szövegben  és táblákon -  az adatfelvétel id e jére  vonatkozik.

A v izsgálat időpontja 

A v izsgá lt egyén

tehát a m egállapított életkor 20 év

1966. ápr. 9.

19 é v e s ,. 8 hónapos, 1 napos,
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GYENGELÁTÁS

Gyengelátás = am blyopia 

L ásd : lá tá sé le ssé g

HYPERM ETROPIA

H yperm etropia = távollátás 

Lásd: lá tásé lesség

INKOM PLETT FEHÉRJE

F o rrá sa  növényi. A m i viszonyaink m ellett különösképpen a buza és burgonya feh érjé jén ek  van nagy 

je len tősége .
L ásd : táplá lkozási adatok felvételének m ódja , szám ítása 

KAUP JELZŐ

A gram m ban m ért testsúly  és a cm -ben  m ért testm agasság négyzetének v iszonyszám a. Értéke 1, 80- 

3, 00 között változik.

ahol P = testsúly
L = testm agasság  (testh ossz)

KÉZSZORITÓERŐ

A fe lső  végtag, azon belül az alkar, valam int a hajlító izom zat élettani funkciójának m értékét a 

a k ézszo ritó e rő  kilogram okban k ife jezve  adja. E m éret az egyén izom zatúnak fe jle ttség ére , e r e jé r e , 

a sze rv e ze t relativ  állapotára, s az egyén fizikai munkavégző k épességére  nyújt tájékoztatást. Meg

határozása C o llin -fé le  d in am om éterrel szokásos . A kéz szorító  e re jé t jobb és bal kézen szokásos 

m eghatározni. (H árom szori ism étlésse l)

K O M PLETT FEHÉRJE

L ásd : táplá lkozási adatok felvételének m ódja, szám ítása; 

te ljes  értékű feh érje ; 

állati fe h é r je ;

LÁTÁSÉLESSÉG

Az a legkisebb lá tószög , am elynél két tárgypontot a szem  egym ástól m egkülönböztetni képes. Ez a 

tapasztalat szerin t cca . egy szögp erc . Ha a legkisebb lá tószög , m ely m ellett a v izsgált szem  m ég 

képes rész letek et ész len i cca . egy sz ö g p e rc , akkor a lá tásé lesség  egységnyi. Ha a rész le tek  fe lis 

m erése  csak nagyobb lá tószög  esetén következik be , a lá tá sé lesség  egynél kisebb. A lá tásélesség ;» 

klinikai vizsgálata  a Snellen által összeá llított betü -szám soroza tok  seg ítségéve l történik. A táblám, 

feltüntetett betűk fe lism eréséh ez  szükséges részletek  a megadott távolságból (5m. ) egy p erces  látó

szög  alatt esnek a szem be. Ha a v izsgált egyén a betűt vagy szám ot jó l  o lvassa  5 m éter távolságból, 
a lá tá sé lesség  (v isu s) te lje s : 5 /5  = 1. Ha a látás é lesség e  csökkent, az érték 1-nél kisebb le sz . (P l. 

5 /15  = a v izsgált egyén azt a betűt, szám ot tudja e lo lvasn i, am ely 15 m éterrő l ad egyperces látó
szöget. ) (Em m etropia, m yopia, h yperm etropia , am blyopia).
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LIVI JE LZŐ

A testsúly köbgyökének szorzata 1000-rel, osztva a testmagasággal.

= ÍOOO^P 
L

ahol P = testsúly

L  = testm agasság (testh ossz)

MEDENCEKÖRZŐ

L ásd : em bertani m űszerek

M ELLKASKERÜLET

Mindkét oldali lapockák a lsó  csúcsának  és a m esostern a le  m agasságban m ért kerü leti m éret. H árom  
m ellkaskerü letet szokás m egkülönböztetni.

a /  N orm ál m ellkaskerü let; a m ellkaskerü let nyugodt b e légzés  m ellett m érv e ; 

b /  M ellkaskerület b e lé g zé sk o r ; a m ellkaskerü let m axim ális légvéte l m ellett m érve 

с /  M ellkaskerület k ilé g zé sk o r ; m ellkaskerü let m axim ális k ilégzés esetén  m érve 

M érésére  an tropom etriai cé lok ra  szo lg á ló  a cé l m érősza la g  használatos.

M ELLKASKERÜLET BELÉGZÉSKOR 

L ásd : m ellkaskerület

M ELLKASKERÜLET KILÉGZÉSKOR 

L ásd : m ellkaskerület

M ÉRŐSZALAG

L ásd : em bertani m űszerek

MYOPIA

Myopia = rövidlátás 

L ásd : lá tásé lesség

NORMÁL M ELLKASKERÜLET 

L ásd : m ellkaskerület

RÖVIDLÁTÁS

Rövidlátás = m yopia 
L ásd : lá tá sé lesség

RUDKÖRZŐ

L ásd : em bertani m űszerek
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SNELLEN LÁTÁSÉLESSÉG VIZSGÁLÓ TABLA 

L ásd : lá tá sé lesség

SYSTOLES

L ásd : vérnyom ás

SZABÁLYOS LÁTÁS

Szabályos látás = em m etropia  

L ásd : lá tá sé lesség

SZÜLŐK EGYÜTTES HAVI KERESETE

A v izsgá lt egyén je len tk ezési lapján feltüntetett, a szü lő (-k ) munkáltatója által iigazo lt havi k ereset. 

A m ezőgazdasági term előszövetk ezeti tagoknál az évi m unkaegység forin tra  átszám ított összegét vet

tük alapul, a tanácsi igazolás alapján.

TANULMÁNYI ÁTLAG

A tanulmányaikat be nem fe jezettek  esetében a középiskola  negyedik osztályának e lső  fé lé v i; érettsé 

gizettek esetében  az érettség i v izsgán  e lé rt tanulmányi átlagot vettük alapul.

TAPINTÓKÖRZŐ

L ásd : em bertani m űszerek

TÁJEGYSÉGEK

Budapest

Dunántúl: (Baranya, F e jé r , G yőr-S opron , K om árom , Som ogy, Tolna, V as, V eszp rém  és Zala m egye) 

D un a-T isza  k öze : (P est és B ács-K isk u n  m egye)

É szak -M ag ya rorszá g : (B orsod -A b a u j-Z em p lén , Heves és Nógrád m egye)

T iszántú l: (B ékés, Csongrád, H ajdu-B ihar, Szabolcs -S zatm ár és Szolnok m egye)

K ülföld

TÁPLÁLK O ZÁSI ADATOK FELV ÉTELÉ N EK  MÓDJA, SZÁMÍTÁSA

1 / Az adatfelvételezés módja:

a /  K ik érd ezési m ó d sze rre l, egy heti étrend m egállapítása. Napok és étk ezési alkalmak szerin t, 

(regg e li, tízóra i, ebéd, uzsonna, vacsora ) fe lso ro lv a  a fogyasztott é te l- ,  gyü m ölcs- és zöld 

ség félék et (sa láta), m egnevezve a fogyasztott tápanyagok m ilyenségét (pl. marhahús, sertéshú s, 

húskészítm ények, c s irk e , hal, stb.) és m ennyiségét (pl. két sze le t sertés  rántott hús, 1/2 kg al

m a, stb. ).

b /  A heti étrendben bem ondottakból történt az egy hét folyam án fogyasztott tej (literben), tojás 

(darabban), hús, sa jt, túró, gyü m ölcs, zöldség  (kilogram ban) m ennyiségének m egállapitása.

2 / A z egy napra jutó te ljes  értékű fehérjefogyasztás szám ítása: Tarján R .: L in der K .: Tápanyagtáb

lázatának felhasználásával, figyelem be véve az étkezés h elyét, (családban , munkahelyen, diákott 

honban, étterem ben , s tb .)  és a szülők együttes havi jövede lm ét, állapítottuk m eg egyénenként az 

egy napra jutó te lje s  értékű feh érje  fogyasztást. A m ellékelt táblázat r é s z le te z i a szám itás

m ódját.
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A testi növekedéshez és m ég inkább az energia  term eléséhez m egfelelő  m ennyiségű és m inőségű táp

lá lék , azonbelül te ljes értékű (kom plett, állati) feh érje  szükséges. A v izsgálat ezért foglalkozik  be

hatóan a te ljes  értékű fogyasztás m értékével és a testi fe jlettségben  való je len tőségéve l. A táplálko

zásra  vonatkozó adatokból a későbbiekben fe h é r je - ,  vitam in- és k alóriaszü k ség let rész le tes  értéke

lé se  leh etséges.

A z e g y sze r i v izsgálat te rm észetszerű leg  inkább tájékoztató je llegű  és e lsősorba n  is a táplálkozás 

sz in tjére  nyújt fe lv ilágositást.

Heti tejfogyasztás Egy napra jutó feh érje
/ 1 . / / к /

0, 5 2 ,6
1 5, 1
1, 5 7, 7
2 10, 3
2, 5 12, 9
3 15,4
3, 5 18,0
4 20,6
4, 5 23, 1
5 25, 7
5, 5 28, 3
6 30, 9
6, 5 33 ,4
7 36,0
7, 5 38,6
8 41, 1
8, 5 43, 7
9 46, 3

Heti hús, 
to jás , sa jt 
fogyasztás 
együtt (dkg)

Egy napra jutó feh érje  (g)

-2  000 2-2 001-4  000 4 001-

Ft együttes jövedelm ű szülőknél

30 18,0 18,0 18,0
40 20, 2 20, 2 20, 2
50 22, 4 22 ,4 22, 4
60 24,6 24, 9 25, 3
70 26, 8 27 ,4 28, 2
80 29,0 29,9 31, 1
90 31, 2 32 ,4 34, 0

100 33, 4 35, 5 37, 5
110 35,6 38,6 41, 0
120 37, 8 41 ,7 44, 5
130 40,0 44, 8 48, 0
140 42, 2 47, 9 51, 5
150 44, 4 51,0 55, 0
160 46,6 54, 5 59,0
170 48, 8 58,0 63 ,0
180 51, 0 61 ,5 67 ,0
190 53, 2 65 ,0 71 ,0
200 55,4 68, 5 75 ,0
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TÁRSADALMI ÁTRÉTEGEZŐDÉS

F og la lk ozási, tá rsada lm i-gazdaság i csop orth oz való tartozás változása, két időpont között. (A v izs 

gáltak szü le ire  vonatkozóan, a v izsgált szü letések or  és a v izsgálat időpontjában).

TÁVOLLÁTÁS

Távollátás = hyperm etropia 

L ásd : lá tásé lesség

TELJES ÉRTÉKŰ FEHÉRJE

A te ljes  értékű feh érje  alatt állati eredetű  feh érje  értendő, m ás m egn evezéssel komplett feh érje . 

F o rrá sa i a hús (hal), tej és tejterm ékek , tojás.

L ásd : táplálkozási adatok felvételének  m ódja, szám ítása

TERM ET

L ásd : testm agasság

TESTARÁNYJELZŐK

A z élő em beri test egésze  s az egyes testrészek  arányainak k ife je zé sé re  szolgálnak. Idetartozik a Kaup 

és a L iv i testarányjelző . Az em lített je lzők ön  kivül m ég megkülönböztethető a b r a c h ia lis - , a thora- 

ca lis  je lz ő , valamint a F lorsch ütz és a B ru gsch  je lzők .

TESTMAGASSÁG

Egyike a legjobban tanulm ányozott em beri jellegeknek. É lő egyén esetében  álló helyzetben, zárt láb
tartásban, egyenes testtartásban, a fejtető és a talp között m ért egyenes távolság. Ö sszetett m éret; 

a fe j m agassága, a törzs  és végtagok h ossza  határozzák m eg. M érését kétm éteres a cé l m érőruddal, 

an tropom éterrel szokásos végezni.

TESTÖ SSZETÉTEL

Az egyént m eghatározó kvantitatív alaktani, élettani, biokém iai m éretek , értékek együttesében fe je z 
hető ki a testösszetéte l (body com position ). A korábban kialakult alkattipusokkal szem ben objektiven 

állapíthatók m eg az elkülöníthető testösszetéte lü  egyének csop ortja i.

TESTSÚLY

Élő egyén ruhátlanul m ért súlya. O rvosi testsú ly  m érleg ge l szokás m érni. Jelen v izsgálat során  a 

férfiakat alsónadrágban, a nőket könnyű testi fehérnem űben mértük.

A testsúly  m érés időpontja a v izsgálati napokon 9 h. -  11 h. között történt.

VÁLLSZÉLESSÉG

A crom ion  m érőpontok (vá llcsu csok ) között m ért egyenes távolság. Nevezik b ia crom ia lis  s z é le ss é g - 
nek is . M érése an tropom éterre l vagy rudkörzővel szok á sos .

VÉRNYOMÁS

A sz ívcik lu s két fázisában , (systo le  = sz ívösszeh ú zódás, diastole = sz iv e le rn y e d é s , az ütőerekben fennálló
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nyom áskülönbség, am elyet a sz iv  systo les  munkája tart fenn. A vérnyom ásnak két értékét m érik. 

Systoles nyom ás: a sz iv izo m za t kontrakciója  alatti m axim álistérték ; d iastoles nyom ás: a sz iv izom zat 

elernyedése  alatti m inim ális nyom ásérték. A v izsgálat során  indirekt úton, R iv a -R o cc i m ód szerre l 

történt a fe lk ar ütőerében m egállapítható systo les  és d iastoles vérnyom ás m érése , higanyos vérn yo

m ásm érővel. Az értékek H gm m -ben kifejezettek .

L ásd : lá tásé lesség

146



TÁBLÁZATOK 

1. Dem ográfia i, társadalm i adatok
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