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ELŐSZÓ

A f e l n ő t t  s z e m é l y i s é g e  e g é s z  s o r  s z o m a t i k u s ,  é r z é k s z e r v i  é s  p s z i c h é s  a d o t t s á g b ó l  t e v ő d ik  

ö s s z e ,  de  a  c s a l á d i ,  m u n k a h e l y i  b e i l l e s z k e d é s  s z e m p o n t j á b ó l  a z  e g y é n  r e a k t i v i t á s á n a k ,  a l k a l m a z k o 

d ó -  é s  t e l j e s i t ő k é p e s s é g é n e k  v a n  k ü l ö n l e g e s  j e l e n t ő s é g e .  B á r  a  s z e m é l y i s é g  m é g  a  s e r d ü l é s  k o r a  u t á n  

i s  n a g y  m é r t é k b e n  f e j l ő d i k  t o v á b b ,  a  t e s t m é r e t e k  é s  a r á n y o k  e b b e n  a  p e r i ó d u s b a n  m á r  c s a k  k i s  m é r 

t é k b e n  v á l t o z n a k ,  a  k o r  e l ő h a l a d t á v a l  p e d i g  e g y r e  in k á b b  e z e k  r e g r e s s z i v  j e l l e g e  d o m b o r o d i k  k i .  A z 

ú j s z ü l ö t t - ,  c s e c s e m ő -  é s  g y e r m e k k o r b a n  a  n ö v e k e d é s ,  f e j l ő d é s  é s  é r é s  b i o l ó g i a i  t ö r v é n y :  n ő  a  t e s t  

h o s s z ú s á g a ,  s ú l y a ,  v á l t o z n a k  a z  e g y e s  t e s t r é s z e k  é s  s z e r v e k  e g y m á s h o z  v i s z o n y í t o t t  p r o p o r c i ó i ,  k i 

a l a k u l n a k  u j  é l e t t a n i  é s  s z e l l e m i  k é p e s s é g e k ,  nő  a  k ö r n y e z e t h e z  v a l ó  a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g  ( a d a p t a -  

b i l i t á s ) ,  k ü lö n ö s e n  f o n to s  k ö r ü l m é n y  p e d ig  a  k ü lö n b ö z ő  k é p e s s é g e k  k i b o n t a k o z t a t á s a  m i n d e n  v o n a t k o 

z á s b a n .  N a g y  j e l e n t ő s é g ű n e k  k e l l  t a r t a n i  a  n ö v e k e d é s  f e j l ő d é s ,  é r é s  m e g f i g y e l é s é t ,  a  s z ü l e t é s t ő l  

18 é v e s  k o r i g  f o l y a m a t o s ,  l o n g i t u d i n á l i s  é s  r e n d s z e r e s  f o r m á b a n  v é g z e t t  t ö m e g e s  m é r é s e k  u t j á n .

A j e l e n  t a n u l m á n y  e l s ő s o r b a n  a  t e s t m é r e t e k  a l a k u l á s á t  r e g i s z t r á l j a ,  é s p e d i g  f ő v á r o s i  g y e r 

m e k p o p u l á c i ó b a n  1 9 7 0  é v i  k e z d e t t e l .  A  h a z a i  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i ,  a n t r o p o l ó g i a i  é s  e g y é b  s z a k m u n 

k á k  j o b b á r a  k ü l f ö ld i ,  e l s ő s o r b a n  a m e r i k a i  é s  a n g o l  a d a t o k a t  i d é z n e k ,  m e r t  a  h a z a i  f e l m é r é s e k  k ö z ö t t  

k e v é s  a z  o ly a n ,  m e l y  k e l l ő  s z á m ú  c s e c s e m ő r e  i s  k i t e r j e d n e  é s  a  l e i r t  k ö v e t e l m é n y e k  t ü k r é b e n i s  a l 

k a l m a s n a k  é s  m i n d e n  i g é n y t  k i e l é g i t ő n e k  l e n n e  m i n ő s i t h e t ő .

A h a z a i  m u n k á k  k ö z ü l  ki k e l l  e m e l n i  N euber  d e b r e c e n i  m é r é s e i t ,  m e l y e k r ő l  a z  O r v o s i  H e t i 

l a p b a n  1 9 3 1 - b e n  a d o t t  s z á m o t ,  t o v á b b á  V éli, É lben  é s  m u n k a t á r s a i ,  l e g ú j a b b a n  p e d ig  B odánszky  e z -  

i r á n y u  m u n k á s s á g á t .  M ig  a z  e lő b b  e m l i t e t t e k  é s  s z á m o s  m á s  m a g y a r  k u t a t ó  e l s ő s o r b a n  a z  i s k o l á s - é s  

s e r d ü l ő k o r u a k k a l ,  t o v á b b á  a z  ó v o d á s  k o r o s z t á l l y a l  f o g l a l k o z o t t ,  B oddnszky  m á r  a  f e j l ő d é s  s z e m p o n t 

j á b ó l  a n n y i r a  j e l e n t ő s  c s e c s e m ő k o r r a  k o n c e n t r á l j a  e r ő i t ,  m é g  h o z z á  a  n a g y o n  i s  m u n k a i g é n y e s  l o n g i 

t u d i n á l i s  m ó d s z e r t  a l k a l m a z v a .

A k ü lö n b ö z ő  v i z s g á l a t o k  s o k  s z e m p o n t b ó l  e l t é r n e k  e g y m á s t ó l .  E z e k  k ö z ü l  c s a k  n é h á n y a t  

e m e l e k  ki:

1 . a  v i z s g á l a t  i d ő p o n t j a

2 . a  v i z s g á l a t o k  k ö r e

3 . a  v i z s g á l t a k  l a k ó h e l y e

4. a  v i z s g á l t a k  é l e t k o r a

5 .  a  v i z s g á l t  t e s t m é r e t e k  s z á m a  é s  j e l l e g e

6. a  v i z s g á l a t  m ó d s z e r e  ( t r a n s z v e r z á l i s  i l l .  l o n g i t u d i n á l i s )

I ly e n  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  é r t h e t ő ,  h o g y  a k ü lö n b ö z ő  o r s z á g o k b a n  é s  k ü lö n b ö z ő  k o r b a n  v é g z e t t  

m é r é s e k  e g y m á s t ó l  e r ő s e n  e l t é r ő  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t n a k .  N é h á n y  k ö v e t k e z t e t é s t  a z o n b a n  e z e k b ő l  a 

k u t a t á s o k b ó l  m é g i s  l e v o n h a tu n k .

1 4 K e v é s  a z  á t fo g ó ,  e g y  o r s z á g  e g é s z  p o p u l á c i ó j á t  f e l ö l e l ő  é s  s o k i r á n y ú  v i z s g á l a t .

2 . A  k ö n n y e b b e n  h o z z á f é r h e t ő  c s o p o r t o k a t  tö b b e n  é s  s z é l e s e b b  k ö r b e n  v i z s g á l t á k ,  m i n t  

a  c s e c s e m ő k e t ,  j ó l l e h e t  k ö z i s m e r t ,  h o g y  é p p e n  e b b e n  a  c s o p o r t b a n  a  l e g k i f e j e z e t t e b b  a  k ö r n y e z e t  

h a t á s a  a  t o v á b b i  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l .
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3 .  V i s z o n y l a g  k e v é s  a  n a g y o b b  t ö m e g e t  á t fo g ó  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t ,  p e d ig  e z  a z  a  m ó d 

s z e r ,  a m e l y n e k  s e g i t s é g é v e l  e g y é n i  f e j l ő d é s i  g ö r b é k e t  s z e r k e s z t h e t ü n k  é s  m e g h a t á r o z h a t j u k  a  n ö v e 

k e d é s  s e b e s s é g é t  i s .

4. K e v é s  a  m e g s z ü l e t é s s e l  k e z d e t t  é s  18 é v e s  k o r i g  f o l y t a t o t t  m e g f i g y e l é s .

5. S z á m o s  k u t a t á s  e l l e n é r e  i s  s o k  m é g  a  n y i t o t t  k é r d é s  a  n ö v e k e d é s - ,  f e j l ő d é s - ,  é r é s t  b e 

f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k e t  i l l e t ő e n .

E  t a n u l m á n y k ö t e t  a d a t a i  a  B u d a p e s t e n  s z ü l e t e t t  f ő v á r o s i  i l l e t ő s é g ű  c s e c s e m ő k r e  é s  k i s g y e r 

m e k e k r e  t e r j e d n e k  k i .  A t e l j e s k ö r ü n e k  m i n ő s i t h e t ő  m é r é s e k  18 926 o ly a n  c s e c s e m ő r e  v o n a t k o z n a k ,  

a k ik  a z  1970 .  o k t ó b e r  15. - i  e s z m e i  id ő p o n t b a n  e l s ő  é l e t é v ü k e t  m é g  n e m  t ö l t ö t t é k  b e .  É r t h e t ő ,  h o g y  

a z  1 h ó n a p n á l  f i a t a l a b b a k  s z á m a  e l e n y é s z ő e n  k i c s i .  K ü lö n b ö z ő  o k o k  m i a t t  a  m e g m é r t  18 926 c s e c s e m ő  

k ö z ü l  a z  e l l e n ő r z é s  s o r á n  18 6 7 0 - n e k  a z  a d a t a i  b i z o n y u l t a k  f e l h a s z n á l h a t ó n a k .  E z  a  v i z s g á l a t s o r  18 

a n t r o p o m e t r i a i  p a r a m é t e r r e  i l l e t v e  i n d e x r e ,  v a l a m i n t  a  g a z d a s á g i - k u l t u r á l i s  v i s z o n y o k k a l  v a l ó  ő s z  - 

s z e f ü g g é s e k  e g é s z  s o r á r a  t e r j e d t  k i .  E  n a g y  v o lu m e n ű  m u n k a  a l a p o s  f e l d o l g o z á s a  m é g  a  jö v ő  f e l a d a 

t a ,  de  a  j e l e n  t a n u l m á n y  i s  a d  b i z o n y o s  r ö v i d  t á j é k o z t a t á s t  a z  e d d i g  k a p o t t  e r e d m é n y e k  eg y  r é s z é r ő l .

A m in t  a z t  a  m i n t a v é t e l l e l  f o g l a l k o z ó  t a n u l m á n y  r é s z l e t e s e b b e n  t á r g y a l j a ,  1 9 7 1 ,  1 9 7 2 ,  1973 

é s  1 9 7 4 .  é v b e n  - u g y a n c s a k  o k t ó b e r  15 . - i  e s z m e i  i d ő p o n t t a l  -  a  k i i n d u l á s i  p o p u lá c ió n a k  m i n t e g y  

2 5 % - á t  l o n g i t u d i n á l i s  m e g f i g y e l é s  c é l j á b ó l  m ó d s z e r e s  v i z s g á l a t  t á r g y á v á  t e t t ü k .  M in d e n  é v b e n  u g y a n 

a z o k a t  a  g y e r m e k e k e t  v i z s g á l t u k  é s  r e g i s z t r á l t u k .  E z e k  a z o k  a  g y e r m e k e k ,  a k i k n e k  a d a t a i b ó l  k e r ü l t  

k i  t á b l á i n k  tú l n y o m ó  t ö b b s é g e .  E z  u tó b b i  m é r é s - s o r o z a t  4 678 g y e r m e k b ő l  in d u l t  k i ,  e z e k  k ö z ü l  a z o n 

b a n  c s a k  4 2 9 6 - n a k  az  a d a t a i  b i z o n y u l t a k  f e l h a s z n á l h a t ó n a k .

A j e l e n  m u n k a  tö b b  d i s z c i p l i n a  s z o r o s  e g y ü t t m ű k ö d é s é t  k i v á n t a  m e g  a  t e r v e z é s  é s  e l ő k é s z í 

t é s ,  a  s z e r v e z é s  é s  m ó d s z e r t a n ,  a  v é g r e h a j t á s  é s  é r t é k e l é s  s z i n t j é n  e g y a r á n t .  B i z o n y o s  fo k ig  ez  i s  

r é s z e s  a z  e g y e s  f e j e z e t e k  k ö z ö t t  a  s z e m l é l e t b e n  f o g a l m a z á s b a n  é s z l e l h e t ő  k ü l ö n b s é g e k b e n .  E z t  

a  k o l l a b o r á c i ó t  a  s z e r z ő k  é s  l e k t o r o k  s z e m é l y e ,  a z o k  n a g y o n  i s  e l t é r ő  s z a k m a i  é s  t u d o m á n y o s  o r i e n 

t á c i ó j a  i s  j e l z i .  M in d a n n y iu k n a k  ő s z i n t e  k ö s z ö n e t ü n k e t  f e j e z z ü k  k i .  A m u n k a  v o l u m e n e  o ly  n a g y ,  h o g y  

s z é l e s k ö r ű ,  f o l y a m a t o s  é s  h a t é k o n y  e g y ü t t m ű k ö d é s r e  v o l t  s z ü k s é g  o r v o s o k ,  v é d ő n ő k ,  m a t e m a t i k u s o k ,  

s t a t i s z t i k u s o k ,  s z o c i o l ó g u s o k  é s  a  g é p i  a d a t f e l d o l g o z á s  s z a k e m b e r e i  k ö z ö t t .  N e h é z  l e n n e  m i n d a z o k 

n a k  a  n e v é t  f e l s o r o l n i ,  a k ik n e k  é r t é k e s  k ö z r e m ű k ö d é s e  e m u n k a  m e g j e l e n é s é t  l e h e t ő v é  t e t t e .  K i e m e l 

j ü k  a  KSH N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t é n e k  tu d o m á n y o s  é s  f e ld o l g o z ó  m u n k a t á r s a i t ,  v a l a m i n t  

S z á m í t á s t e c h n i k a i  I g a z g a t ó s á g á n a k  k i tű n ő  d o lg o z ó i t ,  a k ik  a  h a t a l m a s  t ö m e g ű  i n f o r m á c i ó  s o k o ld a lú  é s  

k o r s z e r ű  f e l d o l g o z á s á t  b i z t o s í t o t t á k .  De k ö s z ö n e t  i l l e t i  a  k e r ü l e t e k  é s  c s e c s e m ő o t t h o n o k  g y e r m e k -  

g y ó g y á s z  f ő o r v o s a i t ,  o r v o s a i t ,  v e z e t ő  é s  b e o s z t o t t  v é d ő n ő i t ,  a k i k  m i n d  a  s z e r v e z é s ,  m i n d  a k i v i t e 

l e z é s  m u n k á j á b a n  n a g y  l e l k i i s m e r e t e s s é g g e l  é s  e r e d m é n y e s e n  v e t t é k  k i  r é s z ü k e t  a  m é r é s i  m u n k á k  

e l v é g z é s é b e n .  A k t iv a n  m ű k ö d t e k  k ö z r e  a  F ő v á r o s i  T a n á c s  K m e t ty  u t c a i  C s e c s e m ő o t t h o n o k  K ö z p o n t 

j á n a k  f e l v é t e l i  i r o d a i  d o lg o z ó i ,  a z  i n t é z m é n y  g o n d o z ó n ő i ,  v a l a m i n t  a z  e g y ü t tm ű k ö d ő  c s e c s e m ő o t t h o 

n o k  v e z e t ő i  é s  b e o s z t o t t  s z a k d o l g o z ó i  a z  i n t é z e t e k b e n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k  m é r é s é b e n .

A s o k o l d a l ú  m u n k a  m e g t e r v e z é s é b e n  é s  k i v i t e l e z é s é b e n  a  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z  S z e r v e 

z é s i  O s z t á l y a ,  a  K SH  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t e  é s  a z  E L T E  E m b e r t a n i  T a n s z é k e  e g y ü t t 

m ű k ö d é s e  e l e n g e d h e t e t l e n n e k  b iz o n y u l t .  K ü lö n ö s e n  j e l e n t ő s  v o l t  a z  M T A  B i o m e t r i a i  O s z t á l y á n a k  t á 

m o g a t á s a  k e z d e t t ő l  v é g ig .

L e k t o r a i n k a t  a  r e n d k í v ü l  r ö v i d  id ő  a l a t t  v é g z e t t  é s  e l m é l y ü l t ,  a l a p o s  m u n k á j u k é r t  i l l e t i  e l 

i s m e r é s .
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1. A BUDAPESTI ANTROPOMETRIAI VIZSGÁLATOK A HAZAI 

ÉS NEMZETKÖZI KUTATÁSOK TÜKRÉBEN

D r .  ŐRY IM R E

A f e j l ő d é s  o b j e k t ív  m e g í t é l é s e  o r v o s o k ,  a n t r o p o l ó g u s o k ,  b io l ó g u s o k  é s  m á s  s z a k e m b e r e k  é v 

e z r e d e s  p r o b l é m á j a .  É p p e n  e z é r t  i d ő r ő l - i d ő r e  f o l y t a t t a k  k u t a t á s o k a t ,  e g y r é s z t  n o r m a t í v á k  k id o l g o -

z á s a  c é l j á b ó l ,  m á s r é s z t  a  f e j l ő d é s t  b e f o l y á s o l ó  k ö r ü l m é n y e k  é s  t é n y e z ő k  m e g i s m e r é s é é r t .  A m á s o 

d ik  v i l á g h á b o r ú  b e f e j e z é s e  u t á n  a z  e g é s z  v i l á g o n  m é l y r e h a t ó  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  v á l t o z á s o k  k ö v e t 

k e z t e k  b e ,  m e l y e k  a z  a z e l ő t t  i s m e r t  n o r m a t í v á k a t  i r r e á l i s s á  t e t t é k ,  a  k ö r n y e z e t i  h a t á s o k  j e l e n t ő s é 

g é t  a l á h ú z t á k .  Ig e n  s o k  o r s z á g b a n  k e z d t e k  e z é r t  a  k u t a tó k  m á r  az  1 9 4 0 - e s  é v e k  v é g é n  i l y e n  i r á n y ú  k u 

t a t á s o k h o z .  A z  e r e d m é n y e k  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó s á g a  c é l j á b ó l  a  k ü lö n b ö z ő  o r s z á g o k b a n  d o lg o z ó  m u n k a -  

c s o p o r t o k  k e r e s t é k  a z  e g y ü t tm ű k ö d é s  l e h e t ő s é g é t ,  s  e  k e z d e m é n y e z é s e k  a l a p j á n .  R. Debre é s  

A.Moncrieff f e l h í v á s t  k ü ld ö t t  s z á m o s  o r s z á g  k u t a tó in a k  a z  e g y ü t t m ű k ö d é s r e .  E z e k  u t á n  F. Falkner 
k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  s z e r v e z t é k  m e g  P á r i s b a n  az  E c o l e  e P u é r i c u l t u r e - b e n  az  " E g é s z s é g e s  G y e r m e k  

F e j l ő d é s é t  é s  N ö v e k e d é s é t  T a n u l m á n y o z ó  K ö z p o n t " - o t  ( C e n t r e  d ’ E t u d e s  d e  l a  C r o i s s a n c e  e t  du D é v e -  

l o p p e m e n t  d e  1’ In fa n t  N o r m a l ) ,  m e l y  s z o r o s a n  e g y ü t t  m ű k ö d ö t t  a  l o n d o n i  G y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  I n 

t é z e t t e l  ( I n s t i t u t e  o f  C h i ld  H e a l th )  é s  a d m i n i s z t r a t i v e  a  N e m z e t k ö z i  G y e r m e k k ö z p o n t  (C. I. E .  ) i r á n y í 

t á s a  a l a t t  k e z d t e  m e g  m ű k ö d é s é t .

A m u n k a  t é n y l e g e s  b e i n d í t á s a  a z  1 9 5 4 .  o k t ó b e r  4 - 5 .  - i  -  a  N e m z e t k ö z i  G y e r m e k k ö z p o n t b a n  

t a r t o t t  -  ö s s z e j ö v e t e l e n  t ö r t é n t  m e g ,  a m e l y e n  m e g v i t a t t á k  F. Falkner e l ő t e r j e s z t é s é t  (L a  b a s e  

c o m m u n e  de  r e c h e r c h e  p o u r  d e s  é t u d e s  l o n g i t u d i n a l e s  s u r  l a  c r o i s s a n c e  de  1’ e n f a n t .  )

A m u n k a c s o p o r t  e l h a t á r o z t a ,  h o g y  a z o n o s  e l v e k  a l a p j á n  v é g z i  k u t a t á s á t  P á r i s ,  L o n d o n ,  

S to c k h o lm ,  Z ü r i c h ,  D a k a r  é s  K a m p a l a  g y e r m e k l a k o s s á g á n .  A l a p e l v k é n t  s z ö g e z t é k  l e ,  h o g y  l e h e t ő s é g  

s z e r i n t  h o m o g é n  k u ta tó  c s o p o r t o k a t  a l k o tn a k ,  m e l y b e n  g y e r m e k o r v o s ,  p s i c h o l ó g u s  é s  s z o c i á l i s  n ő 

v é r  (védőnő)  d o lg o z ik ,  a z o n o s  d o k u m e n t á c i ó t  a l k a l m a z n a k ,  h o g y  2 é v e n k é n t  m e g v i t a t j á k  t a p a s z t a l a 

t a i k a t  é s  n e h é z s é g e i k e t ,  v é g ü l ,  h o g y  5 - 1 0  é v e n k é n t  t r a n s z v e r z á l i s  v i z s g á l a t t a l  e l l e n ő r z i k  e r e d m é n y e i k  

a k t u a l i t á s á t .

A m u n k a c s o p o r t  e l f o g a d ta  Falkner e l ő t e r j e s z t é s é t  a  v i z s g á l a n d ó  t é m á k r a  v o n a t k o z ó a n  i s :

I. K ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k ,

II. C s a l á d i  e l ő z m é n y e k ,  s z ü l é s  e l ő t t i -  a l a t t i -  é s  u j s z ü l ö t t k o r i  e l ő z m é n y e k ,

III. E g é s z s é g i  á l l a p o t  é s  t á p l á l á s ,
✓

IV. F e j l ő d é s - k l i n i k a i  é s z l e l é s ,

V. R a d i o l ó g i a i l a g  e l l e n ő r z ö t t  s z o m a t i k u s  f e j l ő d é s ,

V I . - É r t e l m i  f e j l ő d é s ,

VII. Ö r ö k l é s t a n i  v i z s g á l a t o k ,

VIII. E g y é b  v i z s g á l a t o k .

A v i z s g á l a t  f o l y a m á n  a z o n b a n  eg y  o r s z á g  s e m  tu d t a  b i z t o s í t a n i  v a l a m e n n y i  t e r ü l e t e n  a k t i v i 

t á s á t ,  ig y  a z  e r e d m é n y e k  i s  c s a k  r é s z l e g e s  e l e m z é s r e  v o l t a k  a l k a l m a s a k .

A K o o r d i n á c i ó s  B i z o t t s á g  ö s s z e s e n  12 ü l é s t  t a r t o t t ,  a z  u t o l s ó t  1 9 7 4 - b e n  P á r i s b a n .  E z  a l 

k a l o m m a l  e l e m e z t é k  a  20 é v  m u n k á j á t .  E z  id ő  a l a t t  a  m u n k a c s o p o r t o k  t o l l á b ó l  4 0 0  k ö z l e m é n y  j e l e n t
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m e g ,  d e  e z e k  k ö z ü l  c s a k  7 f o g la l k o z o t t !  a z  e r e d m é n y e k  e l e m z é s é v e l ,  a  t ö b b i  a z  e s z k ö z ö k  é s  m ó d s z e 

r e k  i s m e r t e t é s é r e  v a g y  r é s z a d a t o k  k ö z l é s é r e  s z o r í t k o z o t t .  A z  ö s s z e g y ű j t ö t t  a d a t o k  f e l d o l g o z á s a ,  

e l e m z é s e ,  k ö v e t k e z t e t é s e k  é s  t a n u l s á g o k  l e v o n á s a  c s a k  e z u t á n  k e z d ő d ik  m e g .  E  n e m z e t k ö z i  k u t a tó  

k ö z ö s s é g  1 9 5 4 - b e n  á l t a l á b a n  1 000  k ö r ü l i  1 h ó n a p o s  c s e c s e m ő  v i z s g á l a t á v a l  in d u l t  e l ,  s 20 é v  u t á n  a 

b e s z á m o l ó k b a n  8 0 - 1 0 0  1 8 -1  9 é v e s  f i a t a l  m é r é s é v e l  t u d t á k  a  v i z s g á l a t o t  l e z á r n i .  P é l d a k é n t  é r d e k e s  a 

s t o c k h o l m i  b e s z á m o l ó  a d a t a i t  i d é z n i :

1 h ó  = 1 060 fő;

12 h ó  = 977 fő;

18 h ó  = 188 fő;

6 é v  = 194 fő;

10 é v  = 171 fő;

14 é v  = 164 fő;

17 é v  = 103 fő;

18 é v  = 4 0  fő;

(A n e m  k o m p l e t t  p r o g r a m m a l  b e f e j e z e t t  e s e t  e z e n  k iv ü l  34, ) 18 é v  a l a t t  4 4 6 0  v i z s g á l a t o t  

v é g e z t e k ,  s  v é g e r e d m é n y b e n  40 s z e m é l y  v o l t  c s a k  a k i n é l  a p r o g r a m n a k  m e g f e l e l ő e n  é s  id ő b e n  t u d t á k  

a z t  e l v é g e z n i .  E  v i z s g á l a t s o r  é r t é k e l é s e k é n t  e l  k e l l  i s m e r n i  a n n a k  j e l e n t ő s é g é t ,  h o g y  20 é v e n  k e 

r e s z t ü l  7 o r s z á g  a z o n o s  m u n k a c s o p o r t j a i  d o lg o z ta k  e g y ü t t  ( c s a k  a  k a m p a l a i  v e z e t ő j e  v á l t o z o t t  R. F .A .  

Dean  h a l á l a  m i a t t ) ,  é s  h o g y  a  g y e r m e k e k  é r t é k e l h e t ő  t ö b b s é g e  1 0 - 1 2  é v e s  k o r i g  k ö v e t h e tő  v o l t .  A z i n 

d u l á s k o r i  p r o g r a m b ó l  c s a k  a  s z o m a t i k u s  f e j l ő d é s  e l l e n ő r z é s é t  t u d t a  m i n d e n  c s o p o r t  v é g i g  v in n i  ( D a 

k a r  6 é v i  k i h a g y á s  u t á n  k e r e s t e  m e g  a  p r o g r a m b a n  s z e r e p l ő  g y e r m e k e k e t  é s  f o l y t a t t a  n á l u k  a  v i z s g á 

l a t  s o r o z a t o t ) .  M e g le p ő  s z á m u n k r a ,  h o g y  a  k l i n ik a i  v i z s g á l a t o k a t ,  a z  e g é s z s é g i  á l l a p o t  v á l t o z á s á n a k  

m e g f i g y e l é s é t  3 - 6  é v e s  k o r  u t á n  m i n d e n ü t t  e l h a g y tá k ,  a  p s z i c h o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  i s  c s a k  t ö r e d é k 

s z á m b a n  t ö r t é n t e k  m e g .

M in d e z e k  e l l e n é r e  a  k u t a t á s  j e l e n t ő s é g e  r e n d k í v ü l  n a g y ,  k i d o l g o z tá k  é s  k i p r ó b á l t á k  a  f e j l ő 

d é s - v i z s g á l a t o k  m ó d s z e r t a n á t ,  k i k i s é r l e t e z t é k ;  a  l e g m e g f e l e l ő b b  m ű s z e r e k e t ,  t a p a s z t a l a t o k a t  s z e r e z 

t e k  a  k ö z ö s  n e m z e t k ö z i  k u t a t á s  t e r ü l e t é n .  R e m é l j ü k  a z  a d a t o k  e l e m z é s e  é s  é r t é k e l é s e  h a m a r o s a n  

h o z z á f é r h e t ő  l e s z  é s  s o k  s e g í t s é g e t  ad  m a j d  a  k u ta tó k n a k  é s  g y a k o r l ó  s z a k e m b e r e k n e k  e g y a r á n t .

A g y e r m e k k o r b a n  a z  e g é s z s é g i  á l l a p o t  m e g h a t á r o z á s á h o z  r e n d s z e r i n t  h o z z á t a r t o z i k  a  g y e r 

m e k  f e j l e t t s é g é n e k  m e g i t é l é s e  i s .  E  c é lb ó l ,  r e n d s z e r i n t  m e g l é v ő  k ö z é p é r t é k e k h e z  h a s o n l í t j u k  a  v i z s 

g á l t  g y e r m e k  m é r e t e i t .  A m a  M a g y a r o r s z á g o n  h a s z n á l t  f e j l ő d é s i  t á b l á z a t o k  é s  p e r c e n t i l e s  g r a f ik o n o k  

á l t a l á b a n  k ü l f ö l d r ő l  á t v e t t e k .  S a jn o s ,  e z e k  h a s z n á l a t i  é r t é k e  k i c s i ,  m i v e l  n e h e z e n  a l k a l m a z h a t ó k  a  

h a z a i  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  n ö v e k v ő  g y e r m e k e k r e ,  de  k e l e t k e z é s ü k  i s  tö b b  é v t i z e d d e l  e z e l ő t t r e  t e h e t ő ,  s 

ig y  a  j e l e n l e g i  a k c e l e r á t i ó  m i a t t  i s  a l i g  h a s z n á l h a t ó k .

A z  o r v o s t u d o m á n y  h a l a d á s a  m i n d  tö b b  f e j l ő d é s i  a n o m á l i á t  f e d  f e l ,  s  eg y  r é s z ü k  k e z e l é s e ,  

b e f o l y á s o l á s a  i s  l e h e t s é g e s ,  h a  a  d i a g n ó z i s  id ő b e n  s z ü l e t i k  m e g .  A k e z d e t i  t ü n e t e k  v i s z o n t  i g e n  b i 

z o n y t a l a n o k ,  e l m o s ó d o t t a k ,  e z é r t  n a g y  s e g í t s é g e t  j e l e n t e n e  o b j e k t ív  ö s s z e h a s o n l í t ó  a d a t o k  b i r t o k l á s a .  

E z e n  ig é n y  k i e l é g í t é s e  m i n d  n e h e z e b b ,  m e r t  a  v á l t o z ó  k ö r ü l m é n y e k  o ly  m é r t é k b e n  m ó d o s í t j á k  a  f e j 

l ő d é s  d i n a m i k á j á t ,  h o g y  a  t é n y l e g e s  m é r é s e k  a l a p j á n  k é p z e t t  á t l a g - é r t é k e k  m á r  g y a k r a n  k ö z l é s ü k k o r  

t ú l h a l a d o t t a k .  A z o n  f e l i s m e r é s e k ,  m e l y e k  s z e r i n t  a  k ö r n y e z e t i  h a t á s o k  - g o n d o z á s ,  t á p l á l á s ,  

t e s t e d z é s  - g y a k r a n  a  g e n e t i k a i  a d o t t s á g o k k a l  s z i n t e  e g y e n é r t é k ű e n  b e f o l y á s o l j á k  a  f e j l ő d é s t ,  a z  

o r v o s i  v é l e m é n y - a l k o t á s  o b j e k t i v i t á s á n a k  j e l e n t ő s é g é t  h u z z a  a l á .
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A g y e r m e k  n ö v e k e d é s é t  é s  t e s t i  f e j l ő d é s é t  e l e m z ő  v i z s g á l a t o k  h a z á n k b a n  i s  é v t i z e d e k r e  n y ú l 

n a k  v i s s z a .  E z e k  eg y  r é s z e  e g y - e g y  b io l ó g i a i  p r o g r a m  r é s z é t  k é p e z t e ,  m á s o k  n o r m a t í v á k  k i d o l g o z á 

s á t  i r á n y o z t á k  e lő .

H a z a i  v i z s g á l a t o k  k ö z ü l  a  c s e c s e m ő k o r  v o n a t k o z á s á b a n  a  l e g j e l e n t ő s e b b  Lukács J - B Lu
kács Á. m u n k á j a .

A g y a r a p o d á s i  é s  t á p l á l t s á g i  i n d e x  tö b b  m i n t  2 é v t i z e d e  h a s z n o s  s e g i t ö j e  a  g y e r m e k o r v o s 

n a k ,  l e g f e l j e b b  a  " n o r m á l "  s z i n t e t  k e l l  m a g a s a b b a n  m e g h a t á r o z n i .  A z  i d ő s e b b  k o r c s o p o r t o k ' v o n a t k o 

z á s á b a n  Rajkai, Véli, Élben v i z s g á l a t a i  e m l í t h e t ő k .  A 3 - 1 8  é v e s  k o r ú a k  m é r e t e i r e  a z  E L T E  E m b e r 

t a n i  T a n s z é k e ,  a z  O K I I f j u s á g h i g i e n é s  O s z t á l y a  é s  a  F ő v á r o s i  K Ö J Á L  I s k o l a h i g i é n é s  c s o p o r t j a  á l t a l  

v é g z e t t  v i z s g á l a t o k  a d t a k  jó l  h a s z n á l h a t ó  e r e d m é n y t .

A 6 0 - a s  é v e k b e n  B u d a p e s t e n  k i a l a k u l t  a z  e g y s é g e s  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s  é s  e n n e k k e -  

r e t é b e n  a  K ö r z e t i  G y e r m e k o r v o s i  S z o l g á l a t ,  m e l y  m a g á b a n  f o g l a l t a  a  v é d ő n ő i  s z o l g á l a t o t  i s .  E z  a 

s z e r v e z e t i  v á l t o z á s ,  a  v e l e  e g y ü t t  b i z t o s i t o t t  n a g y m é r t é k ű  f e j l e s z t é s  a  g y e r m e k e k  s z ü l e t é s t ő l  s e r d ü 

l ő k o r i g  t a r t ó  m e g f i g y e l é s é n e k ,  e l l e n ő r z é s é n e k  t e r e m t e t t e  m e g  a  f e l t é t e l e i t .  A z  e g y s é g e s  i r á n y í t á s ,  a  

s z a k m a i  i g é n y e s s é g  a  f e n t i e k  m e l l e t t  m i n d  k ö v e t e lő b b e n  s ü r g e t t e  a  g y e r m e k  f e j l ő d é s i  a d a t a i n a k  r e á l i s  

m e g h a t á r o z á s á t .  A h e l y i  k e z d e m é n y e z é s e k  (pl. F ő v á r o s i  C s e c s e m ő o t t h o n o k  K ö z p o n t j a )  u t á n  1 9 6 9 - b e n  

k e z d ő d ö t t  m e g  eg y  s z é l e s k ö r ű  a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t  e l ő k é s z i t é s e .  A  m u n k a  l e g e l e j é n  n y i l v á n v a l ó v á  

v á l t ,  h o g y  n e m  e l é g e d h e t ü n k  m e g  a  k i v á l a s z t o t t  c s o p o r t o k  t e s t m é r e t e i n e k  f e l v é t e l é v e l ,  h a n e m  e v i z s 

g á l a t o t  ö s s z e  k e l l  k ö tn i  d e m o g r á f i a i  é s  e g é s z s é g ü g y i  v i z s g á l a t o k k a l ,  l e h e t ő l e g  ú g y ,  h o g y  ö s s z e f ü g g é 

s e k  m e g á l l a p í t á s á r a  i s  l e g y e n  l e h e t ő s é g .

A t é m a  i l y e t é n  m e g h a t á r ö z á s a  u t á n  k ö tö t t  a  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z  é s  a  K ö z p o n t i  S t a t i s z 

t i k a i  H iv a t a l  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t e  e g y ü t t m ű k ö d é s i  s z e r z ő d é s t ,  h o g y  m á s  s z a k é r t ő k  é s  

I n t é z e t e k  b e v o n á s á v a l  s z e r v e z i  m e g  é s  b o n y o l í t j a  l e  a  F ő v á r o s b a n  l a k ó  c s e c s e m ő k  é s  g y e r m e k e k  

a n t r o p o m e t r i a i ,  d e m o g r á f i a i  é s  e g é s z s é g ü g y i  a d a t a i n a k  f e l v é t e l é t .

A g y e r m e k e k  n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t á n a k ,  a l a p v e t ő  b io l ó g i a i  t ö r v é n y s z e r ű s é g e i n e k  n y o m o n  k ö 

v e t é s é r e  i g a z á n  a  h o s s z a n t i  ( l o n g i tu d i n á l i s )  n ö v e k e d é s i  v i s z o n y l a t o k  a l k a l m a s a k .  E z e k b ő l  a z o n b a n  

c s a k  i g e n  h o s s z ú  id ő  u t á n  n y e r h e t ő k  f e l h a s z n á l h a t ó  e r e d m é n y e k .  Ú gy v é l tü k ,  h o g y  eg y  ig e n  n a g y s z á m ú  

a d a t  f e l v é t e l é v e l  v é g z e t t  k e r e s z t m e t s z e t i  ( t r a n s z v e r z á l i s )  v i z s g á l a t  a  g y a k o r l a t  s z á m á r a  h a m a r a b b  

t u d  h a s z n á l h a t ó  a d a t o k a t  a d n i ,  m é g  a k k o r  i s ,  h a  a  t e c h n i k a i  h i b a l e h e t ő s é g e k  m i a t t  a n n a k  t u d o m á n y o s  

é r t é k e  k i s e b b .

A F ő v á r o s i  T a n á c s  V B. E g é s z s é g ü g y i  F ő o s z t á l y a  é s  a  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta t ó  I n t é z e t  j e 

l e n t ő s  a n y a g i  t á m o g a t á s a  l e h e t ő v é  t e t t e ,  h o g y  1 9 7 0 - b e n  m e g s z e r v e z z ü k  a  0 é v e s e k  t e l j e s k ö r ü  v i z s g á 

l a t á t  é s  e l ő k é s z í t s ü k  a  m e g m é r t e k  25 % - a  é v e n k é n t i  -  l o n g i t u d i n á l i s  -  n y o m o n  k ö v e t é s é t .  A v i z s g á l a 

t o k  s z e r v e z é s é b e n  é s  i r á n y í t á s á b a n  a  s z e r z ő d ő  k é t  I n t é z e t  m e l l e t t  a z  E L T E  E m b e r t a n i  T a n s z é k e  é s  a  

F ő v á r o s i  C s e c s e m ő o t t h o n o k  K ö z p o n t j a  v e t t  r é s z t ,  a  l e b o n y o l í t á s b a n  a z  e g é s z  F ő v á r o s i  G y e r m e k 

e g é s z s é g ü g y i  S z o l g á l a t ,  e l s ő s o r b a n  a  v é d ő n ő k  é s  k ö r z e t i  g y e r m e k o r v o s o k .  1 9 7 1 - b e n  e g y ü t t m ű k ö d é s i  

m e g á l l a p o d á s u n k a t  m e g ú j í t o t t u k ,  h o g y  a  k i v á l a s z t o t t  g y e r m e k e k  é v e n k é n t i  v i z s g á l a t a  6 é v e s  k o r i g  

m e g t ö r t é n h e s s e n .

A v i z s g á l a t o k  v é g z é s e  k ö z b e n  e r e d e t i  c é l k i t ű z é s e i n k  m e l l e t t  s z ü k s é g e s n e k  é s  m e g v a l ó s í t h a 

t ó n a k  l á t t u k ,  h o g y  a z  a n t r o p o m e t r i a i  é s  a  d e m o g r á f i a i  a d a t o k  v á l t o z á s a i n a k  f i g y e l e m m e l  k i s é r é s é n  tú l  

á t t e k i n t é s t  k a p j u n k  a  v i z s g á l t  c s o p o r t  e g é s z s é g i  á l l a p o t á n a k  v á l t o z á s a i r ó l ,  m o r b i d i t á s á r ó l  é s  e g é s z 
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s é g ü g y i  g o n d o z á s á r ó l .  í g y  a  t e s t m é r e t e k  f e l v é t e l e ,  a  g y a k r a n  v á l t o z ó  d e m o g r á f i a i  é s  s z o c i o l ó g i a i  

a d a to k  i s m é t l é s e  m e l l e t t ,  é v e n k é n t  g y ű j tö t tü n k  a d a t o k a t  a  g y e r m e k  g o n d o z á s á n a k  m ó d j á r ó l  (o t th o n ,  

b ö l c s ő d é b e n ,  ó v o d á b a n  s t b .  ) n a p i r e n d j é r ő l ,  t á p l á l á s á r ó l ,  m o r b i d i t á s á r ó l ,  k ó r h á z i  k e z e l é s é n e k  g y a 

k o r i s á g á r ó l  s tb .

A v i z s g á l a t o k  m e g s z e r v e z é s e ,  p r o g r a m j á n a k  m e g h a t á r o z á s a ,  k é r d ő i v e i n e k ,  m ó d s z e r e i n e k  

r ö g z i t é s e  egy  m u n k a c s o p o r t  f e l a d a t a  v o l t ,  m e l y  dr. Sárkány Jenő é s  dr. Szabady Egon i r á n y i t á s a  

m e l l e t t  d o lg o z o t t .  A c s o p o r t  t a g j a i  a  k ö v e t k e z ő k  v o l t a k :  Ács Jolán, dr. Élben Ottó, dr. Farkas Marta, 
dr. Juvancz Iréneus ( 0 -6  é v e s e k ) ,  B. Lukács Ágnes (0 é v e s e k ) ,  dr. Öry Imre (0 -4  é v e s e k ) ,  Vargáné- 
-Thegze G. Zsuzsanna (1 -6  é v e s e k ) ,  dr. Vértes Éva ( 5 -6  é v e s e k ) .  A  m u n k a  l e b o n y o l i t á s á t  a  f ő v á r o s  

4 g y e r m e k k ó r h á z á n a k  t e r ü l e t i  i g a z g a t ó - h e l y e t t e s e i  é s  v e z e t ő  v é d ő n ő i ,  m a j d  a  k e r ü l e t i  c s o p o r t v e z e t ő  

g y e r m e k g y ó g y á s z  s z a k f ő o r v o s o k  é s  v e z e t ő  v é d ő n ő k  i r á n y í t o t t á k .

E  n a g y  m u n k a  á t fo g ó  é r t é k e l é s e  m é g  n e m  i d ő s z e r ű ,  d e  s z ü k s é g e s n e k  l á t s z i k  n é h á n y  t a p a s z 

t a l a t  i s m e r t e t é s e ,  h o g y  a z o k a t  a z  a d a to k  é r t é k e l é s é n é l  i s  f i g y e l e m b e  l e h e s s e n  v e n n i .

I ly e n  n a g y  s z á m ú  v i z s g á l a t  e g y i d e jű  v é g z é s e  ig e n  s o k  r é s z t v e v ő  k ö z r e m ű k ö d é s é t  i g é n y l i ,  s 

s z i n t e  l e h e t e t l e n  o ly  m é r t é k ű  f e l k é s z í t é s ü k ,  a m i  b i z t o s í t a n i  t u d n á  a z o n o s  s z e m l é l e t  k i a l a k u l á s á t  é s  a 

m u n k a  a z o n o s  s z i n t ű  e l v é g z é s é t .  A z  á l t a l u n k  b i z t o s í t o t t  e l l e n ő r z é s n é l  s o k k a l  s z i g o r ú b b  é s  m é l y r e 

h a t ó b b  f e l ü g y e l e t  m e l l e t t  i s  s z á m o l n i  k e l l  a  n a g y  s z á m ú  m é r e t -  é s  a d a t f e l v e v ő  s z e m é l y i  a d o t t s á g a  

m i a t t i  t e c h n i k a i  h i b á k r a .

- tö b b  é v e n  á t  t a r t ó  v i z s g á l a t n á l  -  k ü l ö n ö s e n  i l y e n  s z é l e s k ö r ü e k n é l  - a  t e a m  á l l a n d ó s á g a  n e m  

b i z t o s í t h a t ó ,  a z  ú jo n n a n  b e l é p ő  k ö z r e m ű k ö d ő k  ú j a b b  h i b a f o r r á s t  j e l e n t e n e k ,

-  a  r é s z t v e v ő k  k e l lő  f e l k é s z í t é s e ,  o k t a t á s a  c s a k  ig e n  n a g y  s z á m ú ,  b e g y a k o r o l t a t ó  v i z s g á l a t 

t a l  l e h e t s é g e s ,

- a  m é r ő m ű s z e r e k  m e g h i b á s o d á s á r a  s z á m i t a n i  k e l l ,  s  e z é r t  j e l e n t ő s  s z á m ú  t a r t a l é k k a l  i s  

k e l l  r e n d e l k e z n i ,

- a  n e m  v á r t  m o r b i d i t á s i  v á l t o z á s o k  a  v i z s g á l a t o k  i d ő p o n t j á n a k  b e t a r t á s á t  r e n d k í v ü l i  m ó d o n  

m e g n e h e z í t i k ,

- a z  e g é s z s é g ü g y i  d o lg o z ó k  i g é n y b e v é t e l e  e f e l a d a t o k r a  - m á s  i r á n y ú  l e t e r h e l é s ü k  m i a t t  - 

a  h a t á r i d ő k  b e t a r t á s á t  e l e v e  k é t s é g e :  s é  t e s z i k .

E  n é h á n y  n e h é z s é g  k i r a g a d o t t  f e l s o r o l á s a  - m e l y e k e t  s a j n o s ,  e l ő r e  n e m  m é r t ü n k  f e l  k e l l ő 

k é p p e n  - j ó l  m u t a t j a ,  m i l y e n  h i h e t e t l e n  p r o b l é m á k k a l  k e l l e t t  6 é v  a l a t t  m e g k ü z d e n ü n k .  E l  k e l l  i s m e r 

n ü n k  a z t  i s ,  h o g y  e z e k e t  m e g n y u g t a t ó a n  m e g o l d a n i  n e m  s i k e r ü l t ,  s  ez  t a g a d h a t a t l a n u l  c s ö k k e n t i  a d a 

t a i n k  r e a l i t á s á t  é s  é r t é k e l h e t ő s é g é t .  K r i t i k a i  e l e m z é s ü k  e z é r t  e l e n g e d h e t e t l e n ! A z  e s e t e k  é s  v i z s g á 

l a t o k  n a g y  s z á m a ,  v a l a m i n t  a  f e l d o l g o z á s  k a p c s á n  v é g r e h a j t o t t  i g e n  s o k  é s  ig e n  k r i t i k u s  s z ű r é s  a d a 

t a i n k a t  a r r a  m é g i s  a l k a l m a s s á  t e s z i ,  h o g y  eg y  s o r  ö s s z e f ü g g é s r e  m u t a s s u n k  r á  é s  b iz o n y o s  k ö v e t k e z - 

t e t é s e k  l e v o n á s á r a  i s  v á l l a l k o z z u n k .

A b u d a p e s t i  v i z s g á l a t s o r  e r e d m é n y e i t  a z  a l á b b i a k b a n  s o r o l j u k  fe l :

-  e l k é s z ü l t e k  o ly a n  e l ő z e t e s  f e j l ő d é s i  t á b l á k ,  m e l y e k  a m o s t  é lő  g y e r m e k e k r ő l  a d n a k  a d a t o 

k a t ,  s  ig y  k ö z é p é r t é k e i k  j o b b a n  h a s z n o s í t h a t ó k ,

- m ó d u n k  v a n  e f e j l ő d é s i  a d a t o k a t  a  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k k e l ,  s z ü l e t é s i  a d a t o k k a l ,  e g é s z s é g i  

á l l a p o t t a l  ö s s z e f ü g g é s b e n  v i z s g á l n i ,
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- o b j e k t ív  t á j é k o z t a t á s t  k a p t u n k  g y e r m e k e i n k  é l e t k ö r ü l m é n y e i r ő l ,  g o n d o z á s á r ó l ,  m e g b e t e 

g e d é s e i k  g y a k o r i s á g á r ó l ,  k ó r h á z b a  u t a l á s a i k  s z á m á r ó l ,  s t b ,

-  i g e n  s o k  s z e r v e z é s i  t a p a s z t a l a t o t  s z e r e z t ü n k  h a s o n l ó  m u n k á k  e l ő k é s z í t é s é r e  é s  l e h e t ő s é 

g e i r e ,  k i v é t e l e z é s é r e  v o n a t k o z ó a n ,

- n a g y  s z á m ú  m u n k a t á r s u n k  t a n u l t a  m e g  a  m é r é s  p o n to s  t e c h n i k á j á t ,  s  ig y  e z  a j ö v ő b e l i  f e l 

m é r é s e k  e g y ik  f e l t é t e l é t  t e r e m t e t t e  m e g ,

- o r v o s o k b ó l ,  d e m o g r á f u s o k b ó l ,  s t a t i s z t i k u s o k b ó l ,  a n t r o p o l o g u s o k b ó l ,  m a t e m a t i k u s o k b ó l  

o ly a n  m u n k a k ö z ö s s é g  j ö t t  l é t r e ,  m e l y  e n n é l  n a g y o b b  f e l a d a t o k  m e g o l d á s á r a  i s  v á l l a l k o z h a t .

A  m o s t  p u b l i k á l t  t á b l á k  e l ő z e t e s  a d a t o k a t  t a r t a l m a z n a k .  E l e m z é s ü k ,  é r t é k e l é s ü k  a  k ö v e t k e 

ző  é v e k  f e l a d a t á t  a l k o t j a .  A  h a z a i  é s  n e m z e t k ö z i  a d a t o k k a l  v a l ó  ö s s z e h a s o n l í t á s u k  e lő  f o g j a  s e g í t e n i  

é r t é k e l é s ü k e t ,  g y a k o r l a t i  f e l h a s z n á l á s u k a t .

V i z s g á l a t u n k  é r t é k é t  e m e l i ,  h o g y  a z o n  b e l ü l  a  d e m o g r á f i a i ,  a n t r o p o m e t r i a i  é s  e g é s z s é g ü g y i  

v á l t o z ó k a t  m i n d e n k o r  e g y ü t t  v i z s g á l t u k ,  a m i  a  j ö v ő b e l i  f e l d o l g o z á s  s o r á n  m a  n e m  i s  s e j t e t t  e r e d m é 

n y e k r e  v e z e t h e t .  A h á r o m  t e r ü l e t  r é s z a r á n y a  é v r ő l - é v r e  v á l t o z o t t ,  t a l á n  n e m  i s  m i n d i g  a  r e á l i s  k ö 

v e t e l m é n y e k n e k  m e g f e l e l ő e n .  M in d e n  s z a k t e r ü l e t  s z e r e t e t t  v o ln a  m u n k á j a  e l m é l y í t é s e  c é l j á b ó l  t ö b b e t  

k a p n i ,  de l e h e t ő s é g e i n k  k o r l á t o z o t t a k  v o l t a k .  B i z t o s a n  h i á n y o s s á g  az  i s ,  h o g y  a  f e j l ő d é s  é l e t t a n i  j e l 

l e m z ő i  ( i z o m e r ő ,  v i t á l k a p a c i t á s  s t b . ) a l i g  s z e r e p e l n e k ,  s c s a k  a 6 é v e s e k n é l  t ö r t é n t e k  a  s z e l l e m i  

f e j l ő d é s t  i s  f e l m é r ő  v i z s g á l a t o k .  S z ü k s é g e s n e k  l á t s z i k  a z  e g é s z s é g e s e k  f e j l ő d é s é n e k  v i z s g á l a t á t  e l 

v á l a s z t a n i  a  k ó r o s n a k  m i n ő s ü l ő  c s o p o r t o k t ó l  ( k o r a s z ü l ö t t e k ,  k r ó n i k u s  b e t e g e k  s tb .  ) é s  a z  u tó b b i a k  

v i z s g á l a t á t  e l k ü lö n í t v e  m ó d s z e r e s e n  v é g e z n i .

E d d ig i  m u n k á n k  á t t e k i n t é s e  k i j e l ö l i  t e n n i v a l ó i n k a t  i s .  H a l a s z t h a t a t l a n  o ly a n  l a b o r a t ó r i u m  

m e g s z e r v e z é s e ,  m e l y  k e l lő  s z á m ú ,  jó l  k i v á l a s z t o t t  c s e c s e m ő v e l  v é g e z  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t o k a t ,  

é s p e d i g  a k o r s z e r ű  tu d o m á n y o s  ig é n y e k n e k  m e g f e l e l ő  p o n t o s s á g g a l .  A f e j l ő d é s  n e m  z á r u l t  l e  6 é v e s  

k o r b a n ,  ig y  a z  e d d ig  r é s z t v e v ő  g y e r m e k e k  t r a n s z v e r z á l i s  v i z s g á l a t á t  t o v á b b  k e l l  v in n i  1 4 - 1 8  é v e s  

k o r i g .

I d ő s z e r ű  l e n n e  a  0 é v e s e k n é l  eg y  s z ű k e b b  (1 0 -2 0  % -o s )  t r a n s z v e r z á l i s  v i z s g á l a t  s z e r v e z é s e ,  

a z  1 9 7 0 .  é v i  v i z s g á l a t  k o n t r o l l j a k é n t ,  s  jó  l e n n e  e l ő k é s z í t e n i '  e z e k  4 - 5  é v e n k é n t i  m e g i s m é t l é s é t .

R e m é l j ü k ,  h o g y  m u n k a t á r s a i n k  l e l k e s e d é s e ,  f e l e t t e s e i n k  t á m o g a t á s a  l e h e t ő v é  f o g ja  t e n n i  

m u n k á n k  t o v á b b v i t e l é t .

*
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2. AZ ANTROPOMETRIAI VIZSGÁLATOK HELYE 

A GYÓGYÍTÓ-MEGELŐZŐ GYERMEKELLÁTÁSBAN

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

A z e g y é n  f e j l ő d é s e  t e s t i ,  m o t o r i k u s  é s  l e l k i  s a j á t o s á g o k  k i b o n t a k o z á s á r a  o s z t h a t ó .  E k ü l ö n 

b ö z ő  s a j á t o s s á g o k  e g y m á s s a l  k ö l c s ö n h a t á s b a n  a l a k í t j á k  k i  a  s z e m é l y i s é g e t ,  a m e l y  a z o n b a n  m á r  n e m  

t e k i n t h e t ő  c s u p á n  b io l ó g i a i  v ag y  p s z i c h o l ó g i a i  f o g a lo m n a k ,  h a n e m  f e j l ő d é s é t ,  f o r m á l ó d á s á t  j e l e n t ő s  

m é r t é k b e n  c s a l á d i ,  t á r s a d a l m i  r á h a t á s o k  i s  m ó d o s í t j á k .  I l y e n e k  f o r r á s a  l e h e t  a  b ö l c s ő d e ,  ó v o d a ,  i s 

k o la ,  m u n k a h e l y ,  s p o r t e g y e s ü l e t ,  b a r á t i  k ö r ,  d e  h a t á s t  k e l l  t u l a j d o n í t a n u n k  a  s a j t ó ,  a  t ö m e g k o m m u 

n i k á c i ó s  e s z k ö z ö k ,  a z  u r b a n i z á c i ó  é s  i p a r o s o d á s  s o k r é t ű  k ö v e t k e z m é n y e i n e k  i s .

A z  e g y é n  t e s t i  f e j l ő d é s é b e n  m e g  k e l l  k ü lö n b ö z te t n ü n k  a  m é h e n  b e l ü l i  é s  a  m é h e n  k ív ü l i  é l e t  

s z a k a s z á t ,  b á r  s o h a  s e m  s z a b a d  s z e m  e lő l  t é v e s z t e n ü n k ,  h o g y  e z e k b e n - e g y e t l e n  e v o l u t ió s  r e n d s z e r  

k é t  k ü lö n b ö z ő  f á z i s á t  k e l l  l á tn u n k .  K i s z á m í t o t t á k ,  h o g y  a  m e g t e r m é k e n y í t e t t  p e t e s e j t  t ö m e g é t  a z  i n 

d iv i d u u m  t e l j e s  k i f e j l ő d é s é i g  3 6 - 4 0 - s z e r  d u p l á z z a  m e g  é s  e b b ő l  3 2 -3 6  e s i k  a  m e g s z ü l e t é s  e l ő t t i  i d ő 

s z a k r a  é s  c s u p á n  4 - 5  a  m e g s z ü l e t é s  u t á n r a .  E g y e b e k  m e l l e t t  e z é r t  i s  k e l l  a z  i n t r a u t e r i n  é l e t e t  a  t e s t -  

é p i t é s  r e n d k í v ü l  f o n to s  p e r i ó d u s á n a k  t e k in t e n ü n k .

H a  n e m  c s u p á n  a  t ö m e g  n ö v e k e d é s é t  v e s s z ü k  f i g y e l e m b e ,  h a n e m  a z  e g y e s  t e s t r é s z e k  é s  

s z e r v e k  ( k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r ,  g y o m o r - b é l  c s a t o r n a ,  a  v é r k e r i n g é s  s z e r v e i ,  s t b .  ) n o r m á l i s  v ag y  

k ó r o s  k i a l a k u l á s á t ,  a k k o r  i s  a  m a g z a t i  é l e t  e l s ő  1 0 - 1 2  h e t é t  k e l l  d ö n tő n e k  t e k in t e n ü n k .  E z t  a z  i d ő 

s z a k o t  m i n t  a z  o r g a n o g e n e z i s  i d ő s z a k á t  m é g  k i s e b b  r é s z e k r e  (2 -5  n a p o s  e g y s é g e k r e )  k e l l  b o n ta n i  a z  

e g y e s  s z e r v t e l e p e k  k i a l a k u l á s á n a k ,  v a g y  d e t e r m i n a c i ó s  p e r i ó d u s á n a k  m e g f e l e l ő e n :  a z  a d o t t  s z a k a s z 

b a n  h a t ó  k á r o s í t á s o k  m e g h a t á r o z o t t  s z e r v e k ,  v a g y  s z e r v r e n d s z e r e k  t í p u s o s  v a g y  m é g  g y a k r a b b a n  a t i -

p u s o s  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e i h e z  v e z e t n e k .  A z t  a  t é n y t ,  h o g y  a  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k  k i a l a 

k u l á s a  é s  f o r m á j a  n e m  a n n y i r a  a z  á r t a l o m  j e l l e g é t ő l  fü g g ,  m i n t  in k á b b  b e h a t á s u k  i d ő p o n t j á t ó l ,  c h r o -  

n o s p e c i f i c i t á s n a k  n e v e z i k .  M a  t e h á t  e b b e n  a v o n a t k o z á s b a n  n e m  a z  á r t a l o m  j e l l e g é n e k  (h y p o x ia ,  v i r u s ,  

a n y a g c s e r e  a n o m á l i a )  t u l a jd o n í tu n k  d ö n tő  j e l e n t ő s é g e t ,  m é g i s  v a l ó s z í n ű ,  h o g y  a  j ö v ő b e n  a z  i d ő f a k t o r  

m e l l e t t  e l ő b b ie k n e k  i s  t ö b b  s z e r e p e t  k e l l  m a j d  tu l a j d o n í t a n i .

A t e s t i  f e j l ő d é s  m é r t é k e  a  p a r a m é t e r e k  e g é s z  s o r á v a l  j e l l e m e z h e t ő ,  a m i l y e n  p l.  a  t e s t  s ú ly a ,  

h o s s z a ,  a  f e l k a r  h o s s z a ,  k e r ü l e t e ,  a z  a l s ó  v é g t a g o k  h o s s z a  a  v á l l -  é s  c s i p ő s z é l e s s é g , :  j u g u l u m -  

s y m p h y s í s  v a g y  a  s y m p h y s i s t a l p  t á v o l s á g ,  s tb .  E z e k  a  s z á m s z e r ű  a d a to k  t á r g y i l a g o s ,  s ő t  q u a n t i t a t i v  

a l a p r a  k é p e s e k  h e l y e z n i  a z  o r v o s i  m e g f i g y e l é s e k e t ,  e z e n k í v ü l  l e h e t ő v é  t e s z i k  az  ö s s z e h a s o n l í t á s t  h a 

s o n ló  k o r ú  é s  n e m ű  g y e r m e k e k  m e g f e l e l ő  a d a t a i v a l  é s  a z  i n d i v i d u á l i s  f e j l ő d é s  r e g i s z t r á l á s á v a l  k é p e t  

a d n a k  e z e n  p a r a m é t e r e k  l o n g i t u d i n á l i s  a l a k u l á s á r ó l ,  m i n d e n  e g y e s  m é r e t n e k  a  m e g f i g y e l é s i  id ő  a l a t t  

é s z l e l t  e g y m á s h o z  v i s z o n y í t o t t  a r á n y á r ó l  é s  -  a m i  k ü lö n ö s e n  f o n to s  - a  s e r d ü l ő k o r i  n ö v e k e d é s i  i d ő 

s z a k  b e á l l t á n a k  i d e j é r ő l ,  r e n d j é r ő l  e z e k  é l e t t a n i ,  i l l .  e t t ő l  e l t é r ő  v o n á s a i r ó l .

I s m e r e t e s ,  h o g y  g e n e t ik u s  é s  c h r o m o s o m á l i s ,  v a l a m i n t  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k  e s e t é n  

( D o w n - k ó r ,  T u r n e r ,  E d w a r d s ,  P a t a u  s y n d r o m a ,  s z á m o s  c o n n a t a l i s  v i t i u m ,  a c h o n d r o p l a s i a ,  r e n a l i s  

t ö r p e n ö v é s ,  h y p o p h y s a e r ,  t h y r e o g e n ,  c e r e b r a l i s  n a n o s o m i a ) ,  a  m é h e n  b e l ü l i  f e j l ő d é s  i s  c s ö k k e n t  

Ü tem ű  é s  a  v é g l e g e s  t e s t m é r e t e k  i s  a  10, g y a k r a n  a  3. p e r c e n t i l i s  a l a t t  v a n n a k .  K ü l ö n b s é g e t  k e l l  

a z o n b a n  t e n n ü n k  a  s z e r v e z e t  v a g y  a z  e g y e s  . s z e r v e k  h i á n y o s  t á p l á l k o z á s á b ó l  a d ó d ó  r e n d e l l e n e s s é g e k
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( e n d o k r i n -  é s  a n y a g c s e r e z a v a r o k ,  m a l a b s o r p t i o ,  a  v é r k e r i n g é s  a n o m á l i á i ,  s t b .  ) é s  ,a n ö v e k e d é s  e n 

d o g é n  t é n y e z ő i  á l t a l  m e g h a t á r o z o t t  z a v a r o k  k ö z ö t t ,  a m i l y e n  p l.  a  f a m i l i á r i s  é s  i d i o p a t h i á s  t ö r p e n ö 

v é s ,  a c a r d i a ,  o s t e o g e n e s i s  i m p e r f e c t a ,  s tb .

A z  e g y e s  t e s t r é s z e k  (fe j,  n y a k ,  t ö r z s ,  f e l s ő -  é s  a l s ó  v é g t a g o k )  h o s s z ú s á g a ,  s z é l e s s é g e ,  k e 

r ü l e t e  é s  t ö m e g e  k o r á n t s e m  a r á n y o s a n  n ő ,  s e m  a  m é h e n  b e lü l ,  s e m  a  m e g s z ü l e t é s  u t á n .  A m i  a z  e g y ik  

k o r b a n  n o r m á l i s  p r o p o r t i o n á l t s á g n a k  f e l e l  m e g  (pl. a  h a t  h ó n a p o s  m a g z a t  á t l a g o s  r e l a t i v  f e j m é r e t e ) ,  

a z  h a t  é v e s  k o r b a n  s ú l y o s a n  k ó r o s n a k :  m e g a -  i l l .  m a k r o c e p h a l i á n a k  m i n ő s ü l .  A v é g t a g o k  h o s s z n ö v e 

k e d é s e  k ü l ö n ö s e n  k i f e j e z e t t é  a  n e m i  é r é s  i d e j é n  v á l ik .  A t h y m u s  é s  a  n y i r o k s z e r v e k  g y e r m e k k o r b a n  

m e g s z o k o t t  t ö m e g e  v i s z o n t  e b b e n  az  i d ő s z a k b a n  a z  e r e d e t i n e k  t ö r t - r é s z é r e  z s u g o r o d i k ,  m i g  a g o n á d o k  

a  p r a e p u b e r t á s b a n  in d u ln a k  e r ő t e l j e s  f e j l ő d é s n e k .  A h á r o m  é v e s  g y e r m e k  a g y v e l e j e  a f e l n ő t t é n e k  

80 % - á t  t e s z i  k i ,  de  c s a k  a  t ö m e g é t  é s  n e m  a  m ű k ö d é s é t  t e k i n t v e .  V i l á g o s a n  k e l l  l á tn u n k ,  h o g y  a  t e s t  

m é r e t e i n e k  g l o b á l i s  n ö v e k e d é s e  v é g s ő  s o r o n  az  e g y e s  r é s z e k ,  ö s s z e t e v ő k  n a g y o n  i s  e g y e n lő t l e n  n ö 

v e k e d é s é n e k  e r e d m é n y e .  A  n ö v e k e d é s  m ó d j a  é s  m é r t é k e  p e d i g  e n d o g é n  f a k t o r o k  ( v e l e s z ü l e t e t t  k é s z 

s é g ,  p r a e d i s p o s i t i o )  é s  k ü l s ő  t é n y e z ő k  ( e l l á t á s  k ü lö n b ö z ő  t á p a n y a g o k k a l ,  a  k ö r n y e z e t  f i z i k a i ,  k é m i a i ,  

h i g i é n é s  v i s z o n y a i ,  s tb .  ) á l t a l  m e g h a t á r o z o t t .  E z  u tó b b i a k n a k  s o k a n  i n k á b b  m o d i f i k á l ó  h a t á s t  t u l a j 

d o n í t a n a k ,  m é g i s  a  v a l ó s á g n a k  j o b b a n  m e g f e l e l ő  k é p e t  ad  a  r e a l i z á c i ó s ,  k i b o n t a k o z t a t ó  - a d o t t  e s e t 

b e n  g á t ló  - m e g j e l ö l é s ,  m e r t  a  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  a z  e n d o g é n  l e h e t ő s é g e k  m e g v a l ó s u l á s á n a k  e l ő f e l 

t é t e l e i ,  h iá n y u k  e s e t é n  p e d ig  a  k é s z s é g e k  s e m m i v é  l e s z n e k ,  e s e t l e g  v a l ó s á g g a l  e l t o r z u l n a k .

E z e k  a  m e g á l l a p i t á s o k  a l a p v e t ő e n  a  t e s t m é r e t e k r e  v o n a t k o z n a k ,  s z o m a t o m e t r i á s  j e l l e g ű e k ,  

de  k é t s é g t e l e n ,  h o g y  a s z e m é l y i s é g ,  a  p s i c h é s  a l k a t ,  a  t á r s a d a l m i  é s  m u n k a h e l y i  b e i l l e s z k e d é s  t e 

k i n t e t é b e n  i s  é r v é n y e s e k .  N e m  t a g a d h a t ó ,  h o g y  s z á m o s  k iv á ló ,  v e l e s z ü l e t e t t  k é s z s é g  a  n e m  m e g f e l e l ő  

k ö r n y e z e t  h i á n y á b a n  n e m  v á l ik  k é p e s s é g g é ,  t é n y l e g e s  t u l a j d o n s á g g á ,  é p p  ig y  b iz o n y o s  c s a l á d i  v a g y  

t á r s a d a l m i  g á t l á s o k  m e g a k a d á l y o z h a t j á k  v a g y  k o r l á t o z h a t j á k  b i z o n y o s  a n t i s z o c i á l i s  t e n d e n c i á k  m a n i 

f e s z t á l ó d á s á t .  E z e n  a  t é n y e n  s e m m i t  s e m  v á l t o z t a t  a n n a k  e l i s m e r é s e ,  h o g y  o ly k o r  a  " l á t s z a t  c s a l " ,  

m á s  s z ó v a l  a  k ö r n y e z e t  ö s z t ö n z ő  i m p u l z u s a i  e g y e s  e s e t e k b e n  c s a k  f e l s z i n e s ,  v a g y  é p p e n  l á t s z a t  e r e d 

m é n y e k e t  h o z n a k ,  a  b ü n t e t é s t ő l  v a ló  f é l e l e m  p e d ig  n e m  r i t k á n  k é p m u t a t á s r a  v e z e t .

A t e s t m é r e t e k  a l a k u l á s á n a k  a  k o n k r é t  t a n u l m á n y o z á s o n  k iv ü l  a b b a n  az  é r t e l e m b e n  i s  j e l e n 

t ő s é g e t  k e l l  tu l a jd o n i t a n u n k ,  h o g y  a z o k  s o k  v o n a t k o z á s b a n  m o d e l l k é n t  s z o l g á l h a t n a k  a  p s z i c h é s  é s  

s z o c i á l i s  f e j l ő d é s  a l a k u l á s á r a .

A z  a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t o k  t e r v e z é s e  é s  k i v i t e l e z é s e  tö b b  m ó d o n  l e h e t s é g e s .  A v i z s g á l a 

to k  l e h e t n e k  t e l j e s k ö r ü e k :  e n n e k  a  m ó d s z e r n e k  az, a z  e lő n y e ,  h o g y  k i t e r j e d  a z  a d o t t  n é p e s s é g  e g é s z é r e  

( f i g y e l e m b e  v é v e  a  k o r  é s  n e m  o k o z t a  d i f f e r e n c i á k a t ) ,  d e  n i n c s  t e k i n t e t t e l  a  s o k a s á g o t  a l k o tó  e g y e d e k  

e g é s z s é g e s  v ag y  b e t e g  v o l t á r a ,  r e n d e s  v a g y  r e n d e l l e n e s  f e j l ő d é s é r e ,  t á p l á l á s á r a ,  g o n d o z á s á r a ,  c s a 

l á d j á n a k  s z o c i á l i s ,  k u l t u r á l i s ,  m o r á l i s  v i s z o n y a i r a ,  v a g y  a r r a  a  k ö r ü l m é n y r e ,  h o g y  c s a l á d  k e r e t é 

b e n ,  v ag y  a z o n  k iv ü l  n e v e l k e d i k - e  a  m é r é s  a l a n y a ?  M in é l  f i a t a l a b b  k o r c s o p o r t o t  t e s z ü n k  v i z s g á l a t  

t á r g y á v á ,  a n n á l  n a g y o b b  a  j e l e n t ő s é g e  a  s z ü l e t é s k o r i  s ú l y n a k ,  a  t e r h e s s é g  a l a t t  é s  a  s z ü l é s  f o ly a m á n  

f e l l é p ő  r e n d e l l e n e s s é g e k n e k ,  v ag y  a  v a j ú d á s  s o r á n  v é g z e t t  b e a v a t k o z á s o k n a k .  A f a m i l i á r i s  t e r h e l t s é g  

h a t á s a  m á r  e b b e n  a  k o r b a n  i s  m e g m u t a t k o z h a t i k ,  d e  b ő v e n  v a n  p é l d a  a r r a  i s ,  h o g y  h e r e d o - f a m i l i á r i s  

k ó r k é p e k  c s a k  é v e k  v ag y  a k á r  é v t i z e d e k  m ú l t á n  j e l e n t k e z n e k ,  ig y  pl. a  W i l s o n - k ó r ,  a  m u c o v i s c i d o s i s  

e g y e s  f o r m á i ,  tö b b  h a e m o g l o b i n o p a t h i a ,  s t b .  Az e g é s z  n é p e s s é g r e  k i t e r j e d ő ,  u n .  p o p u lá c ió s  v i z s g á 

l a t o k  - s z á m o s  e lő n y ü k  e l l e n é r e  i s  -  a z  o r v o s i  g y a k o r l a t  s z á m á r a  c s a k  k o r l á t o z o t t  m é r t é k b e n  h a s z 

n á l h a t ó k  fe l .  A b e lő lü k  k i a l a k í t o t t  p e r c e n t i l i s  v a g y  e g y é b  s t a n d a r d o k  u g y a n i s  n e m  a l k a l m a s a k  a r r a ,  

h o g y  a  g y e r m e k o r v o s  v a g y  v é d ő n ő  g o n d o z o t t j á n a k  h e l y é t  e z e k  s e g í t s é g é v e l  r e á l i s a n  á l l a p í t s a  m e g ,
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m e r t  e z  a  r e n d s z e r  t a r t a l m a z z a  a  v e l e s z ü l e t e t t  r e n d e l l e n e s s é g e k b e n  s z e n v e d ő ,  é r e t l e n ,  s z ü l é s i  t r a 

u m á t  k i á l l o t t  s t b .  e g y e d e k e t  i s ,  é s  e z é r t  t ú l  a l a c s o n y  m é r c é t  r e p r e z e n t á l .

M in d  a  s z o m a t i k u s ,  m i n d  - k ü lö n ö s e n  - a  p s z i c h é s  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l  l é n y e g e s  k ü lö n b ’- 

s é g e k  m u t a t k o z n a k  a c s a l á d b a n  é s  i n t é z e t b e n  n e v e l k e d ő  c s e c s e m ő k  é s  g y e r m e k e k  k ö z ö t t .  A k i á l l o t t  

m e g b e t e g e d é s e k ,  k ó r h á z i  k e z e l é s t ,  e s e t l e g  m ű t é t e t  i g é n y lő  k ó r f o r m á k ,  k ü lö n ö s e n  a  t á p l á l k o z á s  m e n y -  

n y i s é g i  é s  m i n ő s é g i  k ü l ö n b s é g e i ,  a z  e g y é n  v e l e s z ü l e t e t t  v a g y  s z e r z e t t  a n o m á l i á j a  a  f e l v e t t  t á p l á l é k  

h a s i t á s á t ,  f e l s z í v ó d á s á t  ( m a l d i g e s t i o ,  m a l a b s o r p t i o )  é s  a s s z i m i l á l á s t ,  e l s ő s o r b a n  a  s ú l y g y a r a p o 

d á s t ,  s ú l y o s a b b  f o r m á k b a n  é s  h o s s z a b b  f e n n á l l á s  e s e t é n  m á r  a  h o s s z n ö v e k e d é s t  i s  g á t o l j a .  A z  e l m a 

r a d á s n á l  j ó v a l  r i t k á b b a n  f o r d u l n a k  e lő  a  g y o r s u l t  f e j l ő d é s  e s e t e i n a  m é h e n  b e l ü l  a z  u t o l s ó  t r i m e n o n b a n  

a  c u k o r b e t e g s é g b e n  s z e n v e d ő  a n y á k  g y e r m e k e i  m u t a t n a k  r e n d k i v ü l  g y o r s  t e s t s u l y n ö v e k e d é s t ,  e z t  

a z o n b a n  e z e k  é l e t t a n i  l a b i l i t á s a  m i a t t  i s  o k v e t l e n ü l  k ó r o s n a k  k e l l  t e k i n t e n ü n k  (pl. a  f o e t o p a t h i a  d i a 

b e t i c a  ó r i á s m a g z a t a i t ) .  A z  á t l a g o t  m e s s z e  m e g h a l a d ó  h o s s z - é s  s ú ly n ö v e k e d é s  a  m é h e n  k iv ü l i  é l e t b e n  

t ö b b n y i r e  e n d o k r i n  m e g b e t e g e d é s e k  f o n to s  r é s z j e l e n s é g e :  a  n ö v e k e d é s i  h o r m o n  e x c e s s u s a ,  a  k ö z t i a g y  

b i z o n y o s  m e g b e t e g e d é s e i ,  a z  a g y f ü g g e lé k  d a g a n a t a i  - á t m e n e t i  f o r m á b a n  p e d ig  - a  p u b e r t á s  p r a e c o x ,  

a d r e n o g e n i t a l i s  s y n d r o m a ,  s tb .  U tó b b ia k  e s e t é n  a  h o s s z n ö v e k e d é s  c s a k  a  k ó r f o l y a m a t  m e g h a t á r o z o t t  

s z a k a s z á b a n  g y o r s u l  f e l  é s  a  v é g l e g e s  t e s t h o s s z  r e n d s z e r i n t  m e s s z e  a z  á t l a g  a l a t t  m a r a d .

M in d e n  e g y é n  v é g l e g e s  t e s t h o s s z á t  m e g h a t á r o z o t t  p o n t r ó l  k i i n d u ló ,  e g y é n i l e g  m e g h a t á r o z o t t  

p á l y á n  k e r e s z t ü l  é r i  e l .  E z e k  a n ö v e k e d é s i  g ö r b é k  a z o n o s  k e z d e t i  é s  v é g á l l a p o t  e s e t é n  i s  i g e n  v á l t o 

z a t o s a k  l e h e t n e k :  l e h e t s é g e s ,  h o g y  a  g y o r s a b b  i l l .  l a s s ú b b  n ö v e k e d é s  s z a k a s z a i  a  k ü lö n b ö z ő  e g y e d e k -  

b e n  m á s  é s  m á s  é l e t s z a k a s z r a  e s n e k ,  s ő t  -  a d o t t  e s e t b e n  -  m é g  é l e t t a n i  k ö r ü l m é n y e k  k ö z ö t t  i s  b i z o 

n y o s  i d e i g  t a r t ó  s t a g n á l á s  m u t a t k o z i k .  A  l e g tö b b  s z a k e m b e r  m a  i s  m e g k ü l ö n b ö z t e t i  a  g y e r m e k k o r o n  

b e l ü l  a  " n y ú l á s "  é s  a  " t e l ő d é s "  i d ő s z a k a i t .

J ó  t á jé k o z ta tá f e t  a d  a  h o s s z n ö v e k e d é s  m e n e t é r ő l ,  s ő t  b i z o n y o s  f o k ig  m é g  e l ő r e j e l z é s t  i s  l e 

h e t ő v é  t e s z ,  a z  u n .  c s o n t k o r  m e g á l l a p i t á s a ,  v a g y i s  a z  a d o t t  i d ő s z a k r a  j e l l e m z ő  c s o n t m a g v a k  m e g l é 

t é n e k  v a g y  h i á n y á n a k  m e g á l l a p i t á s a .  É r e t t  ú j s z ü l ö t t b e n  a  c o m b c s o n t  a l s ó  e p i p h y s i s é n e k  a. c s o n t m a g j a  

m á r  k i a l a k u l t ,  2 - 3  h ó n a p o s  k o r b a n  p e d ig  a  k é z t ő n e k  k é t  c s o n t m a g j a  (os  c a p i t a t u m  é s  h a m a t u m )  i s  k i 

m u t a t h a t ó .  E z e k e t  a  v i z s g á l a t o k a t  a z o n b a n  - t e k i n t e t t e l  a  s u g á r t e r h e l é s r e  -  r u t i n s z e r ű e n  t e r m é s z e 

t e s e n  s e m m i k é p p e n  s e m  h a s z n á l h a t j u k .

A l e i r t  t é n y e k  e g y é r t e l m ű e n  r á m u t a t n a k  a  t r a n s z v e r z á l i s  v i z s g á l a t o k  e g y e s  f o g y a t é k o s s á g a 

i r a .  M e g  k e l l  á l l a p i t a n u n k ,  h o g y  b i o l ó g i a i  é s  o r v o s i  s z e m p o n t b ó l  e g y a r á n t  n a g y  a  j e l e n t ő s é g e  a  t e s t 

m é r e t e k  l o n g i t u d i n á l i s  r e g i s z t r á l á s á n a k ,  v a g y i s  a n n a k ,n o g y  eg y  m e g h a t á r o z o t t  c s o p o r t  t e s t m é r e t e i 

n e k  a l a k u l á s á t  -  l e h e t ő l e g  h i á n y t a l a n u l  é s  a z o n o s  f e l t é t e l e k  m e l l e t t  -  m e g h a t á r o z o t t  i d ő k ö z ö k b e n  m ó d 

s z e r e s e n  k ö v e t jü k .  G a z d a s á g i  é s  s z e r v e z é s i  - t e c h n i k a i  o k o k n a k  k e l l  t u l a j d o n i t a n u n k  a z t  a  t é n y t ,  ho g y  

a r á n y l a g  k e v é s  a  t ö m e g m é r e t ű  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t

A j e l e n  t a n u l m á n y  t á b l á i  a  k ö z é p é r t é k e k e t  é s  d e v i á c i ó k a t  v a l a m i n t  a  p e r c e n t i l e s  m e g o s z l á 

s o k a t  d e m o n s t r á l j á k  u g y a n a z o n ,  n e m  s z e l e k t á l t  p o p u lá c ió n a k  é v e n k é n t  m e g i s m é t e l t  m é r é s e k  u t j á n  

m e g á l l a p í t o t t  a d a t a i t  t ü n t e t v e  f e l .  L e h e t ő s é g  v a n  a r r a  i s ,  h o g y  a  r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  a d a t o k  f e l h a s z n á 

l á s á v a l  a  m u n k a  t o v á b b v i t e l e  s o r á n  a  l o n g i t u d i n á l i s  f e j l ő d é s  i n d i v i d u á l i s a n  i s  p o n to s a n  m e g h a t á r o z 

h a tó  l e g y e n ,  a m i n e k  s e g i t s é g é v e l  a  j ö v ő b e n  - f ő v á r o s i  r e l á c i ó b a n  - a z  e g y é n i  f e j l ő d é s  m e n e t e  é s  a  

f e j l ő d é s  s e b e s s é g e  i s  v i s z o n y l a g  n a g y  a n y a g  a l a p j á n  i s m e r t t é  fo g  v á ln i .

,  <
A t e s t i  f e j l ő d é s  j e l l e m z é s é r e  n e m c s a k  a  s z á m t a n i  k ö z é p t ő l  v a g y  a  m e d i á n t ó l  m é r t  e l t é r é s t

v a g y  a  p e r c e n t i l - r e n d s z e r b e n  e l f o g l a l t  p o z i c i ó t  l e h e t  f e l h a s z n á l n i ,  h a n e m  k ü lö n b ö z ő  i n d e x e k e t  i s ,  m e 

l y e k  s z á m a  e l é g  n a g y .  I ly e n  p l .  a  Q u e t e l e t ,  R o h r e r ,  L iv i ,  K a u p ,  P i r q u e t  s t b .  f é l e  in d e x .
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A t e s t s ú l y  é s  h o s s z  e l é r t  m é r e t é t  -  a  f i z i k á b ó l  v e t t  a n a l ó g i a  a l a p j á n  - " a  m e g t e t t  ú t t a l "  ( d i s 

t a n c i a ) ,  a n n a k  a z  i d ő e g y s é g r e  e s ő  h á n y a d á t  p e d ig  a " s e b e s s é g g e l ” ( v e l o c i t a s )  s z o k t á k  ö s s z e f ü g g é s b e  

h o z n i .  M in d  a  t e s t  s ú l y á r a ,  m i n d  a n n a k  h o s s z ú s á g á r a  é r v é n y e s ,  h o g y  a  n ö v e k e d é s  s e b e s s é g e  a  k o r r a l  

c s ö k k e n .  N e m c s a k  a  m e g s z ü l e t é s  u tá n ,  h a n e m  m á r  a  m é h e n  b e l ü l i  f e j l ő d é s  s o r á n  i s ,  p e r s z e  c s a k  

a b b a n  a z  e s e t b e n ,  h a  a z  a r á n y o k a t  é s  n e m  a  k ü l ö n b s é g e k e t  v e s s z ü k  a l a p u l .  A m a g z a t i  é l e t  s o r á n  v é g 

b e m e n ő  t ö m e g n ö v e k e d é s r e  j e l l e m z ő ,  h o g y  a  k b .  0, 02 c m  á t m é r ő j ű  é s  1, 7 x 10 g s ú ly ú  p e t e s e j t b ő l

5 0 - 5 2  c m  h o s s z ú  é s  3 2 0 0 -  3 4 0 0  g s ú ly ú  ú j s z ü l ö t t  l e s z ,  a k i n e k  kb. 1 t r i l l i ó  (10 1 2 ) s e j t j e  v an .

A f e j l ő d é s  s e b e s s é g é t  n a g y o n  l é n y e g e s  p a r a m é t e r e k n e k  k e l l  t e k i n t e n i :  a n n a k  r é s z l e t e s  f e l 

d o l g o z á s a  é s  e l e m z é s e  e m u n k a  f o l y t a tó in a k  l e h e t  a  f e l a d a t a .  De j e l e n  k ö t e t  i s  t a r t a l m a z  b iz o n y o s  f o 

k ig  i n f o r m á c i ó t  e b b e n  a v o n a t k o z á s b a n ,  a m e n n y i b e n  "A b u d a p e s t i  0 é v e s  g y e r m e k e k  t e l j e s k ö r ü  k e 

r e s z t m e t s z e t i  f e l v é t e l e "  c.  r é s z  s z ö v e g k ö z t i  t á b l á z a t a i b a n  t a l á l h a t ó k  a d a t o k  a  n ö v e k e d é s s e b e s s é g r e  

v o n a t k o z ó la g .

O r v o s i ,  k ü lö n ö s e n  p e d ig  g y ó g y s z e r a d a g o l á s i  s z e m p o n t b ó l  m i n d  n a g y o b b  j e l e n t ő s é g e t  k e l l  t u 

l a j d o n í t a n u n k  a  t e s t f e l ü l e t  n a g y s á g á n a k ,  a m i t  a  k ü lö n b ö z ő  t á b l á k  é s  n o m o g r a m o k  á l t a l á b a n  a  t e s t s ú l y  

é s  t e s t h o s s z  f ü g g v é n y é b e n  tü n t e t n e k  fe l .  E r r e  a  p r o b l é m a k ö r r e  a z o n b a n  j e l e n  v i z s g á l a t a i n k  n e m  t e r 

j e d n e k  k i.

T r a n s z v e r z á l i s  v i z s g á l a t  s o r á n  v a l a m e l y  g y e r m e k p o p u l á c i ó m é r e t e i t  eg y  b i z o n y o s  id ő p o n tb a n  

h a t á r o z z u k  m e g ,  m i g  lo n g i t u d i n á l i s  m é r é s e k  k e r e t é b e n  u g y a n a z o n  g y e r m e k c s o p o r t  f e j l ő d é s é t  - e l ő r e  

m e g t e r v e z e t t  é l e t k o r b a n  - h o s s z a b b  id ő n  k e r e s z t ü l  m ó d s z e r e s e n  t e s s z ü k  v i z s g á l a t  t á r g y á v á :  a  k é t  

m ó d s z e r  e l ő n y e i r ő l  é s  h á t r á n y a i r ó l  k é s ő b b  r é s z l e t e s e n  fo g u n k  s z ó ln i .

É r d e m e s  ö s s z e h a s o n l í t a n i  a t e s t s ú l y  é s  h o s s z  v i s z o n y l a g o s  n ö v e k e d é s é t .

A s z ü l e t é s k o r i  t e s t s ú l y  2 - s z e r e s é r e  5 h ó n a p o s  k o r r a  nő .

A s z ü l e t é s k o r i  t e s t s ú l y  3 - s z o r o s á r a  1 0 - 1 2 'h ó n a p o s  k o r r a  nő .

A f e l n ő t t  s ú l y a  a s z ü l e t é s i  s ú ly n a k  m i n t e g y  2 0 - s z o r o s a .

A s z ü l e t é s k o r i  t e s t h o s s z  2 - s z e r e s é r e  c s a k  4 é v e s  k o r r a  nő.

A s z ü l e t é s k o r i  t e s t h o s s z  3 - s z o r o s á r a  c s a k  12 é v e s  k o r r a  n ő .

A f e ln ő t t  t e s t h o s s z a  a  s z ü l e t é s k o r i n a k  m i n d ö s s z e  3 1 / 2 - s z e r e s e .

A n ö v e k e d é s  e z e n  a r á n y a i 1 v e s z i  f i g y e l e m b e  a  f e n t  i d é z e t t  s z e r z ő k  t ö b b s é g e  i s ,  a m i k o r  i n 

d e x é b e n  a t e s t s ú l y t  a  h o s s z  h a r m a d i k  h a t v á n y á v a l  h o z z a  ö s s z e f ü g g é s b e .

A z  O r s z á g o s  C s e c s e m ő -  é s  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  v i s z o n y l a g  k i s e b b  g y e r m e k p o p u l á 

c i ó t  v é v e  a l a p u l ,  k i z á r ó l a g  a  l o n g i t u d i n á l i s  f e j l ő d é s t  t a n u l m á n y o z z a ,  m é g  p e d ig  t i s z t e l e t r e m é l t ó  a l a 

p o s s á g g a l .  E z e k  a  v i z s g á l a t o k  k é t  é v  ó ta  f o ly n a k  B u d a p e s t e n  é s  C e g lé d e n ,  d e  k i t e r j e s z t e t t é k  a z o k a t  

S z o l n o k r a  i s .  A n n á l  in k á b b  j e l e n t ő s é g e t  k e l l  t u l a jd o n í t a n u n k  e n n e k  a  m u n k á n a k ,  m e r t  s o k o ld a lú ,  m é l y 

r e h a t ó  é s  k ö v e t é s e s  j e l l e g ű ,  d e  a z é r t  i s ,  m e r t  n e m  s z o r í t k o z i k  a f ő v á r o s r a .

Funkcionális fejlődés, érés

A t a n á c s a d ó b a n  v a g y  a  t e r ü l e t e n  p r e v e n t í v  m u n k á j á t  v é g z ő  g y e r m e k o r v o s  ( á l t a l á n o s  k ö r z e t i  

o r v o s  é s  v éd ő n ő )  g o n d o z o t t j á n a k  f e j l ő d é s é t  t ö r e k s z i k  f o l y a m a t o s a n  f i g y e l e m m e l  k i s é r n i .  A s ú l y -  é s /  

v a g y  h o s s z f e j l ő d é s  l e l a s s u l á s a  v ag y  é p p e n  m e g r e k e d é s e ,  m á s k o r  a  f e j k ö r f o g a t  r e n d e l l e n e s  a l a k u l á s a  

s o k  g o n d o t  o k o z  a z  o r v o s n a k .  M e g k ö n n y í t i  h e l y z e t é t ,  s ő t  t á r g y i l a g o s  Í t é l e t  m e g a l k o t á s á h o z  s e g í t h e t i ,  

h a  v é d e n c é n e k  e g y e s  m é r e t e i t  m e g f e l e l ő  s t a n d a r d  r e n d s z e r r e  v e t í t h e t i  k i .  E z t  j o b b á r a  c s a k  a  s u l y -
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r a p o d á s  v o n a t k o z á s á b a n  s z o k t á k  e l v é g e z n i ,  a  t e s t h o s s z ,  f e j -  é s  m e l l k e r ü l e t ,  a  v á l l -  é s  m e d e n c e 

s z é l e s s é g ,  a z  a l s ó -  é s  f e l s ő  v é g t a g o k  h o s s z a  v a g y  a z o k  m e g h a t á r o z o t t  m a g a s s á g b a n  m é r t  k e r ü l e t e  

m á r  s o k k a l  r i t k á b b a n  k e r ü l n e k  é s z l e l é s r e ,  k ü lö n ö s e n  r i t k á n  p e d ig  i d ő s o r b a n .  A f o g a k  á t t ö r é s e ,  a  k u 

l a c s  z á r ó d á s a ,  a  n a g y m o z g á s o k  k i a l a k u l á s a  t ö b b - k e v e s e b b  p o n t o s s á g g a l  á l t a l á b a n  f e l l e l h e t ő k  a  d o k u 

m e n t á c i ó  a d a t a i  k ö z ö t t .

I l y e n e k  a z  o l d a l r a  é s  h a s r a  f o r d u l á s ,  a  v i s s z a f o r d u l á s ,  a  k ú s z á s  h á t r a  é s  e l ő r e ,  a  f e j  m e g 

t a r t á s a  h a s o n -  i l l .  h á t o n  f e k v ő  h e l y z e t b e n ,  a n é g y - k é z t é r d  i l l .  n é g y k é z l á b  h e l y z e t  f e l v é t e l e  é s  e b b ő l  

k ü lö n b ö z ő  m o z g á s o k  k e z d e m é n y e z é s e ,  a  f e l ü l é s ,  a  f e l á l l á s  é s  a j á r á s .  A f in o m  m o z g á s o k :  e l s ő s o r 

b a n  a  k é z  h a s z n á l a t a  a  l e g k ü lö n b ö z ő b b  f u n k c i ó k r a ,  a m i l y e n  p l .  a  t á r g y a k  m e g f o g á s a  é s  e l e r e s z t é s e ,  

a  s o d r á s ,  k a p a s z k o d á s ,  m i n d - m i n d  a z  i d e g r e n d s z e r  é s  m o z g á s s z e r v e k  p r e c i z e n  k o o r d i n á l t  e g y ü t t m ű 

k ö d é s é n e k  e g y - e g y  f á z i s á t  r e p r e z e n t á l j á k .  N ag y  a  j e l e n t ő s é g e  a z  é r z é k s z e r v e k  f e j l ő d é s é n e k :  a z  Í z l e 

l é s t ő l  a  t a p i n t á s o n  é s  m o z g á s é r z é s e n  k e r e s z t ü l  a  t á r g y a k  s z e m m e l  t ö r t é n ő  f i x á l á s á i g  é s  k ö v e t é s é i g ,  

a  s z í n e k  f e l i s m e r é s é i g ,  a  l á t o t t  r é s z l e t e k  d i f f e r e n c i á l á s i g ,  a  z ö r e j e k  é r z é k e l é s é t ő l  a  k ü lö n b ö z ő  m a 

g a s s á g ú  é s  e r ő s s é g ű  h a n g o k ,  d a l l a m o k ,  r i t m u s o k  f e l i s m e r é s é i g  é s  e l k ü l ö n í t é s é i g .  V a l a m e n n y i  é r 

z é k s z e r v b e n  k e l e t k e z ő  i m p u l z u s  m e g h a t á r o z o t t  a f f e r e n s  p á ly á k o n  k e r e s z t ü l  e l j u t  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d 

s z e r b e ,  a h o l  a z o k  - b o n y o lu l t  k a p c s o l a t o k o n  k e r e s z t ü l  - " f e l d o l g o z á s r a  k e r ü l n e k " ,  a z  i n f o r m á c i ó k  

s z u b j e k t í v  v e t ü l e t e i  e g y m á s s a l  k a p c s o l a t b a  l é p n e k ,  r e a k c i ó k a t  v á l t a n a k  k i  a  m o z g á s i  é s  é r z e l m i  s z f é 

r á b a n ,  a l a k í t j á k  a  s z e m é l y i s é g e t .  A m o z g á s r e a k c i ó k  -  l e g y e n e k  a z o k  v é g t a g o k ,  a  m i m i k á i  i z o m z a t ,  

a z  a r c ,  n y e lv ,  g a r a t ,  v a g y  a  h a n g s z a l a g o k  m ű k ö d é s é b ő l  s z á r m a z ó k - k i n a e s t h e s i s á s  i n g e r e k e t  k e l t e 

n e k ,  e z z e l  i n f o r m á l v a  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r t  a  c s e l e k v é s  v é g r e h a j t á s á r ó l ,  i l l .  a n n a k  m i n d e n k o r i  

á l l á s á r ó l .  S z a k a d a t l a n u l  f o ly ik  ez  a  v i s s z a j e l e n t é s ,  a m e l y  a  m o z g á s  k o o r d i n á l á s á n a k ,  a z  é r z e l m e k  

t ü k r ö z ő d é s é n e k  a l a p j á v á  v á l i k  é s  n e m  k i s  m é r t é k b e n  j á r u l  h o z z á  a z  e g y é n  s z e m é l y i s é g é n e k  k i a l a k u 

l á s á h o z ,  k a p c s o l a t a i  k i é p í t é s é h e z .  S z e r v e z e t ü n k  a z  e g é s z  k ü l s ő  v i l á g g a l  é r z é k s z e r v e i n k  u t j á n  v a n  

é r i n t k e z é s b e n ,  a k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  p e d ig  f e l d o l g o z z a  a  b e á r a m l ó  i m p u l z u s o k a t ,  ö s s z e f ü g g é s e k e t  

f o r r a s z t  ö s s z e ,  e z e k  p e d i g  m ó d o s í t j á k ,  f o r m á l j á k ,  m o t i v á l j á k  c s e l e k e d e t e i n k e t .  H ogy  a z  é r z é k s z e r 

v e k n e k  é s  a z  i d e g r e n d s z e r n e k  a  t e s t i  f e j l ő d é s b e n  m e n n y i r e  j e l e n t ő s  s z e r e p  ju t ,  a r r a  m i n d e n  g y e r 

m e k o r v o s  a  p é l d á k  h o s s z ú  s o r á t  t u d j a  f e lh o z n i :  a  s z ü l é s i  s é r ü l é s t  s z e n v e d e t t  b e t e g e k  n e m c s a k  m o z 

g á s -  é s  é r z é k s z e r v i  r e t a r d a t i o  j e l e i t  m u t a t j á k ,  h a n e m  t e s t m é r e t e i k  f e j l ő d é s é b e n  i s  e l m a r a d o t t a k .  

A m i k r o c e p h a l  i d i ó t a  t e s t s ú l y a ,  h o s s z a  r e n d s z e r i n t  j e l e n t ő s e n  e l t é r  a z  á t l a g t ó l .  A z  u n .  S t u r g e - W e b e r -  

f é l e  b e t e g s é g b e n  ( h á ló z a t o s  é r d a g a n a t  a z  e g y ik  a g y f é l t e k é b e n )  a  k é t  t e s t f é l  f e j l ő d é s e  e l t é r  e g y m á s t ó l ,  

j e l e n t ő s  a s y m m e t r i a  a l a k u l  k i .

N e m c s a k  az  é r z é k s z e r v e k  é s  i d e g r e n d s z e r  h a t  a  s z o m a t i k u s  f e j l ő d é s r e ,  h a n e m  a  t e s t i  f e j 

l ő d é s  i s  s z á m o s  v o n a t k o z á s b a n  é r e z t e t i  h a t á s á t  a z  é r z é k s z e r v i  é s  s z e l l e m i  f u n k c i ó k r a .  A s z e m é l y i 

s é g f e j l ő d é s  s o k f é l e  z a v a r a  k e l e t k e z i k  a b b ó l ,  h o g y  v i s s z a m a r a d o t t  a  t e s t é p i t é s ,  s o k s z o r  v i s z o n t  a s z o 

k a t l a n  k ö v é r s é g  v á l i k  p s i c h é s  z a v a r o k  f o r r á s á v á .

A f e j l e t t  o r s z á g o k  e g é s z  s o r á b a n  o ly a n  m é r e t e k e t  ö l t ö t t  a z  a c c e l e r a t i o ,  h o g y  pl.  a  t á n c o s n ő i  

p á l y á r a  k é s z ü l ő  k i s l á n y o k  s z ü l e i  n e m  r i t k á n  o r v o s h o z  f o r d u l n a k  g y e r m e k ü k  n ö v e k e d é s é n e k  l e z á r á s á t  

k é r v e .  O ly k o r  s i k e r r e l :  a k a d n a k  " s z a k e m b e r e k " ,  á k ik  - e n g e d v e  a  n y o m á s n a k  - n e m  á t a l l j á k  e n d o k r i n  

s z e r e k  r e n d e l é s é t  a z  e p i p h y s i s - f u g á k  z á r ó d á s á n a k  e l ő s e g í t é s é r e .  A h o s s z n ö v e k e d é s  é r t é k e l é s é t  ( k i 

v é v e  a z  e x t r é m  v a r i á n s o k a t )  a  g y e r m e k o r v o s o k  j ó r é s z e  - i n d o k o l a t l a n u l  - a  s ú l y g y a r a p o d á s  m ö g é  

h e l y e z i  é s  a n n a k  k o m o l y  j e l e n t ő s é g e t  in k á b b  c s a k  t ö r p e -  i l l .  ó r i á s n ö v é s  e s e t é n  t u l a j d o n i t .  A h o s s z -  

n ö v e k e d é s  a l a k u l á s á n a k  a z o n b a n  tö b b  v o n a t k o z á s b a n  k e l l  f o n t o s s á g o t  t u l a jd o n í t a n u n k .  A z u n .  c s o n t k o r  

s z o r o s a b b  k a p c s o l a t b a n  v a n  a  t e s t h o s s z a l ,  m i n t  a  t e s t s ú l l y a l .  A s z ü l e t e n d ő  m a g z a t  s ú l y a  s z o r o s a b b
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k o r r e l á c i ó b a n  v a n  a z  a n y a  t e s t m a g a s s á g á v a l ,  m i n t  a n n a k  s ú l y á v a l .  Ö r ö k l ö t t  t é n y e z ő k ö n  k iv ü l  a  t e s t 

h o s s z  d e t e r m i n á l á s á b a n  a z  é l e t  k o r a i  s z a k á n a k  i s  n a g y  a  j e l e n t ő s é g e ,  b á r  k ö z i s m e r t  a  s e r d ü l é s k o r i  

f e l g y o r s u l á s  i d e j é n e k  é s  m é r t é k é n e k  f o n t o s s á g a  i s .  E z é r t  s o k a n  á l l i t j á k ,  h o g y  a - s z ü l ő k  s z o c i á l i s ,  

k u l t u r á l i s  h e l y z e t é n e k  é s  a  g y e r m e k e k r ő l  t ö r t é n ő  g o n d o s k o d á s n a k  b iz o n y o s  s z e r e p j u t  a z o k  v é g l e g e s  

t e s t h o s s z á n a k  m e g h a t á r o z á s á b a n .  A l e g in k á b b  e l f o g a d o t t  n é z e t  s z e r i n t  a z  a c c e l e r a t i o  n e m  a n n y i r a  a 

k ü l v i l á g ,  a  c i v i l i z á c i ó ,  u r b a n i z á c i ó  o k o z t a  i n g e r g a z d a s á g n a k  tu l a j d o n í t h a t ó ,  m i n t  i n k á b b  a  k o r á b b i  

id ő k  k á r o s i t ó  t é n y e z ő i  e l h á r í t á s á n a k .  Ú gy  l á t s z i k ,  h o g y  a  s e c u l a r i s  a c c e l e r a t i o  m e g h a t á r o z o t t  o r 

s z á g o k b a n  é s  m e g h a t á r o z o t t  f e j l ő d é s i  s z a k a s z b a n  m e n t ,  i l l .  m e g y  v é g b e  é s  v a n  b iz o n y o s  ö s s z e f ü g g é s  

u tó b b i  é s  a  m o r b i d i t á s i  s t r u k t ú r a  a l a k u l á s a  k ö z ö t t  i s .  S z á m o s  t a p a s z t a l a t  s z ó l  a m e l l e t t ,  h o g y  az  

a c c e l e r a t i ó t  n e m  s z a b a d  v é g e t  n e m  é r ő  t ö r t é n e l m i  f o l y a m a t n a k  t e k i n t e n i ,  h a n e m  s o k k a l  in k á b b  egy  

t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  f e j l ő d é s i  s z a k a s z  b io l ó g i a i  v e t ü l e t é n e k .
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3. A MINTAVÉTELI ELJÁRÁS MÓDSZERE

V A R G Á N É  T E G H Z E - G .  Z S U Z S A N N A

A m i n t a v é t e l  a l a p e l v e i ,  a  m i n t á b a  v á l a s z t o t t  g y e r m e k e k  s z á m a .

A b u d a p e s t i  0 - 5  é v e s  g y e r m e k e k  a n t r o p o m e t r i a i - d e m o g r á f i a i  v i z s g á l a t a  m i n t a v é t e l e s  a d a t -  

f e l v é t e l l e l  t ö r t é n t ,  m e l y n e k  s o r á n  a b u d a p e s t i  g y e r m e k e k  k ö z ü l  r e p r e z e n t a t i v  m i n t a v é t e l i  m ó d s z e r r e l  

k i v á l a s z t o t t  g y e r m e k e k r ő l  g y ű j t ö t tü n k  a d a t o k a t  é s  e z e k b ő l  n y ú j t u n k  i n f o r m á c i ó k a t  a z  ö s s z e s  b u d a p e s t i  

g y e r m e k r e  v o n a t k o z ó a n .  A k i v á l a s z t á s  o ly a n  m ó d s z e r r e l  t ö r t é n t ,  a m e l y  m i n i m a l i z á l  m i n d e n  e g y o l 

d a lú  t o r z i t á s t  é s  a  t ö r v é n y s z e r ű s é g e k  é r v é n y e s ü l é s é t  k e l l ő e n  b i z t o s í t j a .  A m i n t a v é t e l i  e l j á r á s s a l  b e 

c s ü l t  a d a to k  b i z o n y o s  m é r t é k b e n  e l t é r n e k  a  t e l j e s k ö r ü  ö s s z e í r á s s a l  n y e r h e t ő  a d a to k tó l ,  a z  e l t é r é s e k  

m é r t é k e  a z o n b a n  n e m  o ly a n  m é r t é k ű ,  h o g y  a  t á j é k o z ó d á s t  g á t o ln á ,  é s  a  m i n t a v é t e l i  h i b a  v a l ó s z i n ü  

n a g y s á g a  -  a  m e g b i z h a t ó s á g i  i n t e r v a l l u m  - a  m a t e m a t i k a i  s t a t i s z t i k a  e s z k ö z e i v e l  m e g á l l a p í t h a t ó .

V iz s g á l a t u n k h o z  k i v á l a s z t o t t  m i n t a  n a g y s á g á n a k  m e g á l l a p í t á s á n á l  a  s z e m p o n t  e g y f e lő l  a z  

v o l t ,  h o g y  é r t é k e l h e t ő  a d a t o k a t  n y e r j ü n k  a  f ő v á r o s  0 -5  é v e s  k o r ú  g y e r m e k p o p u l á c i ó j á n a k  t e s t m é r e t e i r e  

v o n a t k o z ó a n ,  m á s f e l ő l ,  h o g y  v i z s g á l h a s s u k  n ö v e k e d é s ü k  ü t e m é t  é s  a z  a z o k r a  h a t ó  k ü l s ő ,  f ő l e g  jszo- 

c i o d e m o g r á f i a i  é s  o r v o s - e g é s z s é g ü g y i  t é n y e z ő k e t .

I ly e n  j e l l e g ű  t u d o m á n y o s  ig é n y ű  v i z s g á l a t h o z  m e g f e l e l ő  s z á m ú ,  a z o n o s  n e m ű  é s  t a r t ó s a n  

a z o n o s  t e r ü l e t e n  é lő  g y e r m e k  m e g m é r é s é r e  v a n  s z ü k s é g .  E  c é l  e l é r é s é h e z  v i s z o n y l a g  n a g y  m i n t á t  

v á l a s z t o t t u n k ,  f i g y e l e m b e  v é v e  a z t  i s ,  h o g y  a  6 é v r e  t e r v e z e t t  v i z s g á l a t  s o r á n  a z  é v e n k é n t  m e g i s m é 

t e l t  f e l v é t e l e k n é l  b i z o n y o s  fo k ú  l e m o r z s o l ó d á s s a l  i s  k e l l  s z á m o l n u n k .

A f ő v á r o s b a n  e g y é v e s  k o r i n t e r v a l l u m o n  b e l ü l  (1969 ,  o k t .  1 5 - e  é s  n o v .  1 5 - e  k ö z ö t t )  s z ü l e 

t e t t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  v á l a s z t o t t u k  a  m i n t á t .

A g y e r m e k e k  s z á m a

A f ő v á r o s b a n  1969 .  o k t .  1 - e  é s  1970 .  
o k t .  1 - e  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t  24 200

1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - é n  a  g y e r m e k o r v o s i  k ö r z e t e k b e n
n y i l v á n t a r t o t t  22 024

1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - é n  m e g m é r t  18 670

A 18 670  m e g m é r t  g y e r m e k  k ö z ü l  k i v á l a s z t o t t  4 678

1 9 7 1 .  o k t .  1 5 - é n  m e g m é r t  4 037

1 9 7 2 .  o k t .  1 5 - é n  m e g m é r t  3 797

1 9 7 3 .  o k t .  1 5 - é n  m e g m é r t  3 573

1 9 7 4 .  o k t .  1 5 - é n  m e g m é r t  3 344

1 9 7 5 .  ok t.  1 5 - é n  m e g m é r t  3 189

1976 . é v b e n  i s k o l a é r e t t  2 927

A l e m o r z s o l ó d á s  o k a i t  r é s z l e t e s e n  i s m e r t e t i  "A  m é r é s e k  e l ő k é s z í t é s e  é s  l e b o n y o l i t á s a  c. 

f e j e z e t .  A k e r ü l e t e n k é n t  k i v á l a s z t o t t  g y e r m e k e k  s z á m á t ,  v a l a m i n t  a  l e m o r z s o l ó d á s t  okok  s z e r i n t  k e 

r ü l e t i  b o n t á s b a n  a  4.  4 . s z .  é s  4. 5. s z .  t á b l á k o n  m u t a t j u k  b e .
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A 6 é v e s  v i z s g á l a t  s o r á n  n y e r t  a d a t o k a t  tö b b  l é p c s ő b e n ,  s o k o l d a l ú a n  d o lg o z z u k  f e l .  A k ü 

lö n b ö z ő  s z e m p o n t o k  s z e r i n t  t ö r t é n ő  f e l d o l g o z á s o k n á l  m á s - m á s  m i n t a n a g y s á g g a l  t a l á l k o z u n k .  A z  á t t e 

k i n t h e t ő s é g  é r d e k é b e n  r ö v i d e n  ö s s z e f o g l a l j u k  a  v i z s g á l a t  m e n e t é t  é s  a  f e l d o l g o z á s  fő b b  s z e m p o n t j a i t .

A v i z s g á l a t  1 9 7 0 - b e n  in d u l t .  A  B u d a p e s t e n  1 969 .  o k t .  1 5 - e  é s  1970 .  o k t .  1 5 - e  k ö z ö t t  s z ü 

l e t e t t  g y e r m e k e k  e g y  r é s z é n e k  t e s t m é r e t e i t  m i n d e n  é v b e n  e g y s z e r  a z  é v n e k  u g y a n a z o n  e s z m e i  i d ő 

p o n t j á b a n  m e g m é r t ü k .  (Az e s z m e i  id ő p o n t  o k t .  1 5 - e  v o l t ,  a  g y a k o r l a t b a n  o k t .  1 5 - e  é s  n o v .  1 5 - e  k ö 

z ö t t  b o n y o l í t o t t u k  a  m é r é s e k e t .  ) A m é r é s e k  m e l l e t t  k é t  a l k a l o m m a l ,  1 9 7 2 - b e n  é s  1 9 7 5 - b e n  r é s z l e t e 

s e n  v i z s g á l t u k  s z o c i o d e m o g r á f i a i  k ö r ü l m é n y e i k e t ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t u k a t .  1 9 7 6 .  á p r .  1 5 - e  é s  ju n .  

1 5 - e  k ö z ö t t  i s k o l a é r e t t s é g i  v i z s g á l a t t a l  z á r t u k  a z  a d a t f e l v é t e l e k  j e l e n  s z a k a s z á t .

A z  a d a to k  f e l d o l g o z á s a  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  t ö r t é n t  é s  a  t e r v e k  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő  s z e m p o n 

to k  s z e r i n t  f o ly t a tó d ik .

a / A z  é v e n k é n t  m e g i s m é t e l t  v i z s g á l a t i  a n y a g b ó l  k i e m e l t ü k  a  p o n to s a n  n e g y e d é v e s  k o r ú a k  

a d a t a i t .  E z e k e t  i s m e r t e t j ü k  a  m e l l é k e l t  a n t r o p o m e t r i a i  t á b l á k o n .

b /  A z  é v e n k é n t  m e g i s m é t e l t  v i z s g á l a t o k b a  b e v o n t  ö s s z e s  g y e r m e k  a n t r o p o m e t r i a i  m é r e t e i t  

p o n t d i a g r a m o k o n  m u t a t j u k  b e  a  m e l l é k e l t  á b r á k o n .

C./ A z  1 9 7 2 .  o k t .  1 5 - i  f e l v é t e l n é l  r é s z l e t e s e n  v i z s g á l t u k  a  2 é v e s e k  (2 5 -3 6  h ó n a p o s  g y e r m e 

k e k )  s z o c i o d e m o g r á f i a i  k ö r ü l m é n y e i t ,  g o n d o z á s u k  j e l l e g é t ,  a  k i s g y e r m e k e k  é l e t m ó d j á n a k  b iz o n y o s  

j e l l e m z ő i t ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t u k a t .  E z t  a z  a n y a g o t  t e l j e s  e g é s z é b e n  f e ld o l g o z t u k  é s  a z  a d a to k  eg y  r é 

s z é t  i s m e r t e t j ü k  j e l e n  k ia d v á n y b a n .

d /  A to v á b b i a k b a n  u g y a n c s a k  t e l j e s  e g é s z é b e n  f e l  f o g ju k  d o lg o z n i  é s  e l e m e z n i  f o g ju k  a z  1975 .  

o k t .  1 5 - i  5 é v e s e k  v i z s g á l a t i  a n y a g á t ,  k o m b i n á l v a  a z  1 9 7 6 .  é v i  i s k o l a é r e t t s é g i  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e i 

v e l .

e /  A z o k n a k  a  g y e r m e k e k n e k  a z  a n t r o p o m e t r i a i  a d a t a i t ,  a k i k e t  a  6 é v e s  v i z s g á l a t  s o r á n  m i n 

d e n  a l k a l o m m a l  m e g m é r t e k ,  l o n g i t u d i n á l i s á n  f e ld o l g o z z u k ,  v i z s g á l v a  a  f e j l ő d é s ü k r e  h a t ó  k ü l s ő  t é 

n y e z ő k e t .

A minta kiválasztása

a I A z  é v e n k é n t  m e g i s m é t e l t  a n t r o p o m e t r i a i - d e m o g r á f i a i  v i z s g á l a t b a  b e v o n t  g y e r m e k e k  k i 

v á l a s z t á s a .

A m i n t a v é t e l i  k e r e t  e lv b e n  a z  ö s s z e s  1969 .  o k t .  1 5 - e  é s  1970 .  ok t.  1 5 - e  k ö z ö t t  B u d a p e s t e n  

a  g y e r m e k o r v o s i  k ö r z e t e k b e n  n y i l v á n t a r t á s b a  v e t t  g y e r m e k  v o l t .  E z e k  a  g y e r m e k e k  a  0 é v e s e k  v i z s 

g á l a t á b a n  t e l j e s k ö r ü e n  s z e r e p e l t e k .  (A g y a k o r l a t b a n  a  24 200  m e g f e l e l ő  k o r ú  g y e r m e k  k ö z ü l  a  m é r é s  

m e g t ö r t é n t  18 670 g y e r m e k n é l ,  n e m  m é r t é k  m e g  a z  1 h ó n a p n á l  f i a t a l a b b  c s e c s e m ő k e t ,  a  l á z a s  b e t e 

g e k e t ,  é s  a  m é r é s r e  n e m  m i n d e n  s z ü l ő  h o z t a  e l  g y e r m e k é t .  ) A z  1 é v e s e k  v i z s g á l a t á h o z  a  m i n t á t  a  0 *

* J e l e n  k ö t e t  m e g j e l e n é s é i g  a v i z s g á l a t  e l s ő  ö t  é v é n e k  a n t r o p o m e t r i a i  a d a t á l l o m á n y á t  d o l 
g o z tu k  f e l .
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é v e s e k  v i z s g á l a t á b a n  m e g m é r t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  v á l a s z t o t t u k . *  A m i n t a v é t e l  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  t ö r 

t é n t :  a  g y e r m e k e k  k e r ü l e t e n k é n t  t ö r z s s z á m  s z e r i n t  s o r b a r e n d e z e t t  a n y a g á b ó l  a  25 % -o s  k i v á l a s z t á s i  

a r á n y n a k  m e g f e l e l ő e n  4 a l a t t i  t e t s z ő l e g e s  k e z d ő s z á m b ó l  k i i n d u lv a  a u t o m a t i k u s a n  m i n d e n  n e g y e d ik  k e 

r ü l t  a  m i n t á b a .  E z z e l  l é n y e g é b e n  a  t e c h n i k a i l a g  l e g e g y s z e r ű b b  r e p r e z e n t a t í v  k i v á l a s z t á s t  tu d t u k  e l é r n i .  

M in t á n k  k é t  i r á n y ú  r e j t e t t  r é t e g z é s t  t a r t a l m a z  a  k e r ü l e t é n k é n t  é s  a  t ö r z s s z á m  s z e r i n t  s o r b a r e n d e 

z e t t  a l a p s o k a s á g  m i a t t ,  a m i  a  m i n t a  r e p r e z e n t a t i v i t á s á t  n ö v e l i .  M iv e l  a  k i v á l a s z t á s  a  k e r ü l e t e n k é n t  

s o r b a r e n d e z e t t  m i n t a v é t e l i  k e r e t b ő l  t ö r t é n t ,  ig y  a  t á r s a d a l m i ,  k ö r n y e z e t i  k ü l ö n b s é g e k  -  a m e n n y i b e n  

e z e k  ö s s z e f ü g g e n e k  a  k e r ü l e t e k  s z e r i n t i  l a k ó h e l l y e l  -  k e l l ő e n  r e p r e z e n t á l v a  v a n n a k .  A c s e c s e m ő k  a z  

e g y e s  r e n d e l ő i n t é z e t e k b e n  t ö r z s s z á m ú k a t  s z ü l e t é s i  i d e j ü k  s o r r e n d j é b e n  k a p j á k ,  ig y  a z  1 9 6 9 .  o k t .  

1 5 - e  é s  1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - e  k ö z ö t t i  e g y é v e s  k o r i n t e r v a l l u m b ó l  a  k ü lö n b ö z ő  k o r ú  g y e r m e k e k  m e g f e l e l ő e n  

v a n n a k  k é p v i s e l v e .

b /  A v i z s g á l a t b a n  r é s z t v e v ő  c s e c s e m ő o t t h o n o k b a n  g o n d o z o t t  g y e r m e k e k .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  k ö r n y e z e t b e n  é lő  g y e r m e k e k  f e j l ő d é s é t  s o k o l d a l ú a n  k í 

v á n t u k  e l e m e z n i  é s  ö s s z e h a s o n l i t a n i ,  a  6 é v e s  v i z s g á l a t  k e z d ő  s z a k a s z á b a n ,  1 9 7 0 - b e n  m i n d e n  c s e 

c s e m ő t  m e g v i z s g á l t u n k ,  a k i  1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - é n  v a l a m e l y i k  B u d a p e s t ,  v a g y  P e s t  m e g y e  t e r ü l e t é n  l é v ő  

c s e c s e m ő o t t h o n b a n  é l t :  ö s s z e s e n  353 g y e r m e k e t ,  k ö z t ü k  a z  a n y a  á l l a n d ó  l a k ó h e l y é t  v é v e  a l a p u l  201 

’b u d a p e s t i ,  é s  152 t ú l n y o m ó r é s z t  P e s t  m e g y e i  l a k o s t .  M e g i s m é t e l t  m é r é s e i n k  s o r á n  ú j r a  v i z s g á l t u n k  

m i n d e n  e r e d e t i l e g  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  m é r t  g y e r m e k e t ,  a m e n n y i b e n  a z o k  a z  e l s ő  a d a t f e l v é t e l  ó ta  f o 

l y a m a t o s a n  i n t é z e t b e n  n e v e l k e d t e k .  A z  1 9 7 1 .  é s  1 9 7 2 .  é v i  v i z s g á l a t o k n á l  m é g  2 5 9 ,  i l l e t v e  206 c s e 

c s e m ő o t t h o n o s  g y e r m e k e t  m é r t ü n k  m e g .  A z  1 9 7 3 .  év i  a d a t f e l v é t e l n é l  a  v i z s g á l t  3 é v e s e k ,  a k ik  e l ő z ő 

l e g  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  é l t e k ,  g y e r m e k o t t h o n b a  k e r ü l t e k  a z  o r s z á g  k ü lö n b ö z ő  p o n t j a i r a .  A z  e r e d e t i l e g  

m é r t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  a  P e s t  m e g y e  t e r ü l e t é n  l e v ő  g y e r m e k o t t h o n o k b a n  1 9 7 3 - b a n  m á r  c s a k  55 é s  a z  

1 9 7 4 .  é v i  f e l v é t e l n é l  32 g y e r m e k e t  tu d tu n k  m e g m é r n i .  A z  1 9 7 5 - ö s  f e l v é t e l n é l  m á r  o ly a n  k e v é s  g y e r 

m e k e t  t a l á l t u n k  a z  e r e d e t i l e g  i s  g y e r m e k o t t h o n b a n  m é r t  g y e r m e k e k  k ö z ü l ,  h o g y  e n n e k  a  c s o p o r t n a k  a  

v i z s g á l a t á t  s a j n á l a t o s  m ó d o n  b e  k e l l e t t  f e j e z n i .

e j  A z  a n t r o p o m e t r i a i  a d a t f e l d o l g o z á s b a  b e v o n t  g y e r m e k e k  m i n t á j a .

E b b e n  a  k ö t e t b e n  a  t e l j e s  v i z s g á l a t i  a n y a g b ó l  k i e m e l v e ,  a  p o n to s a n  n e g y e d é v e s  k o r ú a k  a n t 

r o p o m e t r i a i  a d a t a i t  i s m e r t e t j ü k .

P o n t d i a g r a m o k o n  b e m u t a t j u k  a z  ö s s z e s  g y e r m e k  a n t r o p o m e t r i a i  m é r e t e i t ,  a k i k  a z  1 9 7 0 . ,  

7 1 . ,  72. , 73. é s  74 .  é v i  m é r é s e k  m i n d e g y i k é n  r é s z t v e t t e k .  A z  e g é s z  a d a t á l l o m á n y  l o n g i t u d i n á l i s  f e l 

d o l g o z á s á r a  é s  e l e m z é s é r e  a  6 é v e s  v i z s g á l a t i  s z a k a s z  b e f e j e z é s e  u t á n  k e r ü l h e t  s o r .

A m i n t a k i v á l a s z t á s  h i á n y o s s á g a  a  j e l e n l e g i  k e r e s z t m e t s z e t i  f e l d o l g o z á s  s z e m p o n t j á b ó l ,  h o g y  

n e m  k e r ü l t  a  m i n t á b a  e l e g e n d ő  s z á m ú  g y e r m e k  a  l e g l é n y e g e s e b b  k o r c s o p o r t o k b ó l .  (12, 24 ,  36, 48 , 

60 h ó n a p o s  g y e r m e k e k .  )

E n n e k  o k a i  a  k ö v e tk e z ő k :

M in t  i s m e r e t e s  a  B u d a p e s t e n  1 9 6 9 .  o k t .  1 5 - e  é s  1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - e  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t  g y e r m e k e 

k e t  v i z s g á l t u k .  1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - é n  a z  ö s s z e s  g y e r m e k e t  m e g m é r t ü k ,  a k i k  a z  e s z m e i  id ő p o n t b a n  1 h ó 

n a p o s n á l  i d ő s e b b e k  v o l t a k .  E z e k n e k  a  g y e r m e k e k n e k  a  k o r  s z e r i n t  s o r b a r e n d e z e t t  a n y a g á b ó l  k e r ü l t

*  A z  e l s ő  m i n t a v é t e l e s  v i z s g á l a t  1 9 7 1 .  ok t.  1 5 - é n  t ö r t é n t ,  a z  1 é v e s e k  a d a t f e l v é t e l é n é l .  
A m e g m é r t  4 037 g y e r m e k  eg y  é v v e l  k o r á b b i  a n t r o p o m e t r i a i  a d a t a i t  a z  1 9 7 0 .  o k t .  1 5 - i  0 é v e s e k  t e l - 
j e s k ö r ü  v i z s g á l a t i  a n y a g á b ó l  v i s s z a k e r e s t ü k ,  h o g y  a  l o n g i t u d i n á l i s á n  n y o m o n  k ö v e t e t t  g y e r m e k e k  m é 
r é s i  a d a t á l l o m á n y a  k o m p l e t t  l e g y e n .
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a u t o m a t i k u s a n  m i n d e n  n e g y e d i k  a  m i n t á b a .  A k o r i n t e r v a l l u m  v é g é n  a  24 h ó n a p o s o k  k o r c s o p o r t j á b a n  

k e v e s e b b  g y e r m e k  s z e r e p e l t ,  m i v e l  a  m é r é s  e s z m e i  i d ő p o n t j a  e g y b e e s i k  a  m é r é s b e n  r é s z t v e v ő  g y e r 

m e k e k  s z ü l e t é s i  id ő p o n t j á n a k  z á r ó n a p j á v a l .  A k o r i n t e r v a l l u m  e l e j é n  a  12 h ó n a p o s  g y e r m e k e k  c s a k n e m
%

t e l j e s e n  h i á n y o z n a k ,  m e r t  a z  e l s ő  m é r é s n é l  (197 0 -b e n )  a z  eg y  h ó n a p o s n á l  f i a t a l a b b  c s e c s e m ő k e t  n e m  

m é r t é k  m e g .

Az évenként megismételt vizsgálatoknál a pontosan 
negyedéves korban megmért gyermekek száma

a,/ É l e t k o r  s z e r i n t

*  E z e n  k ö t e t b e n  b e m u t a t o t t  a n t r o p o m e t r i a i  t á b l á k o n  a  1 -  12 h ó n a p o s  g y e r m e k e k  a n t r o p o -  
m e t r i a i  a d a t a i  k ö z ü l  a z o k n a k  a  c s e c s e m ő k n e k  a  m é r e t a d a t a i t  d o lg o z tu k  f e l ,  a k i k  a  t o v á b b i  m i n t a v é 
t e l e s  f e l v é t e l b e n  r é s z t v e t t e k .

* *  A 36 h ó n a p o s  é s  i d ő s e b b  k o r c s o p o r t o k n á l  a z  i n c l u s i o h o z  s z ü k s é g e s  k o r m e g h a t á r o z á s :  b e 
t ö l t ö t t  n e g y e d é v  + 2 h é t .  A z  e lő z ő  f e l v é t e l e k n é l  b e t ö l t ö t t  n e g y e d é v  + 1 h é t .

*  * ** * A z  1975 .  é v i  m é r é s i  a d a t o k a t  é s  a z  i s k o l a é r e t t s é g i  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e i t  m é g  n e m  d o l 
g o z tu k  f e l .
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b j  A negyedéves korban  m e g m ért gyerm ekek  a rá n y a  s z e r in t

A mintavételi adatok megbízhatósága

J e le n  k ia d v á n y b a n  k ö z ö l t  a d a to k  m in ta v é te l i  m e g f ig y e lé s  e r e d m é n y e i ,  ig y  b iz o n y o s  m é r t é k 

b e n  e l t é r n e k  a  t é n y le g e s  é r t é k e k t ő l .  A z a d a to k  é r t é k e l é s e  é r d e k é b e n  i s m e r n i  k e l l  a z o k a t  a  h a t á r o k a t ,  

m e ly e k  k ö z ö t t  a z  a d a to k a t  m e g b iz h a tó n a k  te k in th e t jü k .  A  k ö v e tk e z ő k b e n  a  m i n t a v é t e l e s  e l j á r á s b ó l ,  

v a g y is  a z  a d a t f e lv é te l  n e m  t e l j e s k ö r ü  v o l tá b ó l  s z á r m a z ó  h ib a  m é r t é k é v e l  fo g la lk o z u n k . U ta ln i  k e l l  

a z o n b a n  a r r a ,  h o g y  a  m i n ta v é te l i  h ib a  m e l l e t t  m á s  f o r r á s b ó l  s z á r m a z ó  e l t é r é s e k  i s  v a n n a k : i ly e n  p l. 

a  m é r é s i  h ib a ,  v . h iá n y o s ,  p o n ta t la n ,  s z é p í tő  a d a tb e v a l l á s ,  s tb .

A m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  m ó d s z e r e k  l e h e tő v é  t e s z i k ,  h o g y  a  m in ta v é te l i  h ib a  n a g y s á g á r ó l  

m e g b íz h a tó  k é p e t  k a p ju n k . A  k ö z ö l t  a d a to k h o z  eg y  m e g b íz h a tó s á g i  in t e r v a l l u m o t  s z e r k e s z t e t t ü n k ,  

m e ly r ő l  jo g g a l  f e l t é t e l e z z ü k ,  h o g y  a  té n y le g e s  é r t é k e k  e z e n  in t e r v a l lu m o n  b e lü l  v a n n a k .

A m e g b íz h a tó s á g i  h a t á r o k  s z á m í t á s á t  95 % -o s  v a l ó s z í n ű s é g i  s z in te n  v é g e z tü k .

E g y e d i ,  e g y s z e r ű  v é l e t l e n  m in ta v é te l  e s e té n  a  k i v á l a s z t á s  h ib á já t  a l t e r n a t í v  i s m é r v r e  a

f o r m u lá v a l  s z á m í t ju k ,  a h o l 

D: a  r e l a t í v  h ib a

p: a z  i s m é r v  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r is á g a

q: 1 - P

n: a  m in ta  e l e m s z á m a

f: ^  a  k i v á l a s z t á s i  a r á n y

N: a  m e g f e le lő  k o r ú  b u d a p e s t i  g y e r m e k e k  s z á m a  é s

t:  1 , 96, a  95 % -o s  v a ló s z in ü s é g i  s z in tn e k  m e g fe le lő  k o n s ta n s .

A m in ta  n é h á n y  é r t é k é n e k  m e g b iz h a tó s á g i  h a t á r á t  é s  r e l a t i v  s t a n d a r d  h ib á já t  tá b lá z a tb a n  

ö s s z e f o g la lv a  k ö z ö l jü k . A t á b l á z a t  a d a ta i  4 003 m in ta n a g y s á g r a ,  a  2 é v e s e k  a d a t a i r a  v o n a tk o z n a k , 

ig y  s e g í t s é g é v e l  tá jé k o z ó d n i  tu d u n k  a  b u d a p e s t i  2 é v e s e k  e z e n  k ö te tb e n  k ö z ö l t  a b s z o lú t  s z á m a d a ta in a k  

s t a t i s z t i k a i  m e g b íz h a tó s á g á r ó l .

K e v é s  s z á m ú  a d a tn á l  a  h ib a  r e l a t i v  m é r t é k e  n a g y , a z  a b s z o lú t  e l t é r é s  m é g is  k ic s in y ,  ig y  

e z e k  a z  a d a to k  n a g y s á g r e n d i  t á j é k o z ó d á s r a  f e lh a s z n á lh a tó k .

A z a n t r o p o m e t r i a i  t á b lá k o n  k ö z ö l t  a d a to k  k ü lö n b ö z ő  r é s z m in tá k b ó l  n y e r t  e r e d m é n y e k ,  ig y  

o t t  k ü lö n -k ü lö n  a  tá b lá k o n  f e l t ü n te t tü k  a  k ö z é p é r té k e k  h ib á já t .

*  C s e c s e m ő o t th o n b a n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k k e l  e g y ü t t .
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4. A MERESEK ELOKESZITESE ES LEBONYOLÍTÁSA

Á CS JO L Á N

B u d a p e s t e n  a z  a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t o k  g y a k o r l a t i  l e b o n y o l i t á s á t  a  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  

s z o l g á l a t  k e r e t é b e n  d o lg o z ó  v é d ő n ő k  v é g e z t é k  e l .  A v á l a s z t á s  a z é r t  r á j u k  e s e t t ,  m e r t  a  g o n d o z á s  s o 

r á n  s z e r z e t t  k ö r n y e z e t i s m e r e t ü k ,  a  g o n d o z o t t a k k a l  k i a l a k u l t  jó  k a p c s o l a t u k  b i z t o s í t é k n a k  l á t s z o t t  a 

m u n k a  s i k e r e s  e l v é g z é s é r e .

A védőnők k ivá la sz tá sa  és f e lk é s z í té s e

a /  A m u n k a  m e g s z e r v e z é s é t ,  f o l y a m a t o s  e l l e n ő r z é s é t ,  a  m u n k á v a l  j á r ó  a d m i n i s z t r á c i ó s  

f e l a d a t o k  s z a k s z e r ű  e l v é g z é s é t  a  v e z e t ő  v é d ő n ő k  k a p t á k  f e l a d a t u l .

b /  A m é r é s r e  m é r ő p á r o k a t  j e l ö l t e k  k i  a  k e r ü l e t e k .  A k i v á l a s z t á s  a z o k r a  e s e t t ,  a k ik  e l ő r e 

l á t h a t ó l a g  a  p á l y á h o z  é s  a  m u n k a h e ly ü k h ö z  h o s s z ú  t á v o n  k ö tő d n e k ,  h o g y  a  tö b b  é v r e  t e r v e z e t t  m é r é 

s e k e t  l e h e t ő l e g  m i n d i g  u g y a n a r r a  a  s z e m é l y r e  b i z h a s s u k .  E z  a z o n b a n  s a j n o s  a  l e g jo b b  s z á n d é k  m e l 

l e t t  s e m  s i k e r ü l t .  A z  1 9 7 0 - b e n  k i k é p z e t t  62 v é d ő n ő b ő l ,  1 9 7 5 - b e n  m i n d ö s s z e  25 fő (35 %) s z e r e p e l  a  

m é r ő p á r o k  k ö z ö t t .  V a n n a k  k e r ü l e t e k ,  a h o l  é v e n t e  c s e r é l ő d t e k  a  s z e m é l y e k .  (4. l . s z .  t á b la ) .

c /  A z  e g é s z s é g ü g y i  é s  t á r s a d a l m i - k ö r n y e z e t i  a d a to k  f e l v é t e l é r e  m i n d e n  e s e t b e n  a z  a  v éd ő n ő  

k a p o t t  m e g b í z á s t ,  ak i  a  c s e c s e m ő t ,  i l l e t v e  a  k i s d e d e t  g o n d o z ta .

A m u n k á b a n  r é s z t v e v ő k  1 9 7 0 - b e n  a  v i z s g á l a t  m e g k e z d é s e k o r  m i n d e n r e  k i t e r j e d ő  e l i g a z í t á s t  

k a p t a k .  E lő a d ó k  v o l t a k :  d r . Juvancz Irén eu sz, d r . E iben O ttó, d r . F arkas M árta , d r , Ő ry Im re , 

B . Lukács Ágn es.

A f e l k é s z í t é s e n  r é s z t  v e t t e k :  a  k e r ü l e t i  g y e r m e k g y ó g y á s z  f ő o r v o s o k , ,  a  k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é 

d ő n ő k  é s  a  m é r ő p á r o k .  T o v á b b i a k b a n  m i n d e n  é v b e n  a z  a k t u á l i s  s z e r v e z é s i  f e l a d a t o k r ó l  k a p t a k  t á j é 

k o z t a t á s t .

A m é r ő p á r o k  f e l k é s z í t é s e  k i e m e l t  g o n d d a l  t ö r t é n t .  A z  e l m é l e t i  e l ő a d á s o k a t  é s  a  g y a k o r l a t o t  

r é s z ü k r e  d r . Eiben O ttó  é s  m u n k a t á r s a i  t a r t o t t á k .  G y a k o r l ó  t e r ü l e t :  V a s  u .  - i ,  K m e t t y  u .  - i ,  H im fy  

u .  - i  é s  a V ö lg y  u .  - i  c s e c s e m ő o t t h o n o k  v o l t a k .  A b e l é p ő  u j  e m b e r e k  k é t  a l k a l o m m a l ,  a  r é g i e k  egy  

a l k a l o m m a l  v e t t e k  e z e n  r é s z t .  T o v á b b i  l e h e t ő s é g  i s  n y í l t  a  m é r é s e k  g y a k o r l á s á r a :  a  v é d ő n ő k  l e h e t ő 

s é g e t  k a p t a k  a r r a ,  h o g y  a z  E L T E  E m b e r t a n i  T a n s z é k é n e k  g y e r m e k r e n d e l é s é n  a  m é r é s e k e t  a  g y a k o r 

l a t b a n  i s  m e g i s m e r j é k .

A vizsgálatok lebonyolításának megszervezése és adminisztrációja

a /  A z  e l s ő  v i z s g á l a t o k  l e b o n y o l í t á s á r a  1970 .  o k t ó b e r  15 .  - n o v e m b e r  15 . k ö z ö t t  k e r ü l t  s o r ,  

a m i k o r  22 024 g o n d o z o t t  k ö z ü l  21 728 e g é s z s é g ü g y i  é s  s z o c i o l ó g i a i  a d a t f e l v é t e l e ,  t o v á b b á  18 670 c s e 

c s e m ő  m é r é s e  t ö r t é n t  m e g .

A to v á b b i  v i z s g á l a t o k a t  a m é r ő p á r o k  m i n d e n  e s e t b e n  a z  a d o t t  é v  o k t ó b e r  1 5 . -  é s  n o v e m b e r  

15. k ö z ö t t  v é g e z t é k  e l .  A m é r é s e k  i d ő p o n t j á r a  a  v é d ő n ő k  p o n to s  ü t e m t e r v e t  k é s z í t e t t e k .  T e k i n t e t t e l
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a r r a ,  h o g y  k e r ü l e t e n k é n t  c s a k  1 m é r ő m ű sz e r  á llt  a m é r é s t  végzők  r e n d e lk e z é sé r e , s z á m o s  k e r ü l e t  

n a g y s á g a  v i s z o n t  m e g k í v á n t a ,  h o g y  a  m é r é s e k  tö b b  h e l y e n  t ö r t é n j e n e k ,  e l ő s z ö r  i s  a  m é r ő h e l y e k e t  

k e l l e t t  k i j e l ö l n i .  E r r e  l e g a l k a l m a s a b b n a k  a  t a n á c s a d ó  h e l y i s é g é t  t a r t o t t u k ,  e g y e b e k  m e l l e t t  a z é r t  i s ,  

m e r t  a  s z ü lő  s z í v e s e b b e n  j ö t t  b e  az  á l t a l a  g y a k r a n  f e l k e r e s e t t  é s  i s m e r t  i n t é z m é n y b e .

(A k i j e l ö l t  m é r ő h e l y e k e t  l á s d  a  4 . 2. s z .  m e l l é k l e t b e n ) .  A  m é r ő p á r o k  m i n d e n n a p  m á s  h e l y e n  

v é g e z t é k  m u n k á j u k a t .  A g y e r m e k e k e t  e l ő r e  n y o m t a t o t t  t é r t i v e v é n y e s  i d é z ő v e l  h í v t á k  b e .  A v é d ő n ő k  

c s a l á d l á t o g a t á s  k e r e t é b e n  i s  f e l h í v t á k  a  s z ü l ő k  f i g y e l m é t  a  m é r é s  j e l e n t ő s é g é r e  é s  a n n a k  id ő p o n t j á r a .  

A b e h í v á s o k n á l  f i g y e l e m b e  k e l l e t t  v e n n i  a  g y e r m e k  k o r á t  é s  a  s z ü l ő k  e l f o g l a l t s á g á t  i s .  A v i z s g á l a t  

a k k o r  v o l t  l e g i n k á b b  s i k e r e s ,  h a  a  m é r é s t  a  d é l u t á n i  ó r á k r a  t e t t é k .

A z 1 9 7 0 - b e n  v é g z e t t  t e l j e s k ö r ü  m é r é s  a l k a l m á v a l  a  m é r ő p á r o k a t  a  k e r ü l e t i  e g é s z s é g ü g y i  

o s z t á l y v e z e t ő  a  n a p i  r u t i n  f e l a d a t o k  v é g z é s e  a l ó l  f e l m e n t e t t e .  1 9 7 1 - t ő l  a  m u n k a  k i s e b b  v o l u m e n e  l e h e 

t ő v é  t e t t e ,  h o g y  a  m é r ő p á r o k  n a p i  m u n k á j u k  m e l l e t t  v é g e z z é k  e l  a  m é r é s e k e t .

A c s a l á d i  g o n d o z á s b a n  l e v ő k  m é r é s é t  a  k i j e l ö l t  m é r ő h e l y e n ,  a  b ö l c s ő d é k b e n ,  i l l e t v e  k é s ő b b  

a z  ó v ó d á k b a n  v é g e z t é k .  A z  a d o t t  b ö l c s ő d é b e n  g o n d o z o t t ,  d e  m á s  k e r ü l e t b e n  l a k ó  g y e r m e k e k r ő l  c s a k  

a z  a n t r o p o m e t r i a i  l a p o t  á l l í t o t t á k  k i .  A m é r é s  m e g t ö r t é n t e  u t á n  a z t  a z o n n a l  e l k ü ld t é k  a  g y e r m e k  l a 

k ó h e l y e  s z e r i n t  i l l e t é k e s  k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é d ő n ő n e k ,  a k i  a z t  a  g y e r m e k e t  g o n d o z ó  v é d ő n ő n e k  t o v á b b í 

t o t t a  a d a t s z o l g á l t a t á s r a .

A c s e c s e m ő o t t h o n b a n  e l h e l y e z e t t  c s e c s e m ő k ,  k i s d e d e k  a d a t l a p j á t  a  F ő v .  C s e c s e m ő o t t h o n o k  

K ö z p o n t j a  f e l v é t e l i  i r o d á j á b a  k ü ld t é k .  A m é r é s  i d ő p o n t j á b a n  k ó r h á z b a n  lé v ő  c s e c s e m ő k  é s  k i s g y e r 

m e k e k  m é r é s é t  n e m  v é g e z t é k  e l .

A z  e x i t á l t a k ,  v i d é k r e  k ö l t ö z ö t t e k ,  v a g y  i s m e r e t l e n e k  t ö r z s l a p j a i t  v i s s z a k ü l d t é k  a  H e im  P á l  

G y e r m e k k ó r h á z  S z e r v e z é s i  O s z t á l y á r a .  E z e k k e l  c s ö k k e n t  a  m é r é s ,  i l l e t v e  a z  a d a t f e l v é t e l r e  k i j e l ö l 

t e k  s z á m a .

A mérésre kijelölt gyermekek számának csökkenése évek és okok szerint

1 9 7 1 .  é v t ő l  a  k e r ü l e t e k b e n  k ö z p o n t i  n y i l v á n t a r t á s t  f e k t e t t e k  f e l  a  k i v á l a s z t o t t  (25 % -o t  k i t e v ő )  

m é r é s r e  k i j e l ö l t  g y e r m e k r ő l .  E z  a z t  a  c é l t  s z o l g á l t a ,  h o g y  a z  e l k ö l t ö z ö t t  g y e r m e k e k  a n t r o p o m e t r i a i  

l a p j á t  a  m u n k a  m e g k e z d é s e  e l ő t t  a  v e z e t ő  v é d ő n ő  r ö g t ö n  to v á b b í t a n i  t u d j a  a  g y e r m e k  l a k h e l y e  s z e r i n t  

i l l e t é k e s  v é d ő i n t é z e t n e k ,  d e  a z é r t  i s  s z ü k s é g  v o l t  e r r e  a  n y i l v á n t a r t á s r a ,  m e r t  a  k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é 

dőn ő  e n n e k  a l a p j á n  a d t a  k i  é s  v e t t e  á t  a  k i t ö l t ö t t  l a p o k a t .  A g y e r m e k  t ö r z s l a p j á n a k  e l s ő  o l d a l á r a  r á 

v e z e t t é k  a z  " a n t r o p o m e t r i a i  m é r é s r e  k ö t e l e z e t t  " j e l z é s t .  E r r e  n e m c s a k  a z é r t  v o l t  s z ü k s é g ,  h o g y  a 

k i s g y e r m e k  g o n d o z á s a  k ü lö n ö s  f i g y e l e m m e l  t ö r t é n j é k ,  h a n e m  a z é r t  i s ,  h o g y  e l k ö l t ö z é s  e s e t é n  u j  l a 

k ó h e l y é n  k é s e d e l e m  n é l k ü l  k ü lö n ö s  g o n d d a l  k i s é r h e s s é k  f i g y e l e m m e l .
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M i n t a k i v á l a s z  t á s

a j  A z  1970 .  X . 1 5 . - i  e s z m e i  id ő p o n t n a k  m e g f e l e l ő  l é t s z á m o t  (22. 024) a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  

á l l a p í t o t t u k  m e g :  k i i n d u l á s i  a l a p  a z  1970 .  III .  n e g y e d é v i  s t a t i s z t i k a i  j e l e n t é s  v o l t .  T e h á t  a  s z e p t e m 

b e r  30. - á n a k  m e g f e l e l ő  l é t s z á m b ó l  l e v o n tu k  a z  o k t ó b e r  15. - i g  e l h a l t a k ,  e l k ö l t ö z ö t t e k ,  v a l a m i n t  az  

e l s ő  é l e t é v ü k e t  b e t ö l t ö t t é k  (1969 .  o k t ó b e r  1. - 1 5 . - e  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t e k )  s z á m á t  é s  h o z z á a d t u k  az  

1 9 7 0 .  o k t ó b e r  1 - 1 5 - e  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t ,  v a g y  b e k ö l t ö z ö t t  C s e c s e m ő k  s z á m á t .  A z  ig y  k a p o t t  l é t s z á m  

e g y e z e t t  a z  u g y a n e r r e  a z  i d ő r e  a  n y i l v á n t a r t ó  k ö n y v b ő l  m e g á l l a p í t h a t ó  c s e c s e m ő k  l é t s z á m á v a l .

b /  1 9 7 1 - b e n  a  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta t ó  I n t é z e t  á l t a l  s t a t i s z t i k a i  m ó d s z e r e k k e l  k i v á l a s z 

t o t t  25 % -o s  r e p r e z e n t á c i ó v a l  d o lg o z tu n k  to v á b b .  A v é d ő n ő k  a  4 678 g y e r m e k  a d a t l a p j á t  a  s z e m é l y i  

a d a t o k k a l  é s  a z  e g y e z t e t ő  s z á m o k k a l  k i t ö l t v e  k a p t á k  m e g .

A z  a d a tfe lvé te l lebonyolítása

a! A z  E g é s z s é g ü g y i  é s  a  s z o c i o d e m o g r á f i a i  a d a t l a p o k a t  a  v é d ő n ő  a z  a n y a  t e r h e s -  é s  a  g y e r 

m e k  t ö r z s l a p j á r ó l ,  v a l a m i n t  a  c s a l á d l á t o g a t á s  s o r á n  s z e r z e t t  i n f o r m á c i ó  a l a p j á n  á l l í t o t t a  k i .  A t ö r z s 

l a p o k r ó l  n y e r h e t ő  a d a to k :  a  c s e c s e m ő ,  a  s z ü l ő k  s z e m é l y i  a d a t a i ,  a  s z ü l e t é s i  h e l y ,  a  t e r h e s s é g  l e 

f o l y á s a ,  a  s z ü l é s  k ö r ü l m é n y e i ,  a  k i á l l o t t  b e t e g s é g e k .

S z e m é l y e s  i n f o r m á c i ó  u t j á n  n y e r h e t ő k :  a  t á p l á l á s s a l  k a p c s o l a t o s  a d a to k ,  a z  a n y a g i  v o n a t 

k o z á s ú  k é r d é s e k ,  pl.  : l a k á s h a s z n á l a t i  j o g c í m ,  a  s z ü l ö k  k e r e s e t e ,  v a g y  a  s z ü l ő k  i s k o l a i  v é g z e t t s é g e ,  

a  m u n k a h e l y  p o n to s  m e g n e v e z é s e  s tb .

A l e g t ö b b  n e h é z s é g e t  a z  1 9 7 2 - b e n  k i t ö l t é s r e  k e r ü l ő  a d a t l a p  o k o z t a ,  m e l y  s o k  o ly a n  k é r d é s t  

t a r t a l m a z o t t ,  a m i t  c s a k  a  s z ü l ő k t ő l  k a p o t t  i n f o r m á c i ó  a l a p j á n  t u d t a k  k i á l l í t a n i .  A g y e r m e k  t é n y k e 

d é s é r e  é s  é t k e z t e t é s é r e  v o n a t k o z ó  " i d ő t á b l a "  a  f e l v é t e l  i d ő p o n t j á t  m e g e l ő z ő  h é t k ö z n a p r a  é s  ü n n e p 

n a p r a  v o n a t k o z o t t .  A v é d ő n ő k  s z e r i n t  a  v á l a s z a d á s  a z  a n y á k  75 % - á n á l  n a g y o n  s o k  id ő t  v e t t  i g é n y b e ,  

é s  a z  i n f o r m á c i ó k  h i t e l e s s é g e  n e m  v o l t  e l l e n ő r i z h e t ő .  E l ő f o r d u l t  a z  i s ,  h o g y  t ö b b s z ö r i  e r e d m é n y t e 

l e n  l á t o g a t á s  u t á n  a  v é d ő n ő  a  m é r é s r e "  b e h í v o t t  a n y á k n á l  a  v á r a k o z á s i  i d ő t  h a s z n á l t a  k i  a r r a ,  h o g y  a  

h i á n y z ó  a d a t o k a t  p ó to l j a .  E n n e k  é r t é k e  i s  k é t s é g b e v o n h a t ó .  J ó n a k  a  h á z n á l ,  c s a l á d l á t o g a t á s  k e r e t é 

b e n  t ö r t é n t  a d a t f e l v é t e l t  t a r t o t t u k ,  m e r t  a  v á l a s z a d á s h o z  s z ü k s é g e s  m e g h i t t ,  n y u g o d t  l é g k ö r  ig y  v o l t  

l e g i n k á b b  b i z t o s í t v a ,

A munka e lle n ő rzé se

a / A t e r ü l e t e n  a  f o l y a m a t o s  e l l e n ő r z é s t  a  k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é d ő n ő  v é g e z t e .  E l l e n ő r z é s e i  s o 

r á n  f i g y e l e m m e l  k i s é r t e  a z  ü t e m t e r v  v é g r e h a j t á s á t ,  a z  a d a t l a p o k  p o n to s ,  a  m e g a d o t t  i r á n y e l v e k  s z e 

r i n t i  k i t ö l t é s é t .  A  m u n k a  b e f e j e z é s é v e l  a  k ö z p o n t i  n y i l v á n t a r t á s  a l a p j á n  á t v e t t e  a  k i t ö l t ö t t  a d a t l a p o 

k a t ,  a z o k a t  e g y e n k é n t  á t n é z t e ,  a z  é s z l e l t  h i á n y o s s á g o k a t  p ó t o l t a t t a .  A k é s z  é s  e l l e n ő r z ö t t  m u n k á t  a  

t e r ü l e t i  v e z e t ő  v é d ő n ő k  v e t t é k  á t .  U tó b b ia k  m é g  a  m é r é s i  i d ő s z a k  a l a t t  i s  s z e m é l y e s  e l l e n ő r z é s e i k 

k e l  f i g y e l e m m e l  k i s é r t é k  a  m é r é s  ü g y v i t e l i  é s  t e c h n i k a i  l e b o n y o l í t á s á t .  E g y - e g y  t e r ü l e t i  k ó r h á z  5 - 5 ,  

i l l e t v e  6 - 6  k e r ü l e t  m u n k á j á t  k i s é r t e  f i g y e l e m m e l  é s  a  h o z z á j u k  t a r t o z ó  g o n d o z o t t a k  l a p j a i t  g y ű j t ö t t e  

ö s s z e .  E z e k e t  a  l a p o k a t  ú j a b b  e l l e n ő r z é s  u t á n  a  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z  S z e r v e z é s i  O s z t á l y á r a ,  

i l l e t v e  a  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t h e z  to v á b b í t o t t á k .
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b /  A k ö z p o n t i  e l l e n ő r z é s t  a  KSH N é p e s s é g t u d .  K u ta tó  I n t é z e t é n e k ,  a z  E L T E  E m b e r t a n i  T a n - ,  

s z é k é n e k  é s  a  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z  S z e r v e z é s i  O s z t á l y á n a k  a  m u n k a t á r s a i  k ö z ö s e n  s z ú r ó p r ó b a 

s z e r ű e n  v é g e z t é k .  A z  e l l e n ő r z é s e k  s o r á n  t a p a s z t a l t  i s m é t e l t e n  e l ő f o r d u l ó  h ib á k ,  t é v e s  é r t e l m e z é s e k  

k o r r i g á l á s á r a  a  k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é d ő n ő k ö n  k e r e s z t ü l  h iv t u k  f e l  a z  é r i n t e t t e k  f i g y e l m é t .

A lebonyolítás során  m uta tkozó  n eh ézségek  és ezek  á th idalása

A v i z s g á l a t o k  m e g s z e r v e z é s e ,  ig y  a z  a d a t l a p o k  k i t ö l t é s e  é s  a  m é r é s e k  m a r a d é k t a l a n  v é g r e 

h a j t á s a  a  v é d ő n ő k  e g y é n i  t a l á l é k o n y s á g á t ,  l e l e m é n y e s s é g é t  é s  n e m  u t o l s ó s o r b a n  l e l k i i s m e r e t e s s é g é t  

k ö v e t e l t e  m e g .  A z  a n y á v a l  v a l ó  t a l á l k o z á s  - f ő le g ,  h a  a z  m á r  d o lg o z o t t  -  k ü lö n  s z e r v e z é s t  i g é n y e l t ,  

a m i t  jo b b  e s e t b e n  t e l e f o n o n ,  s o k s z o r  a z o n b a n  c s a k  t ö b b s z ö r i  l e v é l v á l t á s  u t j á n  s i k e r ü l t  m e g v a l ó s í 

t a n i .  A z  a l k a l m a s  id ő  ig e n  g y a k r a n  a z  e s t i  ó r á k r a ,  v a g y  s z o m b a t  d é l u t á n r a  e s e t t .  V o l t  r á  p é ld a ,  hog y  

a  v é d ő n ő  a  m é r é s e k e t ,  a  g o n d o z o t t  l a k á s á n  v é g e z t e .

A l e g tö b b  p r o b l é m a  1971 .  é v b e n  a d ó d o t t .  T a p a s z t a l a t u n k  a z  v o l t ,  h o g y  e l s ő s o r b a n  az  é r t e l 

m i s é g i  s z ü l ő k  eg y  r é s z e  n e m  h o z t a  b e  g y e r m e k é t  é s  k ö z ö t tü k  m á r  a z  e l s ő  é v e k b e n  v i s z o n y l a g  n a g y  

v o l t  a  l e m o r z s o l ó d á s .  A z o k  v i s z o n t  a k ik  1 9 7 4 - 7 5 - i g  m e g m a r a d t a k ,  n e m c s a k  t u d o m á s u l  v e t t é k  é s  e l 

f o g a d tá k  a  m é r é s  j e l e n t ő s é g é t ,  h a n e m  a k t i v  t á m o g a t ó i n k k á  i s  v á l t a k .  Sok  n e h é z s é g e t  o k o z o t t  a  k e r ü 

l e t e k  k ö z ö t t i  j e l e n t é k e n y  v á n d o r l á s ,  a m i t  a z  a l á b b i  a d a to k  b i z o n y i t a n a k .

A k e r ü l e t b ő l  e l k ö l t ö z ö t t  g y e r m e k e k  a d a t l a p j á t  a  v é d ő n ő  c s a k  a k k o r  k ü ld t e  t o v á b b ,  h a  a z  e l 

k ö l t ö z ö t t  g y e r m e k  n y i l v á n t a r t á s b a  v é t e l é t  a z  uj l a k ó h e l y e  s z e r i n t  i l l e t é k e s  v é d ő n ő  m á r  i g a z o l t a .  A z 

e g y e z t e t é s  t e l e f o n o n  t ö r t é n t .

A k e r ü l e t i  v e z e t ő  v é d ő n ő k  á l t a l  v e z e t e t t  k ö z p o n t i  n y i l v á n t a r t á s  a l a p j á n  p o n to s a n  m e g á l l a p í t 

h a t ó  v o l t ,  h o g y  e g y  a d o t t  g y e r m e k  h o n n a n  jö t t  v a g y  h o v á  k ö l t ö z ö t t ,  v a g y i s  p o n to s a n  n y o m o n  l e h e t e t t  

k ö v e t n i  v a l a m e n n y i  m e g m é r t  g o n d o z o t t a t  t e k i n t e t  n é l k ü l  a z o k  l a k ó h e l y  v á l t o z á s á r a  (k iv é t e l :  e l k ö l t ö 

z é s  B u d a p e s t r ő l ) .  H a  a  m é r é s r e  k ö t e l e z e t t  g y e r m e k e k  a n t r o p o m e t r i a i  l a p j a  n e m  é r k e z e t t  m e g ,  e z  a 

r e n d s z e r  l e h e t ő v é  t e t t e  a  m u l a s z t á s  p ó t l á s á t .

A z  e d d ig  v é g z e t t  5 m é r é s  s o r o z a t  v i s z o n y l a t á b a n  m i n d ö s s z e  4 a z  e l t é r é s .  ( K e r ü l e t i  v á n d o r 

l á s t  l á s d  a  4. 3. s z .  t á b l á n ) .  1971 .  é v i  i n d u l á s i  4 678 l é t s z á m h o z  v i s z o n y í t v a  a  m é r é s r e  k i j e l ö l t e k  

s z á m a  31 % -k a l  c s ö k k e n t .  C s ö k k e n t  a  l é t s z á m  a z o k k a l  a  g y e r m e k e k k e l ,  a k i k  a  m é r é s  i d e j e  a l a t t  k ó r 

h á z b a n  v o l t a k ,  v ag y  v i d é k e n  t a r t ó z k o d t a k ,  t o v á b b á  a z o k k a l  i s  a k i k n e k  s z ü l e i  b e m u t a t á s u k a t  m é r é s  

c é l j á b ó l  m e g t a g a d t á k ,  ( l á s d  a  4. 4. s z .  t á b l a ) .

A m é r é s b e n  r é s z t v e t t  g y e r m e k e k  s z á m á n a k  a l a k u l á s á r ó l  k e r ü l e t e n k é n t  a 4. 5. s z .  t á b l a  a d  

f e l v i l á g o s i t á s t .  A k e r ü l e t e k  k ö z ö t t  i s  n a g y  e l t é r é s e k  m u t a t k o z n a k .  M á s  a  h e l y z e t  a z  uj l a k ó t e l e p p e l  

r e n d e l k e z ő  pl.  a  III . , XIV'. , X V . k e r ü l e t b e n  é s  m á s  a z  e l ö r e g e d ő  k e r ü l e t e k b e n  (V. , VI.  , VII. , V III .) .  

B e f o l y á s o l t a  a  m u n k a  e r e d m é n y e s s é g é t  a l a k o s s á g  s z o c i á l i s  ö s s z e t é t e l e  pl. s o k  a z  o ly a n  s z ü lő  a  II. 

é s  XIV. k e r ü l e t b e n ,  a k i  n e m  t a n ú s í t o t t  a  s z ű r é s  i r á n t  k e l lő  m e g é r t é s t .
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B e f o l y á s o l t a  a  m u n k a  s i k e r é t  a  k e r ü l e t e n  b e l ü l i  jó ,  v a g y  k e v é s b é  j ó  s z e r v e z é s  pl. a z  a  k ö 

r ü l m é n y ,  h o g y  a  m é r é s i  id ő k  m e g h a t á r o z á s á n á l  f i g y e l e m b e  v e t t é k - e  a z  a n y á k  e l f o g l a l t s á g á t ,  v ag y  

s e m ,  t o v á b b á ,  h o g y  a  v éd ő n ő  b e l e n y u g o d o t t - e  a b b a ,  h o g y  a z  i d é z é s r e  a z  a n y a  n e m  j e l e n t  m e g ,  v a g y  

k e r e s t e  a  l e h e t ő s é g é t  a n n a k ,  h o g y  a  v i z s g á l a t o t  m é g i s  e l v é g e z h e s s e .  (P l .  l a k á s o n  é s  i n t é z m é n y e k 

b e n  v é g z e t t  m é r é s e k ) .

A m é r é s e k  p o n t o s s á g á t  b e f o l y á s o l t a ,  h o g y  a  m u n k a  s o r á n  a  m é r ő l é c e k  j ó r é s z e  e l h a s z n á 

l ó d o t t ,  s z á m o z á s u k  m e g k o p o t t ,  a m i  m i a t t  n e h é z  v o l t  a  m é r é s i  a d a t o k  p o n to s  l e o l v a s á s a .  U g y a n e z  

v o l t  a  p r o b l é m a  a  f é m  m é r ő s z a l a g o k k a l  i s ,  m e l y e k  s z á m o z á s a  r ö v i d  id ő  a l a t t  m e g k o p o t t ,  a z o n 

k ív ü l  a  r u g a l m a s s á g u k  s e m  v o l t  k i e l é g í t ő .  A m é r ő s z a l a g o k  f o l y a m a t o s  p ó t l á s a  i s  n e h é z s é g e t  

o k o z o t t .  V o l t  o ly a n  é v  i s ,  m e l y b e n  e g y á l t a l á n  n e m  v o l t  b e s z e r e z h e t ő  a  p ó t l á s r a  v á r ó  m é r ő e s z k ö z .  

A m a g a s  gy e r m e k  l é t s z á m ú  k e r ü l e t e k b e n  k e v é s  v o l t  a z  e g y e t l e n  m é r ő l é c ,  a  m é r é s e k  i d ő b e n  t ö r t é n ő  

e l v é g z é s é i i g .  P l .  a  X I. , XIII. , X IV . , X V. , X X . k e r ü l e t e k b e n .  E z t  a  n e h é z s é g e t  ú g y  h i d a l t á k  á t ,  

h o g y  k i s l é t s z á m u  k e r ü l e t e k b ő l  e l ő z e t e s  m e g b e s z é l é s  a l a p j á n  k ö l c s ö n  k é r t é k  a  m é r ő l é c e t .  Ö s s z e f ü g 

g ö t t  a  m u n k a  s i k e r e s  l e b o n y o l í t á s a  a  k e r ü l e t  v é d ő n ő i  e l l á t o t t s á g á v a l  (pl. n a g y  v o l t  a  v é d ő n ő  h i á n y a  

V I I I . ,  X V I I I . ,  X X . k e r ü l e t b e n ) ,  k ü l ö n ö s e n  a k k o r ,  a m i k o r  t ö b b f é l e  m u n k a  k o n c e n t r á l ó d o t t  u g y a n a r r a  

a z  i d ő s z a k r a  p l .  a  S a b in  o l t á s o k ,  i n f l u e n z á s  m e g b e t e g e d é s e k ,  d e  k é t  a l k a l o m m a l  a  KSH á l t a l  s z e r 

v e z e t t  b i z o n y o s  f e l m é r é s s e l  e s e t t  e g y b e  a  v i z s g á l a t u n k .

A v é d ő n ő k  a  t ö b b l e t m u n k á j u k é r t  e l ő r e  m e g á l l a p í t o t t  d í j a z á s b a n  r é s z e s ü l t e k .

/
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5 .  AZ ANTROPOMETRIAI VIZSGÁLATOK MÓDSZERTANA

D r .  E IB E N  O T T Ó

M érések  á z  antropológiában (humánbiológiában)

A z a n t r o p o l ó g i a  ( h u m á n b i o ló g ia )  a  H o m o n id á k  ( e m b e r f é l é k )  i d ő b e l i ,  t é r b e l i  é s  a z  e g y e d i  é l e t  

s o r á n  b e k ö v e t k e z ő  v a r i á c i ó i v a l  f o g l a l k o z ó  t u d o m á n y .  V i z s g á l ó  m ó d s z e r e i  k ö z ö t t  a  m é r é s e k  f o n to s  

s z e r e p e t  k a p n a k  b á r  n e m  n a g y o b b a t ,  m i n t  a  t ö b b i  b io l ó g i a i  v a g y  a l k a l m a z o t t  b io l ó g i a i  tu d o m á n y b a n .  

A f o l y a m a t o s a n  v a r i á l ó  e m b e r t a n i  j e l l e g e k e t  (az  ö s s z e s  t e s t m é r e t  i l y e n )  s t a n d a r d i z á l t  m ó d s z e r e k k e l  

é s  e s z k ö z ö k k e l  m é r v e  v i z s g á l j u k .

A te s tm é re te k e t  a  t e s t  k i j e l ö l t  m érőpontjain  h a t á r o z z u k  m e g .  E  m é r ő p o n t o k  á l t a l á b a n . a n a 

t ó m i a i l a g  j ó l  m e g h a t á r o z h a t ó  p o n to k :  a z  e s e t e k  n a g y o b b  r é s z é b e n  v a l a m e l y  c s o n t  é g y ik  j ó l  k i t a p i n t 

h a t ó  k é p l e t e  (a). A d i r e k t  t e s t m é r e t e k  r e n d s z e r i n t  k é t  m é r ő p o n t  k ö z ö t t i  t á v o l s á g o t ,  i l l .  tö b b  m é r ő 

p o n to n  (v ag y  a n a t ó m i a i l a g  e g y é b k é n t  p o n to s a n  m e g h a t á r o z h a t ó  p o n to k o n )  k e r e s z t ü l h a l a d ó  t á v o l s á g o t  

j e l e n t i k  (b). B i z o n y o s  t e s t m é r e t e k e t  i n d i r e k t e  s z o k t u n k  m e g h a t á r o z n i ,  b á r  s o k s z o r  a  d i r e k t  m é r é s  

m ó d s z e r e  i s  k i d o l g o z o t t .

íg y  p l .  a  f e l s ő  v é g t a g  h o s s z á t  a  v á l l m a g a s s á g  é s  a z  u j j m a g a s s á g  k ü l ö n b s é g e  a d j a  m e g .  (c) 

B i z o n y o s  e s e t e k b e n  a  t o v á b b i  i n f o r m á c i ó n y e r é s ,  v a l a m i n t  ö s s z e h a s Q n l i t ó  e l e m z é s  c é l j á r a  k é t  v ag y  

tö b b  t e s t m é r e t b ő l  i n d e x e t  i s  s z o k t u n k  s z á m i t a n i .

L e g t ö b b s z ö r  a  t e s t m a g a s s á g h o z  h a s o n l í t u n k  (a n n a k  s z á z a l é k á b a n  f e j e z ü n k  k i)  v a l a m e l y  m á 

s i k  t e s t m é r e t e t ,  é s  a z t  r e l a t i v  m é r e t n e k  n e v e z z ü k  (p l.  r o l .  v á l l s z é l e s s é g  = v á l l s z é l e s s é g  x.1 0 0 : a  

t e s t m a g a s s á g g a l ) .

A z  a n t r o p o l ó g i a i  m é r é s e k  s t a n d a r d i z á l á s a  1 9 1 3 -b a n ,  a  F r a n k f u r t / M - b a n  r e n d e z e t t  k o i j g r e s z -  

s z u s o n  m e g t ö r t é n t .  E k k o r  á l l a p o d t a k  m e g  pl.  a b b a n ,  h o g y  a  s z i m m e t r i k u s ,  m é r e t e k e t  a  t e s t  b a l  o l 

d a l á n  v e s z i k  f e l .  1 9 1 4 - b e n  m e g j e l e n t  a z o n b a n  M a r t i n  " L e h r b u c h  d e r  A n t h r o p o l o g i e " - j e ,  a z  e l s ő  r é s z 

l e t e s  k é z ik ö n y v ,  a m e l y  ig e n  s o k o l d a l ú a n  t á r g y a l j a  a  m ó d s z e r t a n i  k é r d é s e k e t  i s .  E b b e n  M a r t i n  a z t  

Í r j a  ' e l ő ,  h o g y  a  m é r é s e k e t  a  t e s t  jo b b  o ld a l á n  k e l l  e l v é g e z n i .  A n é p s z e r ű  k é z i k ö n y v  e l t e r j e d é s é v e l  

a z  a b b a n  p r o p a g á l t  m ó d s z e r  i s  e l t e r j e d t .  A z  1 9 6 0 - a s  é v e k b e n  a  N e m z e t k ö z i  B i o ló g ia i  P r o g r a m  

(I. B. P .  ) H u m a n  A d a p t a b i l i t y  s z e k c i ó j a ,  a m e l y  a z  i l y e n f a j t a  v i z s g á l a t o k a t  i s  k o o r d i n á l t a ,  e g y e s  m é 

r é s e k e t  m ó d o s í t o t t  é s  á l t a l á n o s s á g b a n  v i s s z a t é r t  a  t e s t  b a l  o l d a l á n  t ö r t é n ő  m é r é s r e .  V i z s g á l a t a i n k  

s o r á n  m i  i s  e z t  k ö v e t tü k .

A m érő eszk ö zö k  u g y a n c s a k  a d o t t a k .  L e g e l t e r j e d t e b b e k  a z  u .  n . M a r t i n - f é l e  m é r ő e s z k ö z ö k  

( a n t r o p o m e t e r ) ,  i l l .  a  H a r p e n d e n - t i p u s u  m é r ő e s z k ö z ö k .  N e k ü n k  a z  e l ő b b i ,  M a g y a r o r s z á g o n  g y á r t o t t ,  

a  c é l n a k  m e g f e l e l ő  v á l t o z a t a  á l l o t t  r e n d e l k e z é s ü n k r e .  A m é r é s e k e t  t e h á t  M a r t i n - f é l e  a n t r o p o m é t e r -  

r e l  (A), , e n n e k  f e l s ő  n e g y e d é b ő l  k é p e z h e t ő  r u d k ö r z ő v e l  (R),  a c é l  m é r ő s z a l a g g a l  (S),  i l l .-  s z e m é l y 

m é r l e g g e l  (M) v é g e z z ü k  e l .

A z  a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t h o z  a  m ó d s z e r e k ,  e s z k ö z ö k  t e h á t  a d o t t a k  v o l t a k .  A - v i z s g á l a t i  

p r o g r a m  m e g v á l a s z t á s á n á l  f i g y e l e m b e  k e l l e t t  v e n n ü n k  a z t ,  h o g y  (a) a  v i z s g á l a t o k a t  n e m  e r r e  a  c é l r a  

b e r e n d e z e t t  a n t r o p o m e t r i a i  l a b o r a t ó r i u m b a n ,  h a n e m  a  F ő v á r o s i  G y e r m e k e g é s z s é g ü gy i  S z o l g á l a t  h e 
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l y i s é g e i b e n ,  b ö l c s ő d é k b e n ,  e s e t l e g  a  g y e r m e k  o t t h o n á b a n  k e l l  e l v é g e z n ü n k ;  (b) a m é r é s e k e t  v é d ő n ő k  

v é g z ik ,  a k i k e t  e z  a l k a l o m m a l  t a n i t o t t u n k  b e  a  m é r é s e k r e .

O ly an  a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t i  p r o g r a m r a  v o l t  t e h á t  s z ü k s é g ,  a m e l y  a z  a d o t t  f e l t é t e l e k  

m e l l e t t  a  l e g i n k á b b  h ib a  n é l k ü l  t e l j e s í t h e t ő  é s  u g y a n a k k o r  i n f o r m a t í v  i s .  I ly e n  m e g g o n d o lá s o k  a l a p j á n  

d o lg o z tu k  k i  a z t  az  a n t r o p o m e t r i a i  p r o g r a m o t ,  a m e l y e t  1 9 7 0 - b e n  k e z d tü n k  e l  é s  a m e l y e t  a z ó t a  m e 

n e t k ö z b e n  - a  g y e r m e k e k  é l e t k o r á n a k  e m e l k e d é s é v e l  - t e r v s z e r ű e n  k ib ő v i t e t t ü n k .

A z  an trop o m etria i v izsgá la tok  technikája

A z a l á b b ia k b a n  i s m e r t e t j ü k  a  v i z s g á l a t a i n k  s o r á n  a l k a l m a z o t t  m é r é s i  t e c h n i k á t .  A z e g y e s  

t e s t m é r e t e k  l e í r á s á n á l  z á r ó j e l b e n  m e g a d j u k  a  m é r ő m ű s z e r t  i s .

A v iz sg á lt  g y e rm e k

A 0 - 3  é v e s  g y e r m e k  v i z s g á l ó a s z t a l o n  f e k s z i k ,  e g y e n e s ,  d e  n e m  tú l  f e s z e s  t e s t t a r t á s b a n ,  

t a l p á v a l  egy  -  a z  a s z t a l  s i k j á r a  m e r ő l e g e s  - f ü g g ő le g e s  h e l y z e t ű  p e r e m h e z  v a g y  a  f a lh o z  t á m a s z k o d i k  . F e 

j é t  a  f r a n k f u r t i / n é m e t  v i z s z i n t e s n e k  m e g f e l e l ő e n  t a r t j a , v a g y i s  ig y ,  f e k v ő  h e l y z e t b e n  a c s o n t o s  s z e m n y i -  

l á s  a l s ó  p o n t j a i  ( o r b i t a l e - k )  é s  a  fü l  t r a g u s  p o r c a i n a k  l e g f e l s ő  s z ö g l e t e i  eg y  k é p z e l e t b e l i  f ü g g ő le g e s  

s i k b a  e s n e k .  A m é r e t e k e t  a t e s t  m e d i a n - s a g i t t a l i s  s i k j á b a n ,  i l l .  a  s z i m m e t r i k u s  m é r e t e k e t  m i n d ig  a  

t e s t  b a l  o ld a l á n  v e s s z ü k  f e l .

A  g y e r m e k e k e t  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  á l l ó  h e l y z e t b e n  i s  m é r j ü k .

A te s tm é re te k

1. T es th o ssz  (A) a  f e n t  l e i r t  m ó d o n  f e k v ő  g y e r m e k  t e s t h o s s z u s á g á t  m é r j ü k  a  fej m e d i a n -  

s a g i t t a l i s  s i k j á b a n  l e g m a g a s a b b a n  a d ó d ó  v e r t e x  m é r ő p o n t t ó l  a  t a l p s i k i g .  A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s 

s á g g a l  a d ju k  m e g .

2 . E lü lső  tö rzsfa lh o ssz  (R) a  f e n t  l e i r t  m ó d o n  f e k v ő  g y e r m e k  s z e g y c s o n t j á n a k  l e g f e l s ő ,  a 

m e d i a n - s a g i t t a l i s  s ik b a n  lé v ő  pon j á t ,  a  s u p r a s t e r n a l e - t  é s  a z  o s  p u b is  e l ü l s ő  k ö z é p s ő  p o n t j á t ,  a 

s y m p h y s i s - t  f o g ju k  k ö z r e  a  r u d k ö r z ő  k é t  t ű j é v e l  é s  a z  ig y  a d ó d ó  m é r e t e t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s 

s u k  l e .  A m é r ő p o n t o k a t  m é r é s  e l ő t t  k i t a p i n t j u k ,  s z ü k s é g  e s e t é n  d e r m o g r á f f a l  v a g y  r o s t i r ó n n a l  b e 

j e l ö l j ü k ,

3. A f e l s ő  végtag h o ssza  (R) a  f e n t  l e i r t  m ó d o n  f e k v ő  g y e r m ek  b a l  k e z é t  a  t e s t  h o s s z t e n g e 

l y é h e z  v i s z o n y í t v a  kb . 4 5 ° - o s  s z ö g b e n  k i e m e l j ü k  a z  a s z t a l  l a p j á r a  é s  e b b e n  a  h e l y z e t b e n  m é r j ü k  a 

f e l s ő  v é g t a g  h o s s z á t ,  d i r e k t e ,  a  l a p o c k a  a c r o m i o n  n y ú lv á n y á n a k  o l d a l t  l e g jo b b a n  k i á l l ó  p o n t j a ,  az  

a c r o m i o n  é s  a k ö z é p s ő  u j j  l e g v é g s ő  p o n t j a ,  a  d a k t y l io n  k ö z ö t t .  A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l 

v a s s u k  l e .

4 .  A z  a lsó  végtag h o ssza  (R) a  f e n t  l e i r t  m ó d o n  f e k v ő  g y e r m e k  c s i p ő t ö v i s é t ,  a  s p in a  i l i a c a  

a n t e r i o r  s u p e r i o r t  t a p in t j u k  k i  é s  a z  e g y e n e s e n  k in y ú j to t t  l á b  t a l p s i k j á h o z  m é r j ü k  -  a  r u d k ö r z ő  k é t  

t ű j e  e z t  a  k é t  p o n to t  é r i n t i .  A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s s u k  l e .  E z t  i s  a  t e s t  b a l  o ld a l á n  

m é r j ü k .
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5. V á lls zé le ssé g  (R) a  f e k v ő  g y e r m e k  v á l l a i n  k i t a p i n t j u k  a z  a c r o m i o n  p o n to k a t  é s  a z o k a t  

v e s s z ü k  k ö r z ő n y i l á s b a .  I t t  i s  1 m m  p o n t o s s á g g a l  m é r ü n k .

6. C r is ta s z é le s s é g  (R) a  f e k v ő  g y e r m e k  c s i p ő l a p á t a i n a k  ( c r i s t a )  l e g jo b b a n  o l d a l r a  k i u g r ó  

p o n t j a i t  k e r e s s ü k  m e g  é s  v e s s z ü k  k ö r z ő n y i l á s b a .  Ü g y e lü n k  a r r a ,  h o g y  a  t ö r z s  o l d a l á n  a  l e g s z é l e s e b b  

p o n to k o n  m é r j ü n k  ( t e h á t  n e m  e l ő l ! ). A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s s u k  l e .

7. F e jk erü le t  (S) a z  a c é l m é r ő s z a l a g o t  ú g y  v e z e t j ü k  k ö r b e  a  g y e r m e k  f e j é n  ( l e g c é l s z e r ű b b  

f e k v ő  h e l y z e t ű  g y e r m e k e n  m é r n i ) ,  h o g y  a z  e lő l  a  g l a b e l l a  p o n to t  (a c s o n t o s  s z e m ö l d ö k i v  k ö z é p s ő ,  a 

m e d i a n - s a g i t t a l i s  s i k b a  e s ő  p o n t j a i t ) ,  h á tu l  p e d ig  az  o p i s t h o c r a n i o n  p o n to t  (a m e d i a n - s a g i t t a l i s  s i k -  

b a n  a fe j  l e g jo b b a n  h á t r a u g r ó  p o n t j á t )  é r i n t s e .  E z t  a m é r e t e t  k ü lö n ö s  g o n d d a l  k e l l  f e lv e n n i ,  m e r t  a  

m é r é s i  t e c h n i k a  i t t  e l t é r  a  " s z ü l é s z e t i "  t e c h n i k á t ó l .  A z e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s s u k  l e .

8. M ellkaskerü le t  (S) a z  a c é l m é r ő s z a l a g o t  -  u g y a n c s a k  a  l e g c é l s z e r ű b b e n  f e k v ő  g y e r m e k e n  - 

ú g y  v e z e t j ü k  k ö r b e ,  h o g y  a z  e l ő l  a  m e l l b i m b ó k o n ,  h á t u l  a  l a p o c k a  a l s ó  s z ö g l e t é n  f u s s o n  k e r e s z t ü l .  

M a g á t  a l e o l v a s á s t  u .  n . " n y u g o d t  l é g z é s n é l "  v é g e z z ü k ,  v a g y i s  eg y  n y u g o d t  l é g v é t e l t  k ö v e tő  k i l é g z é s  

v é g é n .  A z e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s s u k  l e .

9. F elk a rk erü le t  (S) a  b a l  f e l k a r t  a  t e s t  m e l l e t  (=a t ö r z z s e l  n a g y j á b ó l  p á r h u z a m o s a n )  t a r t v a  

m é r j ü k  m e g .  A m é r ő s z a l a g o t  a  f e l k a r  h o s s z t e n g e l y é r e  m e r ő l e g e s e n ,  p o n to s a n  a  f e l k a r  h o s s z á n a k  f e 

l é n é l  v e z e t j ü k  k ö r b e .  Ü g y e lü n k  a r r a ,  h o g y  v a l ó b a n  a  f e l k a r  f e l e  h o s s z á n á l  m é r j ü k ,  t e h á t  a z  a c r o m i o n  

é s  a  k ö n y ö k c s u c s  k ö z ö t t i  p o n to s a n  k i m é r t  ( é s  c é l s z e r ű e n  m e g j e l ö l t )  h e l y e n .  A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n 

t o s s á g a i  o l v a s s u k  le .

10. A ls zá rk e rü le t  (S) a  b a l  a l s z á r o n  m e g k e r e s s ü k  a  l e g v a s t a g a b b  r é s z t  é s  a z  a l s z á r  h o s s z -  

t e n g e l y é r e  m e r ő l e g e s e n  i t t  v e z e t j ü k  k ö r b e  a  m é r ő s z a l a g o t .  A z  e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s 

s u k  l e .

11. T es tsú ly  (M) t e l j e s e n  m e z i t e l e n  g y e r m e k e t  m é r ü n k ,  a z  e r e d m é n y t  10 g p o n t o s s á g g a l  o l 

v a s s u k  l e .  Ü g y e ln i  k e l l  a r r a ,  h o g y  m e g b í z h a t ó  m é r l e g g e l  d o lg o z z u n k ;  l e h e t ő s é g  s z e r i n t  a  m é r l e g e t  

n a p o n t a  e l l e n ő r i z n i  k e l l  m e g f e l e l ő  s u ly o k k a l .

12. T estm a g a ssá g  (Á) a  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  a z  á l l ó  g y e r m e k  t e s t m a g a s s á g á t  i s  m é r j ü k .  

A g y e r m e k  m e z i t l á b ,  e g y e n e s ,  d e  n e m  tú l  f e s z e s  h e l y z e t b e n  á l l ,  e l ő r e  t e k i n t .  F e j é t  a z  u .  n .  f r a n k - 

f u r t i / n é m e t  v i z s z i n t e s b e n  t a r t j a  (az o r b i t á k  é s  a  t r a g u s  p o r c  f e l s ő  s z ö g l e t e  e g y  k é p z e l e t b e l i  v í z s z i n 

t e s  s i k b a n  v an ) .  A v i z s g á l a n d ó  g y e r m e k  f e j é t  k e z ü n k k e l  ú g y  á l l í t h a t j u k  b e  c é l s z e r ű e n ,  h o g y  h ü v e l y k 

u j j u n k k a l  a  j á r o m c s o n t j a ,  n é g y  m á s i k  u j j u n k k a l  p e d ig  a  p r o c .  m a s t o i d e u s  ( c s e c s n y u j t v á n y )  t á j á n  é r i n t v e  

f e j é t  e b b e  a  s i k b a  á l l í t j u k .  A z a n t r o p o m e t e r t  ú g y  t a r t j u k ,  h o g y  a z  s e m m i l y e n  i r á n y b a  n e  l e n g j e n  k i ,  

m e r t  a z  s ú l y o s  m é r é s i  h i b á t  e r e d m é n y e z n e .  A z  a n t r o p o m e t e r  m o z g ó  t ű j é t  a  g y e r m e k  f e j é n  a  v e r t e x  

p o n t r a  e n g e d jü k  r á ,  a  t e s t m a g a s s á g  é r t é k é t  1 m m  p o n t o s s á g g a l  o l v a s s u k  l e .

13. Ü lőm agasság  (A) u g y a n c s a k  a  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  m é r j ü k .  A g y e r m e k  e g y e n e s  s ik u  ( t e 

h á t  n e m  p á r n á z o t t ,  k á r p i t o z o t t ,  s tb .  ) s z é k e n  v a g y  a s z t a l o n  ü l .  E g y e n e s e n  ü l t e t j ü k ,  c é l s z e r ű e n  ú g y ,  

h o g y  g e r i n c o s z l o p á t  m i n t e g y  v é g i g  s i m í t v a  a l u l r ó l  f e l f e l é ,  " k i e g y e n e s í t j ü k "  ő t .  E b b e n  a h e l y z e t b e n  a 

g y e r m e k  e l ő r e  t e k i n t ,  f e j e  a  n é m e t / f r a n k f u r t i  v i z s z i n t e s b e n  v an .  A z ü lő l a p o n  n y u g s z i k  a z  a n t r o p o 

m e t e r  a l j a  (0 c m )  é s  a  m o z g ó  tü t  ig y  e n g e d jü k  a  g y e r m e k  v e r t e x é r e .  A z e r e d m é n y t  1 m m  p o n t o s s á g 

g a l  o l v a s s u k  l e .  I t t  k ü l ö n ö s e n  ü g y e l n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  a m é r ő e s z k ö z  p o n to s a n  a  f ü g g ő le g e s  s í k b a n  l e 

g y e n  é s  s e m m i l y e n  i r á n y b a n  n e  l e n g h e s s e n  k i .  A z  e b b ő l  a d ó d ó  h ib a  (az  ü l ő m a g a s s á g  a b s z o l ú t e  k i s e b b  

v o l t á b ó l  a d ó d ó a n )  v i s z o n y l a g  s o k k a l  n a g y o b b  l e n n e ,  m i n t  a  t e s t m a g a s s á g n á l .
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14. V állm agassag  (A) u g y a n c s a k  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  m é r j ü k .  A g y e r m e k  u g y a n a b b a n  a  

h e l y z e t b e n  á l l ,  m i n t  a  t e s t m a g a s s á g  m é r é s e k o r .  A g y e r m e k  b a l  v á l l á n  k i t a p i n t j u k  a z  a c r o m i o n  p o n to t  

é s  a n n a k  a  t a l p s i k t ó l  v a ló  t á v o l s á g á t  m é r j ü k .

15. U jjm agasság  (A) u g y a n c s a k  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  m é r j ü k .  A g y e r m e k  u g y a n a b b a n  a  h e l y 

z e t b e n  á l l ,  m i n t  a  t e s t m a g a s s á g  é s  a  v á l l m a g a s s á g  m é r é s e k o r .  A l e f e l é  n y ú j t o t t  ( t e h á t  n e m  a  c o m b 

h o z  s z o r í t o t t )  b a l  k é z  k ö z é p s ő  u j j á n a k  ( d a k ty l io n )  a  t a l p s i k t ó l  v a ló  t á v o l s á g á t  m é r j ü k .

E  k é t  u tó b b i  m é r e t n é l  ü g y e lü n k  a r r a ,  h o g y  a  g y e r m e k  e l ő r e  t e k i n t s e n ,  n e  p e d ig  o ld a l t ,  l e f e l é  

(o d a ,  a h o l  é p p e n  d o lg o z u n k ) ,  m e r t  e z  a z t  e r e d m é n y e z n é ,  h o g y  b a l  v á l l a  é s  k e z e  á l l a n d ó a n  s ü l l y e d n e  

é s  ez  t é v e s  m é r é s i  e r e d m é n y h e z  v e z e t n e .

16. C sipő töv ism a g a ssá g  (A)' u g y a n c s a k  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  m é r j ü k .  A b a l  o ld a l i  s p i n a  

i l i a c a  a n t e r i o r  s u p e r i o r n a k  a  t a l p s i k t ó l  v a l ó  t á v o l s á g á t  m é r j ü k .  C é l s z e r ű e n  ú g y  j á r u n k  e l ,  h o g y  jo b b  

k e z ü n k e t  a  g y e r m e k  b a l  c s i p ő t á j é k á r a  h e l y e z z ü k  é s  h ü v e l y k u j ju n k k a l  a l u l r ó l  f e l f e l é  h a l a d v a  t a p i n t j u k  

k i  a  s p i n a - t ,  m a j d  m e g m é r j ü k .

17. A f e ls ő  vég tag  h o ssza .  3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  ez  s z á m i t o t t  m é r e t :  a  14. V á l l m a g a s s á g  é r 

t é k é b ő l  l e v o n ju k  a 15 . U j j m a g a s s á g  é r t é k é t .

18. A z  a lsó  vég tag  h o ssza . 3 é v e s  k o r t ó l  k e z d v e  a z  á l l ó  g y e r m e k e n  m é r t  c s i p ő t ö v i s m a g á s -  

s á g o t  t e k i n t j ü k  az  a l s ó  v é g t a g  h o s s z á n a k .
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6. NÉHÁNY MEGJEGYZÉS A MÉRÉSEK METODIKÁJÁRA V O N A TK O ZÓ A N

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

A t e s t m é r e t e k  é s  a r á n y o k  m e g á l l a p í t á s á v a l  k ü lö n b ö z ő  d i s z c i p l í n á k  s z a k e m b e r e i  f o g la l k o z n a k  

é s  ig y  e g y e s  m é r é s e k  m ó d s z e r e ,  k ö v e t k e z é s k é p p e n  a z o k  e r e d m é n y e  i s  a z  e g y e s  s z a k e m b e r e k  e l t é r ő  

g y a k o r l a t a  f o ly t á n  k ü lö n b ö z ő  l e h e t .  A z a n t r o p o l o g u s  é s  a  g y e r m e k o r v o s  n e m  m i n d e n  e s e t b e n  a z o n o s  

m ó d s z e r r e l  á l l a p í t j a  m e g  pl. a  f e j k e r ü l e t e t .  A g y e r m e k o r v o s o k  á l l á s p o n t j a  s z e r i n t  (L .  G . F a n c o n i ,  

A. W a l lg r e n :  L e h r b u c h  d é r  P á d i a t r i e  9. k i a d á s  355 .  o ld .  ) a  f e j k ö r f o g a t  a  h o m l o k  é s  a  p r o t u b e r a n t i a  

o c c i p i t a l i s  e x t e r n a  m a g a s s á g á b a n  a h o m l o k r a  m e r ő l e g e s  s í k b a n  m é r e n d ő ,  a  m e l l k ö r f o g a t  a z  e m l ő 

b im b ó ,  a  h a s k ö r f o g a t  p e d ig  a  k ö ld ö k  m a g a s s á g á b a n .  A t e s t h o s s z t  a  c s e c s e m ő -  (é s  r é s z b e n  a  k i s d e d - )  

k o r b a n  f e k v ő  h e l y z e t b e n ,  a  g y e r m e k k o r b a n  á l l ó  h e l y z e t b e n  m é r i k .  A k é t  m é r é s i  m ó d  t e r m é s z e t e s e n  

e g y m á s t ó l  e l t é r ő  é r t é k e k e t  ad ,  d e  - é r t h e t ő  o k b ó l  -  v a n  e g y  i n t e r v a l l u m ,  m e l y b e n  m i n d k é t  m é r é s i  

m ó d s z e r  a l k a l m a z á s á r a  s z ü k s é g  v a n .  T á b l á z a t a i n k b a n  o ly a n  a d a to k  s z e r e p e l n e k ,  m e l y e k  e g y t ő l - e g y i g  

a z  a n t r o p o l ó g i a i  r é s z b e n  l e i r t  m ó d s z e r e k  f e l h a s z n á l á s á v a l  k e r ü l t e k  r e g i s z t r á l á s r a .

A g y e r m e k o r v o s i  i r o d a l o m  s z e r i n t  a z  a l s ó  t e s t h o s s z  a  s y m p h y s i s - t a l p  t á v o l s á g g a l  f e j e z h e t ő  

k i ,  a  f e l s ő  t e s t h o s s z o n  p e d ig  az  e g é s z  t e s t h o s s z  é s  a z  a l s ó  t e s t h o s s z  k ö z ö t t i  k ü l ö n b s é g e t  é r t i k .  A f e l 

s ő  t e s t h o s s z  / a l s ó  t e s t h o s s z  i n d e x é n e k  v a n  b iz o n y o s  j e l e n t ő s é g e .  A h á n y a d o s  u j s z ü l ö t t k o r b a n  1, 7, 

m a j d  a z  a l s ó  v é g t a g o k  k i f e j e z e t t  n ö v e k e d é s é n e k  e r e d m é n y e k é p p e n  10 é v e s  k o r b a n  é r i  e l  a z  1, 0 - t .  E z  

a  m u t a t ó  t e h á t  a . m e g s z ü l e t é s t ő l  k e z d v e  f o l y a m a t o s a n  c s ö k k e n ,  a m i n e k  e g y ik  l á t h a t ó  j e l e  a  t e s t h o s s z t  

f e l e z ő  v o n a l  m i n d  m é l y e b b r e  k e r ü l é s e .  A fe j  u j s z ü l ö t t k o r b a n  a  t e s t h o s s z n a k  l / 4 - é t  t e s z i  k i ,  m i g  s e r 

d ü lő b e n  a n n a k  c s a k  1 / 8 - á t .

A k é t  v í z s z i n t e s  h e l y z e t b e  h o z o t t  n y ú j t o t t  f e l s ő  v é g t a g  k é t  e g y m á s t ó l  l e g t á v o l a b b  l é v ő  p o n t ja  

(a k ö z é p s ő  u j j a k  h e g y e )  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  10 é v e s  k o r o n  a l u l  k i s e b b ,  m i n t  a t e s t h o s s z ,  a n n á l  i d ő s e b b  

k o r b a n  a z o n b a n  a z z a l  e g y e n lő  v a g y  a n n á l  n a g y o b b .  E z  a z  ö s s z e h a s o n l í t á s  a  f e l s ő  v é g t a g o k  v i s z o n y 

l a g o s  h o s s z n ö v e k e d é s é r ő l  a d  f e l v i l á g o s í t á s t .

A z  a g y v e lő  ú j s z ü l ö t t b e n  a  t e s t s ú l y  1 3 - 1 4  % - á t ,  f e l n ő t t b e n  a n n a k  c s u p á n  2 % - á t  t e s z i  ki.  

A f e j k ö r f o g a t  n ö v e k e d é s e  ig e n  g y o r s  a m a g z a t i  k o r b a n ,  de  m é g  j e l e n t ő s  a z  e l s ő  é l e t é v b e n  i s  (1 2 -1 3  

c m )  A z  é v  e l s ő  3 h ó n a p j á b a n  v i s z o n y l a g  n a g y  a  f e j k ö r f o g a t  n ö v e k e d é s e ,  9 -1 2  h ó n a p  k ö z ö t t  v i s z o n t  

m á r  c s e k é l y  é s  k ü lö n ö s e n  l e l a s s u l  a  n ö v e k e d é s  ü t e m e  1 é v e s  k o r  u t á n .  E z z e l  s z e m b e n  a  m e l l k ö r f o g a t  

n ö v e k e d é s e  f o r d í t v a  a l a k u l :  a  m e g s z ü l e t é s k o r  a  m e l l k ö r f o g a t  a  f e j k ö r f o g a t n á l  m i n t e g y  2 c m - e l  k i s e b b ,  

1 é v e s  k o r  t á j á n  a  k é t  é r t é k  kb .  a z o n o s ,  a z t  k ö v e t ő e n  p e d ig  a  m e l l k ö r f o g a t  j ó v a l  g y o r s a b b a n  n ő ,  m i n t  

a f e j k ö r f o g a t .

A h a s k ö r f o g a t  n ö v e k e d é s e  a k i s d e d k o r b a n  n e m  é r i  u g y a n  e l  a  m e l l k ö r f o g a t  n ö v e k e d é s é n e k  

ü t e m é t ,  d e  a  f e j k ö r f o g a t é n á l  n a g y o b b .

A f e l s ő  é s  a l s ó  v é g t a g o k  k ö r f o g a t á t  t ö b b  t é n y e z ő  b e f o l y á s o l j a .  A l a p v e t ő  j e l e n t ő s é g e  a  v é g t a g  

i z o m z a t á n a k  é s  z s í r p á r n á j á n a k  v a n ,  k i s e b b  m é r t é k b e n  c s o n t o z a t á n a k .  A z  i z o m z a t  é s  z s í r p á r n a  a r á 

n y á n a k  m e g á l l a p í t á s a  b io l ó g ia i  é s  o r v o s i  s z e m p o n t b ó l  j e l e n t ő s .  A v i s z o n y s z á m  i n d i r e k t  m ó d o n  m e g 

á l l a p í t h a t ó .  A  z s í r p á r n a  v a s t a g s á g á n a k  m e g í t é l é s é r e  a  m .  t r i c e p s  v a g y  a h a s  b ő r r e d ő j é n e k  v a s t a g 

s á g a  s z o l g á l h a t .  E n n e k  m e g h a t á r o z á s á r a  a l k a l m a s  e s z k ö z  a  H a r p e n d e n - f é l e  b ő r r e d ő  v a s t a g s á g m é r ő .
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V i s z o n y l a g  n a g y  a z  ú j s z ü l ö t t  b ő r a l a t t i  z s i r p á r n á j a  é s  k ü l ö n ö s e n  j e l e n t ő s  a  l á n y o k  s e r d ü l ő k o r i  z s i r -  

f e l s z a p o r o d á s a ,  m e l y  a z o n b a n  t e s t t á j a k  s z e r i n t  m á s  é s  m á s .  A l e g k i f e j  e z  e t t e b b  a  m e d e n c e ö v b e n ,  a z  

e m l ő k  k ö r ü l  é s  a  h a s o n .  F i u k o n  a  z s i r p á r n a  v a s t a g s á g a  s e r d ü l ő k o r b a n  c s ö k k e n  é s  a n n a k  e l o s z l á s a  i s  

j e l e n t ő s e n  e l t é r  a  l á n y o k é t ó l .  A z  i z o m z a t  t ö b b l e t e  f iu k o n  a  k i s d e d k o r b a n  m é g  n e m  j e l e n t ő s ,  a  s e r d ü 

l ő k o r b a n  n a g y  m é r t é k b e n  fo k o z ó d ik .  A z i z o m z a t  é s  a  z s í r s z ö v e t  e z e n  e l l e n t é t e s  i r á n y ú  n ö v e k e d é s e  a 

t e s t f o r m á k  - b iz o n y o s  k ó r á l l a p o t o k b a n  é s z l e l h e t ő  - s a j á t o s  e l t é r é s é b e n  n y i l v á n u l  m e g  ( n e u r o e n d o k r i n  

b e t e g s é g e k ) .

A v i z s g á l a t o k  m ó d s z e r t a n i  k é r d é s e i h e z  t a r t o z i k  a m o z g á s - ,  é r z é k s z e r v i  é s  s z e l l e m i  f e j l ő d é s  

m e n e t é n e k  m e g f i g y e l é s e  i s ,  m é g p e d i g  n a g y s z á m ú  c s e c s e m ő n  i l l . g y e r m e k e n ,  k ö v e t é s e s  f o r m á b a n  é s  

l e h e t ő l e g  m é r h e t ő  i s m é r v e k  a l k a l m a z á s á v a l .  N a g y o n  k í v á n a t o s  l e n n e  a t o v á b b ia k b a n  i l y e n  j e l l e g ű  a d a 

to k  g y ű j t é s e  i s .

A j e l e n  t a n u l m á n y  a z o n b a n  a l a p v e t ő e n  a n t r o p o m e t r i a i ,  s z o c i á l i s  é s  e g é s z s é g ü g y i  v o n a t k o z á s ú  

p a r a m é t e r e k e t  t a r t a l m a z  a  k o r  fü g g v é n y é b e n .  A t á b l á z a t o k  é s  g r a f i k o n o k  v o l u m e n e  m e s s z e  m e g h a 

l a d j a  a  s z ö v e g e s  r é s z  k e r e t e i t .  B iz u n k  a b b a n ,  h o g y  a  jö v ő  l e h e t ő s é g e t  fo g  a d n i  e l m é l y ü l t  i n t e r p r e t á c i ó  

m e g f o g a l m a z á s á r a  i s .
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7. BIOMETRIAI ELJÁRÁSOK

D r .  J U V A N C Z  IR E N E U S Z

E b b e n  a  f e j e z e t b e n  -  é r t h e t ő e n  - c s a k i s  a z o k k a l  a z  e l j á r á s o k k a l ,  s z e m p o n t o k k a l  f o g l a l k o z 

h a tu n k ,  m e l y e k e t  e z e n  t a n u l m á n y  e g y e s  f e j e z e t e i b e n  a  s z e r z ő k  d e  f a c t o  f e l h a s z n á l t a k ,  a v a g y  a  l e i r t a k  

k e l l ő  m e g é r t é s é h e z  s z ü k s é g e s e k .

L ogikai m enet

O r v o s o k  n e m  l e h e t ü n k  m e g  e g y m á s  s e g i t s é g e  n é lk ü l :  a  b e l g y ó g y á s z n a k  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a 

l a b o r a t i u m  s e g i t s é g e ,  a  s e b é s z n e k  i s  k e l l  a  b e l g y ó g y á s z  c o n s i l i a r i u s ,  s t b ,  s tb .  De n e m c s a k  az  e g y e s  

s z a k m á k  s z o r u l n a k  e g y m á s  s e g í t s é g é r e ,  h a n e m  ig é n y b e  k e l l  v e n n ü n k  a z  e g y é b  tu d o m á n y o k  a d t a  l e h e 

t ő s é g e k e t  i s .  F e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g ü n k  v a n  a  k é m i a ,  f i z i k a ,  m a t e m a t i k a ,  s z o c i o l ó g i a ,  p s y c h o lo g ia ,  

ö k o n ó m i a ,  s tb ,  s t b ,  s t b .  e r e d m é n y e i r e  i s ,  s ő t  n e m  r i t k á n  a  f i z i k u s o k ,  s tb .  s z e m é l y e s  s e g í t s é g é r e  

i s .  U g y a n a k k o r  a többi tudomány adta s e g íts é g  nekünk e szk ö z  ahhoz, hogy az o rv o s i prob lém áin ka t 

m egbízhatóbban, pontosabban, gyorsabban , s tb . oldhassuk m eg. A b iom etria  fokozo ttan  a lka lm azza-  

az o rv o s i p rob lém ák  m egoldásáh oz a m atem atika adta leh e tő ség ek e t is .  " F o k o z o t t a n " ,  m e r t  v a l a m e 

l y e s  m a t e m a t i k á t  m i n d e n k i  m i n d i g  a l k a l m a z ,  pl. a m i k o r  a  g y ó g y s z e r  n a p i  a d a g j á t  k i s z á m í t j a ,  " i s " ,  

m e r t  b á r m i t  i s  v e s z ü n k  s e g í t s é g ü l ,  vélem ényünk k ia lak ítá sakor nem  nélkülözhetjük az o rv o s i tudást, 

s z e m l é l e t e t .  O rvo si p ro b lém á t c sa k is  o rv o s i módon gondolkozva oldhatunk m eg helyesen .

A b i o m e t r i a  a  m a t e m a t i k a  a d t a  l e h e t ő s é g e k  k ö z ü l  e l s ő s o r b a n  a  s t a t i s z t i k á t  é s  a  v a l ó s z i n ü -  

s é g s z á m i t á s t  v e s z i  i g é n y b e ,  b á r  k o r á n t s e m  c s a k  e z e k e t .

L aplace  m o n d á s a :  . .  "szám okra redu ká lt jó za n e sz . . . . "  v i l á g o s a n  m u t a t j a  a  t e n n i v a l ó t ,  a  

m u n k a m e g o s z t á s t .  O r v o s i  j ó z a n e s z ü n k k e l  k e l l  m e g á l l a p í t a n u n k ,  h o g y  m i t  é s  m i l y e n  s z e m p o n t b ó l  k e l l  

s z á m o k r a  r e d u k á l n u n k  é s  a  m a t e m a t i k a  m o n d j a  m e g ,  h o g y  h o g y a n  k e l l .

- Irw in  s z e r i n t  b iom etria  = é le t  + m é ré s  + in terp re ta tio .  A z  e r e d m é n y e k  i n t e r  p r e t a t i ó j a  t e h á t  

a  c é l .  A z  e r e d m é n y t  p e d ig  m i n d i g  o r v o s i  s z e m p o n t b ó l  k e l l  i n t e r p r e t á l n u n k .

M in d e n k i  jó l  t u d j a ,  h o g y  a  quantita tiv  adatok többet mondanak, m i n t  a c s a k  q u a l i t a t i v o k  ( a n a -  

e m i á s  k ü l l e m  é s  Hb é r t é k ) .  E z é r t  l e h e t ő l e g  s z á m s z e r ű  a d a t o k r a  t ö r e k s z ü n k .  (S a jn o s  n e m  r i t k á n  f e 

l e s l e g e s e n  s o k r a ,  pl.  a  p o l y p r a g m a s i á s  i g é n y e k  a  l a b o r a t ó r i u m m a l  s z e m b e n :  ig e n ,  " s z e m b e n " ) ' .  De 

c s a k  a k k o r  l e h e t s é g e s  az  o r v o s i  j ó z a n e s z ü n k  h e l y e s  i g é n y b e v é t e l e ,  h a  q u a l i t a t i v e  m á r  k e l l ő e n  t i s z 

t á b a n  v a g y u n k  a  f e l v e t e t t  k é r d é s s e l .  E b b ő l  k ö v e t k e z ik :  tilo s  a quantita tiv  a n a lysisb e  kezdenünk, am ig  

nem  vagyunk kellően  tisztában  a qu a lita tiv  h e ly ze tte l, a z  ado tt p ro b lé m a k ö r  sa já to ssá g a iva l.  A m i k o r  

g y ó g y s z e r t  r e n d e l ü n k  e lő b b  e ld ö n t jü k ,  h o g y  m i l y e n  s z e r t  a d ju n k  é s  c s a k  e z u t á n  á l l a p í t h a t j u k  m e g  

a n n a k  h e l y e s  d o s i s á t .

A b iom etria  lén yegét, fu n kció já t tek in tve quantita tiv  m ed icin a lis s z e m lé le t .  H a n g s ú l y o z n u n k  

k e l l ,  h o g y  m e d i c i n a l i s ,  m e r t  m i n d e n  tu d o m á n y á g ,  s ő t  m i n d e n  m e s t e r s é g  i s  k i a l a k í t j a  a  m a g a  l e g m e g 

f e l e lő b b  s z e m l é l e t é t ,  l o g i k á j á t  é s  e z  ig e n  k ü lö n b ö z ő  az  e g y e s  t e r ü l e t e k  s z e r i n t .  A z o r v o s i  s z e m l é l e t  

é s  g o n d o lk o d á s m ó d  an th ropocen tricu s. A z  t e s z i  ig e n  n e h é z z é ,  h o g y  e g y r é s z t  p o l y a e t i o l o g i á s  é s  p o ly -
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s y m p t o m á s  j e l e n s é g e k k e l  v a n  d o lg u n k ;  t o v á b b á ,  h o g y  a b e t e g s é g e k  e l l e n  k ü z d v e  l e g t ö b b s z ö r  k ö z v e t 

l e n ü l  a  b e t e g r e  i s  h a tu n k ,  pl.  c y t o to x ic u m o k .  T e h á t  á l l a n d ó a n  ig e n  s o k  s z e m p o n t o t  k e l l  m é r l e g e l n ü n k  

é s  a z o k a t  n e m c s a k  q u a l i t a t i v e ,  h a n e m  q u a n t i t a t i v e  i s .  P l .  m e k k o r a  a m ű t é t  r i z i k ó j a  é s  m e k k o r a  a n 

n a k ,  h a  n e m  v é g z i k  e l .  Quid p ro  quo!

A z o r v o s i  g o n d o lk o d á s b a n  ez  a q u a l i t a t i v - q u a n t i t a t i v  g o n d o lk o d á s m ó d  m á r  a  c é l k i t ű z é s ű n k  

m i a t t  i s  e l e n g e d h e t e t l e n .  A "legyen m inél több em berh ez m é ltó  é le te t é lő  em ber"  c é l k i t ű z é s  i s  v i l á 

g o s a n  m u t a t j a ,  h o g y  n e m  e l é g e d h e tü n k  m e g  s e m  c s a k  a  q u a n t i t á s s a l ,  s e m  c s a k  a q u a l P á s s a l .  A j e l e n  

k i a d v á n y b a n  i s m e r t e t e t t  m u n k a  i s  e n n e k  a  s z o l g á l a t á b a n  á l l .  A z é r t  v i z s g á l j u k  a  c s e c s e m ő k ,  k is  g y e r 

m e k e k  a d a t a i t ,  h o g y  a z  a b b ó l  l e v o n h a t ó  k ö v e t k e z t e t é s e k  h o z z á s e g í t s e n e k  a  t e n n i v a l ó k  m e g á l l a p í t á s á 

h o z .  A z o k h o z  a  t e n n iv a l ó k h o z ,  m e l y e k  r é v é n  j o g g a l  r e m é l h e t j ü k :  l e g y e n  a z  ú j a b b  n e m z e d é k  t e s t b e n  

é s  l é l e k b e n  e g é s z s é g e s e b b !

L aplace és Invin  ú t m u t a t á s á t  a z o n b a n  n e h é z  b e t a r t a n u n k .  Ig e n  s o k  b u k ta tó  f e n y e g e t .  íg y  pl.  

a z  a k ö z i s m e r t  m o n d á s ,  h o g y  "a szám ok nem  hazudnak" . E z  u g y a n  ig a z ,  de  korán tsem  b iz to s , hogy 

a szám ok  a rra  fe le ln ek , a m ire  - e l g o n d o lá s u n k  s z e r i n t  -  a  f e le le te t  várjuk. A r h e u m á s  l á z b a n  jó  j e l ,  

h a  a  v ö r ö s v é r s e j t s ü l l y e d é s  c s ö k k e n .  De h a  t é v e d é s b ő l  n e m  1, h a n e m  1 / 2  ó r a  m ú l v a  o l v a s t á k  l e ?  

A v a g y  h a  a  k e r i n g é s e  d e c o m p e n s a l ó d o t t ,  v a g y  é p p e n  s t e r o i d - s z e d é s  k ö z b e n  v a n ?  A z i g a z ,  h o g y  a  l e 

o l v a s á s k o r ,  a n n y i t  m u t a t o t t  a  m i l l i m é t e r - s k á l a ,  a v a g y ,  h o g y  a  d e c o m p e n s á l t n a k  v a l ó b a n  a n n y i  v o l t  

a  s ü l l y e d é s e ,  d e  m é g s e m  j a v u l t  a z  á l l a p o t a .  S z ü k s é g e s ,  h o g y  a  szám ok  m ögé tudjunk nezn i. V a ló b a n  

h e l y t á l l ó  P ick er in g -n e k  a z  a  k e m é n y  m e g á l l a p í t á s a :  "Aki olyan adatokra tám a szk o d ik , m elyek  t e r 

m é sze té v e l nincs tisztában , az m eg te tte  az e lső  lép és t in te llek tu á lis  b ecsü le te  e lv e s z té sé h e z" . É s  ez  

n e m c s a k  a z  a d a t o k r a  i g a z ,  h a n e m  a m ó d s z e r e k r e  i s .

A z  e l m o n d o t t a k b ó l  k ö v e t k e z i k ,  h o g y  t i l o s  "csak a s ta tis z tik a "  alapján vé lem én y t mondani. 

A s ta tis z tik a i a n a lysis  e red m én yét be ke ll építenünk a többi ism ere tü n k , adatunk alapján kialakítandó  

képbe. A l a b o r a t ó r i u m i  l e l e t e k k e l  i s  ig y  v a g y u n k :  n e m  e g y m a g u k b a n  d ö n tő e k ,  h a n e m  a  k l i n i k a i  k é p b e  

i l l e s z t v e .  S z é l s ő s é g e s  p é l d á v a l  m e g v i l á g í t v a :  e l ő f o r d u l h a t ,  h o g y  egy  s z ü l é s z e t i  o s z t á l y o n  a z é r t  k e 

v e s e b b  a  " k o r a " ,  m e r t  a  m é r l e g ü k  tö b b e t  m u t a t .  De a z t  i s  f i g y e l e m b e  k e l l  v e n n i ,  h a  pl.  id ő k ö z b e n  

k o r a s z ü l ő - k o r a s z ü l ö t t  k ó r h á z  k e z d t e  m e g  m ű k ö d é s é t .

N e e s s ü n k  a szá m fe tis izm u s  h i b á j á b a !  (A n g o lu l  n e o p y t h a g o r i a n  n u m e r o l o g y ,  n é m e t ü l  Z a h l e n -  

g l a u b e r ) . H a s o n l ó k é p p e n  m e g e n g e d h e t e t l e n ,  h a  " e g y "  s o r o z a t ,  s tb .  a l a p j á n  n y e r t  " e g y  s z á m m a l "  p r ó 

b á l k o z n a k  v é l e m é n y t  f o r m á l n i .  A p o l y s y m p t o m á s ,  p o l y a e t i o l o g i á s  f o l y a m a t o k n a k  u g y a n  s o h a s e m  t u d 

ju k  " m i n d e n "  t é n y e z ő j é t  t e k i n t e t b e  v e n n i ,  de  t u d á s u n k  é s  l e h e t ő s é g e i n k  m á r  f e j l e t t e k  a n n y i r a ,  hogy  

l e g a l á b b  o l i g o f a c t o r i a l i s a n  v i z s g á l j u n k  é s  n e  m o n o f a c t o r i a l i s a n .  A c s e c s e m ő k  f e j l e t t s é g é t  s e m  l e h e t  

eg y  s z á m m a l  j e l l e m e z n i ,  h i s z e n  v a n  h o s s z - k o r a ,  s ú l y - k o r a ,  s t b .  U n u m  s y m p t o m a ,  n u l lu m  s y m p t o -  

m a !  De u g y a n a k k o r  a  m á s i k  h e l y t e l e n  v é g l e t r e  i s  f e l  k e l l  h ív n i  a  f i g y e l m e t  " m i n d e n t "  k i s z á m í t t a t n a k  

a c o m p u t e r r e l .  I g a z ,  ho g y  u t a s í t á s r a  a  c o m p u t e r  e lv é g e z  m i n d e n  l e h e t s é g e s  é s  l e h e t e t l e n  a n a l y s i s t ,  

de  a k i a d o t t  a d a t t ö m e g e t  a  c o r t e x ü n k  n e m  t u d j a  á t t e k i n t e n i .  É s  m é g i s  c s a k  a  cortexnek kell irá n y í

tania é s  e lvég ezn ie  az in te rp re ta tio n  E n n e k  a c o m p u t e r  b ű v ö le tn e k  i s  m e g v a n  a  m a g a  a n a l ó g i á j a :  a 

l a b o r a t ó r i u m i  l e l e t e k  p o l y p r a g m a s i á s  g y ű j t ö g e t é s e .  O rvo si tudásunk alapján k e ll megtalálnunk az  

adott h elyzetben  op tim á lis  m eg o ld á st, é p p e n  ú g y  m i n t  a  b e t e g á g y  m e l l e t t :  s e  t u l e g y s z e r ü s i t e n i ,  s e  

t ú l b o n y o l í t a n i  n e m  s z a b a d ,  h a  e g y e d ü l  a b e t e g  é s  a z  i g a z s á g  f e l t á r á s á n a k  ü g y é t  k ív á n ju k  s z o l g á l n i .

V é g ü l  a r r a  i s  f e l  k e l l  h ív n i  a  f i g y e l m e t ,  hog y  m iképpen hatnak v is s za  a quantita tiv  i s m e r e 

tek a qu a lita tiv  ism e re te in k re . íg y  r é g e b b e n  e g y s z e r ű e n  " p r a e m a t u r u s " - r ó l  s z ó l tu n k .  M a jd  é p p e n  a
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- i m s z e r ü  a d a t o k  v i z s g á l a t á t  i s  ig é n y b e  v é v e  l á t t u k ,  h o g y  d i s z t i n g v á l n i  k e l l  a  r ö v i d  g e s t a t i o  o k o z t a  

k i s e b b  s ú ly  é s  a z  i n t r a u t e r i n  r e t a r d a t i o  k ö z ö t t .  E t t ő l  f o g v a  " a  k i s  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t "  k i f e j e z é s t  h a s z n á l 

tu k .  M a jd  a z t  i s  m e g t a n u l t u k ,  h o g y  e k é t  ok  s z e r i n t  e g y m á s t ó l  l é n y e g e s e n  e l t é r ő  v e s z é l y e k  f e n y e 

g e t n e k  é s  m á s  k e z e l é s t  i s  ig é n y e ln e k .  E m i a t t  m a  m á r  é l e s e n  k ü l ö n b s é g e t  t e s z ü n k  a z  e l n e v e z é s b e n  i s .  

A helyesen  v é g z e tt  és in te rp re tá lt quantita tiv  v izsgá la tok  tehát rám utatnak qu a lita tiv  ism ere te in k  h i

án yossága ira  i s  é s  s e g i t e n e k  a z o k a t  p o n t o s a b b á  te n n i .

S z ó ln u n k  k e l l  m á r  i t t  i s  a z  Ökonómiai effic ien tia  f o g a l m á r ó l  é s  f o n t o s s á g á r ó l .  M a jd n e m  m i n 

d e n k i n e k  tö b b  jó  g o n d o la t a  v a n ,  m i n t  a m e n n y i t  m e g  tu d  v a l ó s i t a n i .  I g a z  e z  n e m c s a k  m i n d e n  i g a z i  v e 

z e t ő r e  é s  k u t a t ó r a ,  h a n e m  m i n d e n k i r e ,  a k i  h i v a t á s n a k  t e k i n t i  m u n k á j á t  é s  n e m c s a k  k e r e s e t i  f o r r á s  - 

n a k .  L ehetőségeink  lim itá lták , t e h á t  a z  d o lg o z ik  v a l ó b a n  jó l ,  a k i  m inél k isebb  rá fo rd ítá s  árán m inél 

többet ( u g y a n a k k o r  é r t é k e s e t  i s )  produkál. A " m i n é l  tö b b "  l e h e t  " d a r a b s z á m r a 11 tö b b ,  p o n to s a b b ,  á l 

t a l á n o s a b b  é r v é n y ű ,  s t b ,  s t b .  A r á f o r d í t á s  p e d ig  j e l e n t h e t  id ő t ,  p é n z t ,  m u n k á t ,  s tb ,  s t b .  é s  h a  h u m á n  

v i z s g á l a t r ó l  v a n  s z ó ,  a k k o r  m i n d e n e k  e l ő t t  a  p r o b a n d u s  m in im ális  v e s z é ly e z te té s e t .  A j e l e n  v i z s g á 

l a t  s o r á n  u g y a n  a l i g - a l i g  k e l l e t t  v e s z é l y e z t e t é s t ő l  t a r t a n i  ( j á r v á n y  a l a t t  n e m  h iv tu k  b e  a  g y e r e k e k e t ) ,  

d e  pl.  t h e r a p i á s  v i z s g á l a t o k  s o r á n  ez  m á r  d ö n tő  s z e m p o n t .  A z ö k o n ó m i a i  e f f i c i e n t i á t  e l s ő s o r b a n  a  

s z ű k  k e r e s z t m e t s z e t  h a t á r o z z a  m e g .  így ,  h a  s i e t n ü n k  k e l l ,  a k k o r  e n n e k  m i n ő s ü l  a z  id ő .  H a  n in c s  

e l é g  k e l lő  s z a k t u d á s ú  m u n k a t á r s u n k ,  a k k o r  e z e k  s z á m a :  ú g y  k e l l  t e r v e z n i  a v i z s g á l a t o t ,  h o g y  m i  m ó 

d on  h o z h a t ju k  k i  e z e n  l é t s z á m ú  s z a k t u d á s u a k k a l  a  m a x i m á l i s  i n f o r m á c i ó t .  A z  a d o t t  h e l y z e t b e n  e l é r 

h e tő  e f f i c i e n t i á t  n e v e z z ü k  in te m a lis - n a k .  A z i d e á l i s  h e l y z e t b e n  e l é r h e t ő t  p e d i g e x te m a l i s - n a k .  H a  az  

e x t e r n a l i s  s o k k a l  t ö b b e t  Í g é r ,  m i n t  a z  a d o t t  i n t e r n a l i s ,  a k k o r  t ö r e k e d n ü n k  k e l l  a z  i n t e r n a l i s  l é n y e g e s  

j a v í t á s á r a .  A j e l e n  v i z s g á l a t s o r o z a t  e s e t é n  d ö n tő  v o l t  a z  a n t r o p o m e t r i a i  m u n k á t  v é g e z n i  t u d ó  v é d ő n ő k  

s z á m a .  E z  g y a k o r l a t i l a g  n u l l a  v o l t .  E l s ő  l é p é s  v o l t  t e h á t ,  h o g y  k i k e l l e t t  k é p e z n i  k e l l ő  s z á m ú  é s  k e l lő  

a n t r o p o m e t r i a i  t u d á s u  v é d ő n ő t ;  é s  e z t  l e h e t ő l e g  " o l c s ó n " .

A z ö k o n ó m i a i  e f f i c i e n t i a  f o k o z á s a  m i n d i g  k o m p ro m isszu m  á r á n  t ö r t é n i k .  E b b e n  a  f e j e z e t b e n  

i s  é s  a  k é s ő b b i e k b e n  i s  i s m é t e l t e n  e m l í t é s t  t e s z ü n k  a r r ó l ,  hog y  m i k é p p e n  ig y e k e z t ü n k  e z t  m e g v a l ó 

s í t a n i .  E z t  t e r m é s z e t e s e n  n e m  m i n d e n  e s e t b e n  s i k e r ü l t  é s  n e m  egy  s z e m p o n t b ó l  t é v e d tü n k ,  a m i n t  e z t  

m o s t  u t ó l a g  m á r  t i s z t á n  l á t j u k  i s .  N e m  m e n t e g e t ő d z é s b ő l ,  d e  a z  o b j e k t i v i t á s  m i a t t  m e g  k e l l  e m l í t e 

n ü n k ,  h o g y  a  n a g y  k ö r ü l t e k i n t é s s e l  m e g s z e r v e z e t t  O x f o r d  S tu d y  of C h i ld  D e v e l o p m e n t  e s e t é b e n  i s  ig y  

t ö r t é n t .  N a g y  b a j  v o ln a ,  h a  a  v i z s g á l a t  v é g é n  n e m  tu d n á n k  t ö b b e t  m i n t  a z  e l e j é n !  Ha p ed ig  többet tu 

dunk, akkor m eg te rvezn i i s ,  e lvég ezn i is  okosabban tudjuk.

P opuláció, m inta, m egbízhatóság

V i z s g á l a t a i n k  s o r á n  a r r a  t ö r e k s z ü n k ,  hogy' a  popu láció t ism erjü k  m eg. E z e n  v i z s g á l a t  e r e 

d e t i  c é l j a  i s  a z  v o l t ,  h o g y  a  m a g y a r  g y e r m e k e k n e k  m i n t  p o p u lá c ió n a k  a z  a d a t a i r a  n y e r j ü n k  f e l v i l á g o 

s í t á s t .  T e c h n i k a i l a g  a z o n b a n  n e m  l e h e t  é s  n e m  i s  é r d e m e s  v a l a m e n n y i  g y e r m e k e t ,  a z a z  a z  e g é s z  p o 

p u l á c ió t  m e g v i z s g á l n i ,  h a n e m  c s a k  e g y  m i n t á t  b e l ő l e .  A m i n t a  a l a p j á n  t ö b b - k e v e s e b b  m e g b í z h a t ó s á g 

g a l  tu d u n k  k ö v e t k e z t e t n i  a z  e g é s z  p o p u l á c i ó r a .  A " t ö b b - k e v e s e b b "  m e g s z o r í t á s  d ö n tő e n  f o n to s ,  m e r t  

m é g  a  l e g i d e á l i s a b b  m ó d o n  v e t t  m i n t a  s e m  "10 0  % - ig "  m e g b í z h a t ó .  A m in tavéte l során  is  m eg kell 

találnunk a z t  a k o m p ro m isszu m o t, m e l y n e k  s e g í t s é g é v e l  a z  a d o t t  h e l y z e t b e n  a  m a x i m u m o t  h o z h a t ju k  

k i ,  i l l .  a r r a  k e l l  t ö r e k e d n ü n k ,  h o g y  o ly a n  k ö r ü l m é n y e k e t  t e r e m t s ü n k ,  m e l y e k  l e h e t ő v é  t e s z i k  e z t  a 

m a x i m u m o t .  A m a x i m u m  - a z a z  a z  ö k o n ó m i a i  e f f i c i e n t i a  - i t t  i s  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  a  n y e r t  i n f o r m á c i ó  

é s  a r á f o r d í t o t t  m u n k a  a r á n y a  o p t i m á l i s .  A z é r t  n e m  s z o k tu k  a  te lje s  körű v izsg á la tta l  a z  e g é s z  p o p u -
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l á c i ó t  m e g v i z s g á l n i ,  m e r t  a  " t e l j e s s é g "  o ly a n  n a g y  m u n k a t ö b b l e t t e l  s z o k o t t  j á r n i ,  m e l l y e l  n in c s  

a r á n y b a n  az  a z  i n f o r m á c i ó - p l u s z ,  a m i t  e z z e l  n y e r h e t ü n k ,  s z e m b e n  eg y  10 % - o s ,  v a g y  1 % -o s  m i n t á 

v a l .  (:A t e l j e s s é g  k e d v é é r t  a z t  i s  m e g j e g y e z z ü k ,  h o g y  a  " t e l j e s  k ö r ű n e k "  n e v e z e t t  a d a t g y ű j t é s e k  i g a 

z á b ó l  n e m  a z o k .  P l .  h a  eg y  é v e n  á t  m e g m é r j ü k  v a l a m e n n y i  m a g y a r  g y e r m e k  a d a t á t ,  a z  i s  c s a k  egy  

k i s z a k i t o t t  r é s z ,  h i s z e n  j ö v ő r e  i s  s z ü l e t n e k  g y e r e k e k . : )  E m i a t t  r é s z le g e s  a d a t f e l v é t e l e k e t  s z o k tu n k  

v é g e z n i .  E z e k e t  a z  a d a t f e l v é t e l e k e t  a z o n b a n  ú g y  k e l l  v é g e z n i ,  h o g y  l e h e t ő l e g  m e g b í z h a t ó  k é p e t  a d j a 

n a k  a  p o p u l á c i ó r ó l .  T e r m i n u s  t e c h n i c u s :  re p re ze n ta tív  m inta. R o m a n t i k u s  h a s o n l a t t a l :  E g y  c s e p p b e n  

a z  e g é s z  t e n g e r .

C s a k  a k k o r  r e p r e z e n t á l j a  a  m i n t a  a  p o p u lá c ió t ,  h a  a  m i n t á b a n  minden olyan arányban fordu l 

elő , m in t a populációban. T e h á t  p l .  a  2 000 g - o s  ú j s z ü l ö t t e k  a r á n y a  é p p e n  a k k o r a  k e l l  l e g y e n  a  m i n 

t á b a n ,  m i n t  a z  ö s s z p o p u l á c i ó b a n ,  d e  u g y a n o l y a n  k e l l  l e g y e n  a  k o r e l o s z l á s u k  i s ,  s t b ,  s t b .  De ez m é g  

n e m  e l e g e n d ő ,  a z  i s  s z ü k s é g e s ,  h o g y  az  eg yes  tulajdonságok kom binációi i s  h ű e n  l e g y e n e k  r e p r e z e n 

t á l v a .  P l .  o r v o s n ő k  2 é v e s  l e á n y a i n a k  a r á n y a  i s  o ly a n  l e g y e n  a m i n t á b a n ,  m i n t  a  p o p u lá c ió b a n .  T e r 

m é s z e t e s e n  l e h e t e t l e n ,  ho g y  a  s o k - s o k  s z e m p o n t  é s  v a l a m e n n y i  k o m b i n á c i ó  a r á n y a  t ö k é l e t e s e n  hü l é 

g y e n ,  e z t  s o h a  s e m  l e h e t  e l é r n i .  A r r a  k e l l  t e h á t  c s a k  t ö r e k e d n ü n k ,  h o g y  e z t  m i n é l  j o b b a n  m e g k ö z e 

l í t s ü k .  E n n e k  a m e g k ö z e l i t é s n e k  a l a p  k ö v e t e l m é n y e ,  h o g y  a  popu láció  minden egyes tagjának eg yfo r 

ma e sé ly e  legyen a rra , hogy bekerüljön a m intába, p i .  5 % -o s  r e p r e z e n t á c i ó  e s e t é n  1 : 2 0 .

A m in tavéte li eljárások  i s m e r t e t é s e  m e g h a l a d j a  e z e n  f e j e z e t  k e r e t e i t  é s  e z é r t  -  a  s z ü k s é g e s  

m é r t é k b e n  - a z  e g y e s  v i z s g á l a t o k k a l  f o g la l k o z ó  f e j e z e t e k b e n  k e r ü l n e k  m a j d  s o r r a .  I t t  c s a k  e g y n é h á n y  

fo n to s ,  á l t a l á n o s  s z e m p o n t r a  h iv ju k  fe l  a  f i g y e l m e t .

A z  e g y f o r m a  e s é l y t  a ran dom isa tio  s e g í t s é g é v e l  é r h e t j ü k  el:  k i s o r s o l j u k ,  h o g y  k i k e r ü l  a 

m i n t á b a .  ( :E n n e k  k ü lö n b ö z ő  t e c h n i k á i r a  n e m  t é r h e t ü n k  k i .  :) L e g e g y s z e r ű b b ,  h a  a z  e g é s z  a n y a g  n e m  

i s  tú l  n a g y ,  é s  h o m o g é n n e k  i s  t e k i n t h e t j ü k ,  i l y e n k o r  m i n d e n  m e g k ü l ö n b ö z t e t é s  n é l k ü l  v é g e z h e t j ü k  a 

r a n d o m i s a t i o t .  E z  a z o n b a n  r i t k a .  Ha tú l  n a g y ,  a k k o r  l e g t ö b b s z ö r  tö b b  l é p c s ő b e n  r a n d o m i s á l u n k .  P l .  

e l s ő  l é p é s b e n  a z t  j e lö l j ü k  k i ,  h o g y  m e l y  m e g y é b ő l  v e s s z ü k  a  m i n t á t .  A m á s o d i k b a n ,  h o g y  e z e n  m e 

g y é k e n  b e lü l  m e l y  j á r á s o k b ó l ,  s .  i .  t .  A v é g é n  s o r s o l j u k  a z  a d o t t  a l - a l - a l - c s o p o r t o k b ó l  a z  e g y e s  e g y é 

n e k e t .  I t t  ig y  t e t t ü n k  k e r ü l e t e n k é n t  s tb .  M e g e s i k  a z o n b a n ,  h o g y  n e m  m e g y ü n k  l e  e g é s z e n  a z  e g y é n ig ,  

h a n e m  pl.  eg y  k i s o r s o l t  u t c á b a n  l a k ó  v a l a m e n n y i  g y e r m e k e t  v e s s z ü k  b e  a  m i n t á b a .

H a tú l  h e t e r o g é n  az  a n y a g ,  a k k o r  m i n ő s é g i  a l a p c s o p o r t o k a t  j e l ö l ü n k  k i  é s  e z e k e n  b e lü l  v é 

g e z z ü k  a  r a n d o m i s a t i o t .  P l .  p h y s i o l o g i á s - k i s s u l y u - ó r i á s  m a g z a t o k .  I ly e n  e s e t e k b e n  ig e n  g y a k o r i ,  

h o g y  a z  e g y e s  k a t e g ó r i á k o n  b e l ü l  u g y a n  e g y f o r m a  l e s z  a z  e s é l y  a  b e j u t á s r a ,  de  a  l é t s z á m  t e k i n t e t é 

b en  l é n y e g e s e n  k ü lö n b ö z h e t  a z  e g y e s  k a t e g ó r i á k  k ö z ö t t .  P l .  a z  1 9 7 1 - e s  s z ü l é s z e t i  a d a t g y ű j t é s  s o r á n  

a  p e r i n a t a l i s a n  m e g h a l t a k  é s  a  " k o r á k "  m i n d  b e k e r ü l t e k  a  m i n t á b a ,  de  a  p h y s i o l o g i á s  s z ü l é s e k  k ö z ü l  

c s a k  m i n d e n  ö tö d ik .  A k k o r  k e l l  ig y  e l j á r n u n k ,  ha  v a l a m e l y i k  k a t e g ó r i a  l é t s z á m a  u g y a n  k i c s i n y ,  de  

m é g i s  n a g y  f o n t o s s á g ú .  T e r m é s z e t e s e n ,  a m i k o r  a z  " e g é s z e t "  ö s s z e á l l í t j u k ,  a k k o r  a  m e g f e l e l ő  s z o r 

z ó s z á m o k k a l  k o r r i g á l n i  k e l l .

K o m b in á ló d h a t n a k  i s  a  s z e m p o n t o k .  P l .  l é p c s ő z e t e s e n  j e l ö l j ü k  k i ,  h o g y  m i l y e n  i n t é z m é n y e k ,  

t e r ü l e t e k ,  s tb .  k e r ü l n e k  a  m i n t á b a  é s  e z e n  b e l ü l  t e s z ü n k  k ü l ö n b s é g e t  a z  e g y e s  m i n ő s é g i  k a t e g ó r i á k  

k ö z ö t t .  De k o m b i n á l h a t u n k  ú g y  i s ,  h o g y  a  k i i n d u lá s  " t e l j e s  k ö r ű " ,  a  k ö v e t é s  c s a k  " r é s z l e g e s " .  I t t  i s  

ig y  t e t tü n k .

M in d e z e k  e l l e n é r e  m é g  a l e g t ö k é l e t e s e b b  m i n t a v é t e l i  e l j á r á s  s e m  b i z t o s í t j a ,  h o g y  v a l ó b a n  

h ü  k é p e t  k a p j u n k  a  p o p u l á c i ó r ó l .  I g a z  u g y a n ,  h o g y  a z o k  k e r ü l n e k  a  m i n t á b a ,  a k ik  v a l ó b a n  r e p r e z e n -
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t á l j á k  a z t ,  d e  korán t s in c s  b iz to s ítv a , hogy a de fa c to  m é ré se k , s tb , is  kellően m egbízhatóak l e s z 

nek. H iá b a  i d e á l i s  a  m i n t a ,  h a  a  k o l l a b o r á l ó  p a r t n e r e k  ( o r v o s o k ,  s t b .  ) v a g y  n e m  tu d n a k ,  v a g y  n e m  

h a j l a n d ó k  k e l l ő  m e g b í z h a t ó s á g g a l  d o lg o z n i .  D ö n tő e n  f o n to s  a  k i j e l ö l t ,  a  p ro p o situ s  k o l l a b o r á c i ó j a  i s ,  

a  g y e r m e k k o r i  f e l m é r é s e k b e n  a  h o z z á t a r t o z ó k é  i s .  íg y  p l .  h a  a  m e g e l ő z ő  m ű v i  t e r h e s s é g m e g s z a k i -  

t á s o k  s z á m á t  i s  k é r d e z z ü k ,  a  v á l a s z o k  ő s z i n t e s é g e  -  t e h á t  a  " b e v a l l á s "  - a z  o r v o s - b e t e g  k a p c s o l a t t ó l  

fü g g .  A b e t e g ,  v a g y  h o z z á t a r t o z ó  n e m c s a k  a r r a  n e m  v á l a s z o l  - v a g y  a d  h i b á s  f e l e l e t e t  -  a m i r e  n e m  

tu d ,  de  a r r a  s e m ,  a m i r e  n e m  a k a r .  M e g  k e l l  t e h á t  t a l á l n u n k  a  k o m p r o m i s s z u m o t :  a  m i n t a  r e p r e z e n -  

t a b i l i t á s á t  k e l l  a  f e l m é r é s  d e  f a c to  m e g b í z h a t ó s á g á v a l  s z e m b e  á l l i t a n i .

E b b e n  a  f e l m é r é s  s o r o z a t b a n  i s  t e k i n t e t b e  k e l l e t t  e z t  v e n n i .  A k u l c s k é r d é s  a z  v o l t ,  h o g y  jó l  

b e g y a k o r o l t  é s  k o l l a b o r á l n i  a k a r ó ,  a z  a n y á k a t  i s m e r ő  v é d ő n ő k  v é g e z z é k  a  m é r é s t .  A b e t a n i t á s  v i s z o n t  

h o s s z a d a l m a s .  íg y  e b b e n  a  v i z s g á l a t s o r b a n  c s a k  a  b u d a p e s t i e k  j ö h e t t e k  s z ó b a .  A m i n t a v é t e l  k é r d é s e  

a z o n b a n  a z  e g y é b  t e c h n i k a i  s z e m p o n t o k k a l  i s  to v á b b  b o n y o ló d ik .  I t t  m e g i n t  a  m u n k a  é s  i n f o r m á c i ó  

s z e m b e á l l i t á s a  a l a p j á n  k e l l  h a t á r o z n u n k .  J ó l  tu d j u k  pl. , h o g y  a  b ö l c s ő d é s  g y e r m e k e k  s o k  s z e m p o n t 

b ó l  k ü lö n b ö z n e k  a z  o t th o n  n e v e l t e k t ő l .  De t e c h n i k a i l a g  a n n y i v a l  k ö n n y e b b  a  b ö l c s ő d é s  g y e r m e k e k e n  v é 

g e z n i  a  v i z s g á l a t o t ,  h o g y  s o k  e s e t b e n  e z t  é r d e m e s  v á l a s z t a n i .  T e r m é s z e t e s e n  i l y e n k o r  a  k a p o t t  e r e d 

m é n y  e l s ő s o r b a n  a  b ö l c s ő d é s e k r e  v o n a t k o z ik  é s  a  t ö b b i r e  c s a k  n a g y o n  ó v a t o s a n ,  f e n n t a r t á s o k k a l  s z a 

b a d  k ö v e t k e z t e t n ü n k .

M in d e n t  ö s s z e v e t v e  az  l á t s z o t t  a  l e g c é l r a v e z e t ő b b n e k ,  ha csak Budapesten történ ik  a m érés  

és csak olyan védőnők k ö zrem ű k ö d éséve l, k iket e lő tte  kellően k ik épeztek , i g a z  u g y a n ,  h o g y  a buda

p e s t i  eredm ények  nem  rep rezen tá ljá k  hűen az eg ész  o rszá g o t,  de  a z  i t t  n y e r t  e r e d m é n y e k  -  k e llő  k ö 

rü lte k in té sse l  -  é r v é n y e s e k  az  e g é s z  o r s z á g r a ,  h a  n e m  i s  m i n d e n  e g y e s  s z e m p o n t b ó l .  É p p e n  e h h e z  

k e l l  n a g y o n  n a g y  é s  n e m c s a k  á l t a l á n o s ,  h a n e m  e g é s z e n  s p e c i á l i s  o r v o s i  t u d á s :  e z e n  b u d a p e s t i  v i z s 

g á l a t o k  e r e d m é n y é b ő l  m ennyit szabad  országosan  is  elfogadni ?

I t t  a z o n b a n  a z o n n a l  fe l  k e l l  a r r a  i s  h iv n u n k  a  f i g y e l m e t ,  h o g y  - m i v e l  m é g  a  v i z s g á l a t  sin cs  

te lje sen  b e fe je zv e ,  n e m h o g y  a z  e r e d m é n y e k  é r t é k e l é s e  é s  i n t e r p r e t a t i ó j a  - budapesti viszonylatban  

is  csak k e llő  óva tossággal szabad  k eze ln i a z  adatokat. K ü lö n ö s e n  f o n to s ,  nehogy e z e k e t ,  a  b u d a p e s t i  

p o p u l á c i ó r a  v o n a t k o z ó  s ta tis z tik a i je lleg ű  m egállap ításoka t - é s  n e m  i s  v é g l e g e s  m e g á l l a p i  t á s  o k á t  - 

a z o n n a l  é s  m i n d e n  f e n n t a r t á s  n é l k ü l  e g y - e g y  a do tt g y e rm e k re  a lk a lm a zzá k .

A z e r e d m é n y e k  m e g b i z h a t ó s á g á t  e d d ig  g y a k o r l a t i  s z e m p o n t b ó l  v i z s g á l t u k .

V an  a  m e g b i z h a t ó s á g n a k  a z o n b a n  eg y  e l m é l e t i  m é r t é k e  i s .  E z  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  " i d e á l i s "  

e s e t b e n  m i l y e n  a  m e g b i z h a t ó s á g a  a z  e g y e s  k i s z á m í t o t t  é r t é k e k n e k ,  pl. a z  á t l a g n a k .  E z  a z  é r t é k  a z t  

m u t a t j a ,  h o g y  h a  a  m i n t a v é t e l  i s  é s  m a g a  a z  a d a t f e l v é t e l  i s  t ö k é l e t e s  l e t t  v o ln a ,  m é g  a k k o r  i s  m e k k o r a  

b i z o n y t a l a n s á g u a k  v o ln á n a k  a  n y e r t  é r t é k e k .  A k ö z é p é r t é k  s z ó r á s á t  a z  " A p p e n d i x " - b e n  i s m e r t e t v e  

e m l i t j ü k ,  h o g y  u g y a n a z o n  p o p u lá c ió b ó l  v e t t  k ü lö n b ö z ő  m i n t á k  k ö z é p é r t é k e i  n e m  l e s z n e k  t e l j e s e n  

e g y f o r m á k ,  i n g a d o z á s t  m u t a t n a k :  a z t  f e j e z i  k i  a  s t a n d a r d  e r r o r . A l e g g y a k r a b b a n  a"95 % -os" m egbíz - 

hatósági (f id u c ia l is :) határok-a l s z o k t u k  f e l t ü n t e t n i .  H a  a  m e g f i g y e l é s e k  s z á m a  e l é r i  a  h a t v a n a t ,  a k 

k o r  a  k ö z é p é r t é k  95 % - o s  m e g b i z h a t ó s á g i  h a t á r o k  í  2 s t a n d a r d  h i b á n y i r a  v a n n a k  tő l e .  így  pl. 24 h ó 

n a p o s  l á n y o k  f e j k e r ü l e t é n e k  á t l a g a  4 7 , 3  c m ,  a  s -  p e d ig  0 , 1 9 .  I t t  60 m e g f i g y e l é s  v o l t  é s  e k k o r  a  t 

é r t é k e  2. A h a t á r o k  4 7 ,  3 -  2 / 0 , 1 9 / ,  t e h á t  46 , 9, i l l .  4 7 ,  7 f e l t é v e ,  h o g y  e z e k  a z  a d a t o k  k e l lő e n  h ű en  

r e p r e z e n t á l j á k  a  b u d a p e s t i  p o p u lá c ió t  é s  a  m é r é s e k  i s  k e l l ő e n  m e g b í z h a t ó k .  (:A j e l e n  e s e t b e n  j o g o s 

n a k  l á t s z i k  m i n d k é t  f e l t é t e l e z é s .  :) A t e l j e s s é g  k e d v é é r t  f e lh i v ju k  a  f i g y e l m e t ,  h o g y  f e r d e  e l o s z l á s o k  

e s e t é n  i s  ig y  k e l l  s z á m i t a n i  a  m e g b i z h a t ó s á g i  h a t á r o k a t .  A z " A p p e n d i x " - b e n  a  n o r m á l i s  e l o s z l á s r ó l
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í r v a  - d e  m á s u t t  i s  - f e lh í v tu k  a  f i g y e l m e t ,  ho g y  a  s z ó r á s s a l  t ö r t é n ő  m é r i c s k é l é s  f e r d e  e l o s z l á s  e s e 

t é n  t i l o s .  T o v á b b á ,  h o g y  a "9 5  %" n e m  a r á n y t  j e l e n t ,  h a n e m  e g y  s p e c i á l i s  s t a t i s z t i k a i  m é r t é k e t .  E m 

l í t e t t ü k ,  h o g y  c s a k  a  " k e l l ő " ,  n e m  p e d ig  a  " t ö k é l e t e s "  r e p r e z e n t á c i ó t ,  é s  m é r é s i  p o n t o s s á g o t  t é t e 

l e z t ü k  f e l .  íg y  a  d e  f a c t o  m e g b í z h a t ó s á g  m i n d i g  k i s e b b  v a l a m i v e l  a z  " i d e á l i s n á l " ,  t e h á t  a  z ó n a  v a l a 

m i v e l  s z é l e s e b b .  B u d a p e s t r e  a l i g  v a l a m i v e l  s z é l e s e b b ,  d e  a z  o r s z á g r a  n é z v e  m á r  i g e n ,  h i s z e n  az  

a n y a g  B u d a p e s t e t  k e l l ő e n  r e p r e z e n t á l j a ,  d e  a z  o r s z á g o t  m á r  k e v é s b é .

E z e k  u t á n  -  ú g y  v é l jü k  -  m é g  v i l á g o s a b b ,  h o g y  m i é r t  elengedhetetlen  a nagyfokú óva tosság , 

ha k ö ve tk ezte tn i akarnánk,

P h ysio lo g iá s  értekek  és popu lációs adatok

A z o k a t  a z  é r t é k e k e t  t e k i n t j ü k  p h y s i o l o g i á s n a k ,  m e l y e k  m e l l e t t  a z  é l e t f u n k c i ó k  o p t i m á l i s a n  

m e h e t n e k  v é g b e .  P a t h o l o g i á s n a k  p e d ig  a z t ,  a m i k o r  z a v a r t a k  a  f u n k c ió k  é s  v a g y  m á r  a  j e l e n b e n ,  v a g y  

m a j d  a  jö v ő b e n  m e g b e t e g e d é s r e  v e z e t n e k ,  v a g y  l e g a l á b b  i s  v e z e t h e t n e k .  (:A t e l j e s s é g  k e d v é é r t  m e g 

e m l í t j ü k ,  h o g y  e l m é l e t i l e g  a  p h y s i o l o g i á s  e g y e n s ú l y  s t a b i l i s ,  a  p a t h o l o g i á s  p e d i g  l a b i l i s .  E z t  a z o n b a n  

a  l e g tö b b  e s e t b e n  n e m  tu d j u k  m e g á l l a p í t a n i  é s  e z é r t  k é n y s z e r ü l ü n k  a  f e n t i  e r ő s e n  g y a k o r l a t i a s  m e g 

h a t á r o z á s r a .  :) A p h y s i o l o g i á s  z ó n a  t e h á t  o r v o s i  t u d á s u n k  a l a p j á n  m e g a d o t t  t ö b b é - k e v é s b é  s p e k u l a t í v  

é r t é k ,  de  a  g y a k o r l a t b a n  jó l  b e v á l i k .  M in d e n n a p  a l k a l m a z z u k  ( : l á z ,  v é r k é p ,  l a b o r a t ó r i u m i  é r t é k e k ,  

s t b ,  s t b .  :). De a z t  i s  tu d ju k ,  h o g y  a  p h y s i o o l o g i á s  é s  p a t h o l o g i á s  k ö z ö t t  s o h a s e m  é l e s  a h a t á r  (pl. Hb 

1 2 - 1 3  g / 1 0 0  1) é s ,  h o g y  a  k ö r ü l m é n y e k  i s  b e f o l y á s o l j á k  (p l.  m a g a s  e m b e r e k n e k  j o b b á r a  a  t e s t s ú l y a  

i s  n a g y o b b ) .

E z z e l  s z e m b e n  a  p o p u lá c ió s  a d a to k  a  de  f a c t o  t a l á l t a k .  A p h y s i o l o g i á s  é s  a  p o p u lá c ió s  é r t é k  

a z o n b a n  k o r á n t s e m  e s i k  m i n d i g  e g y b e .  P l .  o ly a n  o r s z á g o k b a n ,  m e l y e k b e n  á l t a l á b a n  h i á n y o s  a t á p 

l á l k o z á s ,  o t t  a  g y e r m e k e k  k ö z ö t t  i s  g y a k o r i  a z  a n a e m i a ,  a m i  n e m c s a k  I n d iá b a n ,  v a g y  S z u d á n b a n  f o r 

du l  e lő ,  h a n e m  m é g  a  l e g f e j l e t t e b b  o r s z á g o k b a n  i s .  É p p e n  e z é r t  k e l l  d i f f e r e n c i á l n u n k  e  k é t  f o g a lo m  

k ö z ö t t .  Ig en  i n f o r m a t í v ,  h a  m e g a d j u k ,  h o g y  a  p o p u l á c i ó s  a d a t o k  m e l y i k  c e n t i l i s é n é l  v a n  a  p h y s i o l o 

g i á s  h a t á r .  E z  a z  a d a t  v i l á g o s a n  m u t a t j a ,  h o g y  a  v i z s g á l t  p o p u lá c ió n a k  h á n y a d  r é s z e  e l é g t e l e n ü l  t á p 

l á l t ,  v a g y  a n a e m i á s  é s  é p p e n  ig y  a t u l t á p l á l t s á g o t  i s .  S a jn o s  a z o n b a n  a  k ö z h a s z n á l a t ú  " n o r m á l i s "  k i 

f e j e z é s  e l k e n i  a  p h y s i o l o g i á s  é s  pof u lá c ió s  k ö z t i  k ü l ö n b s é g e t  é s  o r v o s a i n k  n a g y o n  r a g a s z k o d n a k  h o z 

z á ,  n o h a  m á r  é v t i z e d e k  ó ta  i g y e k s z ü n k  k i i r t a n i .  ( : I t t  m e g  k e l l  e m l í t e n e m  H, W. S m ith -n e k ,  a  n a g y  

n e p h r o l o g u s n a k  " P l a t o n  a n d  C l e m e n t i n e "  c i m ü  g ú n y o s  e l ő a d á s á t .  P la to - t ó l s z á r m a z i k  a  " n o r m á l i s "  f o 

g a l m a ,  C lem entine  p e d ig  a z  a m e r i k a i  d i á k n ó ta  h ő s n ő j e .  :)

E l  k e l l  i s m e r n ü n k ,  h o g y  e z e n  m u n k a  s o r á n  m i  i s  e l k ö v e t t ü k  a z t  a  h i b á t ,  h o g y  n e m  m i n d i g  

d i s z t i n g v á l t u n k  e l é g g é .  íg y  ho l  t e k i n t e t b e  v e t t ü n k  m i n d e n k i t :  e z  p o p u l á c i ó s  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t o t t ;  ho l  

k ih a g y tu k  pl.  a  k i s  é s  ó r i á s  s u ly u a k a t :  e z  e s e t b e n  p h y s i o l o g i á s  é r t é k k e l  s z á m o l t u n k .  S z e r e n c s é r e  

e z t  a h ib á n k a t  a  k é s ő b b i e k  s o r á n  m é g  h e l y r e  tu d j u k  m a j d  h o z n i ,  m e r t  m i n d e n  g y e r m e k r ő l  m e g v a n  a z  

a d a tu n k .

E pidem iológia i v izsgá la tok

A m i g  a  r a g á l y o s  b e t e g s é g e k  o k o z t á k  a  l e g tö b b  e m b e r t  é r i n t ő  k á r o s o d á s o k a t ,  a  n é p b e t e g s é 

g e k e t ,  a d d ig  az  e p i d e m i o l ó g i a  k i f e j e z é s t  a  c o n t a g i o s u s o k r a  t a r t o t t á k  f e n n .  M a  a z o n b a n  e g y r e  n a g y o b b  

s z e r e p e t  k a p n a k  a  n e m  r a g á l y o s  b e t e g s é g e k ,  ig y  p á r  é v t i z e d e  e z e k r e  i s  h a s z n á l j u k  a z  e p i d e m i o l ó g i a
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k i f e j e z é s t .  A z  e p i d e m i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k k a l  i g y e k s z ü n k  m e g i s m e r n i  a  b e t e g s é g e k  e l t e r j e d t s é g é t ,  

f ö l d r a j z i  e l o s z l á s á t  ( : g e o g r a p h i a  m e d i c i n a l i s : )  é s  a  k e l e t k e z é s é t ,  l e f o l y á s á t  b e f o l y á s o l ó  k ö r ü l m é n y e 

k e t  ( : r i s k  f a c t o r : )  k e r e s s ü k ,  i l l .  a  v e s z é l y t  j e l z ő  t ü n e t e k e t  ( : r i s k  c r i t e r i o n : ). A t e s t m é r e t e k  v i z s g á 

l a t a  eg y  s p e c i á l i s  f a j t á j a  a z  e p i d e m i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k n a k ,  h i s z e n  " M e n s  s a n a  in  c o r p o r e  s a n o " .  É p 

p e n  e z é r t  m á r  i t t  i s  r ö v i d e n  f o g l a l k o z n u n k  k e l l  a z  e p i d e m i o l ó g i a i  v i z s g á l a t o k  l e g f o n t o s a b b  f o r m á i v a l  

é s  e z e k  m e g v a l ó s i t á s á n a k  l e g f ő b b  k ö v e t e l m é n y e i v e l .  A n n á l  i s  i n k á b b  ig y  k e l l  t e n n ü n k ,  m i v e l  a  " m é 

r é s e k k o r "  a  b e t e g s é g e k e t  i s  c é l s z e r ű  f i g y e l e m b e  v e n n i .

R e tro sp e c tiv  é s  p ro sp e c tiv  v izsg á la to k . H a  a  m á r  m e g b e t e g e d e t t e k  a n a m n e s i s é t  v i z s g á l v a  

k e r e s s ü k  a  b e t e g s é g e t  b e f o l y á s o l ó  t é n y e z ő k e t ,  a  v i z s g á l a t  r e t r o s p e c t i v .  H a m e g v i z s g á l v a  eg y  c s o 

p o r t o t  h o s s z a b b  id ő n  á t  k ö v e t jü k  f ig y e l v e  a  b e k ö v e tk e z ő  m e g b e t e g e d é s e k e t ,  a k k o r  a  v i z s g á l a t  p r o s -  

p e c t iv .  A r e t r o s p e c t i v  v i z s g á l a t o t  r ö v i d e b b  id ő  a l a t t  v é g e z h e t j ü k  e l ,  k e v e s e b b  c a s u s t  k e l l  m e g v i z s 

g á l n i  ( c s a k  a  d e  f a c t o  b e t e g e k e t ) ,  d e  s o k k a l  k e v é s b é  m e g b í z h a t ó k  a z  a d a t o k  é s  a z  e g y e s  t é n y e z ő k  

( : r i s k  c r i t e r i u m ,  i l l .  r i s k  f a c t o r : )  s z e r e p é n e k  m e g á l l a p i t á s a  s o k k a l  b i z o n y t a l a n a b b  é s  h a t á s u k  n a g y 

s á g á n a k  m e g m é r é s e  c s a k  k ö z e l i t ő  l e h e t .  E z z e l  s z e m b e n  a  p r o s p e c t i v  é v e k i g  e l t a r t ,  n a g y o n  s o k  p r o -  

p o s i t u s t  k e l l  k ö v e tn ü n k ,  h i s z e n  m é g  a  l e g g y a k o r i b b  b e t e g s é g e k b e n  i s  c s a k  a r á n y l a g  k e v e s e n  b e t e g 

s z e n e k  m e g .  ( :E z  u g y a n  n e m  á l l  a  g y e r m e k k o r i  r a g á l y o s  b e t e g e k r e .  :) A k ö v e t é s i  id ő  a l a t t  s o k a n  " e l 

v e s z n e k "  ( : e l s ő s o r b a n  e l k ö l t ö z é s  m i a t t : ) .  V i s z o n t  a  s z ü k s é g e s n e k  v é l t  a d a t o k a t  p o n to s a n ,  h i á n y t a l a -  

n a b b u l  r e g i s z t r á l h a t j u k ,  m e g b í z h a t ó  ö s s z e h a s o n l í t á s i  a l a p u n k  v a n  a z  e g y e s  t é n y e z ő k  h a t á s á n a k  é r t é 

k e l é s é r e .  R ö v id e n :  a r e t r o s p e c t i v  a  k ö n n y e b b e n  k e r e s z t ü l v i h e t ő ,  d e  a  p r o s p e c t i v  a z  i n f o r m a t í v a b b .  

V i l á g o s ,  h a  k e v e s e t  tu d u n k  a z  a d o t t  k é r d é s r ő l ,  a k k o r  e lő b b  r e t r o s p e c t i v e t  v é g z ü n k  é s  e n n e k  t a n u l 

s á g a i  a l a p j á n  v é g e z z ü k  e l  -  h a  é r d e m e s n e k  l á t s z i k  - a  p r o s p e c t i v e t .

M á s i k  f o n to s  s z e m p o n t ,  h o g y  tra n sv e r sa lis  ( : k e r e s z t m e t s z e t i : ) v i z s g á l a t o t  v é g z ü n k - e ,  

a v a g y  longitudinálisát ( h o r i z o n t á l i s ) .  A z  e l ő b b i  e s e t b e n  a z o n o s  id ő b e n  n é z ü n k  m e g  k ü lö n b ö z ő  k o r ú  

p r o p o s i t u s o k a t  é s  e n n e k  a l a p j á n  i g y e k s z ü n k  m e g á l l a p i t a n i  a z  e g y e s  k o r o k r a  j e l l e m z ő  é r t é k e k e t  é s  

ig y  e z e n  é r t é k e k  v á l t o z á s á t .  A z u t ó b b i b a n  eg y  a d o t t  c s o p o r t o t  k ö v e tü n k  é v e k e n  k e r e s z t ü l .  A  t r a n s 

v e r s a l i s  é s  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t  l é n y e g é b e n  m e g f e l e l  a  c s o p o r t - k o n t r o l l o s ,  i l l .  ö n k o n t r o l l o s  v i z s 

g á l a to k n a k .  V i l á g o s ,  h o g y  a  t r a n s v e r s a l i s  a  g y o r s a b b ,  a  k ö n n y e b b ,  d e  a  l o n g i t u d i n á l i s  a d j a  a  m e g 

b í z h a tó b b ,  s ő t  a  tö b b  i n f o r m á c i ó t .  íg y  c s a k i s  a  l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t t a l  k a p h a t u n k  k é p e t  a r r ó l ,  

h o g y  pl.  a  s z ü l e t é s k o r  s ú ly  s z e r i n t  a  1 0 - 1 5  c e n t i l i s  k i j e l ö l t e  " c s a t o r n á b a n "  l é v ő  g y e r m e k e k  á t v á n -  

d o r o l n a k - e  m á s  c s a t o r n á b a  ( :pl. a  2 5 - 5 0 - b e ,  s t b .  :). H a  i g e n ,  h á n y a d  r é s z ü k  é s  m i k o r .  H a s o n l ó k é 

p en ,  a z o k  a  p o n t d i a g r a m o k ,  m e l y e k  a  k ü lö n b ö z ő  k o r ú a k  t e s t m é r e t  a d a t a i t  t ü n t e t i k  f e l ,  m é g  a  p o n to s  

a n a l y s i s  u t á n  i s  c s a k  a z t  m u t a t j á k  m a j d ,  h o g y  " á l t a l á b a n "  m i l y e n  a  f e j l ő d é s  d i n a m i z m u s a . V i s z o n t  

l o n g i t u d i n á l i s á n  v i z s g á l v a  a z  e g y é n i  g ö r b é k  a n a l y s i s e  t e s z i  m a j d  l e h e t ő v é ,  a n n a k  m e g á l l a p í t á s á t ,  

h o g y  a z o k  a  c s e c s e m ő k  h o g y a n  s z o k t a k  to v á b b  f e j l ő d n i ,  a k ik  p l .  2 000 g - m a l  s z ü l e t t e k  é s  3 h ó n a p o s  

k o r u k b a n  4 500  g - s a k  v o l t a k .  T e r m é s z e t e s ,  h o g y  e lő b b  eg y  t r a n s v e r s a l i s  v i z s g á l a t o t  k e l l  v é g e z n i  é s  

a n n a k  e r e d m é n y e  é s  t a n u l s á g a i  a l a p j á n  k e l l  e l v é g e z n i  a l o n g i t u d i n á l i s á t .  M iv e l  a  l o n g i t u d i n á l i s  s o k k a l  

n a g y o b b  m u n k a ,  a z  ö k o n ó m i a i  e f f i c i e n t i a  a z t  í r j a  e lő ,  h o g y  -  h a  m e g e n g e d h e t ő  -  n e  a ' t e l j e s "  a n y a g o t  k ö 

v e s s ü k ,  h a n e m  a n n a k  c s a k  eg y  m e g f e l e l ő  h á n y a d á t .  M i i s  ig y  t e r v e z t ü k .  S a jn o s  e z e n  a  t é r e n  n e m  

tu d t u n k  a z  e l ő r e  e lg o n d o l t  t e r v  s z e r i n t  h a l a d n i .  A  t r a n s v e r s a l i s  v i z s g á l a t  e r e d m é n y e i n e k  f e l d o l g o z á s a  

e r ő s e n  k é s e t t  é s  n e m  tu d t u n k  v á r n i  a  l o n g i t u d i n á l i s  m e g k e z d é s é v e l .  ( :H a  t o v á b b  v á r u n k ,  ak k o r :  m e g 

e n g e d h e t e t l e n ü l  n a g y  h é z a g  l e t t  v o ln a  a  k ö v e t é s i  i d ő p o n t o k b a n : .  ) E z  p e d i g  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  e g y e s  

- s z e r e n c s é r e  n e m  l é n y e g e s  - h i b á k a t  t o v á b b  v i t t ü n k  a  l o n g i t u d i n á l i s b a .

* * *
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E z e k b e n  ig y e k e z t ü n k  d ió h é jb a n  i s m e r t e t n i  a z o k a t  a l e g f o n t o s a b b  q u a n t i t a t i v  e l j á r á s o k a t ,  m e 

l y e k e t  a  m u n k a  s o r á n  i g é n y b e  v e t tü n k .  F o n t o s n a k  t a r t o t t u k ,  h o g y  f e l e m l i t s ü k  m i n d a z o k a t  a  z a v a r ó  

k ö r ü l m é n y e k e t ,  de  a z  á l t a l u n k  e l k ö v e t e t t  h i b á k a t  i s ,  m e l y e k  a z  e d d i g  e l é r t  e r e d m é n y e k  m e g b i z h a t ó -  

s á g á t  c s ö k k e n t i k .  H a n g s ú l y o z v a ,  h o g y  a  m u n k a  k o r á n t  s i n c s  m é g  b e f e j e z v e  é s  ez a közlem én y csak  

a z e lő ze te s  tá jékozta tás cé ljá t szo lgá lh a tja , m é g i s  ú g y  v é l jü k ,  h o g y  k ö zzé té te le  h asznos es ha az  

e m líte tt  f ig y e lm e z te té s e k e t  nem  té v e s z tik  s ze m  e lő l, nem  is  le s z  f é lr e v e z e tő .
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8. A BUDAPESTI 0 ÉVES NÉPESSÉG TELJESKÖRŰ 

KERESZTMETSZETI FELVÉTELE

B. L U K Á C S  Á G N E S

A H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z  é s  a  F ő v á r o s i  G y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  S z o l g á l a t  a z  1 9 7 0 .  o k t ó 

b e r  15. - i  e s z m e i  i d ő p o n t b a n  g o n d o z o t t  b u d a p e s t i  0 é v e s  n é p e s s é g  - g y a k o r l a t i l a g  - t e l j e s k ö r ü  d e 

m o g r á f i a i ,  e g é s z s é g ü g y i  é s  a n t r o p o m e t r i a i  f e l v é t e l é t  v a l ó s í t o t t a  m e g .  E z  a  v á l l a l k o z á s  a  m a g a  n e 

m é b e n  e g y e d ü l á l l ó  é s  u g y a n e b b e n  a  f o r m á b a n  a l i g h a n e m  m e g i s m é t e l h e t e t l e n  s z e r v e z é s i  m u n k á t  j e 

l e n t e t t .  A z  a d a t g y ű j t é s  j e l e n t ő s é g é t ,  a  b e n n e  r e j l ő  l e h e t ő s é g e k e t  f e l i s m e r v e  a  K ö z p o n t i  S t a t i s z t i k a i  

H i v a t a l  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t e  1971 .  a u g u s z t u s b a n  b e k a p c s o l ó d o t t  a  t é m á b a ,  é s  e g y 

r é s z t  v á l l a l t a  a z  a d a t t ö m e g  f e l d o l g o z á s á v a l ,  m a j d  t u d o m á n y o s  s z i n t ű  é r t é k e l é s é v e l  j á r ó  f e l a d a t o k  r e á 

h á r u l ó  r é s z é t ,  m á s r é s z t  a  s o k a s á g  m i n t e g y  25 % -o s  h á n y a d á n a k  é v e n k é n t  m e g i s m é t l e n d ő  f e l v é t e l é 

b e n  v a l ó  e g y ü t t m ű k ö d é s t .

A f ő v á r o s i  0 é v e s  k o r o s z t á l y  a d a t a i  j e l e n  k i a d v á n n y a l  e g y i d e j ű l e g  - d e  t e r j e d e l m é n é l  f o g v a  

e l k ü lö n í t v e  - a  s z a k m a i ,  t u d o m á n y o s  é s  é r d e k l ő d ő  k ö r ö k  r é s z é r e  h o z z á f é r h e t ő v é  v á l n a k ,  e z é r t  j e l e n  

ö s s z e f o g l a l ó  j e l l e g ű  m u n k á b a n  c s u p á n  n é h á n y  o ly a n  m o m e n t u m o t  s z e r e t n é n k  k i e m e l n i ,  a m e l y  s t a 

t i s z t i k a i  n é z ő p o n tb ó l  é r d e k l ő d é s r e  t a r t h a t  s z á m o t ,  i l l e t v e  e g é s z e n  v á z l a t o s a n  i s m e r t e t j ü k  a  t e l j e s 

k ö r ü  f e l v é t e l b ő l  k é s z ü l t  a d a t - ö s s z e á l l i t á s t .

A 0 é v e s  n é p e s s é g  a n y a g a  a l a p v e t ő e n  k é t  r é s z b ő l  t e v ő d ik  ö s s z e :  a z  ú g y n e v e z e t t  t á b l á z a t o s  

r é s z  t é m a k ö r ö k  s z e r i n t  c s o p o r t o s í t v a ,  r é s z b e n  o ly a n  j e l l e g ű  s t a t i s z t i k a i  i n f o r m á c i ó k a t  n y ú j t ,  m i n t  

a z  é v e n k é n t  m e g j e l e n ő  o r s z á g o s ,  i l l e t v e  b u d a p e s t i  h i v a t a l o s  a d a t k ö z l é s e k ,  a z o n b a n  e g y  s o r  o ly a n  

k é r d é s t  i s  f e l t e t t ü n k ,  a m e l y  a  r u t i n  a d a t k ö z l é s e k n é l  s o k o ld a lú b b  k o m b i n a t i v  f e l d o l g o z á s o k r a  :n y u j to t t  

l e h e t ő s é g e t .  A m á s o d i k  r é s z  a z  a n t r o p o m e t r i a i  m é r e t e k  g y a k o r i s á g i  e l o s z l á s á r ó l ,  k ö z é p é r t é k e i r ő l  

é s  s z ó r ó d á s i  v i s z o n y a i r ó l  o ly a n  r é s z l e t e z é s b e n  t á j é k o z t a t ,  h o g y  ez  a  f e l h a s z n á l ó k  s z á m á r a  a  t o v á b b i  

m a t e m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  é r t é k e l é s h e z  m e g b í z h a t ó  k i i n d u ló  a d a t b á z i s t  n y ú j t .  A f e l d o l g o z o t t  t e s t m é 

r e t e k  é s  a z  a z o k b ó l  k é p z e t t  r e l a t í v  m é r e t e k  a  k ö v e tk e z ő k :

1. /  T e s t s ú l y

2. /  T e s t h o s s z

3. /  F e j k e r ü l e t

4. /  M e l l k a s k e r ü l e t

5. /  C s i p ő s z é l e s s é g

6 . /  V á l l s z é l e s s é g

7. /  E l ü l s ő  t ö r z s f a l h o s s z

8 . /  S z ü l e t é s i  s ú l y

9. /  S z ü l e t é s i  h o s s z

10 .  /  S z ü l e t é s i  f e j k e r ü l e t

11. /  F e j k e r ü l e t / m e l l k a s k e r ü l e t

12. /  C s i p ő s z é l e s s é g / v á l l s z é l e s s é g

1 3 .  /  G y a r a p o d á s i  i n d e x

14. /  T á p l á l t s á g i  i n d e x

15. /  M e l l k a s k e r ü l e t / t e s t h o s s z

1 6 .  /  C s i p ő s z é l e s s é g / t e s t h o s s z

17. /  V á l l s z é l e s s é g / t e s t h o s s z

18. /  E l ü l s ő  t ö r z s f a l h o s s z / t e s t h o s s z

A f e n t i  i s m é r v e k n e k  a z  é l e t k o r  f ü g g v é n y é b e n  v a ló  a l a k u l á s á t  a z  1, 0 - 1 2 ,  0 k o r h ó n a p o k  k ö z ö t t i  

i n t e r v a l l u m b a n  f é l h ó n a p o s  k o r c s o p o r t o k b a n  a d ju k  m e g .  A m é d i á n  (50. p c . ) é r t é k e n  k ív ü l  a z  á t l a g o t  

i s  f e l t ü n t e t t ü k ,  m i n d  a  m e g m é r t e k  t e l j e s  (a lap )  s o k a s á g á r a ,  m i n d  a  m i n d e n  n é g g y e l  o s z t h a t ó  s o r -  

s z á m u a k  (m in ta )  s o k a s á g á r a .  A z  1, 0 h ó n a p n á l  f i a t a l a b b a k ,  i l l e t v e  12, 0 h ó n a p n á l  i d ő s e b b e k  a d a t a i n a k
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k ö z l é s é t ő l  e l t e k i n t e t t ü n k ,  m e r t  a  l e g f i a t a l a b b  k o r c s o p o r t  e s e t s z á m a  k i c s i  é s  m é r é s i  a d a t a i k  m e g b i z -  

h a t a t l a n n a k  b i z o n y u l t a k ,  a  1 2 , 0 h ó n a p o s a k  v i s z o n t  á t l é p v é n  e l s ő  s z ü l e t é s n a p j u k a t ,  m á r  n e m  t a r t o z t a k  

a  n u l l a  é v e s e k  s o k a s á g á h o z ,

A m i n d e n  n é g g y e l  o s z t h a t ó  s o r s z á m ú  0 é v e s  k i e m e l é s é v e l  k é p z e t t  m i n t a s o k a s á g  k ö z é p é r t é 

k e i  a r r ó l  t á j é k o z t a t n a k ,  n o g y  e g y  v i s z o n y l a g  n a g y  m i n t a  m e n n y i b e n  k ö v e t i ,  v a g y  m e n n y i b e n  t é r  e l  a z  

a l a p s o k a s á g t ó l ,  h a  a  h i b á t  k i z á r ó l a g  a  v é l e t l e n  o k o z z a .  A  k i v á l a s z t á s i  a r á n y  a z  a l á b b i a k  s z e r i n t  

a l a k u l t :

F iu L e á n y E g y ü t t

A l a p s o k a s á g 9 605 9 065 18 670

M i n t a s o k a s á g 2 392 2 266 4 658

K i v á l a s z t á s i  a r á n y 24, 90 24 ,  99 24 ,  95

A s z a k i r o d a l o m b ó l  i s m e r e t e s ,  h o g y  a  t e s t n ö v e k e d é s t  k é t f é l e k é p e n  l e h e t  m é r n i :

a /  v i s z o n y l a g  k i s  c s o p o r t  e g y e d e i n e k  e l ő r e  m e g h a t á r o z o t t  p o n to s  k o r i n t e r v a l l u m o k b a n  e l 

v é g z e t t  k ö v e t é s e s  -  l o n g i t u d i n á l i s  -  v i z s g á l a t a  r é v é n ;

5 /  e g y i d e j ű l e g  f e l v e t t ,  i g e n  n a g y s z á m ú  n é p e s s é g  a d a t h a l m a z á n a k  m e g f e l e l ő  f ü g g v é n y e k k e l  

v a ló  i n t e r p r e t á l á s á v a l .

A 18 670 m e g m é r t  é s  é r t é k e l h e t ő  b u d a p e s t i  c s e c s e m ő  k e r e s z t m e t s z e t i  f e l v é t e l e  a z  u tó b b i  

m ó d s z e r  a l k a l m a z á s á h o z  k i t ű n ő  a l a p o t  n y ú j t ,  u g y a n i s  f é lh ó n a p o s  k o r c s o p o r t o k a t  k é p e z v e  i s  é s  n e 

m e n k é n t  b o n tv a  a z  e g y e s  c s o p o r t o k  e s e t s z á m a  400  k ö r ü l  v a n .

É p p e n  e z  a z  i g e n  m a g a s  e s e t s z á m  t e s z i  l e h e t ő v é  a z t  i s ,  h o g y  a z  e g y e s  t e s t m é r e t - i s m é r v e k  

g y a k o r i s á g i  e l o s z l á s á t  v i z s g á l j u k .  E r r e  a  c é l r a  a  13+-1 h e t e s ,  a  2 6 +-1 h e t e s  é s  a  3 9 +-1 h e t e s  p o n to s  

k o r ú  f iu k  é s  l á n y o k  ú g y n e v e z e t t  " t i s z t í t o t t "  a d a t a i t  h a s z n á l t u k  f e l .  (E z  a l a t t  a z t  é r t j ü k ,  h o g y  a  v i z s 

g á l t  s o k a s á g  n e m  t a r t a l m a z z a  a  2 500 g r a m m  a l a t t i  é s  4 500  g r a m m  f e l e t t i  s z ü l e t é s i  s ú l y ú a k ,  v a l a 

m i n t  a z  u t ó l a g  k o r r i g á l h a t a t l a n  h i b á s  m é r é s i  é r t é k k e l  r e n d e l k e z ő k  a d a t a i t .  ) E g y s é g e s  m é r é s i  t e c h n i k a  

é s  p o n to s  m é r ő e s z k ö z ö k  h a s z n á l a t a  e s e t é n  a  g y a k o r i s á g i  e l o s z l á s o k  m e g k ö z e l i t ő e n  k ö v e t i k  a z  e g y e s  

i s m é r v e k r e  j e l l e m z ő  e l m é l e t i  e l o s z l á s o k a t ,  a z  i l l e s z k e d é s  s z o r o s s á g a  s t a t i s z t i k a i  p r ó b á k k a l  m é r h e t ő .

* * *

A t o v á b b i a k b a n  eg y  p é l d á n  k e r e s z t ü l  s z e r e t n é n k  b e m u t a t n i  k e r e s z t m e t s z e t i  a d a t a i n a k  é r t é 

k e l é s é n e k  e g y m á s t  k ö v e tő  l é p é s e i t .  E l ő s z ö r  e l k é s z í t e t t ü k  a  f é lh ó n a p o s  k o r ú a k  k o r - s u l y  p o n t d i a g r a m 

j á t ,  a m e l y n e k  j e l l e m z é s é r e  a z  a l á b b i  f ü g g v é n y e k  k ö z ü l  v á l a s z t h a t j u k  k i  a  l e g s z o r o s a b b a n  i l l e s z k e d ő  

g ö r b é t :  m á s o d f o k ú  p a r a b o l a ,  o r i g ó n  á t m e n ő  h y p e r b o l a ,  l o g i s z t i k u s  g ö r b e ,  t e l i t ő d é s i  g ö r b e .  A d d ig  

i s  a z o n b a n ,  a m i g  s z á m i t ó g é p e s  u t on  a  f e n t i  f e l a d a t o t  m e g o ld ju k ,  o ly a n  e g y s z e r ű  e l j á r á s s a l  k ö z e l i t e t 

t ü k  m e g  a  k o r - s u l y  é r t é k e k  l e i r á s á t ,  a m e l y e t  v i s z o n y l a g  r ö v i d  id ő  a l a t t  e l v é g e z h e t t ü n k :  p o n t s o r a i n 

k a t  n é g y  -  n e g y e d é v e s  - s z a k a s z r a  b o n to t tu k  f e l  s  a z  ig y  l i n e á r i s n a k  t e k i n t h e t ő  s z a k a s z o k a t  a z  a l á b b i  

e g y e n e s v o n a l u  f ü g g v é n y e k k e l  i r t u k  le :

* H a s o n l ó  t i p u s u  f e l a d a t o k  m e g o l d á s á r a  Katona Tam ás  o ly a n  A L G O L  n y e l v ű  p r o g r a m o t  p u b 
l i k á l t  a  N é p e s s é g t u d o m á n y i  K u ta tó  I n t é z e t  K ö z l e m é n y e i  41 .  k ö t e t é b e n ,  a m e l y  b i z o n y o s  s z á m b a j ö h e t ő  
g ö r b e t i p u s o k  k ö z ü l  a u t o m a t i k u s a n  k i v á l a s z t j a  a  l e g s z o r o s a b b  k o r r e l á c i ó s  i n d e x e t  a d ó  g ö r b é t .
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K o r F i u k L á n y o k

1, 0 -  3 , 0

3, 0 -  6 , 0

6, 0 - 9, 0
9, 0 -  12, 0

Y = 3072  + 924 X

Y = 4 0 5 9  + 618 X

Y = 5485 + 386 X

Y = 5848 + 344 X

Y = 2900  + 8 40  X

Y = 3643 + 606 X

Y = 488 2  + 393 X

Y = 5953 + 274 X

A r e g r e s s z i ó s  e g y e n e s  b é r t é k e  e b b e n  a z  e s e t b e n  a  h a v o n k é n t i  s ú l y g y a r a p o d á s  é r t é k é t  m u 

t a t j a  a  h á r o m h ó n a p o s  é l e t s z a k a s z o n  b e l ü l  é s  ig y  - n o h a  c s a k  e l ő z e t e s  j e l l e g g e l  - é p p e n  a h h o z  a  g y a 

k o r l a t  s z á m á r a  ig e n  é r t é k e s  m u t a t ó h o z  ju t o t tu n k ,  a m e l y n e k  m e g h a t á r o z á s a  a  f e l v é t e l  e g y ik  c é l j a  v o l t .  

T a l á n  n e m  l e s z  é r d e k t e l e n ,  h a  a  k a p o t t  s u l y g y a r a p o d á s i  é r t é k e k e t  - a z  1, 0 - 3 ,  0 h ó n a p o s  k o r i  é r t é k e k  

m e g f e l e l ő  ( h á r o m  h ó n a p o s  i d ő s z a k r a  t ö r t é n ő )  á t a l a k í t á s a  u t á n  - a z o k k a l  a z  a d a to k k a l  h a s o n l í t j u k  ö s z -  

s z e ,  a m e l y e k e t  a z  e g y ik  IX. k e r ü l e t i  g o n d o z ó i n t é z e t  t ö r z s l a p j a i n a k  r e t r o s p e k t í v  l o n g i t u d i n á l i s  f e l -
j |C

d o l g o z á s a  r é v é n  n y e r t ü n k .

B u dapesti 0 évesek  te lje sk ö rü  k e r e s z tm e ts z e t i  fe lv é te le
1970
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A z  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t ó  I X. k e r ü l e t i  g o n d o z ó i n t é z e t  g y á r n e g y e d b e n  f e k s z i k ,  a z  o r v o s i - e g é s z s é g ü g y i  

e l l á t á s  m i n t a s z e r ű n e k  v o l t  m o n d h a tó ,  a  n a g y o n  k e d v e z ő t l e n  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  h a t á s á n a k  m é r é s é r e  

a z o n b a n  s e m m i l y e n  l e h e t ő s é g ü n k  n e m  v o l t .

A m i n t e g y  1 0 - 1 5  é v v e l  k é s ő b b i ,  a z  e g é s z  f ő v á r o s r a  k i t e r j e d ő  k e r e s z t m e t s z e t i  f e l v é t e l b ő l  

k a p o t t  s u l y g y a r a p o d á s é r t é k e k  - e g y e t l e n  f e l t ű n ő  k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  - f e l ü l m ú l j á k  a  b e m u t a t o t t  k o 

r á b b i  a d a t o k a t ,  a m i  n e m c s a k  a z  e l t e l t  i d ő v e l  e g y ü t t j á r ó  n ö v e k e d é s - g y o r s u l á s s a l ,  h a n e m  a  IX. k e r ü 

l e t i n é l  k e d v e z ő b b  f ő v á r o s i  k ö r n y e z e t i - d e m o g r á f i a i  v i s z o n y o k k a l  i s  m a g y a r á z h a t ó .  E lg o n d o lk o z t a tó  

a z o n b a n  é s  n a g y o n  e l m é l y ü l t ,  s o k o ld a lú  v i z s g á l a t o t  i g é n y e l  a  l á n y o k  9, 0 -  12 , 0 h ó n a p o s  k o r b a n  l e 

l a s s u l ó  s ú l y g y a r a p o d á s a ,  a m e l y  m i n d  a  k o r á b b i  e r e d m é n y h e z  k é p e s t ,  m i n d  a  f iu k h o z  v i s z o n y í t v a  m é g  

k i f e j e z e t t e b b é  v á l t .

A b u d a p e s t i  0 é v e s  n é p e s s é g r ő l  f e l v e t t  é s  e g y i d e j ű l e g  n y i l v á n o s s á g r a  k e r ü l ő  t e l j e s k ö r ü  a d a t 

f o r r á s t  m i n t  l e h e t ő s é g e t  k e l l  é r t é k e l n i ,  a m e l y n e k  a  g y a k o r l a t  s z á m á r a  v a l ó  h a s z n o s í t á s á h o z  m e g 

a l a p o z o t t  t u d o m á n y o s  m u n k á r a  v a n  s z ü k s é g .
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9. 1-60 HÓ NAPO S BUDAPESTI GYERMEKEK NÖVEKEDÉSE 

3EVEZETÉS: NÖVEKEDÉS, TESTFEJLŐDÉS ÉS AZ EZEKBEN MEGNYILATKOZÓ

VARIABILITÁS

D r .  E IB E N  O T T Ó

A z e m b e r i  é l e t  e l s ő  k é t  é v t i z e d é b e n  a  s z e r v e z e t  fő  a k t i v i t á s a  a  n ö v e k e d é s b e n  é s  f e j l ő d é s 

b e n  n y i l v á n u l  m e g .  A n ö vek ed ést  a z  é lő  a n y a g  ö n m e g s o k s z o r o z ó d á s a  g e o m e t r i a i  f o l y a m a t á n a k  t e k i n t 

h e t j ü k ,  a m e l y  e l s ő r e n d ű e n  h y p e r p l a s i á t  (a s e j t e k  s z á m á n a k  n ö v e k e d é s é t ) ,  h y p e r t r o p h i á t  (a s e j t e k
\

n a g y s á g á n a k  n ö v e k e d é s é t )  é s  g y a r a p o d á s t  (az  i n t e r c e l l u l a r i s  a n y a g o k  n ö v e k e d é s é t )  f o g l a l j a  m a g á b a n .  

A fe jlő d é s  e z z e l  s z e m b e n  a  s e j t e k  k ü lö n b ö z ő  f u n k c i o n á l i s  e g y s é g e k b e  t ö r t é n ő  s p e c i a l i z á l ó d á s á t  é s  

d i f f e r e n c i á l ó d á s á t  j e l e n t i .  A t e l j e s  d i f f e r e n c i á l ó d á s  a k k o r  v a l ó s u l  m e g ,  a m i k o r  v a l a m e l y  s a j á t o s  s z ö 

v e t  f u n k c ió j a  k i a l a k u l .  M u n k á n k b a n  a  p o s t n a t a l i s  n ö v e k e d é s  e l s ő  ö t  é v é t  v i z s g á l t u k ,  d e  t e r m é s z e t e 

s e n  a  p r a e n a t a l i s  é l e t r e  v o n a t k o z ó a n  i s  g y ű j tö t tü n k  a d a t o k a t ,  m e r t  a z  s o k  t e k i n t e t b e n  m e g h a t á r o z z a  

a  p o s t n a t a l i s  s z a k a s z t ,  s ő t  a  f e l n ő t t k o r t  i s .

A p o s t n a t a l i s  é l e t b e n  a z  é l e t k o r  e l ő r e h a l a d á s á v a l  m e g n ö v e k s z i k  a g y e r m e k i  t e s t  n a g y s á g a ,  

m e g v á l t o z n a k  a  t e s t a r á n y o k ,  a  t e s t ö s s z e t é t e l ,  v á l t o z n a k ,  t ö k é l e t e s e d n e k  a  fu n k c ió k .  M i n d e z e k  a  v á l 

t o z á s o k  a z o n b a n  r e n d k í v ü l  k ü lö n b ö z ő  m ó d o n  m e n n e k  v é g b e  a  k ü lö n b ö z ő  e m b e r c s o p o r t o k o n .  E z  az  

a l a p v e t ő  b io l ó g i a i  j e l e n s é g ,  a  v a r ia b ili tá s , a z  e g y e d  s z e r v e z e t é n e k  f e j l ő d é s i  f o k a in  é p p ú g y  m e g n y i l 

v á n u l ,  m i n t  a p o p u lá c ió n  b e l ü l ,  a v a g y  a p o p u lá c ió k  k ö z ö t t .  H a a z  a n t r o p o l ó g u s  h u m á n b io ló g u s  é r 

d e m b e n  v i z s g á l j a  a z  e m b e r i  v a r i a b i l i t á s t ,  f e l t é t l e n ü l  f o g l a l k o z n i a  k e l l  a  n ö v e k e d é s ,  t e s t f e j l ő d é s  k é r 

d é s e i v e l .  A g y e r m e k g y ó g y á s z ,  i s k o l a h i g i é n i k u s ,  p e d a g ó g u s ,  p s z i c h o l ó g u s ,  t e s t n e v e l ő  t a n á r  s tb .  a  

n a p i  g y a k o r l a t á b a n  ig é n y l i  a z  e r r e  v o n a t k o z ó  l e g ú j a b b  a d a to k a t .

A n övekedést, te s t i  f e j lő d é s t ,  é r é s t  befo lyá so ló  tényezők

A n ö v e k e d é s r e ,  t e s t i  f e j l ő d é s r e  é s  a z  é r é s r e  m i n t  bio lógia i fo lya m a tra  b e l s ő  é s  k ü l s ő  t é 

n y e z ő k  h a t n a k ,  a m e l y e k  k ö z ü l  a k e d v e z ő e k  s e g i t i k ,  g y o r s í t j á k ,  a  k e d v e z ő t l e n e k  g á t o l j á k ,  l a s s í t j á k  a 

f o l y a m a t o t .

A b e l s ő  t é n y e z ő k  á l t a l á b a n  örök lö tt adottságok:  a  g y e r m e k  n e m e ,  r a s s z b e l i  h o v a t a r t o z á s a ,  

t e s t a l k a t i  a d o t t s á g o k ,  a z  e z z e l  s z o r o s a n  ö s s z e f ü g g ő  e n d r o k r i n  t u l a j d o n s á g o k .  E  g e n e t i k u s  t é n y e z ő k  

e g y ü t t e s e  tö b b ,  k ü lö n b ö z ő  l o c u s u  g é n  k o m b i n á l t  h a t á s a k é n t  f o g h a tó  f e l .

A k ü l s ő ,  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  r é s z b e n  te r m é s z e ti  v a g y  fö ld r a jz i  t é n y e z ő k  l e h e t n e k : a  f ö l d r a j z i  

h e l y z e t b ő l  k ö v e t k e z ő  k l i m a t i k u s  t é n y e z ő k ,  a  t a l a j  m i n ő s é g e  (é s  a z  a b b ó l  n y e r h e t ő  i v ó v i z b e n  o ld o t t  á s 

v á n y i  s ó k ) ,  e s e t l e g e s  s u g á r h a t á s ,  h e l y i  f ö l d r a j z i  v i s z o n y o k  ( s i k s á g  v a g y  h e g y v i d é k  s tb .  ) jö n n e k  t e k i n 

t e tb e .

A k ü l s ő  t é n y e z ő k  m á s i k  n a g y  c s o p o r t j a  a  tá rsada lm i tényezők:  a  t á r s a d a l m i  h e l y z e t ,  a  g a z 

d a s á g i  j ó l é t  v a g y  e l m a r a d o t t s á g ,  a  s z ü l ő k  f o g l a l k o z á s a ,  é l e t m ó d j a ,  a  t á p l á l k o z á s i  t é n y e z ő k ,  a r u h á z 

k o d á s ,  a  l a k á s v i s z o n y o k ,  i l l .  a  l a k á s  f e l s z e r e l t s é g e ,  a z  o k t a t á s - n e v e l é s  f e j l e t t s é g e ,  a  k ö z e g é s z s é g -  

ü g y i  v i s z o n y o k  ( b e t e g s é g e k ,  j á r v á n y o k ) ,  k o r u n k b a n  a  t e s t n e v e l é s  é s  a  s p o r t o l á s ;  a  g y e r m e k  k o r a i  v ag y  

k é s ő i  m u n k á b a  á l l i t á s a ;  k o r á n  k e z d e t t  a l k o h o l f o g y a s z t á s ,  d o h á n y z á s ,  n e m i  é l e t  é s  m á s ,  h a s o n l ó ,  

r é s z b e n  a  t á r s a d a l m i  v i s z o n y o k b ó l ,  r é s z b e n  a  n é p s z o k á s o k b ó l ,  n e v e l é s i  s z o k á s o k b ó l  a d ó d ó  t é n y e z ő k .

55



A g y e r m e k i  s z e r v e z e t  r e n d k í v ü l  é r z é k e n y  e h a t á s o k r a ,  - p e r s z e  a z  e g y e d i  g e n o t íp u s  a d o t t  

h a t á r a i n  b e l ü l .  E z  a f e j lő d é s i  p la s z t ic i tá s  t e s z i  n e h é z z é  a z  e g y e d e k  é s  a  p o p u lá c ió k  k ö z ö t t  a  n ö v e k e 

d é s b e n ,  t e s t f e j l ő d é s b e n  m e g f i g y e l t  k ü l ö n b ö z ő s é g e k  m e g h a t á r o z á s á t .

A p o stn a ta lis  n övekedés v izsg á la ta

P o s t n a t a l i s  n ö v e k e d é s  k o r á n a k  a z  é l e t  e l s ő  k é t  é v t i z e d é t  s z o k t u k  n e v e z n i .  E z e n  b e l ü l  a z  é l e t  

e l s ő  é v é t  csecsem őkorn ak , a z  e l s ő  7 i l l .  28 n a p o t  u j s z ü l ö t t k o r n a k  n e v e z z ü k ,  a m e l y  a  s z e r v r e n d s z e 

r e k  g y o r s  n ö v e k e d é s é n e k  p e i r ó d u s a .  A g y e rm e k k o r  a z  1 é v e s  k o r t ó l  a  s e r d ü l é s i g  t e r j e d ő  i d ő s z a k ;  

e z e n  b e l ü l  k o r a i  g y e r m e k k o r r ó l  (1 -3  év ) ,  e l s ő  g y e r m e k k o r r ó l  ( 4 -7  év ) ,  m á s o d i k  (k ö z é p s ő )  g y e r m e k 

k o r r ó l  ( f iu k n á l  8 - 1 2 ,  l e á n y o k n á l  8 -1 1  év ) ,  m a j d  s e r d ü l ő k o r r ó l  s z o k tu n k  b e s z é l n i .  (E  p e r i o d i z á c i ó t  a z  

1965 .  é v i ,  M o s z k v á b a n  m e g r e n d e z e t t  n e m z e t k ö z i  növekedés-k o n f e r e n c i á n  f o g a d tu k  e l .  )

V i z s g á l a t u n k  t e h á t  a  c s e c s e m ő - ,  a  k o r a i  é s  a z  " e l s ő "  g y e r m e k k o r t  é r i n t i .  E b b e n  a z  é l e t 

s z a k a s z b a n  a  k ü lö n b ö z ő  s z ö v e t f é l e s é g e k  é s  s z e r v r e n d s z e r e k  n ö v e k e d é s e  e g y m á s t ó l  n a g y o n  e l t é r ő  

( l á s d  S c a m m o n ,  1 9 3 0  k ö z i s m e r t  á b r á j á t ) .  A z  e g é s z  t e s t  m i n t  e g y s é g ,  a  k ü l s ő  t e s t m é r e t e k ,  a  c s o n t 

v á z  é s  a z  i z o m z a t  a  s z ü l e t é s  u t á n  g y o r s a n ,  m a j d  m é r s é k e l t e n  n ö v e k s z i k  (az  u g r á s s z e r ű  n ö v e k e d é s 

g y o r s u l á s  m a j d  c s a k  a  s e r d ü l ő k o r b a n  k ö v e t k e z i k  b e ) .

A v i z s g á l a t o k  k é t  fő  t í p u s a  a  k e r e s z t m e t s z e t i  ( c r o s s - s e c t i o n a l )  é s  a  h o s s z m e t s z e t i  ( l o n g i 

t u d i n a l )  n ö v e k e d é s v i z s g á l a t .  A z  e lő b b i  n a g y  e l e m s z á m ú  g y e r m e k m i n t á t  v i z s g á l  e g y e t l e n  a l k a l o m m a l ,  

v a g y i s  m i n d e n  g y e r m e k  e g y s z e r  s z e r e p e l  a  m i n t á b a n .  E z e k  a z  a d a t o k  n e m  é s  é l e t k o r  s z e r i n t  f e l o s z 

t o t t  c s o p o r t o k  t e s t i  f e j l e t t s é g é r ő l  a d n a k  á l t a l á n o s  k é p e t  eg y  b i z o n y o s  id ő p o n t b a n .  A l e g t ö b b  r e n d e l 

k e z é s ü n k r e  á l l ó  a d a t  i l y e n  v i z s g á l a t o k b ó l  s z á r m a z i k ,  s  b á r  h a s z n o s  i n f o r m á c i ó k a t  k a p u n k  íg y  i s ,  a  

n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t ,  a z  id ő b e n  b e k ö v e tk e z ő  v á l t o z á s o k ,  a z  e g y e d i  v a r i a b i l i t á s  r é s z l e t e s  e l e m z é s é r e  

l o n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t o t  k e l l  v é g e z n ü n k .  M a g u n k  i l y e n  longitudinális  v i z s g á l a t o t  v é g e z t ü n k ,  a m e l y 

n e k  s o r á n  a  v i z s g á l a t b a  b e v o n t  g y e r m e k e k e t  b i z o n y o s  id ő k ö z ö k b e n  ( é v e n k é n t )  r e n d s z e r e s e n  m e g v i z s 

g á l tu k .  (1. A m i n t a v é t e l i  e l j á r á s  m ó d s z e r e  c .  f e j e z e t e t ) .

A v is zg á la ti  adatok (te s tm ére tek ) bem utatása

A 0 - 5  é v e s  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  n ö v e k e d é s é t  a  t e s t m é r e t e k  v á l t o z á s á n  m u t a t j u k  b e .  M in d  a  

12 t e s t m é r e t r e  v o n a t k o z ó  a d a t o k a t  2 - 2  t á b l á z a t o n  é s  2 - 2  á b r á n  d e m o n s t r á l j u k :  k ö z r e a d j u k  a  3 - 6 0  h ó 

n a p o s  k o r ú  f i ú -  é s  l e á n y g y e r m e k e k  p a r a m é t e r e i t  é s  p e r c e n t i l i s  é r t é k e i t ,  é s  u g y a n i l y e n  c s o p o r t o s í 

t á s b a n  á b r á z o l j u k  i s  e z e k e t  a z  a d a to k a t .

A  p a r a m é t e r e k  k ö z ü l  a  k ö z é p é r t é k  (x) t a r t h a t  s z á m o t  a  l e g n a g y o b b  é r d e k l ő d é s r e .  E n n e k  az  

é l e t k o r  e l ő r e h a l a d á s á v a l  b e k ö v e tk e z ő  v á l t o z á s a i  a  d ( d i f f e r e n c i a )  o s z l o p b a n  k ö z v e t l e n ü l  i s  l e o l v a s h a 

tó k .  M e g a d ju k  to v á b b á  a  k ö z é p é r t é k  h i b á j á t  ( s - ) ,  a  s z ó r ó d á s t  (s)  é s  a  v a r i á c i ó s  k o e f f i c i e n s t  (v).

A p e r c e n t i l i s  é r t é k e k  - k ü lö n ö s e n  a  n e m  n o r m á l  e l o s z l á s t  m u t a t ó  j e l l e g e k  e s e t é b e n ,  a m i l y e n  

p l .  a  t e s t s ú l y  v a g y  a  t e s t m a g a s s á g  - k ü l ö n ö s e n  j ó  t á j é k o z ó d á s r a  a d n a k  l e h e t ő s é g e t .  A 25 é s  75 p e r 

c e n t i l i s  é r t é k e k  a  m i n t a  f e l é t ,  a  10 é s  90 p e r c e n t i l i s  é r t é k e k  a  m i n t a  80 % - á t  f o g já k  k ö z r e .
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A v iz s g á lt  g yerm ek ek  n övekedésének  é r té k e lé se

A v i z s g á l t  m i n t a  j e l l e m z é s é t  "A  m i n t a v é t e l i  e l j á r á s  m ó d s z e r e "  c .  f e j e z e t b e n  r é s z l e t e s e n  

m e g a d t u k .  I t t  c s u p á n  m e g i s m é t e l j ü k ,  h o g y  a z  1 9 7 0 - b e n  a  0 é v e s e k r e  v o n a t k o z ó a n  v é g z e t t  t e l j e s k ö r ü  

v i z s g á l a t b ó l  k i e m e l t ü k  a  p o n to s a n  n e g y e d é v e s  k o r u a k a t ,  é s  e z e k n e k  a z  é v e n k é n t  m e g i s m é t e l t  v i z s 

g á l a t á b ó l  s z á r m a z ó  a n t r o p o m e t r i a i  a d a t a i t  d o lg o z tu k  fe l :  e z e k e t  a d ju k  i t t  k ö z r e .

I ly e n  n a g y  e l e m s z á m ú  m i n t á n  lo n g i t u d i n á l i s  n ö v e k e d é s - v i z s g á l a t o t  M a g y a r o r s z á g o n  m é g n e m

v ég ez tek . .

A z  i t t  k ö z r e b o c s á t o t t  a d a to k  alapdokum entum  j e l l e g ű e k .

A m i n d e n  v o n a t k o z á s b a n  r é s z l e t e s  e l e m z é s  m e g h a l a d n á  e k ö t e t  k e r e t e i t ;  a z  a  jö v ő  f e l a d a t a .  

C s u p á n  a r r a  u t a l u n k ,  h o g y  a  f iu k  é s  l e á n y o k  n ö v e k e d é s m e n e t e  e l t é r ő ,  a  n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t  i n t e n z i 

t á s a  id ő b e n  v á l to z ó .  '

A m i  a z  ö s s z e h a s o n l í t á s i  l e h e t ő s é g e k e t  i l l e t i :  m i n t á n k a t  á l t a l á b a n  n e m  k i v á n ju k  ö s s z e h a s o n 

l í t a n i  s e m  m á s  k o r b ó l ,  s e m  m á s  o r s z á g b ó l  s z á r m a z ó  a d a t o k k a l ,  b á r m i l y e n  h i r e s  v i z s g á l a t o k  l e g y e 

n e k  i s  a z o k .  A z  e l ő z ő k b e n  r é s z l e t e s e n  f e l s o r o l t u k  a  n ö v e k e d é s r e  h a t ó  g e n e t i k u s  é s  k ö r n y e z e t i  f a k t o 

r o k a t .  M á s  k o r o k b a n ,  m á s  o r s z á g o k b a n ,  m á s  p o p u lá c ió k b a n  m i n d e z e k  a  f a k t o r o k  e l t é r ő e k  v o l t a k  a  

m i e n k t ő l ,  a  t e s t m é r e t e k  k ö z é p é r t é k e i n e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  e z é r t  n e m  l e h e t s é g e s .  L e g f e l j e b b  ó v a to s  

b e c s l é s e k  t e h e t ő k  a  n ö v e k e d é s  i n t e n z i t á s á b a n  e s e t l e g  m u t a t k o z ó  p á r h u z a m o s s á g o k  v a g y  e l t é r é s e k  

a l a p j á n  a  n ö v e k e d é s i  t r e n d r e .

M i n d a z o n á l t a l  k ö z t u d o t t ,  h o g y  a  m a g y a r  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  k é z i k ö n y v e k b e n  tö b b ,  k ü l fö ld i  

v i z s g á l a t b ó l  s z á r m a z ó  t e s t m é r e t a d a t  t a l á l h a t ó .  E z é r t  u t a l n i  k iv á n u n k  p l .  L o w rey  1 9 7 3 - b a n  6 . k i a 

d á s b a n  m e g j e l e n t  G r o w th  a n d  D e v e l o p m e n t  of C h i l d r e n  c .  m ü v é r e ,  a m e l y  Sim m ons  é s  Stuart é s  

M eredith  a m e r i k a i  g y e r m e k e k r ő l  f e l v e t t  t e s t m é r e t a d a t a i t  k ö z l i .  A h a z a i  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  g y a 

k o r l a t b a n  ig e n  e l t e r j e d t e k  a  L ukács J. -  B . Lukács Á. T á b l á z a t o k  a  G y a r a p o d á s i  in d e x  (Gy) é s  a  

T á p l á l t s á g i  in d e x  (T) s z á m í t á s á h o z  ( E g é s z s é g ü g y i  M i n i s z t é r i u m  k i a d á s a ,  B u d a p e s t  1961)  c .  könyv^ 

a d a t a i .

A z  e lő b b  l e i r t a k  a l a p j á n  a z o n b a n  h a n g s ú l y o z n i  k iv á n ju k ,  h o g y  a z  e m l i t e t t  k ü l f ö ld i  v i z s g á l a 

t o k b ó l  s z á r m a z ó  t e s t m é r e t - é r t é k e k e t  n e m  s z a b a d  ö s s z e h a s o n l i t a n i  s a j á t  m i n t á n k  k ö z é p é r t é k e i v e l  

( a n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  b i z o n y o s  h a s o n l ó s á g  m u t a t k o z i k  a  s z á m s z e r ű  é r t é k e k  k ö z ö t t ) ,  l e g f e l j e b b  a  

t e s t m é r e t e k  n e g y e d é v e n k é n t  k a p o t t  k ö z é p é r t é k e i n e k  k ü l ö n b s é g e i b ő l  k i r a j z o l ó d ó  t r e n d  to v á b b i  e l e m 

z é s é r e  é r d e m e s  m a j d  f i g y e l m e t  s z e n t e l n ü n k .

A d a t a i n k  g y a k o r l a t i  f e l h a s z n á l á s á r a  eg y  e n n é l  s o k k a l  f o n t o s a b b  t e r ü l e t e n  n y i l i k  l e h e t ő s é g :  

a z  e g y e s  b u d a p e s t i  ( a v a g y  á l t a l á n o s a b b a n :  b á r m i l y e n  m a g y a r )  g y e r m e k  n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t a  a v a g y  

a k t u á l i s  t e s t i  f e j l e t t s é g e  -  b i z o n y o s  f e n n t a r t á s o k k a l  - m e g í t é l h e t ő  az  i t t  k ö z ö l t  a d a t o k  i s m e r e t é b e n .

Testméretek

(a) T e s t s ú l y

A te s tsú ly  a  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  g y a k o r l a t  s z á m á r a  a  l e g á l t a l á n o s a b b a n  h a s z n á l t  t e s t m é 

r e t ,  a m e l y  a  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  h a t á s á r a  t a l á n  a  l e g k ö n n y e b b e n  é s  l e g g y o r s a b b a n  v á l t o z i k .  M i n 

t á n k b a n  a  t e s t s ú l y  n ö v e k e d é s e  a z  e l s ő  é l e t é v b e n ,  p o n to s a b b a n  a  15 h ó n a p o s  k o r i g  i n t e n z i v ,  m a j d  ez  

a z  i n t e n z i t á s  f o k o z a t o s a n  c s ö k k e n .  A p e r c e n t i l i s  é r t é k e k  s z i n t é n  e z t  t ü k r ö z i k  ( 9 . 1 .  é s  9. 2. t á b l á z a t ,

9. 1.  é s  9. 2. á b r a ) .
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A lá n y o k n á l  a  1 2 - 1 5 .  h ó n a p  k ö z ö t t ,  a  2 4 - 2 7 .  h ó n a p  k ö z ö t t ,  a  3 6 - 3 9 .  h ó n a p  k ö z ö t t ,  v é g ü l  a  

4 8 - 5 1 .  h ó n a p  k ö z ö t t  a  d é r t é k e k  n a g y o k .  Ú gy l á t s z i k ,  eg y  k i s  c s o p o r t  ( a k ik  a z  u t o l s ó  v i z s g á l a t n á l  é p 

p en  60 h ó n a p o s a k ,  a z a z  5 é v e s e k  v o l t a k )  v a l ó b a n  i n t e n z i v e b b e n  g y a r a p o d i k ,  m i n t  a  m i n t a  z ö m e .

(b) H o s s z m é r e t e k

A f e k v ő  g y e r m e k e n  m é r t  te s th o sszu sá g  é r t é k e i  a z  e l ő b b ih e z  h a s o n l ó  m ó d o n  v á l t o z n a k  

a z  é l e t k o r r a l  e l ő r e h a l a d v a  ( 9 . 3 .  é s  9. 4. t á b l á z a t ,  9 . 3 .  é s  9 . 4 .  á b r a ) . A  2 5 - 3 6  h ó n a p o s  k o r b a n  m é r t ü k  

a  t e s t h o s s z u s á g o t  é s  a  t e s t m a g a s s á g o t  i s .  M in d k é t  n e m n é l ,  m i n d e n  e s e t b e n  a  t e s t h o s s z u s á g  k ö z é p 

é r t é k e i  a  n a g y o b b a k .

A tes tm a g a ssá g o t  m a i  i s m e r e t e i n k  s z e r i n t  m i n t e g y  90 % -b a n  ö r ö k l ö t t  t é n y e z ő k  h a t á r o z z á k  

m e g .  A p o z i t i v  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  " c s u p á n ' 1 e l ő s e g í t i k  a  g e n e t i k u s á n  a d o t t  n ö v e k e d é s i  f o l y a m a t  ( g e 

n e t i k u s  p o t e n c i á l )  z ö k k e n ő m e n t e s  m e g v a l ó s u l á s á t ;  a  n e g a t í v  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  a z o n b a n  ig e n  s ú l y o 

s a n  g á t o l j á k  a  n o r m á l i s  n ö v e k e d é s t ,  t e s t f e j l ő d é s t .

M in t á n k b a n  a  k ö z é p é r t é k e k  e m e l k e d ő  s o r á b a n  k i e m e l k e d i k  a  3 6 - 3 9 .  h ó n a p  k ö z ö t t  ( k ü lö n ö s e n  

a  l e á n y o k n á l ) ,  v a l a m i n t  a  4 8 - 5 1 .  h ó n a p  k ö z ö t t  ( in k á b b  a  f iu k n á l )  m u t a t k o z ó  i n t e n z í v  n ö v e k e d é s  (9. 5, 

é s  9. 6 . t á b l á z a t ,  9. 5. é s  9. 6 . á b r a ) .  A z  e m l í t e t t  k i s  c s o p o r t  - ú g y  tű n i k  - a  h o s s z ú s á g i  m é r e t e k b e n  

i s  i n t e n z i v e b b e n  n ő ,  m i n t  a  z ö m .  E z  é r z é k e l h e t ő  a  t e s t h o s s z u s á g  é r t é k e i b e n  i s .

A z  e lü lső  tö rzs fa lh o ssz  a  t ö r z s  h o s s z n ö v e k e d é s é r ő l  t á j é k o z t a t  b e n n ü n k e t .  A 2 4 - 2 7 .  h ó n a p  

k ö z ö t t  a  m i n d k é t  n e m n é l  é r z é k e l h e t ő  k i u g r ó a n  m a g a s  d é r t é k e k  i n t e n z í v  t ö r z s n ö v e k e d é s r ő l  t a n ú s k o d 

n a k  ( 9 . 1 1 .  é s  9 . 1 2 .  t á b l á z a t ,  9 . 1 1 .  é s  9 . 1 2 .  á b r a ) .

A  f e l s ő  vég ta g  h o ssza  {9 . 1 3 , é s  9 . 1 4 .  t á b l á z a t ,  9 . 1 3 , é s  9 . 1 4 .  á b r a )  é s  a z  a lsó  vég tag  h o ssza  

(9. 1 9 . é s  9 . 2 0 .  t á b l á z a t ,  9. 1 9 . é s  9. 2 0 .á b r a )  a z  e l ü l s ő  t ö r z s f a l h o s s z a l  ö s s z e h a s o n l í t v a  a t ö r z s  -  v é g 

t a g  a r á n y o k a t ,  a z o k n a k  a z  e l s ő  g y e r m e k k o r b a n  b e k ö v e tk e z ő  v á l t o z á s a i t  é r z é k e l t e t i .  A k o r á b b a n  e m 

l í t e t t  k o r c s o p o r t n á l  a  v é g t a g o k  i s  i n t e n z i v e b b e n  n ő n e k .

(c) S z é l e s s é g i  m é r e t e k

A t ö r z s  k é t  s z é l e s s é g i  m é r e t e ,  a  v á lls z é le s s é g  ( 9 . 1 7 .  é s  9 . 1 8 .  t á b l á z a t ,  9 . 1 7 .  é s  9 . 1 8 .  

á b r a )  é s  a  c r is ta s z é le s s é g  (9. 23 .  é s  9. 24 .  t á b l á z a t ,  9. 23. é s  9. 24. á b r a )  m i n t á n k b a n  a r á n y l a g  

e g y e n l e t e s e n  n ö v e k s z i k .  A z  e m l í t e t t  k i s  c s o p o r t ,  a m e l y n e k  s ú l y -  é s  h o s s z n ö v e k e d é s e  i n t e n z i v e b b ,  

m i n t  e g é s z  m i n t á n k é ,  a  s z é l e s s é g i  m é r e t e k b e n  i s  i n t e n z i v e b b e n  nő .

(d) K e r ü l e t i  m é r e t e k

A fe jk e r ü le t  a  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  r u t i n m é r e t e k  k ö z é  t a r t o z i k  (u ta lu n k  a z o n b a n  m é r é s i  

t e c h n i k á n k r a ! ,  é p p  ig y  a  m ellk a sk erü le t  i s ,  m e l y  a z  o r v o s i  g y a k o r l a t  f o n to s  m é r e t e i .  M in d  a  f e j k e 

r ü l e t  ( 9 .7 .  é s  9 . 8 .  t á b l á z a t ,  9 , 7 .  é s  9 . 8 .  á b r a ) ,  m i n d  a  m e l l k a s k e r ü l e t  ( 9 . 9 .  é s  9 . 1 0 .  t á b l á z a t ,  

9. 9 .é s  9. l O . á b r a )  1 5 - 1 8  h ó n a p o s  k o r i g  i n t e n z i v e n  n ő ,  a z u t á n  a  n ö v e k e d é s  ü t e m e  m é r s é k e l t .  A v é g 

t a g k e r ü l e t e k  jó l  k i e g é s z í t i k  a  c s o n t -  é s  i z o m f e j l ő d é s r ő l  n y e r t  k é p e t .  A  f e lk a r k e r ü le t i9 . 1 5 .  é s  9 . 1 6 .  

t á b l á z a t ,  9 . 1 5 .  é s  9 . 1 6 .  á b r a )  é s  a z  a ls zá rk e rü le t  (9. 21. é s  9. 2 2 , t á b l á z a t ,  9 . 2 1 .  é s  9. 2 2 ,  á b r a )  

k ö z é p é r t é k e i n e k  e m e l k e d é s e  n e m  m u t a t  j e l e n t ő s e b b  k i u g r á s o k a t .
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10. A TESTMÉRETEK VÁLTOZÁSÁRÓL KÉPET ADÓ DIAGRAMOK

D r .  JU V A N C Z  I R E N E U S Z ,  V A R G Á N É  T E G H Z E - G .  Z S U Z S A N N A

A n ö v e k e d é s  f o l y a m a t o s ,  a  m é r é s e k  i d ő s z a k o s a k .  E l s ő  l é p é s k é n t  é r t h e t ő e n  a  k i e m e l t  i d ő 

p o n to k  ( : n e g y e d é v e k : ) a d a t a i t  d o lg o z tu k  f e l  r é s z l e t e s e b b e n .  E z  a z o n b a n  a z z a l  j á r t ,  h o g y  a  n e m  " p o n 

t o s a n  n e g y e d é v e s e k "  a d a t a i  k i m a r a d t a k  e b b ő l :  a  - ( t e r m i n u s s z a l  s z ó l v a )  i n t e r i m  t á b l á z a t  s o r o z a t b ó l .  

( :M in t  e m l i t e t t ü k ,  33 h ó n a p o s  k o r i g  +- 1 h é t  e l t é r é s t ,  k é s ő b b  2 h e t e t  t o l e r á l t u n k :). E m i a t t  a  k ö v e t é s e s  

v i z s g á l a t  s o r á n  e d d ig  ö s s z e s e n  3 486 g y e r m e k e n  6 a l k a l o m m a l  é v e n k é n t  i s m é t e l v e  19 5 9 9 " m é r é s "  

a d a t á t  k e z d tü k  f e ld o l g o z n i ,  de  e z e k  k ö z ü l  c s a k  1 1 9 5 - n e k  4 a l k a l o m m a l  v é g z e t t  4 510 " m é r é s e "  s z e 

r e p e l  a t á b l á z a t o k b a n .  A z a z ,  a z  e g é s z  a n y a g n a k  tö b b ,  m i n t  h á r o m n e g y e d e  r é s z e  " e l v e s z e t t " ,  d e  c s a k  

e g y e l ő r e .  A b b ó l  a  c é lb ó l  s z e r k e s z t e t t ü k  m e g  a z  e b b e n  a  f e j e z e t b e n  k ö z ö l t  g r a f i k o n o k a t ,  h o g y  e z e n  

" e l v e s z e t t "  k a t e g ó r i á r ó l  i s  v a l a m e l y e s  k é p e t  k a p h a s s u n k  é s  a z t  a  jö v ő  s z á m á r a  r ö g z í t s ü k .  N e v e z e 

t e s e n  a z o k a t  a z  a d a t o k a t ,  m e l y e k e n  v a l a m e n n y i  m é r é s i  e r e d m é n y  s z e r e p e l .  E z e k  m e g t e k i n t é s e  h e 

ly e s  ben yom ást ke lth e t, gondolatokat é b re sz th e t.  F o k o z z a  e n n e k  r e m é n y é t ,  h o g y  e z e k  a  g r a f ik o n o k  

n e m  e g y s z e r ű e n  p o n to k k a l ,  h a n e m  a  f r e q u e n t i á k a t  s z á m s z e r ű e n  i s  f e l t ü n t e t v e  k é s z ü l t e k .  íg y  p l .  f iu k  

t e s t s ú l y á t  n é z v e  30 h ó n a p o s  k o r b a n  J ,  a z a z  19 s z e r e p e l  12 , 5 k g - n á l .

H a n g s ú l y o z z u k  a z o n b a n ,  h o g y  a  grafikon soha se m  b izon yít, c s a k  s z e m l é l t e t h e t  é s  g o n d o l a 

t o t  é b r e s z t h e t .  Ú gy v é l jü k ,  h o g y  e z e k  a  g r a f ik o n o k  n e m c s a k  a  m u n k a  a k t ív  r é s z t v e v ő i b e n  é b r e s z t 

h e t n e k  h a s z n o s  g o n d o la to k a t ,  h a n e m  e z e n  e l ő t a n u l m á n y  o l v a s ó i b a n  i s ;  é s  e z e k e t  a  g o n d o la to k a t  a 

d i a g r a m o k  - l e g a l á b b  i s  n a g y  v o n a l a k b a n  - k ö z e l i t ő  s z á m í t á s o k k a l  i s  a l á t á m a s z t h a t j á k .  E m i a t t  k ö 

z ö l jü k  e z e k e t  a  s z i n t é n  c s a k  " i n t e r i m "  g r a f i k o n o k a t .

T e c h n i k a i  o k o k b ó l  1 0 - t ő l  k e z d v e  b e t ű k k e l  k e l l e t t  f e l t ü n t e t n ü n k  a z  e g y e s  n u m e r i c u s  é r t é k e 

k e t ,  ig y  A = 10 , B = l l ,  s . i .  t .  , a h o g y a n  ez  a  g r a f ik o n o k  m a r g ó i n  s z e r e p e l .  íg y ,  h a  v a l a k i t  v a l a m e l y i k  

m é r e t  v á l t o z á s a  k ü lö n ö s k é p e n  é r d e k e l ,  n e m  tú l  n a g y  m u n k á v a l  m a g a  j e l ö l h e t i  k i  a z  e g y e s  o s z lo p o k  

(:2 h e t e s  i n t e r v a l l u m : )  2 5 - 5 0 - 7 5  c e n t i l i s  é r t é k e i t .  A z ig y  k a p o t t  p o n to k a t  ö s s z e k ö t v e  m e g k a p j a  a  4 " f ő 

c s a t o r n á t " .  G y o r s a b b ,  d e  k e v e s e b b  i n f o r m á c i ó t  n y ú j t  ( :c s a k  a  k ö z é p r e  a d  v a l a m e l y e s ,  k é p e t : )., h a  a  

m o d u s t ,  a  l e g m a g a s a b b  é r t é k e t  b e k a r i k á z z a  é s  ig y  h u z z a  m e g  a  k ö z é p v o n a l a t .

T u d ju k ,  n e h é z s é g e t  o k o z ,  h o g y  a  " f ü g g ő le g e s  l é p c s ő "  ( o r d in a t a )  m i n d e n ü t t  e g y f o r m a  s o k  

fo k b ó l  á l l ,  é s p e d i g  50. ( : T e r m é s z e t e s e n  n e m  j e l ö l t ü k  m i n d e t : ) .  A j e l e n  f á z i s b a n  ez  v o l t  t e c h n i k a i l a g  a 

l e g e l ő n y ö s e b b .

V é g ü l  h a n g s ú ly o z n u n k  k e l l ,  h o g y  e n n e k  a  k o r á n t s e m  k é s z  g r a f i k o n s o r o z a t n a k  a  j e l e n  f á z i s 

b a n  a  l e g fő b b  h i á n y o s s á g a  a  " d e p e r s o n i f i c a t i o " .  A z a z  n e m  l e h e t  m e g á l l a p í t a n i ,  h o g y  eg y  a d o t t  g y e r 

m e k  m i k é p p e n  f e j l ő d ö t t ,  c s a k  az  á t l a g o t  é s  e l o s z l á s t  m u t a t j a .  íg y  p l ,  n e m  l e h e t  tu d n i ,  h o g y  pl.  a n n a k  

a  3 f iú n a k ,  k ik n e k  17 h ó n a p o s  k o r u k b a n  14, 50 k g  v o l t  a  s ú l y a ,  m e k k o r a  v o l t  -  m o n d j u k  -  41 h ó n a p o s  

k o r á b a n .  M á s  s z a v a k k a l :  a z o k ,  a k ik  17 h ó n a p o s  k o r u k b a n  a  l e g f e l s ő  " c s a t o r n á b a n "  v o l t a k ,  v a j jo n  o t t  

m a r a d t a k - e ?
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11. A BUDAPESTI 25 -36  HÓ N APO S GYERMEKEK 

SZOCIODEM OGRÁFIAI ADATAI

V A R G Á N É  T E G H Z E -G . ZSU Z SA N N A

A b u d a p e s t i  2 5 -3 6  h ó n a p o s  g y e r m e k e k  (2 é v e s e k )  a d a t f e l v é t e l é r e  1 9 7 2 . o k t.  1 5 - e  é s  no  

1 5 - e  k ö z ö t t  k e r ü l t  s o r ,  r é s z e k é n t  a  b u d a p e s t i  g y e r m e k e k  h a t  é v e n  k e r e s z t ü l  fo ly ó  v iz s g á l a tá n a k  é, 

é r i n t e t t  m in d e n  g y e r m e k e t ,  a k i  a z  1 9 7 0 -b e n  k e z d e t t  é s  é v e n k é n t  m e g i s m é te l t  a n t r o p o m e t r i a i  m é r é 

s e k e n  r é s z t  v e t t  ( ö s s z e s e n  4 003  fő ) .

Az adatfelvétel területei

A  r e n d s z e r e s e n  m e g i s m é te l t  a n t r o p o m e t r i a i  m é r é s e k  é s  o r v o s - e g é s z s é g ü g y i  v iz s g á l a to k  

m e l l e t t  a  2 é v e s e k  f e lv é te lé v e l  r é s z l e t e s e n  v iz s g á l tu k  a  g y e r m e k e k  m ik r o k ö r n y e z e té n e k ,  é l e tk ö r ü l 

m é n y e in e k  r e l e v á n s  m e g h a tá r o z ó i t ,  v a la m in t  a z  a h h o z  k a p c s o ló d ó  m u ta tó k a t .

A  c s a l á d o t  j e l l e m z ő  s z o c i á ld e m o g r á f i a i  té n y e z ő k  k ö z ü l  a d a to k a t  g y ű jtö ttü n k  a  s z ü lő k  f o g la l 

k o z á s á r a ,  i s k o l a i  v é g z e t t s é g é r e ,  c s a l á d i  á l l a p o t á r a ,  k e r e s e t é r e  v o n a tk o z ó a n .  F e l j e g y e z tü k  l a k á s - 

k ö r ü lm é n y e ik e t  é s  k ü lö n b ö z ő  in f o r m á c ió k a t  s z e r e z tü n k  a  g y e r m e k e k k e l  e g y ü t t la k ó  s z e m é ly e k r ő l .

V iz s g á l tu k  a  g o n d o z á s i - n e v e l é s i  k ö r n y e z e t  j e l l e g é t  é s  m ó d o s u l á s a i t ,  n e v e z e t e s e n  a z t ,  h o g y  

a z  a n y a  ig é n y b e  v e t t e - e  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é ly t  t e h á t ,  h o g y  a  g y e r m e k  k i z á r ó l a g  c s a l á d i  k ö r 

n y e z e tb e n  n e v e lk e d e t t - e ,  v a g y  b ö lc s ő d é b e  i s  j á r t .  E z e n k iv ü l  v iz s g á l tu n k  206  in t é z e t i  g o n d o z o t ta t  i s .
»

A  g y e r m e k e k  é l e t m ó d j á r a  v o n a tk o z ó  in f o r m á c ió k  g y ű j t é s e  a z  é l e t r i t m u s r a ,  a  t á p l á l k o z á s i  

é s  h ig i é n é s  s z o k á s o k r a  t e r j e d t  k i .

A  f e n t i  r é s z l e t e s  a d a tg y ű j t é s t  t á v l a t i  c é lu n k  t e t t e  in d o k o l t tá ,  a m e ly  s z e r i n t  v iz s g á ln i  fo g ju k  

a  k ö r n y e z e t  h a t á s á t  a  g y e r m e k e k  f e j l ő d é s é r e .

Az adatok forrása

A z a d a to k  e g y  r é s z é t  a  s z ü lő k ,  i l l e t v e  a  b ö lc s ő d e i  é s  c s e c s e m ő o t th o n i  s z a k e m b e r e k  s z o l 

g á l t a t t á k  a  v éd ő n ő k  á l t a l  f e l t e t t  k é r d é s e k r e  v á l a s z o lv a ,  i l l e t v e  a z  a d a t la p  e g y e s  r é s z e i n e k  - k ü lö n ö 

s e n  a z  id ő t á b la  -  s a já tk e z ű  k i t ö l t é s é v e l .  M á s ik  r é s z é t  a  c s a lá d o t  r e n d s z e r e s e n  lá to g a tó  v é d ő n ő k  r e 

g i s z t r á l t á k ,  a  v i z s g á l a t  id ő p o n t já b a n  t e t t  h e l y s z i n i  é s z l e l é s e i k  a l a p já n ,  e g y b e v e tv e  a z  á l ta lu k  k o r á b 

b a n  t a p a s z t a l t a k k a l .
\

A b e m o n d á s  a l a p já n  k é s z í t e t t  é s  tö b b  s z e m é ly  á l t a l  v é g r e h a j t o t t  a d a t f e l v é te l  s o r á n  n e m  k ü -  

s z ö b ö lh e tő k  k i  t e l j e s e n  a  s z u b je k t iv  té n y e z ő k b ő l  a d ó d ó  e l t é r ő ,  i l l .  p o n ta t la n  é r t é k e l é s e k ,  m é g  a k k o r  

s e m ,  h a  e g y s é g e s  s z ó b e l i  é s  Í r á s b e l i  ú tm u ta t á s o k  k é s z ü l t e k  é s  r e n d s z e r e s  v o l t  a z  e l l e n ő r z é s .  V i z s 

g á l a t i  e r e d m é n y e in k  e l e m z é s e  s z e m p o n t já b ó l  s a jn á l a to s  m ó d o n  e g y ik  l é n y e g e s  té n y e z ő ,  a  t á p l á l k o 

z á s ,  -  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  d o k u m e n tá c ió ,  v a la m in t  s a j á t  a d a t f e lv é te lü n k  h i á n y o s s á g a i  m i a t t  -  l e 

g a lá b b  i s  j e l e n l e g i  f e ld o lg o z á s u n k b a n  -  n e m  v o lt  é r t é k e l h e tő  m e g f e le lő e n .  E lő z e t e s  m e g á l l a p í t á s a in k  

s z e r i n t  a z o n b a n  a z  a d a to k  tú ln y o m ó  tö b b s é g e  r e á l i s a n  t ü k r ö z i  a  té n y e k e t .  A z  e d d ig ie k b e n  n e m  é r t é 

k e l t  a d a to k  é s  a  m á r  f e ld o lg o z o t ta k  i s  ( to v á b b i e g y b e v e té s  é s  e l l e n ő r z é s  u tá n )  a  n ö v e k e d é s  e l e m z é s e  

s z e m p o n t já b ó l  l e s z n e k  h a s o n l í th a tó k .

61



A családi környezetet jellemző tényezők

A  s z o c i á ld e m o g r á f i a i  té n y e z ő k  közü l a  sz ü lő k  fo g la lk o z á s a ,  i s k o l a i  v é g z e t t s é g e ,  l a k á s k ö 

r ü lm é n y e i  é s  jö v e d e lm e  a la p v e tő  m u ta tó i  a  c s a l á d  anyag i é s  k u l t u r á l i s  h e ly z e té n e k .  A fen t i  i s m é r 

v e k e t  a lap u l  v eh e t jü k  a v iz s g á l t  g y e r m e k  m a g a s ,  k ö z e p e s  é s  a la c s o n y  é l e t s z in v o n a lu  t á r s a d a l m i  r é 

te g h e z  s o r o l á s á n á l .  A f e j lő d é s  e l e m z é s é r e  v o na tkozó  i r o d a lo m b a n  i s  á l t a l á b a n  ez e k  a té n y ez ő k  s z e 

r e p e ln e k .

A 2 é v e s e k  a d a t f e lv é te lé n é l  r ö g z í t e t t  egyéb  s z o c i á ld e m o g r á f i a i  t é n y e z ő k  kö zü l  m in d e n e k e lő t t  

a  sz ü lő k  c s a l á d i  á l la p o ta ,  v a l a m in t  a  g y e r m e k k e l  k ö z ö s  h á z t a r t á s b a n  élő sz ü lő k ,  t e s t v é r e k  é s  egyéb  

s z e m é ly e k  s z á m a ,  k o r a ,  e g é s z s é g i  á l la p o ta ,  j e l e n tő s  b e f o ly á s s a l  b í r n a k  a c s a l á d  s z o c i á l i s  h e l y z e 

t é r e ,  k ö v e tk e z é s k é p p e n  a g y e r m e k  g o n d o z á s i - n e v e l é s i  k ö r ü l m é n y e i r e  .

E z e n  té n y e z ő k  m e g o s z l á s á t  i s m e r t e t j ü k  az  19 72. okt.  1 5 - i  á l la p o tn a k  m e g fe le lő e n .  T e k i n t e t 

t e l  a r r a ,  hogy az  in t é z e t i  e l h e ly e z é s  é s  n e v e lé s  s a j á t o s  v e tü le te  a s z o c i á ld e m o g r á f i a i  é s  e g é s z s é g ü g y i  

té n y e z ő k n e k  é s  hogy a c s e c s e m ő o t th o n i  m i n ta v é te l  i s  s a já to s  volt ,  a c s e c s e m ő o t th o n i  ad a to k a t  az 

ö s s z a d a t  á l lo m á n y b ó l  k ie m e lv e  kü lön  tü n te t jü k  fe l .

A szülők foglalkozása

A sz ü lő k  f o g la lk o z á s á n a k  i s m e r t e t é s é n é l  a r r a  tö re k e d tü n k ,  hogy az  ad a to k  e g y ü t te s e n  tü k 

r ö z z é k  az  a p a  - an y a  fo g la lk o z á s á t .  íg y  a f o g la lk o z á s i  c s o p o r to k  s z e r i n t i  b e s o r o l á s  n e m  le h e te t t  tú l  

r é s z l e t e s ,  m iv e l  r é s z l e t e s e b b  f e lo s z t á s n á l  az  a p a  é s  anya  f o g la lk o z á s a  s z e r i n t i  k o m b in á c ió k  s z á m a  

tú l  nagy  le t t  v o lna .  K ét fő c s o p o r to t  k ép e z tü n k ,  a  s z e l l e m i  é s  f iz ik a i  f o g la lk o z á s ú a k a t ,  m a jd  az  a l á b 

b iak  s z e r i n t  a s z e l l e m i t  bon to t tuk  é r t e l m i s é g i r e  é s  egyéb  s z e l l e m i r e  é s  a  f iz ik a i t  s z a k m u n k á s r a  és
'*

egyéb  f i z i k a i r a .

* A z  e g y e s  c s o p o r to k b a  a b e s o r o l á s  az  1 9 7 0 - e s  n é p s z á m l á l á s  eg y é n i  fo g la lk o z á s i  k ó d s z á m a i  
s z e r i n t  k ia la k í to t t  b e o s z t á s  a la p já n  t ö r t é n t .

* * A  c s a lá d b a n  nev e lk e d ő k  k a t e g ó r i á j a  m a g á b a  f o g la l ja  a  b ö lc s ő d é b e  j á r ó  g y e r m e k e k e t  i s ,  m i 
v e l  a b ö lc ső d e i  go n d o zá s  c s a k  k ie g é s z í tő j e  a c s a l á d i  g o n d o zá sn a k ,  n e v e lé s n e k .

* * * S z e ll e m i  + f iz ik a i  k é t - k é t  c s o p o r to t  fog la l  m a g á b a .



M e g j e g y e z z ü k ,  h o g y  h a  c s a k  e g y ik  s z ü lő  d o lg o z o t t ,  a k k o r  a  d o lg o z ó  s z ü l ő  f o g l a l k o z á s á n a k  

m e g f e l e l ő  k a t e g ó r i á b a  s o r o l t u k .  77 e s e t b e n  f o r d u l t  e lő ,  h o g y  e g y ik  s z ü lő  s e m  d o lg o z o t t ,  5 a  c s a l á d 

b a n  n e v e l k e d ő k n é l ,  72 c s e c s e m ő o t t h o n o s o k é n á l ,  e z e k  a z  i s m e r e t l e n  k a t e g ó r i á b a  k e r ü l t e k .  A c s e c s e 

m ő o t th o n b a n  g o n d o z o t t  g y e r m e k e k  s z ü l e i n e k  j ó r é s z e  k ö z v e s z é l y e s  m u n k a k e r ü l ő  a l k a l m i  m u n k á s ,  35%- 

á n á l  e g y ik  s z ü l ő  s e m  d o lg o z o t t .  S z e l l e m i  f o g l a l k o z á s ú  i l l .  e g y ik  s z ü l ő  s z e l l e m i  m á s i k  f i z i k a i  6 , 8 ‘Tó

b a n  f o r d u l t  e l ő .

A szü lők legm agasabb isk o la i v é g ze ttsé g e

M ig  a  s z ü lő k  f o g l a l k o z á s a  e g y ü t t e s e n  j e l l e m z i  a  k i s g y e r m e k e k  k ö r n y e z e t é t ,  a d d ig  a z  i s k o l a i  

v é g z e t t s é g  s z e m p o n t j á b ó l  j e l l e m z ő b b  a z  a n y a  h a t á s a ,  f ő l e g  a  k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó ,  é d e s a n y j u k n á l  

o t t h o n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k n é l .  E z é r t  k ü lö n  t ü n t e t t ü k  f e l  a z  a p a  é s  a z  a n y a  i s k o l a i  v é g z e t t s é g é t ;  

a  t o v á b b i  e g y b e v e t é s e k n é l  a z  a n y a  i s k o l a i  v é g z e t t s é g e  s z e r e p e l .

A d a t a i n k  r e p r e z e n t a t i v  v o l t á n a k  j e l l e m z é s é r e  m e g j e g y e z z ü k ,  h o g y  ö s s z e h a s o n l i t v a  a z  1 9 7 0 .  

é v i  n é p s z á m l á l á s  t e l j e s k ö r ü  a d a t a i v a l  jó  e g y e z é s t  t a l á l t u n k .  A c s e c s e m ő o t t h o n b a n  g o n d o z o t t  g y e r m e 

k e k  s z ü l e i n e k  i s k o l a i  v é g z e t t s é g é r e  v o n a t k o z ó a n  n e m  rendelkezünk k e l lő  i n f o r m á c i ó v a l .

Lakáskörülm énye k

A k i s g y e r m e k e k  f e j l ő d é s e  s z e m p o n t j á b ó l  f o n to s  t é n y e z ő ,  h o g y  m i l y e n  k ö r ü l m é n y e k  k ö z t  l a k 

n a k .  K é t f é l e  s z e m p o n t b ó l  i s m e r t e t j ü k  l a k á s k ö r ü l m é n y e i k e t .  E g y r é s z t  a  l a k á s  m i n ő s é g e ,  m á s r é s z t  a 

l a k á s  f e k v é s e  s z e r i n t .
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E l s ő  p i l l a n a t r a  ú g y  tű n i k ,  h o g y  f e l t ű n ő e n  k e d v e z ő  a  v i l l a n e g y e d ,  k e r t e s ,  t é r r e  n é z ő  l a k á s 

b a n  la k ó  g y e r m e k e k  a r á n y a .  I l y e n  j e l l e g ű  ö s s z e h a s o n l i t ó  a d a to k k a l  n e m  r e n d e l k e z ü n k ,  m e r t  a z  1 9 6 0 -  

a s  n é p s z á m l á l á s  ó t a  i l y e n  f e l d o l g o z á s  n e m  k é s z ü l t  é s  a z ó t a  i s  l é n y e g e s  v á l t o z á s o k  k ö v e t k e z t e k  b e  

B u d a p e s t  t e r ü l e t é n .  P l .  n a g y o n  so k  l a k ó t e l e p i  l a k á s  é p ü l t ,  a h o v a  j ó r é s z t  a  r é g i  z á r t  l a k ó n e g y e d b ő l  

k ö l t ö z t e k  c s a l á d o k  é s  f i a t a l  h á z a s o k  k a p t a k  l a k á s o k a t .  A z  1 9 6 0 - a s  n é p s z á m l á l á s n á l  a  f ő v á r o s  k e r ü 

l e t e i t  ö v e z e t e k r e  o s z t o t t á k ,  m e l y  b e o s z t á s b ó l  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a  I I . ,  I I I . ,  X I V . ,  X V . ,  X V I . ,  

X V I I . ,  X V I I I . ,  X X I .  k e r ü l e t b e n  (I) n a g y r é s z t  k e r t e s  h á z a k  v a n n a k .  A z I . ,  I V . ,  X I . ,  X I I . ,  X I V . ,  é s  

X X .  k e r ü l e t b e n  (II) n a g y  a  k e r t e s  h á z a k  a r á n y a  é s  j ó n é h á n y  t é r r e  n é z ő  l a k á s s a l  t a l á l k o z h a t u n k .

S z i g o r ú a n  h a t á r o k a t  n e m  ti dun k  v o n n i ,  a z  e lő z ő  b e s o r o l á s  s z e r i n t  a z o n b a n  a d a t a i n k  a z t  m u 

t a t j á k ,  h o g y  a  g y e r m e k e k  3 7 , 4  % - a  l a k i k  a  (I) j e l ö l t  ö v e z e t b e n ,  a h o l  j ó r é s z t  k e r t e s ,  t é r r e  n é z ő  l a k á 

s o k  v a n n a k ,  é s  38, 1 % - a  a  (II) ö v e z e t b e n ,  a h o l  a  l a k á s o k  e g y  r é s z e  s z i n t é n  k e r t e s .  í g y  a  j ó f e k v é s ü  

l a k á s b a n  l a k ó  g y e r m e k e k  45, 3 % - o s  a r á n y á t  r e á l i s n a k  t e k i n t h e t j ü k .

A szü lők  együ ttes á tlagos havi k e re se te

A s z ü l ő k  k e r e s e t é t  t e k i n t v e  e g y r é s z t  a z t  k e l l  s z e m  e l ő t t  t a r t a n u n k ,  h o g y  az  a d a t f e l v é t e l  

1 9 7 2 - b e n  t ö r t é n t ,  t e h á t  a m i k o r  az  á t l a g k e r e s e t e k  a  m a i n á l  a l a c s o n y a b b a k  v o l t a k ,  1972 é v h e z  v i s z o 

n y í t v a  1975 é v  v é g é i g  a  m u n k á s o k  é s  a l k a l m a z o t t a k  h a v i  á t l a g k e r e s e t e  22 , 7 % - k a l  e m e l k e d e t t ,  m á s 

r é s z t  h o g y  az  a d a to k  a  s z ü lő k  b e m o n d á s á n  a l a p u l n a k ,  a m i  k ö z i s m e r t  o k o k b ó l  u g y a n c s a k  h i b a f o r r á s t  

r e j t  m a g á b a n .  E n n e k  e l l e n é r e  a z  a d a to k  - b i z o n y o s  i s m é r v e k k e l  e g y b e v e t v e  - a r á n y a i k b a n  v i z s g á l h a 

tó k  é s  m é g i s  n y ú j t a n a k  b i z o n y o s  t á j é k o z t a t á s t .
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A c s e c s e m ő o t t h o n b a n  g o n d o z o t t a k  56, 8 % - a  k ü lö n é lő  a n y a ,  v .  h a j a d o n  g y e r m e k e  é s  a  s z ü 

lő k  36, 4 % - a  é l  h á z a s t á r s i ,  i l l .  é l e t t á r s i  k a p c s o l a t b a n .  A z  á l l a m i  g o n d o z á s b a  v é t e l  e g y ik  o k a  l e h e t  

a  r e n d e z e t l e n  c s a l á d i  é l e t ,  de  á l t a l á b a n  n e m  eg y  e l k ü l ö n í t e t t  ok i n d o k o l j a ,  h a n e m  t ö b b n e k  ö s s z e t e v ő 

j e .  A z  á l l a m i  g o n d o z á s b a  v é t e l  fő o k a i :  a n y a g i ,  s z o c i á l i s ,  e g é s z s é g ü g y i  é s  e r k ö l c s i  v o n a t k o z á s n a k .

C sa ld d ö ssze té te l

A g yerm ek ek  k ö rn yeze té t je lle m z ő  m ásik  is m é r v  a c sa lá d ö ssze té te l és a családnagyság.

A c s a l á d ö s s z e t é t e l b ő l  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a  c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  3 79 7 g y e r m e k  k ö z ü l  

2 657 fő 70 %, u . n .  " s z ű k "  c s a l á d i  k ö r b e n ,  c s a k  s z ü l e i v e l  é s  t e s t v é r e i v e l ,  m i g  1 141 fő 30 % - n á l  

r o k o n  ( fő le g  n a g y s z ü lő k )  t a r t o z n a k  a  c s a l á d h o z .

A g yerm ek  gon dozási n e v e lé s i körn yeze te

A d a t f e l v é t e l ü n k  id ő p o n t j á b a n  a  4 003  r e n d s z e r e s e n  v i z s g á l t  g y e r m e k  k ö z ü l

3 797 a z a z  9 4 , 9  % c s a l á d b a n  n e v e l k e d e t t  

2 06  a z a z  5, 1 % v o l t  i n t é z e t i  g o n d o z o t t .

H a n g s ú l y o z n i  k iv á n ju k ,  h o g y  ez  az  a r á n y  n e m  r e p r e z e n t á l j a  a  b u d a p e s t i  v i s z o n y l a t b a n  f e n n á l ló  h e l y -  

z e t e t .  U g y a n i s  1 9 7 2 - b e n  a z  a z o n o s  k o r ú  g y e r m e k e k n e k  c s a k  k b .  1 , 9  % - a  n e v e l k e d e t t  i n t é z e t b e n .  A 

m i n t a k i v á l a s z t á s  s z e m p o n t j a i t  L . : 3 .  M i n t a v é t e l i  e l j á r á s  m ó d s z e r e  c .  f e j e z e t b e n .

* A z  i t t  a l k a l m a z o t t  c s a l á d  f o g a lo m  a z  1960 .  é v i  n é p s z á m l á l á s  f o g a l m á n a k  f e l e l  m e g .  1 9 7 0 -  
b e n  ( n e m z e t k ö z i  a j á n l á s o k  a l a p j á n )  c s a k  a  " s z ű k "  c s a l á d o t  ( c s a l á d m a g o t )  t e k i n t e t t é k  c s a l á d n a k ,  m i g  
a z  e g y é b  s z e m é l y e k k e l  é lő  k ö z ö s s é g e t  h á z t a r t á s k é n t  s z á m o l t á k .  A n y a g u n k b a n  c é l s z e r ű  v o l t  m e g t a r 
t a n i  a  t á g a b b  c s a l á d  f o g a l m á t .  **

* *  A F ő v á r o s i . T a n á c s  G y e r m e k  é s  I f j ú s á g v é d e l m i  I n t é z e t e  s t a t i s z t i k á j a  s z e r i n t .



A c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k  k ö z ü l
i

A la p u l  v é v e  a z  ö s s z e s  v i z s g á l t  g y e r m e k  a d a t a i t ,  m e g v i z s g á l t u k  a  g o n d o z á s i - n e v e l é s i  k ö r n y e z e t  a l a 

k u l á s á t :

a)  k e r ü l e t e k

b) a  s z ü l ő k  f o g l a l k o z á s a

c) a  s z ü l ő k  k e r e s e t e

d) a  s z ü l ő k  c s a l á d i  á l l a p o t a

1 1 . 1 . s z .  t á b l a ,

1 1 . 2 . s z .  t á b l a ,

1 1 . 3 .  s z .  t á b l a ,

1 1 . 4 .  s z .  t á b l a

s z e r i n t .  E ze k .  k ö z ü l  n é h á n y  s z e m p o n t o t  k ü lö n  e l e m z ü n k .

A  g o n d o zá s i-n e v e lé s i k ö rn yeze t je lle g e  a szü lő k  fo g la lk o zá sa  s ze r in t.

A  k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó ,  t e h á t  k i z á r ó l a g  o t th o n ,  c s a l á d i  k ö r n y e z e t b e n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k  

a r á n y a  a  s z a k m u n k á s ,  i l l .  a  s z a k m u n k á s  + e g y é b  f i z i k a i  f o g l a l k o z á s ú  s z ü lő k  g y e r m e k e i n é l  a  l e g 

m a g a s a b b :  6 6 ,9  i l l .  6 8 , 4 % .  A b ö l c s ő d é b e  j á r ó k  a r á n y a  a z  é r t e l m i s é g i ,  i l l .  a z  é r t e l m i s é g i  + e g y é b  

s z e l l e m i ,  i l l .  e g y é b  s z e l l e m i  f o g l a l k o z á s ú  s z ü lő k  g y e r m e k e i n é l  m a g a s a b b  a z  á t l a g o s n á l :  4 9 , 1 ;  47 , 6 

i l l .  4 9 , 4 % .  A z a d a to k b ó l  a r r a  k ö v e t k e z t e t h e t ü n k ,  h o g y  a  s z e l l e m i  f o g l a l k o z á s ú  s z ü lő k  s z ü l é s  u tá n  

h a m a r a b b  t é r n e k  v i s s z a  m u n k a h e l y ü k r e  é s  h e l y e z i k  e l  g y e r m e k ü k e t  k ö z ö s s é g b e .

H e t e s  b ö l c s ő d é b e  a  m e g v i z s g á l t  g y e r m e k e k n e k  ig e n  k i s  r é s z e  j á r t :  33 fő , a z  ö s s z e s  0, 8 % - a .  

E z e n  g y e r m e k e k  s z ü l e i  á l t a l á b a n  f i z i k a i  f o g l a l k o z á s ú a k .

A l e g tö b b  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k  s z ü l e i n e k  a  f o g l a l k o z á s a  i s m e r e t l e n .  A zo k  

k ö z ü l ,  a k i k n e k  i s m e r j ü k  a  f o g l a l k o z á s á t ,  a  l e g m a g a s a b b  az  e g y é b  f i z i k a i  f o g l a l k o z á s ú a k  a r á n y a .

G ondozási n e v e lé s i  k ö rn yeze t je lleg e  a szülők k e re se te  s z e r in t

A k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó  g y e r m e k e k  a r á n y a  a  m a g a s  k e r e s e t i  k a t e g ó r i á b a  s o r o l t  c s a l á d o k n á l  

a  l e g a l a c s o n y a b b ,  41 , 7 %. E b b e  a  k a t e g ó r i á b a  t a r t o z ó  s z ü lő k  l e g n a g y o b b r é s z t  n a p o s  b ö l c s ő d é b e  v i 

s z i k  g y e r m e k ü k e t .  A k ö z e p e s  é s  a l a c s o n y  k e r e s e t i  k a t e g ó r i á b a  t a r t o z ó k n á l  k ö z e l  a z o n o s  a  k ö z ö s s é g 

b e  n e m  j á r ó  g y e r m e k e k  a r á n y a ,  6 3 ,1  i l l .  62, 9 %. K ü lö n b s é g  v a n  a z o n b a n  a  k ö z ö s s é g b e  v a ló  e l h e l y e 

z é s  m ó d j á b a n .  A k ö z e p e s  k e r e s e t ű  c s a l á d o k n á l  m a g a s a b b  (de n e m  a  l e g m a g a s a b b )  a z  a r á n y a  a  n a p o s  

b ö l c s ő d é b e  j á r ó k n a k  35, 6 %, h e t e s  b ö l c s ő d é b e  0, 6 % j á r  é s  a  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  e l h e l y e z e t t  g y e r 

m e k e k  a r á n y a  0, 7 %. A z  a l a c s o n y  k e r e s e t i  k a t e g ó r i á b a  t a r t o z ó  c s a l á d o k n á l  e z e k  az  a r á n y o k  25 ,  0 %, 

2 , 1% é s  10 , 0%. G o n d o z á s i - n e v e l é s i  k ö r n y e z e t  j e l l e g e  a s z ü lő k  c s a l á d i  á l l a p o t a  s z e r i n t .

A h á z a s t á r s i  k a p c s o l a t b a n  é lő  s z ü lő k  a z  á t l a g o s n á l  m a g a s a b b  a r á n y b a n  n e v e l ik  o t t h o n  g y e r 

m e k ü k e t .  A k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó k  a r á n y a  59, 5 %. H a s o n l ó  a  h e l y z e t  a z  é l e t t á r s i  k a p c s o l a t b a n  é lő  

s z ü l ő k  g y e r m e k e i n é l .  I t t  e z  a z  a r á n y  5 5 , 9  %.

A k ü l ö n é lő ,  i l l .  e l v á l t  s z ü l ő k n é l  m á r  n a g y o n  a l a c s o n y  a  k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó k  a r á n y a  17, 2 %. 

E z  az  a r á n y a  a  h a j a d o n  a n y á k n á l  e g é s z e n  a l a c s o n y :  6 , 2 %.
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A k ö z ö s s é g i  n e v e l é s  j e l l e g é b e n  i s  l é n y e g e s  a  k ü l ö n b s é g  a  s z ü l ő k  c s a l á d i  á l l a p o t a  s z e r i n t .  A 

h a j a d o n  a n y á k  g y e r m e k e i n e k  75, 9 % - a  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  n e v e l k e d i k ,  é s  1 5 , 2  % - a  k e r ü l t  b ö l c s ő d é 

b e .  A k ü lö n é lő ,  i l l .  e l v á l t  s z ü l ő k  g y e r m e k e i n é l  i s  m a g a s  a  k ö z ö s s é g b e n  n e v e lk e d ő k  a r á n y a :  56, 6 % 

j á r  b ö l c s ő d é b e  é s  2 6 , 2  % c s e c s e m ő o t t h o n i  g o n d o z o t t .

A gyerm ek g o n d o zá si seg é ly  igén ybevé te le

A c s a l á d o n  b e l ü l i  g o n d o z á s i  n e v e l é s i  k ö r ü l m é n y e k e t  s a j á t o s  m ó d o n  b e f o l y á s o l ó  g y e r m e k g o n 

d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é t  k ü lö n  e l e m z é s  t á r g y á v á  t e t t ü k .

A z  1 9 6 7 - b e n  b e v e z e t e t t  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  n é p s z e r ű n e k  b i z o n y u l t ,  n o h a  i g é n y b e v é t e 

l é t  i l l .  i g é n y b e v é t e l é n e k  i d ő t a r t a m á t  t e k i n t v e  ig e n  k o m p l e x  a  m o t i v á c i ó .  K ö z r e j á t s z a n a k  u g y a n i s  a  

c s a l á d  a n y a g i  é s  e g y é b  s z o c i á l i s  k ö r ü l m é n y e i  m e l l e t t ,  a  f i a t a l  a n y á k  s z a k m a i - t á r s a d a l m i  t ö r e k v é s e i ,  

m u n k a h e l y i  p r o b l é m á k ,  c s a l á d t a g o k  é s  e g y é b  s z e m é l y e k  b e v o n h a t ó s á g a  a  g y e r m e k e l l á t á s b a ,  a  b ö l 

c s ő d e i  e l h e l y e z é s i  l e h e t ő s é g e k ,  s tb .

A z  i g é n y b e v e v ő k  s z á m a  a  s e g é l y r e n d s z e r  m á s o d i k ,  h a r m a d i k  é v é b e n  1 968 ,  1 9 6 9 - b e n  n é m i 

l e g  v i s s z a e s e t t .  1 9 7 0 - t ő l  a z o n b a n  a z  i g é n y b e v é t e l  ú jb ó l  e m e l k e d n i  k e z d e t t  é s  a z  1 9 7 3 - b a n  b e v e z e t e t t  

u j  n é p e s e d é s p o l i t i k a i  i n t é z k e d é s e k  h a t á s á r a  t o v á b b i  e m e l k e d ő  t e n d e n c i á t  m u t a t .  (L: A  g y e r m e k g o n d o 

z á s i  s e g é l y  fő b b  a d a t a i  1 9 6 7 - 1 9 7 4 .  S t a t i s z t i k a i  i d ő s z a k o s  k ö z l e m é n y e k  348 .  k ö t e t . )

A gyerm ek g o n d o zá si s e g é ly t  igénybevevők  ö ssze fo g la ló  (országos) adatai

* B e c s ü l t  a d a t .

A  k ö v e t k e z ő k b e n  a  B u d a p e s t e n  ö s s z e i r t  4 003  2 é v e s  g y e r m e k  é d e s a n y j á r a  v o n a t k o z ó a n  i s 

m e r t e t ü n k  n é h á n y  a d a to t  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é v e l  k a p c s o l a t b a n .  (Az e l ő z ő e k b e n  

i s m e r t e t e t t  o r s z á g o s  a d a to k  a  k e r e s ő  s z ü l ő  n ők  k ö z ü l  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v e v ő k  a r á 

n y á t  m u t a t j a .  J e l e n  k ia d v á n y b a n  n e m  t e s z ü n k  k ü l ö n b s é g e t  k e r e s ő  é s  a  s z ü l é s  e l ő t t  n e m  d o lg o z ó ,  t e h á t  

" n e m  k e r e s ő "  n ők  k ö z ö t t . )
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A  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é n e k  i d ő t a r t a m a  a  b u d a p e s t i  2  é v e s e k  s z ü l e i n é l

A z  a d a to k b ó l  k i tű n ik ,  h o g y  a  s z ü lő k n e k  m i n d ö s s z e  20, 5 % - a  n e m  v e t t e  ig é n y b e  a  g y e r m e k -  

g o n d o z á s i  s e g é l y t .  A z  ig é n y b e v e v ő k  n a g y  r é s z e  56, 4 % - a  h o s s z ú  id e ig ,  19 é s  a n n á l  tö b b  h ó n a p i g  o t t 

h o n  m a r a d t  g y e r m e k é v e l .

A g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é n e k  i d ő t a r t a m á t  v i z s g á l t u k :

a) k e r ü l e t e k  s z e r i n t

e g y b e v e t e t t ü k  b) a  s z ü l ő k  f o g l a l k o z á s á v a l  

\ c)  a  s z ü lő k  k e r e s e t é v e l

d) a  s z ü l ő k  c s a l á d i  á l l a p o t á v a l

1 1 . 5 .  s z .  t á b l a  é s

1 1 . 6 . s z .  t á b l a

11 .  7. s z .  t á b l a  é s  

1 1 . 8 . s z .  t á b l a .

A g yerm ek g o n d o zá si seg é ly  igén ybevé te le  a szü lők fo g la lkozása  s z e r in t

A s z ü lő k  f o g l a l k o z á s á t  t e k i n t v e  a z  é r t e l m i s é g i e k  3 8 ,9 % -a ,  a z  e g y é b  f i z i k a i  f o g l a l k o z á s ú a k  

3 2 , 4  % - a  n e m  v e t t e  ig é n y b e  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t .  A tö b b i  k a t e g ó r i á h o z  v i s z o n y i t v a  a  k ü l ö n b 

s é g  s z i g n i f i k á n s .

A 19 é s  tö b b  h ó n a p o t  ig é n y b e v e v ő k  k ö z ü l  v i s z o n t  s z i g n i f i k á n s a n  a l a c s o n y a b b  a z  é r t e l m i s é g i  

s z ü l ő k b ő l  á l ló  c s a l á d o k  a r á n y a  ( 3 1 , 6 % ) .  A z  á t l a g o s n á l  m a g a s a b b  a r á n y b a n  s z e r e p e l n e k  a  h o s s z ú  

i d e i g  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y e n  l é v ő k  k ö z ö t t  a  " m i n d k é t  s z ü lő  s z a k m u n k á s "  (62, 6 %) é s  a  " s z a k 

m u n k á s  + e g y é b  f i z i k a i "  f o g l a l k o z á s ú  s z ü lő k  (69, 6 %).

A g yerm ek g o n d o zá si seg é ly  igén ybevé te le  a szü lők  k e re se te  s z e r in t

A s z ü lő k  k e r e s e t e  s z e r i n t  v i z s g á l v a  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é n e k  i d ő t a r 

t a m á t  m e g f i g y e l h e t j ü k ,  h o g y  a  k ö z é p s ő  k e r e s e t i  k a t e g ó r i á b a  t a r t o z ó  s z ü l ő k n é l ,  t e h á t  j e l e n  b e s o r o 

l á s  s z e r i n t  a z  " á t l a g o s "  k e r e s e t ű  c s a l á d o k n á l  (3 000 - 4 499 F t )  ig e n  a l a c s o n y  a z  a r á n y a  a z o k n a k  a 

s z ü lő k n e k ,  a k i k  n e m  v e t t é k  ig é n y b e  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  ( 11 , 8 %) é s  a z  á t l a g o s n á l  m a g a s a b b  

a z  a r á n y a  a z o k n a k , a k i k  h o s s z ú  i d e i g  19 é s  tö b b  h ó n a p ig  m a r a d t a k  o t t h o n .

A z  á t l a g o s n á l  a l a c s o n y a b b  (3 000 F t  a l a t t ) ,  i l l .  m a g a s a b b  k e r e s e t ű  (5 000 F t  f e l e t t )  c s a l á 

d o k n á l  c s a k n e m  a z o n o s  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  ig é n y b e  n e m  v e v ő k  a r á n y a  (26, 5, i l l .  26 ,  0 %). 

L é n y e g e s  k ü l ö n b s é g  v a n  a z o n b a n  a  19 é s  tö b b  h ó n a p i g  o t t h o n  m a r a d ó k  a r á n y a  k ö z ö t t  (60, 9 i l l .  35, 9 % ) .  

A z o k  a z  a l a c s o n y  • k e r e s e t ű  s z ü lő k ,  a k ik  i g é n y b e v e t t é k  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  á l t a l á b a n  h o s s z ú  

i d e i g  m a r a d t a k  o t th o n ,  m i g  a  m a g a s  k e r e s e t ű  c s a l á d o k n á l  a z  i g é n y b e v é t e l  t a r t a m a  d i f f e r e n c i á l t a b b .  .
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A g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y  i g é n y b e v é t e l é n e k  i d ő t a r t a m á t  e g y b e v e t v e  a  s z ü lő k  c s a l á d i  á l l a 

p o t á v a l ,  a z  a d a to k  a  v á r a k o z á s n a k  m e g f e l e l ő e n  a z t  m u t a t j á k ,  h o g y  a  h á z t a r t á s i  k a p c s o l a t b a n  é lő  s z ü 

lő k  k ö z ö t t  a  l e g m a g a s a b b  a z  a r á n y a  a z o k n a k ,  a k ik  h o s s z ú  i d e i g  19 h ó n a p n á l  to v á b b  m a r a d t a k  o t t h o n  

g y e r m e k ü k k e l  ( 6 0 ,2  %) é s  e b b e n  a  c s o p o r t b a n  a  l e g a l a c s o n y a b b  a z  a r á n y a  a z o k n a k ,  a k ik  e g y á l t a l á n  

n e m  v e t t é k  ig é n y b e  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  (16, 1 %).

A h a j a d o n  a n y á k  l e g n a g y o b b  r é s z e  87, 5 % - a  e g y á l t a l á n  n e m  v e s z i  ig é n y b e  a  g y e r m e k g o n d o 

z á s  l e h e t ő s é g é t .  N a g y r é s z ü k  n e m  s a j á t  m a g a  n e v e l i  g y e r m e k é t ,  h a n e m  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  i l l e t v e  

n a g y s z ü l ő k n é l  h e l y e z i  e l .

A k ü l ö n é lő ,  i l l .  e l v á l t  s z ü l ő k n é l  s z i n t é n  m a g a s  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  ig é n y b e  n e m  

v e v ő k  a r á n y a .

A z  é l e t t á r s i  k a p c s o l a t b a n  é lő  s z ü l ő k n é l  a z  é d e s a n y a  m á r  h o s s z a b b - r ö v i d e b b  i d e i g  o t t h o n  

m a r a d  g y e r m e k é v e l ,  de  a z  á t l a g o s n á l  i t t  i s  m a g a s a b b  a  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g é l y t  ig é n y b e  n e m  v e 

v ő k  a r á n y a :  39, 0 %, de  e z e k  k ö z ü l  a  s z ü l ő k  k ö z ü l ,  m á r  39, 1 % 19 h ó n a p n á l  h o s s z a b b  i d e ig  o t th o n

m a r a d t .

A  g y e r m e k g o n d o z á s i  s e g e ' l y  i g é n y b e v é t e l e  a  s z ü l ő k  c s a l á d i  á l l a p o t a  s z e r i n t

Ö z v e g y  é d e s a n y a  m i n d ö s s z e  8 s z e r e p e l t  a  v i z s g á l a t b a n .  E z e k  f e l e  19 h ó n a p n á l  h o s s z a b b  i d e 

i g  v o l t  o t t h o n ,  k e t tő  n e m  v e t t e  ig é n y b e ,  é s  e g y - e g y  6 h ó n a p n á l  r ö v i d e b b ,  i l l .  1 3 -1 8  h ó n a p i g  v o l t  o t t 

h o n  g y e r m e k é v e l .

A s z ü lő k  l e k ö t ö t t s é g é v e l  k a p c s o l a t o s  k é r d é s ,  h o g y  a  g y e r m e k n e v e l é s  m e l l e t t  t a n u l n a k - e ,  

t o v á b b á ,  h o g y  a  h á z t a r t á s t  a z  é d e s a n y a  e g y e d ü l  v e z e t i - e ,  v a g y  v a n  v a l a m i l y e n  s e g í t s é g e .  É r d e k e s  

p r o b l é m a ,  h o g y  a  k i s g y e r m e k e s  s z ü lő k  j á r n a k - e  e s t e  s z ó r a k o z n i ,  é s  h a  ig e n ,  k i r e  b i z z á k  e z a l a t t  

g y e r m e k ü k e t .
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n á z ta r tá s v e z e té s  m ódja

* C s e c s e m ő o t t h o n b a n  n e v e lk e d ő k  n é l k ü l

G yerm ek fe lü g ye le t, ha e s te  elm ennek a szülők

* C s e c s e m ő o t t h o n b a n  n e v e lk e d ő k  n é l k ü l .

É r d e k e s s é g k é n t  b e m u t a t j u k  a  h á z t a r t á s v e z e t é s r e  v o n a tk o z ó  a d a t o k a t  a  s z ü l ő k  f o g l a l k o z á s a  

s z e r i n t  ( 1 1 . 9 . s z .  t á b l a ) .  A z  é r t e l m i s é g i  s z ü l ő k n é l  a  l e g k i s e b b  a z o k n a k  a  c s a l á d o k n a k  a z  a r á n y a ,  

a h o l  a z  a n y á r a  h á r u l  a  t e l j e s  h á z t a r t á s i  m u n k a :  5 2 , 6  %. E z  a z  a r á n y  f o k o z a t o s a n  e m e l k e d i k  é s  a 

s z a k m u n k á s  + e g y é b  f i z i k a i  f o g l a l k o z á s ú  c s a l á d o k n á l  a  l e g m a g a s a b b .  I t t  m á r  75, 6 % - b a n  v e z e t i  a  h á z 

t a r t á s t  a z  a n y a  m i n d e n  s e g i t s é g  n é l k ü l .

A k isg yerm ek ek  é le tm ó d já t je lle m ző  tényezők

A v i z s g á l t  g y e r m e k e k  n ö v e k e d é s é n e k ,  f e j l ő d é s é n e k  e l e m z é s é h e z  a  s z o c i o d e m o g r á f i a i  k ö 

r ü l m é n y e k  i s m e r e t e  e g y m a g á b a n  n e m  e l e g e n d ő .  A c s a l á d  m a g a s  j ö v e d e l m e  p l .  e g y m a g á b a n  n e m  b i z 

t o s í t é k a  a  t á p l á l k o z á s  k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g á n a k ,  m á s f e l ő l  a  l a k á s k ö r ü l m é n y e k  u g y a n  l é n y e g e s  t é n y e 

z ő i  a  g y e r m e k  m e g f e l e l ő  é l e t m ó d j á n a k ,  e g é s z s é g e  m e g ó v á s á n a k ,  de  n e m  b i z t o s i t é k a  a n n a k ,  h o g y  a  

g y e r m e k  g o n d o z á s a ,  á p o l á s a  m e g  i s  f e l e l j e n  a  h i g i é n é s  k ö v e t e l m é n y e k n e k .  A g y e r m e k g o n d o z á s i  s e 

g é ly  i g é n y b e v é t e l e  m é g  n e m  j e l e n t i  a z t ,  h o g y  a  g y e r m e k  s z á m á r a  a u t o m a t i k u s a n  b i z t o s i t v a  v a n  a  m e g -
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f e l e l ő  g o n d o z á s ,  i l l e t v e ,  ho g y  id ő b e n  n o r m á l i s  m ó d o n  a l a k u l j o n  é s  f e j l ő d jö n  to v á b b  j á t é k  t u d á s a  é s  

e g y é b  t e v é k e n y s é g e ,  h o g y  s z o c i á l i s  k a p c s o l a t a i  k ö r n y e z e t é v e l  h a r m o n i k u s  f o r m á k a t  Ö l t s e n e k .

Á l t a l á b a n  a n n á l  k i e g y e n s ú l y o z o t t a b b  a  g y e r m e k e k  é l e t m ó d j a ,  m i n é l  k i s e b b  a z  e g y e s  r é t e g e k  

k ö z t i  é l e t m ó d  - b e l i  k ü lö n b s é g ,  m i n é l  f e j l e t t e b b  m a g a  a  t á r s a d a l o m ,  m i n é l  á t fo g ó b b  é s  m a g a s a b b  

s z i n t ű  a z  e g é s z s é g ü g y i  e l l á t o t t s á g  é s  k ö z g o n d o l k o d á s ,  m i n é l  m a g a s a b b  a z  e g é s z s é g ü g y i ,  a  m ű v e l ő 

d é s ü g y i  é s  t á r s a d a l m i  s z e r v e k  f e l v i l á g o s i t á s i ,  t a n á c s a d á s i ,  n e v e l é s i  m u n k á j á n a k  s z i n v o n a l a  é s  e z e k  

h a t é k o n y s á g á n a k  f o k a .  E l s ő s o r b a n  a  s z o c i o d e m o g r á f i a i  k ö r ü l m é n y e k  s z a b j á k  m e g ,  de  m á s o d s o r b a n  

e g y é b  k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  i s ,  m i n t  p l .  a  k i i m a  b i z o n y o s  h a t á s t  g y a k o r o l h a t  a z  é l e t m ó d  a l a k u l á s á r a .  

A g y e r m e k  é l e t m ó d j á n a k  k i a l a k í t á s á b a n  u g y a n a k k o r  a  s z ü lő k ,  v a l a m i n t  a  g y e r m e k  e l l á t á s á b a n  r é s z t 

v e v ő  e g y é b  s z e m é l y e k  f e l e l ő s s é g é r z e t e ,  i d e o l ó g i a i  s z e m l é l e t e ,  a  g y e r m e k  i r á n t i  é r d e k l ő d é s e ,  s z e -  

r e t e t e  é s  n e m  u to l s ó  s o r b a n  e g é s z s é g ü g y i - p e d a g ó g i a i  t á j é k o z o t t s á g a ,  m ű v e l t s é g e ,  m o r á l j a  t e h á t  s z á 

m o s  t u d a t i  e l e m  i s  j e l e n t ő s  s z e r e p e t  j á t s z i k .

E z é r t  a d a t f e l v é t e l ü n k  s o r á n  a r r a  t ö r e k e d t ü n k ,  h o g y  a  k i s g y e r m e k e k  é l e t m ó d j á t  j e l l e m z ő  

l é n y e g e s e b b  t é n y e z ő k r e  v o n a tk o z ó  i n f o r m á c i ó k a t  i s  r ö g z í t s ü k ,  m i n t  p l .

1 ) a  t á p l á l k o z á s ,

2 ) é l e t r i t m u s ,

3) e g y e s  h i g i é n é s  t é n y e z ő k ;  t e s t i  á p o l á s ,  l e v e g ő z t e t é s .

A t e r ü l e t i  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t  d o k u m e n t á c i ó j a  e z e k e t  a z  a d a t o k a t  c s a k  r e n d k í v ü l  

s z e g é n y e s  f o r m á b a n  t a r t a l m a z z a .  T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  v i z s g á l a t u n k  j e l l e g é n é l  f o g v a  a z  e g é s z  a d a t -  

f e l v é t e l t  k b .  e g y  h ó n a p  a l a t t  k e l l e t t  l e b o n y o l í t a n i ,  é s  s z e m é l y i  e l l á t o t t s á g u n k  i s  m i n i m á l i s  v o l t ,  n e m  

v o l t  m e g  a  l e h e t ő s é g ü n k  a  g y e r m e k e k  é l e t m ó d j á r a  v o n a t k o z ó  e g z a k t  f e l m é r é s e k e t  v é g e z n i . í g y  a  2 5 - 3 6  

h ó n a p o s  g y e r m e k e k  é l e t m ó d j á n a k  j e l l e g z e t e s  v o n á s a i n a k  r ö g z í t é s é r e  k é t  " I d ő t á b l á t "  s z e r k e s z t e t t ü n k .  

( L . 2  é v e s e k  a d a t l a p j a  8 . é s  9 .  o l d a l . )  E z e k r e  i n t e r j ú  m ó d s z e r  a l a p j á n  b e j e g y z é s r e  k e r ü l t ,  h o g y  " m i t  

c s i n á l t  a  g y e r m e k  é s  k in e k  a  f e l ü g y e l e t e  a l a t t "  a z  1 972 .  é v i  a d a t f e l v é t e l t  m e g e l ő z ő  h é t k ö z n a p  é s  v a 

s á r n a p .  A b e j e g y z é s e k  t e h á t  a z  ő s z i  é l e t m ó d r a  j e l l e m z ő  a d a t o k a t  t ü k r ö z i k .

T áplá lkozás

A t á p l á l k o z á s n a k  a  f e j l ő d é s r e  g y a k o r o l t  k ö z v e t l e n  é s  k ö z v e t e t t  h a t á s a  m i a t t  (az  e g é s z s é g ü g y i  

á l l a p o t r a ,  e l l e n á l l ó k é p e s s é g r e )  l e g a l á b b  m e g k ö z e l í t ő  t á j é k o z t a t á s t  k ív á n tu n k  k a p n i  a  k i s g y e r m e k e k  

é t k e z é s i  s z o k á s a i r ó l ,  t á p l á l é k u k  k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g á r ó l .  E n n e k  é r d e k é b e n  i n s t r u k c i ó i n k b a n  a z  e g y e s  

é t k e z é s e k n é l  e l f o g y a s z t o t t  é t e l f é l e s é g e k  f e l t ü n t e t é s é t  a z  i d ő t á b l á k a t  k i t ö l t ő  s z e m é l y e k  f e l a d a t á v á  

t e t t ü k .

A z  e g y  g y e r m e k r e  e s ő  e g é s z n a p o s  f o g y a s z t á s o n  a l a p u ló  t á p l á l k o z á s  é r t é k e l é s é r e  c s a k  a d a t -  

t a i n k  l o n g i t u d i n á l i s  f e l d o l g o z á s a  f o l y a m á n  k e r ü l h e t  s o r .  E z é r t  j e l e n l e g  n e m  tu d j u k  k e l l ő k é p p e n  e l b í 

r á l n i  a z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  á l l a t i  f e h é r j e - ,  f ő z e l é k - ,  é s  g y ü m ö l c s f o g y a s z t á s á t ,  s t b .  Ú gy  

v é l jü k  a z o n b a n  a r r a  a  k é r d é s r e ,  h o g y  t á p l á l k o z á s u n k  n e m  e g y o l d a lu - e ,  n i n c s e n e k - e  t ú l s ú l y b a n  a  m a g a s  

s z é n h i d r á t  t a r t a l m ú  é t e l e k ,  é b é d jü k  ö s s z e t é t e l e  e g y m a g á b a n  i s  b i z o n y o s  fo k ú  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j t .
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Jelen leg i adataink nem alkalm asak a különböző rétegek gyerm ekei táplálásának összehason 

lí tá s á ra . Az általunk v izsgált gyerm ekpopuláció é tkezési szo k ása ira  vonatkozóan m ég em líté sre  m é l

tó a három  főétkezésen kívül a tízó raizó  és uzsonnázó gyerm ekek aránya.

K iem elten közöljük néhány fontosabb éte lfé leség  fogyasztásának arányát az adatfelvételt meg

előző hépköznap ill. vasárnap  (1972. október, novem ber hónapban) ebédre.

Lényeges e lté rések e t találunk tehát a hétköznapi és vasárnapi étkezések szám ában és ü te 

m ében.

Életritmus

Az alvás és ébrenlét idő tartam a és váltakozásának ritm u sa  az életm ód k ere té t képezi. A 

m egfelelő m ennyiségű nyugodt m ély alvás egyben fe lté te le  az éb ren lé ti aktivitásnak és fordítva, a jó 

kedélyállapot, az aktiv itás in tenzitása és sokoldalúsága a jó alvás fe lté tele  is  lehet és egyben a gy er

mek fejlődésének is  lényeges tényezője.



A 2 4 - 3 6  h ó n a p o s  k i s g y e r m e k  - b i o r i t m u s a  a l a p j á n  - á t l a g o s  n a p i  ö s s z e s  a l v á s s z ü k s é g l e t e  

1 2 -1 4  ó r a ,  1 0 -1 2  ó r a  é j s z a k a  é s  2 ó r a  n a p p a l .

A z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  2 0 , 4  % - á n á l  a  b e m o n d o t t  " a l v á s i d ő "  m e g h a l a d t a  a  14 ó r á t .  

F e l t e h e t ő ,  h o g y  a  k i s g y e r m e k e k  j e l e n t ő s  r é s z e  a z  é b r e n l é t i  i d e j é n e k  k i s e b b - n a g y o b b  t ö r e d é k é t  a l 

v á s u k  e l ő t t  v a g y  u t á n  á g y b a n  t ö l t ö t t e .



F i g y e l e m r e m é l t ó ,  h o g y  n e m  a lu d t  n a p k ö z b e n  a  g y e r m e k e k  4 , 9  % - a ,  h o lo t t  a  2 - 3  é v e s  g y é r -  , 

m e k e k  á l t a l á b a n  c s a k  h a t  ó r á n  k e r e s z t ü l  k é p e s e k  é b r e n  m a r a d n i  i d e g r e n d s z e r ü k  t ú l s á g o s  m e g t e r h e 

l é s e  n é l k ü l .

M e g v i z s g á l t u k  a  r e g g e l i  f e l k e l é s  é s  e s t i  l e f e k v é s  s z o k á s o s  i d ő p o n t j á t .

A r e g g e l i  f e l k e l é s  i d ő p o n t j á t  m u t a t j a  b e  a  s z ü l ő k  f o g l a l k o z á s a  s z e r i n t  a  1 1 . 1 0 .  s z .  t á b l a ,  

k ü lö n  a  b ö l c s ő d é b e  j á r ó k n á l ,  k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó  é s  a  c s e c s e m ő o t t h o n o s  g y e r m e k e k n é l .  A b ö l c s ő -  

d é s  g y e r m e k e k  l e g n a g y o b b  r é s z e ,  62, 2 % - a  6 é s  7 ó r a  k ö z ö t t  k e l  f e l .  E n n é l  a z  a r á n y n á l  n i n c s  s z i g n i 

f i k á n s  k ü l ö n b s é g  a  s z ü lő k  f o g l a l k o z á s a  s z e r i n t .  A k ö z ö s s é g b e  n e m  j á r ó  é s  c s e c s e m ő o t t h o n o s  g y e r 

m e k e k  r e g g e l i  f e l k e l é s i  i d e j e  k ö z e l  a z o n o s  m e g o s z l á s t  m u t a t .  A s z ü lő k  f o g l a l k o z á s a  s z e r i n t  e z e k n é l  

a  g y e r m e k e k n é l  a z t  a  d i f f e r e n c i á t  l á t j u k ,  h o g y  a  s z e l l e m i  f o g l a l k o z á s ú a k n á l  m a g a s a b b  a  k o r á b b a n  k e 

lő k  a r á n y a .



A g y e r m e k e k  l e f e k t e t é s é n e k  i d ő p o n t j a  k i s e b b  s z ó r á s t  m u t a t  m i n t  a  f e l k e l é s é .  A c s a l á d b a n  

n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k  l e g t ö b b j é t ,  78, 7 % - á t ,  m i g  a  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  c s a k n e m  m i n d e n  g y e r m e k e t  

7 é s  8 ó r a  k ö z ö t t  f e k t e t i k  l e .

A m é l y  é s  f e l ü l e t e s e b b  a l v á s i  f á z i s o k  m i a t t  n e m  k í v á n a t o s  a  g y e r m e k e k  t ú l  k é s ő i  e l a l v á s a .  

A z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  5, 8 % - a  9 ó r a  u t á n ,  k o r u k a t  f i g y e l e m b e  v é v e ,  t ú l  k é s ő n  f e k ü d t  l e .

A s z ü lő k  f o g l a l k o z á s a  s z e r i n t  n i n c s  l é n y e g e s  e l t é r é s e  a  l e f e k t e t é s  i d ő p o n t j á b a n ,  l e g f e l j e b b  

a n n y i ,  h o g y  a z  é r t e l m i s é g i  s z ü l ő k  g y e r m e k e i n é l  k i c s i t  m a g a s a b b  a z o k n a k  a  g y e r m e k e k n e k  a z  a r á 

n y a ,  a k i k e t  e s t e  8 u t á n  f e k t e t n e k  l e  ( l l . l l . s z .  t á b l a ) .

A z t  v i z s g á l v a ,  h o g y  k i v e l  a l s z i k  a  g y e r m e k  k ö z ö s  s z o b á b a n ,  a z  a l á b b i  a d a t o k a t  k a p tu k :

J e l e n l e g i  f e l d o l g o z á s u n k  s o r á n  a  " m i t  c s i n á l  a  g y e r m e k  é s  k in e k  a  f e l ü g y e l e t e  a l a t t "  k é r 

d é s  m e g v á l a s z o l á s á b ó l  s z á r m a z ó  a d a to k  k ö z ü l  m é g  a  g y e r m e k e k  l e v e g ő z t e t é s é t  e m e l t ü k  k i .

A  g yerm ek ek  le v e g ő z te té se

M in t  m á r  a z  e l ő z ő e k b e n  j e l e z t ü k ,  a  g y e r m e k e k  l e v e g ő n  t a r t ó z k o d á s i  i d e j é r ő l  n y e r t  i n f o r m á 

c ió k  e g y  b i z o n y o s  h é t k ö z n a p r a  é s  v a s á r n a p r a  v o n a t k o z n a k .  A z  a d a t f e l v é t e l  ő s z i  i d ő p o n t j á t  i s  f i g y e 

l e m b e  v é v e ,  a  r e p r e z e n t a t í v  n a p o k  i d ő j á r á s a  in k á b b  n e g a t í v  i r á n y b a n  b e f o l y á s o l h a t t a  a  s z a b a d  l e v e 

g ő n  v a ló  t a r t ó z k o d á s t .

A f e n t i e k  e l l e n é r e  a z  a d a t o k b ó l  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  m i n d  h é t k ö z n a p ,  m i n d  v a s á r n a p  m a j d 

n e m  m i n d e n  g y e r m e k  t a r t ó z k o d i k  a  l e v e g ő n  h o s s z a b b - r ö v i d e b b  i d e i g .
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V a s á r n a p  h o s s z a b b  id ő t tö lte n e k  a g y e rm e k e k  a  s z a b a d b a n , n y ilv á n v a ló a n  eb b en  s z e r e p e t  já t 

s z ik , hogy v a s á r n a p  tö b b  id e jü k  v an  a  sz ü lő k n e k  s é tá ln i ,  k irá n d u ln i  g y e rm e k ü k k e l. A z id ő tá b lá k  v o 

n a tk o zó  b e je g y z é s e ib ő l az  i s  k id e rü l ,  hogy a g y e rm e k e k  tö b b sé g e  a le v e g ő z te té s i  id ő sz a k b a n  s o k o l

d a lú  b e n y o m á so k k a l, in fo rm á c ió k k a l g azd ag o d ik , m in d e n e k e lő tt  fo k o zo tt a k tiv itá s u k  e re d m é n y e k é p 

p en .

A h é tk ö z n a p  sz a b a d b a n  tö l tö t t  idő  h o s s z á t  egybe  v e te ttü k  a  la k á s  m in ő sé g é v e l é s  a la k á s  

fe k v é s é v e l  (1 1 .1 2 . é s  1 1 .1 3  s z .  tá b lá k ) . L é n y e g e s  d if fe re n c iá t  n em  ta lá l tu n k  a  fe n ti is m é r v e k  s z e 

r i n t ,  a m i a  sz ü lő k  g o n d o sk o d á sá t m u ta t ja .  A r é g i ,  z á r t  la k ó n e g y e d e k b e n , v agy  g y á ra k  k ö rn y é k é n  la- 

kó g y e rm e k e k  le v e g ő n  ta r tó z k o d á s i  id e je  c sa k n e m  u g y an an n y i, m in t a  k e r t e s ,  t é r r e  n éző  la k á so k b a n  

la k ó k é . 1 ó r á n á l  h o s sz a b b  id e ig  le v e g ő n  ta r tó z k o d ó k  a r á n y a  a  g y á ra k  k ö rn y é k é n  la k ó k n á l 77, 9 %, a 

v illa n e g y e d , k e r t e s ,  t é r r e  néző  la k á so k b a n  lak ó  g y e rm e k e k n é l 78, 3 %.

A d a ta in k b ó l m é g  az  i s  k id e rü l ,  hogy a sz ü lő k  s z a b a s á g u k a t m ily e n  a rá n y b a n  tö lt ik  eg y ü tt 

g y e rm e k ü k k e l.



M e g v i z s g á l t u k ,  v a n - e  l é n y e g e s  d i f f e r e n c i a  a  k ü lö n b ö z ő  f o g l a l k o z á s ú  s z ü l ő k n é l  a  f e n t i  i s 

m é r v  s z e r i n t  ( 1 1 .1 4 .  s z .  t á b l a )  L é n y e g e s  k ü l ö n b s é g e t  a z o n b a n  n e m  t a l á l t u n k .

F ü rö sz té s , ápo ltság  é s  s zo b a tisz ta sá g

A s z ü lő k ,  i l l .  a  g o n d o z ó n ő k  b e m o n d á s a  s z e r i n t  n a p o n t a  f ü r ö s z t ö t t é k  a  g y e r m e k e k n e k  tö b b  

m i n t  a  f e lé t :  c s a l á d b a n  64, 6 %, c s e c s e m ő o t t h o n b a n  6 8 , 9 % é s  m i n d ö s s z e  1 -2  % a z ,  a k i t  h e t e n t e  c s a k  

e g y s z e r  f ü r d e t n e k ,  i l l e t v e  a  f ü r d e t é s e k  s z á m a  i s m e r e t l e n .

h o g y ,

A f ü r ö s z t é s  g y a k o r i s á g á t  e g y b e v e t v e  a  l a k á s  m i n ő s é g é v e l  ( 1 1 . 1 5 . s z .  t á b l a )  m e g á l l a p í t h a t ó

ö s s z k o m f o r t o s  l a k á s o k b a n  7 s z e r  f ü r d ik  a  g y e r m e k e k  74, 7 % - a

3 - n á l  k e v e s e b b s z e r  3, 8 %,

k o m f o r t o s  l a k á s o k b a n  7 - s z e r  f ü r d i k  a  g y e r m e k e k  67, 4 % - a

3 - n á l  k e v e s e b b s z e r  6 , 8 %,

k o m f o r t  n é l k ü l i  l a k á s o k b a n  7 - s z e r  f ü r d i k  a  g y e r m e k e k  5 5 , 4  % - a

3 - n á l  k e v e s e b b s z e r  1 0 , 7  %,

e g é s z s é g t e l e n ,  n e m  l a k á s  c é l j á r a  é p ü l t  h e l y i s é g e k b e n  i s

7 - s z e r  c s a k  a  g y e r m e k e k n e k  a l i g  tö b b  m i n t  a  

f e l e ,  53 % - a  f ü r d i k .

A  s z ü lő k  i s k o l a i  v é g z e t t s é g é v e l  é s  f o g l a l k o z á s á v a l  v a ló  e g y b e v e t é s  ( 1 1 . 1 7 .  i l l .  1 1 . 1 6 .  t á b 

l a ) ,  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  m i n é l  m a g a s a b b  a z  i s k o l a i  v é g z e t t s é g ,  a n n á l  n a g y o b b  a  f ü r ö s z t é s  g y a k o r i s á g a ,  

é s  a  s z e l l e m i  f o g l a l k o z á s ú  s z ü lő k  á l t a l á b a n  t ö b b s z ö r  f ü r d e t i k  g y e r m e k ü k e t  m i n t  a  f i z i k a i  f o g l a l k o 

z á s ú a k .



A fü rösz tés gyakoriságát egyébként szám talan körülm ény befolyásolhatja, p l.: a lakás fe l

sze re ltség e , füthetősége, a szülők elfoglaltsága, de az orvosi vélem énykülönbség is  a fü rdetés op ti

m ális gyakorisága tekintetében.

A védőnők vélem ényt Írtak a gyerm ekek ápoltságára  vonatkozóan.

A gyerm ekek ápoltsága kerü letek  sze rin t lényeges differenciákat m u ta t. Igen valószínű, hogy 

az ápolt és jól ápolt kategóriák közötti h a tá rt szubjektív tényezők jelentősen befolyásolják, igy ezt a 

ké rd ést rész le tesebben  nem elem ezzük.

Szobatisztaság

A szülők ill. gondozónők bevallás sze rin t vizsgálatunk időszakában a budapesti 24-36 hóna

pos gyerm ekek szobatisz tasága a következőképpen alakult:

Ezen s ta tisz tik a i adatok értéke lésénél figyelem be kell venni, hogy a v izsgált gyerm ekek kö

zött nagy a korkülönbség (11 hónapig terjedhet),, ill . a kor sze rin ti szóródás.



12. A BUDAPESTI 25 -36  HÓ N APO S GYERMEKEK 

EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTÁNAK ALAKULÁSA

D r .  F A R K A S  M Á R T A

S a r k a l a t o s  f e l a d a t n a k  t e k i n t e t t ü k  a z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  g y e r m e k e k ,  i l l e t v e  g y e r m e k c s o p o r t o k  

a n a m n e s i s é n e k ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t á n a k ,  m i k r o - k ö r n y e z e t é n e k ,  g o n d o z á s i - n e v e l é s i  k ö r ü l m é n y e i n e k ,  

é l e t m ó d j á n a k  t a n u l m á n y o z á s á t .  A g y e r m e k  n ö v e k e d é s é t ,  e g é s z  f e j l ő d é s é t  u g y a n i s  a  v e l e  s z ü l e t e t t  

( ö rö k lő d ő ,  v a l a m i n t  a z  i n t r a u t e r i n  é l e t  f o ly a m á n  s z e r z e t t )  é s  a  k ö r n y e z e t i  -  d ö n tő e n  t á r s a d a l m i - g a z 

d a s á g i  j e l l e g ű  - t é n y e z ő k  s z ü n t e l e n ü l  é r v é n y e s ü l ő  b o n y o lu l t  k ö l c s ö n h a t á s a  h a t á r o z z a  m e g .

A c s e c s e m ő t  é s  k i s d e d e t  é r i n t ő  k ö r n y e z e t i  h a t á s o k  j e l l e g é n e k ,  i d ő p o n t j á n a k  é s  i d ő t a r t a m á 

n a k  r é s z l e t e s  v i z s g á l a t a  k i e m e l t  j e l e n t ő s é g ű ,  m e r t  a  f e j l ő d é s k u t a t á s o k  t a n ú s á g a  s z e r i n t  a  f e j l ő d é s 

n e k  a  k ö r n y e z e t i  f a k t o r o k  á l t a l  d e t e r m i n á l t  ü t e m e ,  m é r t é k e  é s  m i n ő s é g e  n e m  c s u p á n  a z o k  i n t e n z i t á 

s á t ó l  é s  t a r t ó s s á g á t ó l  fü g g ,  h a n e m  e z e n  t é n y e z ő k  k ö v e t k e z m é n y e i  a n n á l  k i f e j e z e t t e b b e k  é s  a n n á l  n e 

h e z e b b e n  v i s s z a f o r d i t h a t ó k ,  m e n n é l  n a g y o b b  a z  a d o t t  i d ő s z a k b a n  a  g y e r m e k  f e j l ő d é s é n e k  s e b e s s é g e .  

M in t  i s m e r e t e s  a  c s e c s e m ő k o r t  é s  m é g  j e l e n t ő s  m é r t é k b e n  a  k i s g y e r m e k k o r t  i s  n e m c s a k  a  f e j l ő d é s  

g y o r s a s á g a ,  h a n e m  a z  e g é s z  s z e r v e z e t  é s  m i n d e n e k  e l ő t t  a z  i d e g r e n d s z e r  r e n d k i v ü l i  p l a s z t i c i t á s a  

j e l l e m z i .

C é l k i t ű z é s ű n k ,  h o g y  v i z s g á l a t u n k  a l a p j á n  h o z z á j á r u l j u n k  a  b u d a p e s t i  g y e r m e k e k  a k t u á l i s  

n ö v e k e d é s i  n o r m á i n a k  k i m u n k á l á s á h o z .  K ö v e t k e z é s k é p p e n  e l s ő s o r b a n  a z  é v e n k é n t  r e n d s z e r e s e n  

 ̂ v i z s g á l t  g y e r m e k e k  e s e t l e g e s  v e l e  s z ü l e t e t t  r e n d e l l e n e s s é g e i n e k  é s  k r ó n i k u s  a l a p b e t e g s é g e i n e k  k i 

s z ű r é s é r e  é s  r e g i s z t r á l á s á r a  h e l y e z t ü n k  s ú ly t ,  f i g y e l e m b e  v é v e  s z ü l e t é s i  s ú l y  s z e r i n t i  m e g o s z l á s u 

k a t .  A  h e v e n y  m o r b i d i t á s  é s  a  k ó r h á z i  k e z e l é s  a d a t a i t  i s  r ö g z i t e t t ü k .

N e m  t é r t ü n k  v i s s z a  a  g y e r m e k e k  n ö v e k e d é s é n e k ,  f e j l ő d é s é n e k  s z e m p o n t j á b ó l  u g y a n  l é n y e 

g e s ,  d e  n e m  v á l to z ó ,  i l l e t v e  a n a m n e s t i k u s  j e l l e g ű  t é n y e z ő k r e ,  m e l y e k e t  a  v i z s g á l a t  k e z d e t é n  (1 97 0 -  

b en )  f e lv e t t ü n k  ( t e r h e s s é g i  é s  s z ü l e t é s i  s o r r e n d ,  g e s t a t i ó s  k o r ,  a  t e r h e s s é g  é s  s z ü l é s  l e f o l y á s a ,  

s z ü l e t é s k o r i  t e s t h o s s z  é s  f e j k e r ü l e t ,  u j s z ü l ö t t k o r i  c s e r e t r a n s z f u z i ó ,  s t b . ) .

1 , S zü le té s i sú ly

A z é v e n k é n t  v i z s g á l t  ö s s z e s e n  40 0 3  g y e r m e k  s z ü l e t é s k o r i  s ú l y á t  a  1 2 . 1 .  é s  1 2 . 2 .  sz-. t á b 

l á b a n  r é s z l e t e z v e  f e l t ü n t e t t ü k .  M in t  l á t h a t ó  a  c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  3797 g y e r m e k  k ö z ü l  7, 7 % 2500  

g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t ,  m é g p e d i g  a  f iu k  6 , 7 % -a  é s  a  lá n y o k  8 , 9 % -a .  *

*  A r e n d s z e r e s e n  v i z s g á l t  c s a l á d i  k ö r n y e z e t b e n  é lő  g y e r m e k e k  k ö z ö t t  a  25 0 0  g - n á l  k i s e b b  
s ú l l y a l  s z ü l e t e t t  g y e r m e k e k  a r á n y a  k i s e b b  m i n t  a  m e g f e l e l ő  é v j á r a t o k b a n  a  b u d a p e s t i  á t l a g .  1 9 6 9 -  
b e n ,  i l l e t v e  1 9 7 0 - b e n  u g y a n i s  a  2500  g a l a t t i  s ú ly  g y a k o r i s á g a  B u d a p e s t e n  a z  é l v e s z ü l ö t t e k  k ö z ö t t  
1 2 ,7  % - o s ,  i l l e t v e  1 1 ,9  % -o s  v o l t .  A k ü lö n b s é g  e l s ő d l e g e s  o k a  a  k o r a s z ü l ö t t e k  m a g a s  h a l á l o z á s i  a r á 
n y á b a n  r e j l i k ,  a  s t a t i s z t i k a i  k i m u t a t á s o k  s z e r i n t  a z  1 9 7 0 - b e n  s z ü l e t e t t  f ő v á r o s i  k o r a s z ü l ö t t e k  a r á n y a  
a  s z ü l e t é s k o r i  11, 9 % - r ó l  a  m a g a s  m o r t a l i t á s  f o ly tá n  1 é v e s  k o r i g  9, 3 % - r a  c s ö k k e n t .  E z e n k i v ü l  
s z e r e p e t  j á t s z i k ,  h o g y  1 9 7 0 - b e n  a z  1 9 6 9 .  o k t ó b e r  15 . é s  1970 .  n o v e m b e r  14 .  k ö z ö t t  s z ü l e t e t t  g y e r 
m e k e k  e l s ő  v i z s g á l a t á n á l  n e m  m é r t ü k  m e g  a  l á z a s  b e t e g e k e t  é s  a  m é g  k ó r h á z b a n  á p o l t  k o r a s z ü l ö t t e 
k e t .  íg y  e z e k  a  g y e r m e k e k  t e r m é s z e t e s e n  a  t o v á b b i  v i z s g á l a t o k b ó l  i s  k i m a r a d t a k .  (A 0 - é v e s e k  a n t r o -  
p o m e t r i a i  a d a t o k k a l  r e n d e l k e z ő  e g y e d e i  k ö z ö t t  a  25 0 0  g - n á l  k i s e b b  s u l i v a l  s z ü l ö t t e k  a r á n y a  8, 7 %, a 
f iu k  r é s z a r á n y a  7, 4 % é s  a  lá n y o k é  10, 0 % .)



A z  i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  k ö z ö t t  a  2500  g a l a t t i  s z ü l e t é s k o r i  s ú l y ú a k  a r á n y a  a  c s a l á d i  k ö r n y e 

z e t r e  j e l l e m z ő  á t l a g n á l  h á r o m s z o r  m a g a s a b b  (26, 2 % - o s ) .  Á l l a m i  g o n d o z á s b a  u g y a n i s  z ö m é b e n  e l 

m a r a d o t t  r é t e g e k b ő l  s z á r m a z ó  g y e r m e k e k  k e r ü l n e k ,  e z e k  k ö z ö t t  p e d ig  j ó v a l  tö b b  a  k o r a s z ü l ö t t .  A 

c s e c s e m ő o t t h o n o k  u g y a n a k k o r  k o r a s z ü l ö t t  u t ó g o n d o z á s i  f e l a d a t o k a t  i s  e l l á t n a k .

A 1 2 . 1 .  é s  1 2 . 2 .  s z á m ú  t á b l á z a t  a d a t a i n a k  a l a p j á n  m e g á l l a p í t h a t ó ,  h o g y  a z  é r e t t e n * s z ü l e 

t e t t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  v i s z o n y l a g  m a g a s  a k i s s u l y u a k  (2 5 0 0 -2 9 9 9  g - a l  v i l á g r a  jö t t e k )  r é s z a r á n y a .  A 

c s e c s e m ő o t t h o n i  g o n d o z o t t a k  e s e t é n  a  p o p u lá c ió h o z  v i s z o n y í t v a  a  s z ü l e t é s i  s ú ly  " b a l r a "  t o l ó d i k  e l .

A 2500-2999 g -o s  s z ü le té s i  súlyú g yerm ek ek  szám a  
a z ö s s z e s  ére tten  szü le te ttek h ez  v iszo n y ítva

A r é g e b b i  g y a k o r l a t n a k  m e g f e l e l ő e n  e b b e n  a  f e j e z e t b e n  a 2500  g a l a t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t  g y e r 

m e k e k e t  k o r a s z ü l ö t t n e k  - a  n o r m á k  m e g á l l a p í t á s á n á l  f i g y e l m e n  k iv ü l  h a g y a n d ó n a k  - t e k in t j ü k ;  u g y a n 

c s a k  e l t e k i n t e t t ü n k  a  4500  g f e l e t t i  s ú l l y a l  ' s z ü l e t e t t  g y e r m e k e k  m é r e t e i n e k  s z á m b a v é t e l é t ő l  (m in d 

ö s s z e  16 e s e t ) .

A z  i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  t e s t m é r e t e i t  a  n o r m á k  k i m u n k á l á s á n á l  n e m  v e h e t j ü k  f i g y e l e m b e ,  

m i v e l  e z e k  a  g y e r m e k e k  eg y  s z e l e k t á l t  p o p u l á c i ó t  a l k o tn a k .  A c s e c s e m ő o t t h o n o k b a n  u g y a n a k k o r  n e m 

c s a k  b u d a p e s t i  g y e r m e k e k e t ,  h a n e m  a z  o r s z á g  e g y é b  t e r ü l e t e i r ő l  s z á r m a z ó k a t ,  v a l a m i n t  p e s t m e 

g y e i  i n t é z e t e k b e n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k e t  i s  v i z s g á l t u n k .  A z  i n t é z e t b e n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k  t e s t 

m é r e t e i n e k  e l k ü l ö n í t e t t  e l e m z é s e  s a j á t o s  é l e t k ö r ü l m é n y e i k  m i a t t  e g y é b k é n t  i s  in d o k o l t .

3486 c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  é r e t t ,  d e  4 5 0 0  g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t  g y e r m e k  k ö z ü l  k e l l  

t e h á t  k i v á l a s z t a n i  a z o k a t ,  a k i k n e k  t e s t m é r e t e i  eg y  a k t u á l i s  b u d a p e s t i  s t a n d a r d  k i d o l g o z á s á n a k  a l a p 

j á t - k é p e z h e t i k .  A 2 500 g a l a t t i  s ú ly ú  é s  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő  f iu k  é s  l á n y o k  s z á m a  u g y a n a k k o r  e l é g  

m a g a s  a h h o z ,  h o g y  eg y  k é s ő b b i  l o n g i t u d i n á l i s  f e l d o l g o z á s  s o r á n  a  k o r a s z ü l ö t t e k  n ö v e k e d é s é t  i s  é r 

t é k e l n i  l e h e s s e n  (2 95 g y e r m e k ) .

2 . V e le szü le te tt fe j lő d é s i  ren d e llen esség ek , b izon yos károsodások  utáni re s id u á lis  á llapotok, 
idü lt kóros fo lyam atok

A v e l e s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k ,  r e s i d u á l i s  á l l a p o t o k ,  v a l a m i n t  a z  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  k i s z ű 

r é s é t  a  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t  t e r ü l e t i l e g  i l l e t é k e s  o r v o s a i  1 9 7 2 .  o k t ó b e r  - n o v e m b e r b e n  *

* " É r e t t " - n e k  a  2500  g - n á l  n a g y o b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k e t  n e v e z z ü k  e b b e n  a  t a n u l m á n y b a n  (a 
g e s t a t i ó s  k o r r a  v o n a t k o z ó  a d a to k  u g y a n i s  n e m  á l l t a k  r e n d e l k e z é s ü n k r e ) .
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h a j t o t t á k  v é g r e .  A  v i z s g á l a t  a z  ö s s z e s  2 é v e s  (2 5 -3 6  h ó n a p o s )  g y e r m e k r e  k i t e r j e d t ,  t e k i n t e t  n é l k ü l  

s z ü l e t é s i  s ú l y ú k r a  é s  n e v e l é s i  k ö r n y e z e t ü k r e .

A  v i z s g á l a t  s o r á n  r ö g z i t e t t  d i a g n ó z i s o k a t  a  1 2 .3 .  s z .  t á b l á n  a  " B e t e g s é g e k  N e m z e t k ö z i  Ő s z -  

t á l y o z á s a "  VIII; r e v i z i ó j á n a k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  i s m e r t e t j ü k ,  n e m e k  s z e r i n t  b o n tv a .

A m o t o r i k u s  é s / v a g y  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  k a t e g ó r i á b a  a z  é l e t k o r u k n a k  m e g f e l e l ő  s z i n t t ő l  l é 

n y e g e s e n  e l m a r a d o t t  g y e r m e k e k e t  s o r o l t u k ,  n e v e z e t e s e n  a z o k a t ,  a k i k n é l  f i z i k á l i s  v i z s g á l a t o k  s o r á n  

j ó l  k ö r ü l i r t  k ó r k é p  n e m  v o l t  m e g á l l a p í t h a t ó  é s  jó l  d e f i n i á l t  a l a p b e t e g s é g e t  p l .  e n z y m o p h a t i á t  e z i d á i g  

k i m u t a t n i  n e m  s i k e r ü l t .

A  s z ű r é s  a l k a l m á b ó l  s e m  r é s z l e t e s  p s z i c h o l ó g i a i ,  s e m  l a b o r a t ó r i u m i  v i z s g á l a t  e l v é g z é s é r e  

n e m  v o l t  l e h e t ő s é g ü n k .  A z e l m a r a d o t t s á g o t  a  g y e r m e k o r v o s o k  m e g f i g y e l é s ü k  a l a p j á n ,  v a l a m i n t  e z e n  

m e g f i g y e l é s e k n e k  a s z ü lő k ,  i l l e t v e  a  g y e r m e k e t  g o n d o zó  s z e m é l y e k  é s  v é d ő n ő k  t a p a s z t a l a t a i v a l  v a ló  

e g y b e v e t é s é v e l  á l l a p í t o t t á k  m e g .

A v e le s zü le te tt  anom áliák , re s id u a lis  á llapot és idü lt pa thologiás  
fo lyam atok  gyakorisága

V e l e s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k  é s  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k

V e l e s z ü l e t e t t  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e t ,  i l l e t v e  a  s z ü l é s  a l a t t  é s  u t á n  e l s z e n v e d e t t  k á r o s o 

d á s o k a t ,  k é s ő b b i  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k a t  334 e s e t b e n ,  a z a z  a  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  8, 3 % - á n á l  é s z l e l 

tü n k .  8 g y e r m e k n é l  k e t t ő s ,  2 - n é l  h á r m a s  a n o m á l i a  v o l t  f e l i s m e r h e t ő .  E z e k n é l  a z  a l a p v e t ő  r e n d e l 

l e n e s s é g e t  v e t tü k  a l a p u l .  ( 1 2 .4 .  é s  12. 5. s z .  t á b l a . )

A r e g i s z t r á l t  a n o m á l i á k ,  i l l e t v e  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k

**
2 0 , 9 % -a  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r t ,

1 0 , 2 % - a  a z  é r z é k s z e r v e k e t ,

67, 7 % - a  a z  e g y é b  s z e r v r e n d s z e r e k e t ,  i l l e t v e  s z e r v e k e t  é r i n t e t t e .

A z  e s e t e k  to v á b b i  1, 2 % - á b a n  - 4 g y e r m e k n é l  - s p e c i á l i s  a l k a t i  r e n d e l l e n e s s é g  ( D o w n - k ó r ,  

A p e r t ,  i l l e t v e  P i e r r e - R o b i n  s y n d r o m a )  á l l t  fen n .

A v e l e  s z ü l e t e t t  r e n d e l l e n e s s é g e k  é s  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k  g y a k o r i s á g a  a z  ö s s z e s  v i z s g á l t  

g y e r m e k h e z  v i s z o n y i t v a  l o k a l i z á c i ó  s z e r i n t  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  a l a k u l t :  * **

* A X IV . b e t e g s é g i  f ő c s o p o r t h o z  e g y e s  - a  n e m z e t k ö z i  o s z t á l y o z á s  s z e r i n t  e g y é b  h e l y e n  
s z e r e p l ő  -  a n o m á l i á k a t ,  i l l e t v e  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k a t  i s  c s a t o l t u n k  ( h e r n i á k ,  s t b . ) .  A VI. f ő c s o p o r t 
b ó l  v i s z o n t  k i e m e l t ü k  a z  o t i t i s t  é s  m a s t o i d i t i s t ,  a m e l y e k e t  - a  f e l s ő  l é g ú t i  é s  e g y é b  f e r t ő z ő  b e t e g s é 
g e k k e l  v a ló  ö s s z e f ü g g é s ü k  m i a t t  -  a z  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  k ö z é  s o r o l t u k .

* *  E z e k  k ö z ü l  j ó l  k ö r ü l i r t  k ó r k é p  6 ,3 % ,  i z o l á l t  m o t o r i k u s  é s / v a g y  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  1 4 ,6 % .
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H a  to v á b b  b o n t ju k  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r t  é r i n t ő  e l v á l t o z á s o k a t ,  a z t  l á t j u k ,  h o g y  e z e n  

r e n d s z e r  j ó l  k ö r ü l i r t  k ó r k é p e i  21 e s e t b e n ,  a  g y e r m e k e k  0, 5 % - á n á l  v o l t a k  m e g á l l a p i t h a t ó k ,  t o v á b b i  

1 , 2 % - á n á l  l é n y e g i l e g  c s a k  a m o t o r i k u s  é s / v a g y  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  t ü n e t e i  m u t a t k o z t a k .

A z  é r z é k s z e r v e k  é s z l e l t  a n o m á l i á i  2 e s e t  ( s ü k e t s é g )  k i v é t e l é v e l  k a n c s a l s á g b ó l  á l l n a k .

A z  e g y é b  s z e r v r e n d s z e r e k  é s  s z e r v e k  r e n d e l l e n e s s é g e i n e k  tö b b  m i n t  e g y h a r m a d á t  2 2 6 - b ó l  

87, a z a z  (38, 5 % -á t)  a  v e l e s z ü l e t e t t  c s i p ő f i c a m ,  i l l e t v e  d y s p l a s i a  a l k o t t a ,  23 , 4 % - á t  p e d i g  a  s é r v e k .  

A  szív é s  n a g y e r e k  r e n d e l l e n e s s é g e i n e k  r é s z a r á n y a  a z  ö s s z e s  f e j l ő d é s i  a n o m á l i á n  b e l ü l  u g y a n a k k o r  

7, 1 % - o s  v o l t  ( 2 2 6 -b ó l  16) .  U g y a n c s a k  7, 1 % - o s  v o l t  a  n e m i  s z e r v e k  a n o m á l i á i n a k  a r á n y a  i s .  (L. 

1 2 . 4 .  é s  1 2 . 5 .  s z .  t á b l a . )

Idült kóros fo lyam atok

A v i z s g á l a t  i d ő p o n t j á b a n  a  g y e r m e k e k  2 % - á n á l  (80 e s e tb e n )  id ü l t  a l a p b e t e g s é g e t  á l l a p í t o t t a k  

m e g .  E z e n  k r ó n i k u s  p a t h o l ó g i á s  f o l y a m a t o k  72, 5 % - á t  a f e l s ő  l é g u t a k  b e t e g s é g e i  é s  a z  e z e k h e z  t á r 

s u l ó  o t i t i s ,  i l l e t v e  m a s t o i d i t i s  t e t t é k  k i .

A z egyes ve le  s z ü le te tt  anom áliák és egyéb e lvá lto zások  je len tő ség e  
a g yerm ek  e g é szsé g i á llapotára  é s  fe j lő d é s é r e

V i z s g á l a t u n k  fő c é l k i t ű z é s e i t  s z e m  e l ő t t  t a r t v a  m i n d e n e k  e l ő t t  a z t  k e l l  f e l m é r n ü n k ,  h o g y  az  

e g y e s  r e g i s z t r á l t  m o r f o l ó g i a i  e l v á l t o z á s o k n a k  v ag y  f u n k c i o n á l i s  e l t é r é s e k n e k  m i l y e n  a  b e f o l y á s a  a 

g y e r m e k  e g é s z s é g i  á l l a p o t á r a  é s  e z e n  k e r e s z t ü l  a n n a k  t e s t i - s z e l l e m i  f e j l ő d é s é r e .

V a l a m e n n y i  k i s z ű r t  e s e t  e g y é n i ,  i l l e t v e  c s o p o r t o s  e l b í r á l á s a  p e r s p e k t i v i k u s  f e l a d a t a i n k  k ö 

z é  t a r t o z i k .  J e l e n l e g  a  s z ű r ő v i z s g á l a t  s o r á n  r ö g z í t e t t  d i a g n ó z i s o k a t  á t t e k i n t v e  (1 2 .3 .  s z .  t á b l a )  c s u 

p á n  n é h á n y  k ö v e t k e z t e t é s r e  s z o r í t k o z u n k :

A g y e r m e k e k  eg y  r é s z é n é l  a  f e j l ő d é s  ü t e m é t ,  h a r m ó n i á j á t  b e f o l y á s o l ó  e g y é r t e l m ű e n  k ó r o s  

á l l a p o t ,  i l l e t v e  f o l y a m a t  á l l  f e n n .  K ü l ö n ö s e n  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r t  é r i n t ő  s ú l y o s  e l v á l t o z á s o k  k ö 

v e t k e z t é b e n  ( m i k r o c e p h a l i a ,  h y d r o c e p h a l i a ,  s p i n a  b i f id a ,  L i t t l e - k ó r )  m e g y  v é g b e  a  f e j l ő d é s  d y s h a r -  

m o n i k u s  f o r m á b a n .  U g y a n e z  v o n a t k o z ik  t e r m é s z e t e s e n  a  D o w n - k ó r r a  é s  a z  A p e r t  s y n d r o m á r a .  A 

szív, v e s e ,  v a l a m i n t  g y o m o r - b é l t r a k t u s  é s z l e l t  r e n d e l l e n e s s é g e i  a  f e j l ő d é s t  tö b b é  v ag y  k e v é s b é  l a s 

s í t j á k .  E s e t e i n k  k ö z ö t t  s z e r e p e l n e k  h y p o x a e m i á v a l  j á r ó  v i t i u m o k  i s ,  a m e l y e k  - m i n t  i s m e r e t e s  - k ü 

l ö n ö s e n  a z  é l e t  e l s ő  é v e i b e n  g á t o l j á k  j e l e n t ő s e n  a  f e j l ő d é s t .

A  v e l e  s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k  eg y  r é s z e  u g y a n a k k o r  a  g y e r m e k  é l e t t a n i  f u n k c ió i t  ( a n y a g c s e r é 

j é t ,  r e g u l á c i ó s  m e c h a n i z m u s a i t ) ,  a  s z e r v e z e t  é s  k ö r n y e z e t e  k ö z ö t t i  d i n a m i k u s  e g y e n s ú l y t  n e m ,  v a g y  

k e v é s s é  z a v a r j a ,  i l l e t v e  -  i d ő b e n i  k o r r e k c i ó  e s e t é n  - e l é r h e t ő  a  n o r m á l i s  v i s z o n y o k  m e g k ö z e l í t é s e .  

N y i lv á n v a ló ,  h o g y  a z o k a t  a  g y e r m e k e k e t ,  a k i k n é l  c s u p á n  i l y e n  j e l l e g ű  e l v á l t o z á s  m u t a t k o z o t t ,  g y a 

k o r l a t i l a g  e g é s z s é g e s n e k  t e k i n t h e t j ü k .  M e g j e g y e z z ü k ,  h o g y  a  v e l e  s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k ,  i l l e t v e  r e s i -  

d u a l i s  á l l a p o t o k  4 9 ,  7 % - a  (334 e s e t  k ö z ü l  (166) a  v i z s g á l a t u n k  id ő p o n t j á b a n  k o r r i g á l t n a k  v o l t  m i n ő 

s í t h e t ő .

* A  szív é s  n a g y e r e k  r e n d e l l e n e s s é g e i t  a z  o r s z á g o s  i n c i d e n t i á n á l  (0, 7 - 0 ,  8 %) k i s e b b  a r á n y 
b a n ,  m é g p e d i g  a  g y e r m e k e k  0, 4 % - á n á l  é s z l e l t ü k .
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E g y e s  a n o m á l i á k n a k  a  f e j l ő d é s r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t  p u s z t á n  a  d i a g n ó z i s  a l a p j á n  n e m  l e h e t  

p o n t o s a n  e l b í r á l n i ;  m e g h a t á r o z o t t  r e n d e l l e n e s s é g e k  k i h a t á s a  a z o k  k o n k r é t  l o k a l i z á c i ó j á n a k  é s  k i t e r 

j e d é s é n e k  f i g y e l e m b e  v é t e l é v e l  m é r l e g e l e n d ő  (pl. a n g i o m a ) ,  e g y e s  e l v á l t o z á s o k  h a t á s á t  a z  d ö n t i  e l ,  

h o g y  v a n - e  m a r a d v á n y u k  é s ,  h o g y  e z e k n e k  k ö v e t k e z m é n y e i  r e v e r s i b i l i s e k - e  (pl. i n t r a c r a n i a l i s  

v é r z é s ) .

A  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  t ü n e t e  l e h e t  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  ( n e m  t e l j e s e n  r e p a r á l t )  s z ü l e 

t é s k o r i  é r e t l e n s é g é n e k ,  i l l e t v e  p a r t i a l i s  k á r o s o d o t t s á g á n a k ,  d e  k ö v e t k e z m é n y e  l e h e t  e z e n  r e n d s z e r t  

é r t  k é s ő b b i  á r t a l o m n a k  i s  ( t r a u m a ,  g y u l l a d á s o s  f o l y a m a t ,  v a g y  e g y é b  m e g b e t e g e d é s ,  i l l e t v e  a g y e r 

m e k  k o r á n a k  m e g f e l e l ő  i n f o r m á c i ó k a t ,  i n g e r e k e t  n e m  b i z t o s i t ó  k ö r n y e z e t ) .  K ü lö n ö s e n  a  v e l e  s z ü l e 

t e t t  é s  a  p o s t n a t a l i s  t é n y e z ő k  k ö z ö t t i  k ö l c s ö n h a t á s n a k  k e l l  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n i t a n u n k .  T e k i n t e t t e l  

a r r a ,  h o g y  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  m ű k ö d é s é n e k  d ö n tő  b e f o l y á s a  van  a  f e j l ő d é s  r i t m u s á r a ,  m i n ő s é 

g é r e  é s  r e n d j é r e ,  a  m e n t á l i s  r e t a r d a t i ó t  - f ü g g e t l e n ü l  a n n a k  a e t i o l ó g i á j á t ó l  - a  g y e r m e k  e g é s z s é g i  

á l l a p o t á n a k  m e g í t é l é s é n é l  p a t h o l ó g i á s n a k  k e l l  t e k in t e n ü n k .

A v i z s g á l t  g y e r m e k c s o p o r t b a n  - s a j á t o s  m ó d o n  - e n d o k r i n  m e g b e t e g e d é s  n e m  f o r d u l t  e lő .  

A z  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  k ö z ü l  a  m a i a b s o r p t i o s  s y n d r o m á k  - t e r m é s z e t e s e n  a e t i o l o g i á j u k t ó l  f ü g g e t 

l e n ü l  - l e l a s s í t j á k  a  f e j l ő d é s t ,  a  c i r r h o s i s  h e p a t i s  u g y a n c s a k  j e l e n t ő s  m é r t é k b e n  h á t r á l t a t j a  a z t .

A z  id ü l t  o t i t i s ,  i l l e t v e  m a s t o i d i t i s ,  v a l a m i n t  a  f e l s ő  l é g ú t i  m e g b e t e g e d é s e k  a  g y e r m e k  é t 

v á g y á r a ,  s ú l y g y a r a p o d á s á r a ,  m a j d  - t a r t ó s  f e n n á l l á s  e s e t é n  - h o s s z - n ö v e k e d é s é r e  g y a k o r o l t  h a 

t á s a  k ö z i s m e r t .

A v e le s zü le te tt  r e n d e lle n e ssé g e k , re s id u a lis  á llapotok, idült k ó ro s fo lyam atok  
g ya korisága  s z ü le té s i  sú ly s z e r in t

349 g y e r m e k  s z ü l e t e t t  2500  g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l .  E z e k  20, 3 % - á n á l  (71 g y e r m e k n é l )  v e l e 

s z ü l e t e t t  a n o m á l i á t ,  i l l e t v e  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o t ,  3 , 7  % - n á l  (13 g y e r m e k n é l )  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o t  

á l l a p í t o t t u n k  m e g .  U g y a n a k k o r  a  2500  g f e l e t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  (3654 g y e r m e k )  k ö z ü l  2 6 3 - n á l ,  a z 

a z  7, 2 % - n á l  t a l á l t u n k  a n o m á l i á t ,  5 7 - n é l ,  a z a z  1, 6 % - n á l  id ü l t  b e t e g s é g e t .  (L .  1 2 . 4 .  s z .  t á b l a . )
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Vele s z ü le te t t  fe j lő d é s i  ren d e llen esség ek  és b izonyos károsodások  utáni 
re s id u a lis  állapotok előfordulása k ie m e lt s z ü le té s i  sú lykategóriákban

A n o m á l i á k ,  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k  j e l l e g e ,  i l l .  l o k a l i z á c i ó j a

A d a t a i n k b ó l  k i tű n ik ,  h o g y  - a  v á r a k o z á s n a k  m e g f e l e l ő e n  - a  v e l e s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k  é s  r e 

s i d u a l i s  á l l a p o t o k  g y a k o r i s á g a  a  s z ü l e t é s i  s ú ly  e m e l k e d é s é v e l  f o k r ó l  f o k r a  c s ö k k e n .  V i s z o n t  2 500 

g r a m m  s z ü l e t é s i  s ú l y h a t á r  a l a t t  k ü lö n ö s e n  j e l e n t ő s  é s  u g r á s s z e r ű  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  é s  a z  é r 

z é k s z e r v e k  r e n d e l l e n e s s é g e i n e k  e m e l k e d é s e .  F i g y e l e m r e  m é l t ó  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  k ö r ü l i r t  

k ó r k é p e i n e k  é s  a  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  m e g o s z l á s a  a z  e g y e s  s z ü l e t é s i  s ú l y c s o p o r t o k  k ö z ö t t :

A z  i d e g r e n d s z e r  j ó l  k ö r ü l í r h a t ó  k ó r k é p e i t

a  250 0  g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  

a  2 5 0 0 - 2 9 9 9  g - a l  s z ü l e t e t t e k  

a  3000  g f e l e t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k

1 , 4  % - á n á l  

0 , 6 % - á n á l  

0, 4 % - á n á l  t a l á l t u k .

M e n t á l i s  r e t a r d a t i ó t

a  2 500 g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  

a  2 5 0 0 - 2 9 9 9  g - a l  s z ü l e t e t t e k  

a  3000 g f e l e t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k

6, 3 % - á n á l  

0, 9 % - á n á l

0, 7 % - á n á l  é s z l e l t ü n k .

A z  e g y é b  s z e r v r e n d s z e r e k  é s  s z e r v e k  r e n d e l l e n e s s é g e i  c i m  a l a t t  ö s s z e f o g l a l t  a n o m á l i á k  

c s o p o r t j á b a n  s z i n t é n  m e g n y i l v á n u l  a z  a  t e n d e n c i a ,  h o g y  m i n é l  m a g a s a b b  a  s z ü l e t é s i  s ú l y k a t e g ó r i a ,  

a n n á l  k e v e s e b b  a z  a n o m á l i á b a n  s z e n v e d ő  g y e r m e k  é s  v i c e - v e r s a .  E z e n  t e n d e n c i a  a z o n b a n  n e m  m i n 

d e n  e g y e s  s z e r v r e n d s z e r  v o n a t k o z á s á b a n  é r v é n y e s ü l .  (L. 1 2 . 4 .  s z .  t á b l a . )
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Szív- és n ag y é r re n d e l len e s ség e t  - az á l ta lános  tendenc iának  m egfele lően  -

a 2500  g a l a t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  0, 9 % - á n á l

a  2 5 0 0 - 2 9 9 9  g - a l  s z ü l e t e t t e k  0, 6 % - á n á l  é s  a

3000  g f e l e t t i  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  0, 3 % - á n á l

t a l á l t u n k  é s  a  d o n g a l á b  g y a k o r i s á g a  i s  f o k r ó l  f o k r a  c s ö k k e n t  a  s z ü l e t é s i  s ú l y  e m e l k e d é s é v e l .  U g y a n 

a k k o r  h u g y - i v a r r e n d s z e r i  a n o m á l i á k  e g y á l t a l á n  n e m  f o r d u l t a k  e l ő *  2 5 0 0 g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l  s z ü l e t e t t  

g y e r m e k e k e n ,  g y a k o r i s á g u k  a  2 5 0 0 - 2 9 9 9  g - o s  é s  a  3000 g f e l e t t i  s ú l y k a t e g ó r i á b a n  g y a k o r l a t i l a g  a z o 

n o s  v o l t  (0, 58 % - o s ,  i l l .  0, 54 % -o s ) .

A z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  g y e r m e k p o p u l á c i ó b a n  s z á m o t t e v ő  k ü l ö n b s é g e t  n e m  t a l á l t u n k  a  2 500 g -  

n á l  k i s e b b  é s  a  2 5 0 0 - 2 9 9 9  g s ú l l y a l  s z ü l e t e t t e k  m o r b i d i t á s a  k ö z ö t t .  A z  u tó b b i  g y e r m e k c s o p o r t b a n  

a z o n b a n  az  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  g y a k o r i s á g a  a  3000 g f e l e t t i  s z ü l e t é s i  s ú ly ú  g y e r m e k e k e n  é s z l e l t  

k r ó n i k u s  m o r b i d i t á s n a k  a  k é t s z e r e s é t  t e t t e  k i .

Idült kóros fo lyam atok  előfordu lása  az eg yes  súlykategóriákban

A 1 2 . 4 .  s z .  t á b l á z a t b a n  a  v e l e s z ü l e t e t t  r e n d e l l e n e s s é g e k ,  k ü lö n b ö z ő  k á r o s o d á s o k  u t á n i  á l 

l a p o to k ,  v a l a m i n t  a z  id ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  s z ü l e t é s i  s ú ly  s z e r i n t i  m e g o s z l á s á r ó l  a d u n k  á t t e k i n t é s t .

A v e le s zü le te tt  fe j lő d é s i  re n d e llen esség ek , re s id u a lis  állapotok  
és  idü lt kóros fo lyam atok  gyakorisága  a g yerm ek ek  nem e s z e r in t

R e n d s z e r e s e n  v i z s g á l t u n k  2068  f iú t  é s  193 5  l e á n y t ,  a  f iú  -  l á n y  a r á n y  t e h á t  51, 7; 48, 3.

A k i s z ű r t  v e l e s z ü l e t e t t  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k  é s  k á r o s o d á s o k  u t á n i  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k  

52, 1 % -a  f iu k n á l ,  47 ,  9 % -a  l e á n y o k n á l  f o r d u l t  e lő .

I d ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o t  é s z l e l t ü n k  a  f iu k  2, 6 % - á n á l ,  é s  a  l e á n y o k  1, 3 % - á n á l .

N e m  t a l á l t u n k  s z i g n i f i k á n s  k ü l ö n b s é g e t  a z  e g y e s  á l t a l u n k  k i e m e l t  s z e r v r e n d s z e r e k ,  i l l e t v e  

s z e r v r e n d s z e r - c s o p o r t o k  a n o m á l i á i n a k  n e m e k  s z e r i n t i  ( g lo b á l i s )  g y a k o r i s á g á b a n ,  a z  a l k a t i  r e n d e l l e -  

n e s s é g e k  k i v é t e l é v e l ,  d e  e z e n  a n o m á l i á k  ( D o w n - k ó r ,  A p e r t  é s  P i e r r e - R o b i n  s y n d r o m a )  m i n d ö s s z e  4 

e s e t b e n  f o r d u l t a k  e lő .

* P o n t o s a b b a n  i l y e n  j e l l e g ű  e l v á l t o z á s o k a t  n e m  d i a g n o s z t i z á l t u n k .
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Á t t e k i n t v e  a  v e l e s z ü l e t e t t  a n o m á l i á k  d i a g n ó z i s o k  s z e r i n t i  m e g o s z l á s á t  (12.3. s z .  t á b la )  m e g 

á l l a p í t h a t j u k ,  h o g y  m i k r o c e p h a l i a  8 l á n y  é s  c s u p á n  1 f iú  e s e t é b e n  f o r d u l t  e lő ;  a  16 szív- é s  n a g y é r -  

f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g  k ö z ü l  1 3 - a t  f iú n á l  d i a g n o s z t i z á l t u n k .

L u x a t i o  c o x a e t  ( i l l e tv e  d y s p l a s i á t )  - m i n t  a z  v á r h a t ó  v o l t  - j e l e n t ő s e n  n a g y o b b  s z á m b a n  l á 

n y o k n á l  é s z l e l t ü n k ,  a  d o n g a l á b  é s  a  v é g t a g o k  e g y é b  a n o m á l i á i  v i s z o n t  a  f i u k n á l  g y a k o r i b b a k .  A  n e m i  

s z e r v e k  r e n d e l l e n e s s é g e i t  k i z á r ó l a g o s a n  f iu k o n  é s z l e l t ü k ,  a  s é r v e k  3/4^ed r é s z e  i s  f iu k o n  f o r d u l t  e lő .

A z  i d ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o k  tö b b  m i n t  k é t h a r m a d a  f iu k o n  v o l t  é s z l e l h e t ő ,  k ö z t ü k  a z  i d ü l t  o t i 

t i s ,  i l l e t v e  m a s t o i d i t i s  64, 3 % - a  é s  a  f e l s ő  l é g ú t i  m e g b e t e g e d é s e k  75 % -a .

Vele s z ü le te tt  f e j lő d é s i  ren d e llen esség ek , re s id u á lis  állapotok és idü lt k ó ro s  fo lyam atok  
gyakorisága  a g yerm ek  n e v e lé s i körn yezetén ek  je lle g e  s z e r in t

A n o m á l i á t ,  i l l e t v e  e l s z e n v e d e t t  k á r o s o d á s o k  r e s i d u á l i s  á l l a p o t a i t

a  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k n é l
254  e s e t b e n  = 6 , 7  % - o s  a r á n y b a n ,

a z  i n t é z e t b e n  n e v e l k e d ő k  k ö z ö t t
80 e s e t b e n  = 38, 8 % - o s  a r á n y b a n  t a l á l t u n k .

I d ü l t  k ó r o s  f o l y a m a t o t

a  c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k n é l
65 e s e t b e n  = 1 , 7  % -o s  a r á n y b a n ,

i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  k ö z ö t t
15 e s e t b e n  = 7, 3 % - o s  a r á n y b a n  é s z l e l t ü n k  (1. 12. 5. s z .  t á b l a ) .

A  c s e c s e m ő o t t h o n i  g o n d o z o t t a k  a r á n y s z á m a  v a l a m e n n y i  á l t a l u n k  k i e m e l t  s z e r v r e n d s z e r b e n ,  

i l l e t v e  s z e r v r e n d s z e r - c s o p o r t b a n  a  c s a l á d o k b a n  n e v e l k e d ő k  t ö b b s z ö r ö s é t  t e t t e  ki:

87



A z  i n t é z e t i  g o n d o z o t ta k o n  é s z l e l t  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r i  k á r o s o d á s o k  közü l ,  r e n d k i v ü l  m a 

g a s  a  m o t o r i k u s  é s / v a g y  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  r é s z a r á n y a .  A  m e g h a t á r o z o t t  k ó r k é p e k  f o r m á j á b a n  

m e g n y i l v á n u l ó  v e l e s z ü l e t e t t  i d e g r e n d s z e r i  a n o m á l i á k  é s  r e s i d u a l i s  á l l a p o t o k  a z  i n t é z e t b e n  n e v e lk e d ő  

g y e r m e k é k b e n  8 é s  1 / 2 - s z e r  n a g y o b b  g y a k o r i s á g g a l  f o r d u l n a k  e lő ,  m i n t  a  c s a l á d b a n  f e ln ö v ő k n é l .

A  f e l s ő  l é g u t a k  é s  d o b ü r e g  m e g b e t e g e d é s e i  n a g y o b b  a r á n y b a n  f o r d u l t a k  e lő  a z  i n t é z e t i  g o n 

d o z o t t a k  k ö z ö t t ,  m i n t  a  c s a l á d b a n  n e v e lk e d ő  g y e r m e k e k  k ö r é b e n ,  e k c é m á t  u g y a n a k k o r  c s a k  c s a l á d i  

k ö r n y e z e t b e n  é s z l e l t ü n k .

M e g je g y e z z ü k ,  h o g y  a  k l i m a t i k u s  s z e m p o n t o k b ó l  e lő n y ö s  R e g e  ú t i  c s e c s e m ő o t t h o n b a n  

i d ü l t ,  i l l e t v e  r e c i d i v á l ó  l é g ú t i  b e t e g s é g  m i a t t  o ly k o r  c s a l á d i  k ö r n y e z e t ü k b ő l  k i e m e l t  g y e r m e k e k  i s  

e l h e l y e z é s r e  k e r ü l n e k .

A v e l e  s z ü l e t e t t  r e n d e l l e n e s s é g e k  é s  a  m e n t á l i s  r e t a r d a t i o  r e n d k i v ü l  n a g y  g y a k o r i s á g a  az  

i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  k ö z ö t t  e g y f e lő l  a z z a l  m a g y a r á z h a t ó ,  h o g y  a  c s e c s e m ő o t t h o n o k b a n  - r e n d e l t e t é 

s ü k t ő l  e l t é r ő e n  - a  s z ü l ő k  r o s s z  s z o c i á l i s  k ö r ü l m é n y e i ,  v a g y  k e d v e z ő t l e n  c s a l á d i  k ö r n y e z e t ü k  m i a t t  

k á r o s u l t  g y e r m e k e k  i s  k e r ü l n e k  f e l v é t e l r e ;  m á s f e l ő l  a  s z ü l ő k  - o b j e k t i v  é s  s z u b j e k t í v  o k o k  m i a t t  - 

v o n a k o d n a k  a  m o t o r i k u s  v a g y  s z e l l e m i  r e t a r d a t i ó b a n  s z e n v e d ő  g y e r m e k ü k e t  h a z a v i n n i .  F e l t e h e t ő ,  

h o g y  a z  e l m a r a d o t t s á g  g y a k o r i s á g a  ö s s z e f ü g g  a z  i n t é z e t b e n  g o n d o z o t t  k o r a s z ü l ö t t e k  m a g a s  a r á n y s z á 

m á v a l  i s ;  u g y a n i s  - a h o g y  a z t  a z  e lő b b ie k b e n  i s m e r t e t t ü k  - a  c s e c s e m ő o t t h o n i  g o n d o z o t ta k  2 6, 2 % -a  

s z ü l e t e t t  250 0  g - n á l  k i s e b b  s ú l l y a l .  A r r a  a  k é r d é s r e ,  h o g y  m i l y e n  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a z  i a t r o g e n  á r 

t a l m a k ,  i l l e t v e  a  h o s p i t a l i z m u s  e g y é b  t é n y e z ő i  a  k r ó n i k u s  b e t e g s é g e k  é s  a  m o t o r i k u s  é s  é r t e l m i  é l 

té
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m a r a d o t t s á g  v o n a t k o z á s á b a n ,  c s a k i s  a z  e g y e s  g y e r m e k e k  a n a m n e s i s é n e k  é s  é l e t t ö r t é n e t é n e k  g o n d o s  

e l e m z é s é v e l  l e h e t n e  m e g k ö z e l í t ő  p o n t o s s á g g a l  v á l a s z o l n i .

A  d i a g n o s z t i z á l t  e l v á l t o z á s o k  n e v e l é s i  k ö r n y e z e t  s z e r i n t i  m e g o s z l á s á t  a  12. 5. s z )  t á b 

l a  t a r t a l m a z z a .

A kórh ázi k e ze lé s  s zü k sé g e ssé g e  és je lle m z ő i

A kórh ázi k e ze lé s  gya k o risá g a  k or és n e v e lé s i  
k ö rn yeze t s z e r in t

A  k ó r h á z i  k e z e l é s  g y a k o r i s á g a  é s  i d ő t a r t a m a  - l e e g y s z e r ű s í t v e  a  h a t ó  t é n y e z ő k e t  - a  m e g 

b e t e g e d é s e k  s ú l y o s s á g á t ,  a  t e r ü l e t i  m e g e l ő z ő  é s  g y ó g y í tó  e l l á t á s  s z í n v o n a l á t ,  v a l a m i n t  tö b b  v o n a t k o 

z á s b a n  a  g y e r m e k  s z o c i á l i s ,  i l l e t v e  g o n d o z á s i -  n e v e l é s i  k ö r ü l m é n y e i t  t ü k r ö z i k .  A  g y a k o r i s á g r a  b e 

f o l y á s s a l  v a n  a  j á r v á n y ü g y i  h e l y z e t  é s  a z  e p i d e m i o l ó g i a i  e l ő í r á s o k  v é g r e h a j t á s a  i s .

V i z s g á l a t a i n k  s z e m p o n t j á b ó l  a k ó r h á z i  k e z e l é s  n e m  c s u p á n  m o r b i d i t á s i  a d a t k é n t ;  h a n e m  

a z é r t  i s  f i g y e l e m r e  m é l t ó ,  m i v e l  a  h o s p i t a l i s a t i o  e g y m a g á b a n  a g y e r m e k  a l k a l m a z k o d á s i  k é s z s é g é t  

i s  p r ó b á n a k  t e s z i  k i ,  m e g t e r h e l i .  A h o s s z a n  t a r t ó  k ó r h á z i  k e z e l é s  v i s z o n t  n e m c s a k  a  le g k ü lö n b ö z ő b b  

i a t r o g é n  á r t a l m a k  v e s z é l y é t  r e j t i  m a g á b a n ,  h a n e m  t a r t ó s a n  e g y o l d a lú v á  t e s z i  a  g y e r m e k  é l e t m ó d j á t ,  

b e s z ű k í t i  e g é s z  t e v é k e n y s é g é t ,  s z o c i á l i s  k a p c s o l a t a i t .  A g y a k o r i ,  i l l e t v e  t a r t ó s  k ó r h á z i  k e z e l é s  t e 

h á t  a  f e j l ő d é s  l e l a s s u l á s á h o z ,  e s e t l e g  d i s z h a r m ó n i á j á h o z  v e z e t h e t .

A k ó r h á z i  d i a g n ó z i s o k  s z á m u n k r a  k i e g é s z í t ő  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t h a t n a k  a g y e r m e k e k  s z e l e k 

t á l á s á h o z  e g é s z s é g ü g y i  á l l a p o t u k  s z e r i n t .  A d a t a i n k  a  t e r ü l e t i  e g é s z s é g ü g y i  s z o l g á l a t  d o k u m e n t á c i ó 

j á b ó l ,  v a l a m i n t  a  s z ü l ő k  á l t a l  a  v é d ő n ő k  r e n d e l k e z é s é r e  b o c s á t o t t  z á r ó j e l e n t é s e k b ő l  s z á r m a z n a k .

A z  1 9 7 2 .  é v i  a d a t f e l v é t e l ü n k  i d ő p o n t j á i g  az  i s m é t e l t e n  v i z s g á l t  4003  g y e r m e k  k ö z ü l  118 0  a z 

a z  a 29, 5 % -a  r é s z e s ü l t  k ó r h á z i  á p o l á s b a n ,  m é g p e d i g  a  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő k  28, 5 % -a ,  é s  a z  i n t é 

z e t i  g o n d o z o t t a k  4 8 , 1  % - a  (1081 ,  i l l e t v e  99 g y e r m e k ) .

A d a t a i n k  e g y é r t e l m ű e n  b i z o n y í t j á k ,  h o g y  a z  é l e t  m á s o d i k  é v é t ő l  k e z d v e  c s ö k k e n  a  k ó r h á z i  

k e z e l é s e k  g y a k o r i s á g a .

* A z  a d a to k  t e r m é s z e t e s e n  n e m  f o g l a l j á k  m a g u k b a n  az  e g é s z s é g e s  ú j s z ü l ö t t e k  á p o l á s á t  a  
s z ü l é s z e t i  o s z t á l y o k o n .

* *  A z o k  a  g y e r m e k e k ,  a k ik  k ü lö n b ö z ő  k o r é v e i k b e n  (36 h ó n a p o s  k o r ig )  f o l y a m a t o s a n ,  i l l e t v e  
i s m é t e l t e n  k ó r h á z i  k e z e l é s r e  s z o r u l t a k ,  t ö b b s z ö r  (m in d e n  k o r é v b e n )  s z e r e p e l n e k .

12. Az 1-60 hónapos



b /  in téze tben  nevelkedő gyerm ekek  (206 fő közül)

A c s e c s e m ő k o r o n  t ú l  c s ö k k e n t  a z  á t l a g o s  á p o l á s i  id ő  i s .

Egy g y e rm e k re  ju tó  á tlagos ápo lási idő  
(nap)

A z  i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  h o s p i t a l i z á c i ó j a  f ő le g  a c s e c s e m ő k o r b a n  v o l t  r e n d k i v ü l  m a g a s  é s  

e z e k  á p o l á s i  i d e j e  i s  h o s s z ú  v o l t ,  b á r  a  v a l ó s á g b a n  " i n t é z e t i  g y e r m e k e k  e l s ő  é l e t é v i  k ó r h á z i  k e z e 

l é s e "  c i m e n  f e l t ü n t e t e t t  a d a to k  j e l e n t ő s  r é s z e  n e m  a  c s e c s e m ő o t t h o n o k b ó l  k ó r h á z b a  á t h e l y e z e t t  g y e r 

m e k e k  m u t a t ó i .  E b b e n  a  k a t e g ó r i á b a n  a  0 é v e s e k  36, 9 % - o s  k ó r h á z i  á p o l á s i  a r á n y a  é s  83 n a p o s  á t 

l a g o s  á p o l á s i  i d e j e  u g y a n i s  m a g á b a n  f o g la l j a  a z o n  c s a l á d b ó l  k ó r h á z b a  k e r ü l t  g y e r m e k e k  á p o l á s i  a d a 

t a i t  i s ,  a k i k e t  s z ü l e i k  g y ó g y u lá s u k  u t á n  n e m  v i t t e k  h a z a ,  i l l e t v e  a k i k e t  k e d v e z ő t l e n  s z o c i á l i s  v ag y  

e g y é b  k ö r ü l m é n y e i k  a k a d á l y o z t a k  m e g  a b b a n .

K ü lö n ö s e n  a c s e c s e m ő o t t h o n i  u t ó g o n d o z á s r a  s z o r u l ó  k o r a s z ü l ö t t e k  á p o l á s a  e m e l t e  m e g  a 

k ó r h á z b a n  t ö l t ö t t  á t l a g o s  id ő  t a r t a m á t .  M i n d a m e l l e t t  a z  i n t é z e t i  g o n d o z o t t a k  k ó r h á z i  k e z e l é s i  s z ü k 

s é g l e t e  a  c s e c s e m ő - k o r o n  t ú l  i s  m e g h a l a d t a  a  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k é t ,  d e  t á v o l r ó l  s e m  

o ly a n  m é r t é k b e n ,  m i n t  a z  e l s ő  é l e t é v b e n .

E gyéb m o rb id itá s i adatok

( K i á l l o t t  b e t e g s é g e k )

A m o r b i d i t á s  a  g y e r m e k e k  á l t a l á n o s  á l l a p o t á t ,  e l l e n á l l ó k é p e s s é g é t ,  k ö r n y e z e t h i g i e n é s  v i 

s z o n y a i t ,  b i z o n y o s  f e r t ő z é s e k  v e s z é l y e i t  t ü k r ö z i  é s  t ö b b é - k e v é s b é  j e l l e m z i  a  k ö r n y e z e t  m i n ő s é g é t .  

U g y a n a k k o r  a m o r b i d i t á s  - a  m e g b e t e g e d é s  s ú l y o s s á g á t ó l ,  t a r t a m á t ó l  é s  g y a k o r i s á g á t ó l  fü g g ő e n  - 

k ih a t  a  s ú l y g y a r a p o d á s r a  i s ;  s ú l y o s a b b  é s  g y a k o r i b b  m e g b e t e g e d é s  e s e t é n  a  h o s s z n ö v e k e d é s  i s  l e 

l a s s u l h a t .  A m o r b i d i t á s  t e h á t  f i g y e l e m r e  m é l t ó  t é n y e z ő k é n t  s z e r e p e l  a  k ü lö n b ö z ő  r é t e g e k b ő l  s z á r 

m a z ó ,  i l l e t v e  k ü lö n b ö z ő  k ö r n y e z e t b e n  g o n d o z o t t  g y e r m e k e k  t e s t m é r e t e i n e k  ö s s z e h a s o n l i t ó  e l e m z é s e
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s o r á n .  E r r e  v a ló  t e k i n t e t t e l  k i e m e l t  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j d o n í t o t t u n k  a  2 5 - 3 6  h ó n a p o s  k o r ú  g y e r m e k e k  

s z ü l e t é s  ó ta  k i á l l o t t  b e t e g s é g e i n e k  r e g i s z t r á l á s á r a .  (Az a d a to k ,  m e l y e k r e  t á m a s z k o d t u n k  a z  e g y e s  

g y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  i n t é z m é n y e k  d o k u m e n t á c i ó j á b ó l  s z á r m a z n a k . )

A z  e l s ő  é l e t é v b e n  6184  a l k a l o m m a l  k e r ü l t  r e g i s z t r á l á s r a  m e g b e t e g e d é s ,  a  m á s o d i k  é l e t é v 

b e n  6486 Í z b e n .

A  m á s o d i k  s z ü l e t é s n a p t ó l  a d a t f e l v é t e l ü n k  id ő p o n t j á i g  t o v á b b i  254 5  m e g b e t e g e d é s t  j e g y e z 

t e k  fe l .

A z  1 9 6 9 .  o k t ó b e r t ő l  1 9 7 2 .  o k t ó b e r é i g  t e r j e d ő  i d ő s z a k  f o l y a m á n  a z  1 g y e r m e k r e  e s ő  m e g -  

b e t e g d é s e k  s z á m a  a  k ö v e t k e z ő k é p p e n  a l a k u l t :

Egy g y e rm e k re  ju tó  b etegségek  szá m a  k or s ze r in t

M e g j e g y e z z ü k ,  h o g y  a d a t f e l v é t e l ü n k  i d ő s z a k á b a n  a g y e r m e k e k  37, 7 % - a  b ö l c s ő d é b e  j á r t .

A  m i n d e n n a p i  o r v o s i  t a p a s z t a l a t o t  i s  f i g y e l e m b e  v é v e  n e m  t a r t o t t u k  v a l ó s z í n ű n e k ,  h o g y  a d a 

t a i n k  m i n d e n  f e l i s m e r t  b e t e g s é g e t  f e l ö l e l n e k  (1 2 . 6 . s z .  t á b l a ) .

B á r  a  k ü lö n b ö z ő  id ő s z a k b a n  k ü lö n b ö z ő  t e r ü l e t e n  é s z l e l t  m o r b i d i t á s i  v i s z o n y o k  tö b b  l é n y e g e s  

v o n a t k o z á s b a n  n e m  h a s o n l í t h a t ó k  ö s s z e  e g y m á s s a l ,  ú g y  v é l jü k ,  b i z o n y o s  i n f o r m á c i ó s  é s  o r i e n t á c i ó s  

é r t é k k e l  m é g i s  b í r n a k .

Ö s s z e h a s o n l í t v a  az  á l t a l u n k  r e g i s z t r á l t  m e g b e t e g e d é s e k  g y a k o r i s á g á t  F ü l ö p  é s  K o v á c s ,  B a 

l á z s i ,  V i lm o n  - K u b á n y i  - S o ó s  - S z e n t e s s y  - Z a l á n y i ,  N i e b s c h ,  S t e i n i t z  é s  m u n k a t á r s a i ,  v a l a m i n t  

F a r k a s  - V á r a d y  - V é r t e s  é s  D o b ó  a d a t a i v a l ,  a r r a  a  k ö v e t k e z t e t é s r e  j u t o t tu n k ,  h o g y  - e l ő z e t e s  f e l -  

t é t e l e z é s ü n k n e k  m e g f e l e l ő e n  - a  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  s z a k r e n d e l ő k  d o k u m e n t á c i ó j á b a  n e m  m i n d e n  

f e l i s m e r t  m e g b e t e g e d é s  k e r ü l  b e j e g y z é s r e  (pl. m a g á n o r v o s  á l t a l  k e z e l t  b e t e g s é g e k ) .  T a p a s z t a l a t a i n k  

s z e r i n t  le g in k á b b  a  r ö v i d e b b  i d e i g  t a r t ó  b a n á l i s  b e t e g s é g e k  m a r a d n a k  k i  a  d o k u m e n t á c i ó b ó l ,  ig y  m o r 

b i d i t á s i  a d a t a i n k  s e m  t a r t a l m a z h a t j á k  a  m e g b e t e g e d é s e k  t e l j e s  s p e k t r u m á t .  A  g y e r m e k e g é s z s é g ü g y  

k ü lö n b ö z ő  á g a i b a n  e g y é b k é n t  s i n c s  k e l lő k é p p e n  m e g o l d v a  a  b e t e g s é g e k  e g y s é g e s  s z e m p o n t o k  s z e r i n t i  

r e g i s z t r á l á s a .

A z  a  m e g l e p ő  a d a tu n k ,  h o g y  a  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k  m o r b i d i t á s a  a  m á s o d i k  k o r 

é v b e n  n e m  c s ö k k e n ,  h a n e m  v a l a m i v e l  e m e l k e d i k  (az  e lő z ő  k o r é v h e z  v i s z o n y í tv a )  f e l t e h e t ő e n  e l s ő 

s o r b a n  a r r a  v e z e t h e t ő  v i s s z a ,  h o g y  1 é v e s  k o r  u t á n  tö b b  g y e r m e k  k e r ü l  b ö l c s ő d é b e .  A k o l l e k t í v á b a  

k e r ü l é s s e l  t e r m é s z e t e s e n  n ö v e k s z i k  a  f e r t ő z é s i  l e h e t ő s é g ,  u g y a n a k k o r  n y i l v á n  p o n t o s a b b á  v á l ik  a  b e 
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t e g s é g e k  d o k u m e n t á l á s a  i s .  A  m á s o d i k  k o r é v  m o r b i d i t á s á n a k  é s  a  b ö l c s ő d e i  g o n d o z á s  ö s s z e f ü g g é s é 

r e  u t a l  a z  a  t é n y ,  h o g y  a  c s a l á d i  k ö r n y e z e t b e n  é lő  g y e r m e k e k n é l  a z  e l s ő  k o r é v b e n  2 7 4 2 ,  a  m á s o d i k  

k o r é v b e n  v i s z o n t  3742 l é g ú t i  b e t e g s é g e t  é s z l e l t e k .

A m á s o d i k  é l e t é v b e n  a  f e r t ő z ő  m e g b e t e g e d é s e k  g y a k o r i s á g a  u g y a n c s a k  e n y h é n  e m e l k e d e t t .  

A  b r o n c h i t i s  s p a s t i c a  az  e l s ő  k o r é v b e n  lé v ő  c s a l á d i  k ö r n y e z e t b e n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k n é l  46 3 ,  a  

m á s o d i k  k o r é v b e n  l é v ő k n é l  v i s z o n t  m á r  c s a k  372 e s e t b e n  f o r d u l t  e lő ,  a m i  m e g f e l e l  e z e n  m e g b e t e g e 

d é s  k o r s p e c i f i c i t á s á n a k .

A c s e c s e m ő o t t h o n i  m o r b i d i t á s i  a d a to k  s e m  t e l j e s e k .  M i n d e n e k e l ő t t  h i á n y o s  a  f e l v é t e l ü k  

e l ő t t i  i d ő r e  v o n a t k o z ó  a d a t s z o l g á l t a t á s  ( e l s ő  k o r é v ) .  A z  e l s ő  k o r é v b e n  f e l t ü n t e t e t t  " i n t é z e t i "  m o r b i 

d i t á s  u g y a n a k k o r  a  c s a l á d i  k ö r n y e z e t b e n  k i á l l o t t  b e t e g s é g e k e t  ( f e lv é t e l  e l ő t t i e k e t )  i s  m a g á b a n  f o g l a l 

j a .  E r e d m é n y e i n k ,  h a  n e m  is  t e l j e s e k ,  l é n y e g é b e n  j e l l e g z e t e s  k é p e t  a d n a k  a  c s a l á d i ,  i l l e t v e  i n t é z e t i  

k ö r n y e z e t b e n  n e v e l t  g y e r m e k e k  m o r b i d i t á s á n a k  e l t é r é s é r ő l .  íg y  a  1 2 . 6 . s z .  t á b l á z a t b ó l  k i t ű n ik ,  h o g y  

a  f e r t ő z ő  é s  a z  é l ő s d i e k  o k o z t a  b e t e g s é g e k  a z  i n t é z e t i  g y e r m e k e k  k ö r é b e n  a z  ö s s z e s  m e g b e t e g e d é s e k  

14, 3 % - á t  t e s z i k  k i ,  m i g  a  c s a l á d b a n  l é v ő  g y e r m e k e k  k ö z ö t t  c s u p á n  6, 1 % -o t .

A z  a l á b b i  t á b l á z a t  e g y e s  k i e m e l t  b e t e g s é g - f ő c s o p o r t  v o n a t k o z á s á b a n  s z e m l é l t e t i  a  c s a l á d 

b a n ,  i l l e t v e  i n t é z e t b e n  n e v e l k e d ő  g y e r m e k e k  m o r b i d i t á s á n a k  j e l l e g z e t e s  k ü l ö n b s é g é t .

K iá llo t t b e tegségek  (s zü le té s tő l 1972, okt. 15-ig)

A  v i z s g á l t  g y e r m e k e k  k ö r é b e n  - e g y é b  i r o d a l m i  a d a t o k k a l  e g y e z ő e n  - k i e m e l t e n  m a g a s  a 

l é g ú t i  m e g b e t e g e d é s e k  g y a k o r i s á g a ,  r é s z a r á n y u k  a  b r o n c h i t i s  s p a s t i c a v a l  e g y ü t t  a z  ö s s z m e g b e t e g e -  

d é s e k  61, 1 % - á t  t e s z i  k i .

A l á h u z o t t a n  u t a lu n k  a r r a  a  t é n y r e ,  h o g y  1000  2 5 - 3 6  h ó n a p o s  g y e r m e k  k ö z ü l  9 - n é l  b a l e s e t ,  

v a g y  m é r g e z é s  ( i l l e tv e  e r ő s z a k )  t ö r t é n t .

A z  e l e m z é s e k  a l a p j á n  a r r a  a  k ö v e t k e z t e t é s r e  ju t o t t u n k ,  h o g y  a  1 1 .6 .  s z á m ú  t á b l á z a t b a n  f e l 

t ü n t e t e t t  a d a to k  - b á r  a z  . a d a t f e l v é t e l  f e l t é t e l e i  m i a t t  n e m  ö l e l n e k  f e l  m i n d e n  e g y e s  k i á l l o t t  b e t e g s é 

g e t  - m é g i s  m e g k ö z e l i t ő e n  t ü k r ö z i k  a  b u d a p e s t i  c s e c s e m ő k  é s  k i s d e d e k  m e g b e t e g e d é s e i n e k  a r á n y a i t ,  

v a l a m i n t  a  c s a l á d i ,  i l l e t v e  i n t é z e t i  k ö r n y e z e t b e n  n e v e l t  g y e r m e k e k  m o r b i d i t á s á n a k  e l t é r ő  s a j á t o s 

s á g a i t .
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13. A NÖVEKEDÉS-FEJLŐDÉST BEFOLYÁSOLÓ EGYES 

SZERVMEGBETEGEDÉSEK

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

N e m c s a k  a z  e n d o k r i n  r e n d s z e r  k ó r o s  m ű k ö d é s e  v e z e t h e t  a  n ö v e k e d é s  k ü lö n f é l e  z a v a r a i h o z ,  

h a n e m  o ly a n  s z e r v e k é  i s ,  a m i k e t  á l t a l á b a n  n e m  s o r o l u n k  a  b e l s ő  e l v á l a s z t á s u  m i r i g y e k  k ö z é .  I g y a  

m á j  e g y e s  k r ó n i k u s  m e g b e t e g e d é s e i n e k ,  m i n t  p l .  a  m á j c i r r h o s i s , v a g y  a  g ly k o g e n  t á r o l á s i  b e t e g s é g t ö b b  

f o r m á j a ,  a  p e r s i s t á l ó  é s  a u t o a g r e s s z i v  h e p a t i t i s  a l a p j a  l e h e t ,  h e p a t i k u s  i n f a n t i l i s m u s  k i a l a k u l á s á n a k .  

A z u n .  M a u r i a c - s y n d r o m á b a n  a  c u k o r b e t e g s é g  m e l l e t t  m i n d i g  m e g t a l á l h a t ó  a  m á j  s ú l y o s  e l z s i r o s o d á -  

s a  é s  a  t ö r p e n ö v é s .

K r ó n i k u s  v e s e b e t e g s é g e k ,  e l s ő s o r b a n  a  v e s e c s a t o r n á c s k á k  e g y e s  k ó r á l l a p o t a i  ( t u b u lo p a th i á k ) , 

de  i d ü l t  v e s e g y u l l a d á s  é s  a  h u g y l e v e z e t ő - r e n d s z e r  r e n d e l l e n e s s é g e i  i s  e l ő b b - u t ó b b  a  n ö v e k e d é s  z a v a 

r á h o z  v e z e t n e k .  A v i z e l e t  s a v a n y í t á s á n a k  v e l e  s z ü l e t e t t  e l é g t e l e n s é g e  ( r e n a l i s  a n a c i d o g e n e s i s ,  L ig h t  - 

w o o d - k ó r ,  r e n a l i s  . t u b u l a r i s  a c i d o s i s )  é p p ú g y  c s ö k k e n t  n ö v e k e d é s t  e r e d m é n y e z ,  m i n t  a z  u n .  L i g n a c -  

F a n c o n i  s y n d r o m a  ( p h o s p h a t - d i a b e t e s )  v a g y  a  L o w e - s y n d r o m a .

A g y o m o r - b é l c s a t o r n a  l e g g y a k o r i b b  m e g b e t e g e d é s e i  in k á b b  c s a k  a  t e s t s ú l y  n ö v e k e d é s é t  h á t 

r á l t a t j á k  é s  a z  e l m a r a d t  g y a r a p o d á s  p ó t l á s a  a  r e c o n v a l e s c e n t i á t  k ö v e t ő e n  r e n d s z e r i n t  g y o r s a n  m e g y  

v é g b e .  E z z e l  s z e m b e n  m i n d a z o k  a  k r ó n i k u s  g a s t r o i n t e s t i n a l i s  m e g b e t e g e d é s e k ,  m e l y e k  a t á p a n y a g o k  

h a s í t á s á t ,  t o v á b b i t á s á t  é s  f e l s z í v ó d á s á t  v a g y  é p p e n  a  s z e r v e z e t b e  j u t o t t  p l a s t i c u s  a n y a g o k  a s s z i m i l á 

c i ó j á t  n e h e z í t i k ,  b i z o n y o s  id e j ű  f e n n á l l á s  u t á n  a  h o s s z n ö v e k e d é s t  i s  g á t o l j á k  é s  u n .  i n t e s t i n a l i s  i n f a n -  

t i l i s m u s r a  v e z e t n e k .  K o r á b b a n  H e r t e ' r - H e u b n e r - G e e - f é l e  b e t e g s é g n e k  v a g y  c o e l i a k i á n a k  n e v e z t é k  e z t  

a  k ó r k é p e t ,  m a  - a  p a t h o g e n e s i s  p o n to s a b b  m e g i s m e r é s é v e l  - a  m a l a b s o r p t i ó k  e g y i k  f o r m á j á n a k  t a r t 

j á k  é s  a  b ú z a  m e g h a t á r o z o t t  p r o t e i n j é n e k ,  a  g lu t e n n e k  (g l ia d in n a k )  a z  i n t o l e r a n c i á j á r a  v e z e t i k  v i s s z a .

Z a v a r t  i d é z h e t  e l ő  a  n ö v e k e d é s b e n  a  t e j c u k o r ,  s ő t  e g y e s  m o n o s a c c h a r i d á k  i n t o l e r a n c i á j a  i s ,  

n e m  b e s z é l v e  a  k ü lö n b ö z ő  s z i n t e n  k i a l a k u l t  b é l s z ü k ü l e t e k r ő l ,  a  m e g a c o l o n  c o n g e n i t u m r ó l  v a g y  a  m u c o -  

v i s c i d o s i s r ó l .  A b é l c s a t o r n a  a n a t ó m i a i  é s  f u n k c i o n á l i s  r e n d e l l e n e s s é g e i  m é g  a b b a n  a z  e s e t b e n  i s  h i 

á n y á l l a p o to k h o z  é s  a  t e s t f e j l ő d é s  v i s s z a m a r a d á s á h o z  v e z e t n e k ,  h a  a  t á p l á l é k  m e n n y i s é g i  é s  m i n ő s é g i  

s z e m p o n t b ó l  á l t a l á b a n  k i e l é g í t ő n e k  m i n ő s i t h e t ő  ( é n d o g e n  o k o k ) .

De m é g  a z  s e m  b i z t o s i t é k a  a  n o r m á l i s  t e s t é p i t é s n e k ,  h o g y  v a l a m e n n y i  s z ü k s é g e s  t á p a n y a g  

( a m i n o s a v a k ,  c u k r o k ,  z s i r o k  é s  l i p o id o k ,  á s v á n y i  a n y a g o k ,  v i t a m i n o k  é s  v iz)  a  k e l l ő  m e n n y i s é g b e n  é s  

id ő b e n  ju t  e l  a  t e s t  s z ö v e t e i h e z :  a  g y a r a p o d á s h o z  a z  i s  e l e n g e d h e t e t l e n ,  h o g y  e z e k  a z  é p í tő k ö v e k  a  k ö z 

t i  a n y a g c s e r e  s o r á n  a  s e j t e k ,  a  s e j t k ö z t i  á l l o m á n y ,  a  s z ö v e t e k  é s  s z e r v e k  e l h a s z n á l t  a n y a g a i n a k  p ó t 

l á s á r a  é s  uj s t r u k t ú r á k  é p i t é s é r e  a  k i a l a k i t a n d ó  s z e r v  f e j l ő d é s i  s z ü k s é g l e t é n e k  m e g f e l e l ő e n  é p ü l j e n e k  

b e .  E z  n e m c s a k  a  p l a s t i c u s  a n y a g o k  s z i n t é z i s é r e  é s  a s s z i m i l á l á s á r a  v o n a t k o z ik ,  h a n e m  a  p o l y m e r i -  

s a t i ó r a  é s  d e p o l y m e r i s a t i ó r a ,  a z  é p i t é s t  é s  l e b o n t á s t  s z a b á l y o z ó  v a l a m e n n y i  m e c h a n i z m u s ,  a z  i n t e r -  

m e d i a e r  a n y a g c s e r e  e g y e s  ú t j a i t  e g y m á s s a l  e g y s é g e s  r e n d s z e r b e  ö s s z e k a p c s o l ó  b io l ó g i a i  é s  a d a p t a -  

t i ó s  r e g u l a t i ó k r a  i s .

S z á m o s  k ö r ü l m é n y  a k a d á l y o z h a t j a  a  s e j t e k ,  s z ö v e t e k  é s  s z e r v e k  n o r m á l i s n a k  t e k i n t h e t ő  n ö v e 

k e d é s é t .  A t e l j e s s é g  ig é n y e  n é lk ü l ,  c s u p á n  a  jo b b  m e g é r t é s  c é l j á b ó l  s o r o l u n k  f e l  n é h á n y  p é l d á t .
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A z a p p o s i t i o  ü t e m e  s z a b á l y s z e r ű e n  c s ö k k e n t  c s a k n e m  v a l a m e n n y i  c h r o m o s o m a l i s  r e n d e l l e 

n e s s é g b e n  é s  i g e n  g y a k o r i  n e m  c h r o m o s o m a l i s  a n o m á l i á n  a l a p u l ó ,  de  g e n e t i k u s á n  m e g h a t á r o z o t t  k ó r 

k é p b e n ,  a m i l y e n  p l .  a  n e p h r o g e n  d i a b e t e s  i n s i p i d u s ,  a  C o r n e l i a  de  L a n g e  s y n d r o m a  é s  s o k  m á s .  I s 

m e r e t e s  a  21 ,  18 , 15 c h r o m o s o m á k t r i s o m i á j á n  a l a p u l ó  f e j l ő d é s i  e l m a r a d á s  é s  a z  e z e k k e l  k a p c s o l a t o s  

n a g y s z á m ú  ( e l é g g é  j e l l e g z e t e s )  f e j l ő d é s i  a n o m á l i a  (D ow n, E d w a r d s ,  i l l .  P a t a u - s y n d r o m a ) .

A t a r t ó s  h y p o x ia ,  ig y  p l .  v a l a m e n n y i  c y a n o s i s s a l  j á r ó  v e l e s z ü l e t e t t  s z i v h i b a ,  de a z  a o r t a ,  

v a g y  a  b a l  s z i v f é l  h y p o p l a s i á j a  i s  s z a b á l y s z e r ű e n  v e z e t  a  t e s t f e j l ő d é s  e l m a r a d á s á h o z ,  m é g  a b b a n  a z  

e s e t b e n  i s ,  h a  a h h o z  n e m  c s a t l a k o z n a k  e g y é b  s ú l y o s  s z ö v ő d m é n y e k .

A z u n .  r a k t á r o z á s i  b e t e g s é g e k  e g é s z  s o r a  n e m  c s u p á n  a  c s o n t o k ,  a  m á j ,  a  l é p ,  a z  i d e g r e n d 

s z e r ,  a z  i z o m z a t  t ö m e g é n e k ,  s z ö v e t i  s z e r k e z e t é n e k  é s  k é m i a i  ö s s z e t é t e l é n e k  r e n d e l l e n e s s é g e i v e l  j á r ,  

h a n e m  k ö v e t k e z e t e s e n  a  h o s s z n ö v e k e d é s ,  s u l y f e j l ő d é s ,  é s  a  t e s t a r á n y o k  k ó r o s  a l a k u l á s á t  i s  m a g a  u t á n  

v o n j a .  C s a k  p é l d a k é n t  e m l i t j ü k  a  P f a u n d l e r - H u r l e r ,  a  G a u c h e r ,  a  T a y - S a c h s -  S c h a f f e r ,  M o r q u i o - f é l e  

b e t e g s é g e t .  M ig  a  D - v i t a m i n  h i á n y o s  r a c h i t i s  s o r á n  c s a k  i g e n  m é r s é k e l t  n ö v e k e d é s i  e l m a r a d á s  é s z 

l e l h e t ő  (az  i s  f ő l e g  a  c s o n t o k  e l g ö r b ü l é s é b ő l  e r e d ő e n ) ,  a d d i g  a z  u n .  D - v i t a m i n t  r e s i s t e n s  r a c h i t i s e k  

m a  m á r  tö b b  j ó l  k ö r ü l i r t  f o r m á j á b a n  a  t ö r p e n ö v é s  é s  a  s ú l y o s  t o r z u l á s  s z a b á l y s z e r ű n e k  s z á m i t .  E g é 

s z e n  m á s  a  p a t h o m e c h a n i z m u s  i s :  v e l e s z ü l e t e t t  h y p o p h o s p h a t a s i a ,  a  r e n a l i s  é s  h e p a t i c u s  o s t e o p a t -  

h i á k  k ü lö n b ö z ő  t í p u s a i ,  F a n c o n i - a n a e m i a .  A  D - v i t a m i n  m e t a b o l i s a t i ó j á n a k  jo b b  m e g i s m e r é s e  m a  m á r  

s z i l á r d a b b  p a t h o g e n e t i k a i  a l a p o t  b i z t o s i t  é s  c é l s z e r ű b b  c s o p o r t o s i t á s t  t e s z  l e h e t ő v é  é s  v á r h a t ó ,  h o g y  

e z e n  a  t é r e n  a  jö v ő  to v á b b i  e l ő h a l a d á s t  fo g  h o z n i .  B i z o n y i t o t t  t é n y ,  h o g y  a  s z e r v e z e t b e n  n e m  m a g a  a 

D q - v i t a m i n  ( c h o l e c a l c i f e r o l )  f e j t  k i k ö z v e t l e n  h a t á s t ,  h a n e m  a  m á j b a n  k e l e t k e z ő  2 5 - O H  c h o l e c a l c i f e r o l  

é s  a z  a b b ó l  a  v e s é b e n  k é p z ő d ő  1 . 2 5  -  d i h y d r o x y c h o l l c a l c i f e r o l .  E z e k  a  h a t é k o n y  v i t a m i n  m e t a b o l i t o k  

m á r  n e m  s o k b a n  k ü lö n b ö z n e k  a  h o r m o n o k t ó l .

S z á m o s  v i t a m i n r ó l  d e r ü l t  k i ,  h o g y  k ö z v e t l e n ü l  v a g y  k ö z v e tv e  e l ő s e g i t i  a  n ö v e k e d é s t  é s  t e l j e s 

s é g g e l  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a  g y a r a p o d ó  s z e r v e z e t  s z á m á r a .  M ig  a f e j l ő d é s  b e f e j e z é s e  u t á n  c a r e n t i a  e s e t é n  

j e l l e g z e t e s  - v i t a m i n h i á n y o s  k ó r k é p  a l a k u l  k i ,  i l y e n  e s e t e k b e n  a  n ö v e k e d é s  é s  g y a r a p o d á s  i s  v i s s z a 

m a r a d ,  u g y a n a k k o r  c s ö k k e n  a  f e r t ő z é s e k k e l  s z e m b e n i  e l l e n á l l ó k é p e s s é g .  A z in f e c t i ó k  s o r a  a k a d á l y o z 

z a  a  f e j l ő d é s t ,  g y a r a p o d á s t  é s  é r é s t  é s  e g y m á s s a l  ö s s z e k a p c s o l ó d ó ,  s ú l y o s  k ö v e t k e z m é n y e k k e l  j á r ó  

c i r c u l u s  v i t i o s u s o k  a l a k u l n a k  k i . É r d e m e s  e b b e n  a  v o n a t k o z á s b a n  a r r a  i s  g o n d o ln i ,  h o g y  a  v i t a m i n o 

k a t  s o k a n  m é g  m a  i s  a c c e s s o r i c u s  t á p a n y a g o k n a k  n e v e z i k ,  m e r t  a  t e s t é p i t é s  s z e m p o n t j á b ó l  é p p o l y  

n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k ,  m i n t  a  t u l a j d o n k é p p e n i  p l a s t i c u s  é s  e n e r g i á t  s z o l g á l t a t ó  t á p a n y a g o k .

A m e g f e l e l ő  k ü l s ő  k ö r ü l m é n y e k  b i z t o s í t á s a  ( h ig i é n é s  k ö r n y e z e t ,  m e n n y i s é g i l e g  é s  m i n ő s é g i 

l e g  m e g f e l e l ő  t á p l á l é k ,  c é l s z e r ű  á p o l á s  é s  g o n d o z á s )  e l e n g e d h e t e t l e n  f e l t é t e l ,  de e g y m a g á b a n  m é g  

m i n d i g  n e m  b i z t o s i t é k  a  n o r m á l i s  t e s t é p i t é s  m e g a l a p o z á s á r a .  A s z e r v e z e t n e k  m a  m é g  n e m  e l é g g é  

k o n k r é t  f o r m á b a n  k ö r v o n a l a z h a t ó  k é p e s s é g e ,  v e l e  s z ü l e t e t t  n ö v e k e d é s i ,  é r é s i  t e n d e n c i á j a  i s  f e l t é t l e 

n ü l  s z ü k s é g e s  a  g y a r a p o d á s  é s  f e j l ő d é s  b i z t o s í t á s á h o z .  N e h é z  e z t  k o n k r é t  f o r m á b a n  m e g h a t á r o z n i  a k 

k o r ,  a m i k o r  s e m  h e r e d o f a m i l i a r i t a s ,  s e m  g e n e t i c u s  d e f e c t u s  v a g y  c h r o m o s o m a r e n d e l l e n e s s é g  n e m  

m u t a t h a t ó  k i .  I l y e n  p l .  a z  u n .  p r i m o r d i a l i s  t ö r p e n ö v é s  s p o r a d i c u s  f o r m á j a  és . a  m a  m é g  t e l j e s e n  r e j 

t é l y e s  p r o g e r i a  ( H u t c h i n s o n - G i l f o r d - s y n d r o m a ) .
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14. A TÁBLÁK ANYA G Á N AK  FELHASZNÁLHATÓSÁGA  

ÉS A NNAK KORLÁTA!

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

A j e l e n  t a n u l m á n y  tú l n y o m ó  r é s z e  m i n t e g y  4 0 0 0  c s e c s e m ő  é s  k i s d e d  t e s t m é r e t e i v e l ,  c s a l á d i  

k ö r ü l m é n y e i v e l ,  k ö r n y e z e t é v e l ,  s z o c i á l i s ,  k u l t u r á l i s  é s  e g é s z s é g ü g y i  v i s z o n y a i v a l  f o g l a l k o z i k .  Az 

a d a t o k  c s a k  a b b a n  a z  e s e t b e n  k e r ü l t e k  a z  a n t r o p o m e t r i a i  t b á l á z a t o k b a ,  h a  a  g y e r m e k e k  k o r a  33 h ó n a 

p o s  k o r i g  a  k i v á l a s z t o t t  é l e t k o r  + 1 h e t e s  i n t e r v a l l u m o n  b e l ü l  v o l t  a z o n  f e l ü l + 2 h é t  v o l t  a  t o l e r a n c i a .  

M in th o g y  a  m é r é s e k  a z  é v  m e g h a t á r o z o t t  i d ő s z a k á b a n  ( o k tó b e r  15 é s  n o v e m b e r  15 k ö zö t t )  t ö r t é n t e k ,  

a  m e g m é r t e k  j e l e n t ő s  r é s z e  n e m  t e t t  e l e g e t  a  f e n t  l e i r t  k ö v e t e l m é n y e k n e k  é s  e z é r t  t á b l á z a t a i n k b ó l  k i 

m a r a d t ,  j e l e n t ő s  m é r t é k b e n  c s ö k k e n t v e  a z  e g y e s  k a t e g ó r i á k  s z á m á t  é s  e z e n  k e r e s z t ü l  a z  é r t é k e l é s  l e 

h e t ő s é g é t  i s .

M in d e n  b o n t á s  ( la k ó h e ly ,  e g é s z s é g i  á l l a p o t ,  s z ü l e t é s i  s ú ly ,  s t b .  s z e r i n t )  t e r m é s z e t e s e n  t o 

v á b b  c s ö k k e n t e t t e  a  s z á m o k a t ,  o l y a n n y i r a ,  h o g y  a z o k b ó l  s o k s z o r  a l i g  v a g y  e g y á l t a l á n  n e m  v o l t  l e h e t 

s é g e s  r e á l i s  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  l e v o n n i .  E z é r t  a z  e g é s z  (1 -6 0  h ó n a p o s )  p o p u lá c ió t  f é lh ó n a p o s  k o r c s o 

p o r t o k r a  b o n tv a  g é p i  u tó n  á l l a p í t o t t u k  m e g  v a l a m e n n y i  a n t r o p o l ó g i a i  m é r e t  e l ő f o r d u l á s á n a k  s z á m á t  k ü 

l ö n  f iu k o n  é s  l á n y o k o n .  A p o n t d i a g r a m o k  e k ö t e t  m á s o d i k  f e l é b e n  m e g t a l á l h a t ó k .

A z 1970 o k t ó b e r  15 é s  n o v e m b e r  15 k ö z ö t t  e l v é g z e t t  m é r é s e k  a  f ő v á r o s i  c s e c s e m ő k  j e l e n t ő s  

r é s z é r e  (k ö z e l  1 9 0 0 0 - r e )  t e r j e d n e k  k i ,  a z  e g é s z s é g ü g y i  é s  t á r s a d a l m i - k ö r n y e z e t i  a d a to k  f e l v é t e l e  p e d ig  

c s a k n e m  22 0 0 0  g o n d o z o t t  v i s z o n y l a t á b a n  t ö r t é n t  m e g .  E z e n  t r a n s z v e r z á l i s  j e l l e g ű  v i z s g á l a t o k  e g é s z  

s o r  ö s s z e f ü g g é s  k u t a t á s á t  t e t t é k  l e h e t ő v é .  A  f e l d o l g o z á s  é s  e l e m z é s  j ó r é s z e  a z o n b a n  a  jö v ő  f e l a d a t a .  

E z  a  m u n k a  k i i n d u ló  p o n t j a ,  a l a p j a  v o l t  a z  é v e n k é n t  r e p r e z e n t a t í v  f o r m á b a n  m e g i s m é t e l t  k ö v e t é s e s  j e l 

l e g ű  f e l m é r é s e k n e k ,  u g y a n a k k o r  s z á m o s  t a p a s z t a l a t  f o r r á s á v á  i s  v á l t .  íg y  v á l t  l e h e t ő v é ,  h o g y  m e g e 

lő z z ü k  b i z o n y o s  h ib á k  i s m é t l ő d é s é t  é s  k é r d é s  f e l t e v é s ü n k  i s  s z a b a t o s a b b á ,  e g y é r t e l m ű b b é  v á l j é k .

A t e s t m é r e t e k  ö s s z e h a s o n l í t h a t ó s á g á n a k  e g y i k  e l ő f e l t é t e l e  a  m é r ő  s z e m é l y z e t  á l l a n d ó s á g a .  E z t  

s a j n o s  -  m i n d e n  i g y e k e z e t ü n k  e l l e n é r e  -  n e m  tu d t u k  b i z t o s í t a n i ,  a  h i á n y z ó ,  v a g y  h o s s z a b b - r ö v i d e b b  i d e 

ig  t á v o l l é v ő  v é d ő n ő k  m i a t t ,  a m i  r é g ó t a  s ú l y o s  p r o b l é m a  B u d a p e s t e n .  A  h i b a f o r r á s o k  h a t á s á t  i g y e k e z 

tü n k  c s ö k k e n t e n i  a  m é r ő  s z e m é l y z e t  s p e c i á l i s  o k t a t á s á n a k ,  t o v á b b k é p z é s é n e k  t ö b b s z ö r i  i s m é t l é s é v e l ,  

a  m é r ő e s z k ö z ö k  é s  a  m é r t  a d a to k  g o n d o s  e l l e n ő r z é s é v e l .

F o g l a l k o z n u n k  k e l l  a  s o k a s á g  j e l l e g é b ő l  a d ó d ó  k o n z e k v e n c i á k k a l  i s . T e r m é s z e t e s e n  e g é s z  

m á s k é p p e n  k e l l  m e g í t é l n i  eg y  r a n d o m  p o p u l á c i ó t ,  m e l y  t a r t a l m a z z a  a k i s  é s  n a g y o n  k i s  s ú l l y a l  s z ü l e t e t 

t e k e t  ép p  ú g y ,  m i n t  a  v e l e  s z ü l e t e t t  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k b e n ,  s z ü l é s i  t r a u m a t i s a t i ó b a n  s z e n v e d ő 

k e t ,  v a l a m i n t  a  k ü lö n b ö z ő  o k o k b ó l  r e t a r d á l t a k a t ,  a  c s a l á d b a n  n e v e l k e d ő k e t  ép p  ú g y ,  m i n t  a  b ö l c s ő d é b e n ,  

i l l .  c s e c s e m ő o t t h o n o k b a n  ( á t m e n e t i l e g  v a g y  t a r t ó s a n )  g o n d o z o t t a k a t .

A s z e l e k c i ó  m e l l ő z é s e  b i z o n y o s  e l ő n n y e l  j á r  a b b a n  a z  é r t e l e m b e n ,  h o g y  t ü k r ö z i  a  t e l j e s s é g r e  

t ö r e k v é s  i g é n y é t ,  h á t r á n y a  a z o n b a n ,  h o g y  a z  a n y a g  in h o m o g é n ,  m a g á n  v i s e l i  a z  e g é s z  p o p u l á c i ó  l e g 

k ü lö n b ö z ő b b  v o n á s a i t ,  v a g y i s  k o r á n t s e m  c s u p á n  a  k í v á n a t o s n a k  m i n ő s í t h e t ő ,  v a g y  é p p e n  i d e á l i s n a k  t e 

k in t e n d ő  c s o p o r t o t  r e p r e z e n t á l j a .  K ö v e t k e z é s k é p p e n  s z i g o r ú  k r i t i k a i  m e g f o n t o l á s o k r a  v a n  s z ü k s é g  a k 

k o r ,  a m i k o r  é r e t t e n ,  t r a u m a t i s a t i ó t ó l  m e n t e s e n  s z ü l e t e t t  é s  a z  e x t r a u t e r i n  é l e t b e n  k á r o s o d á s o k a t  n e m  

s z e n v e d e t t ,  a k á r c s a k  á t l a g o s  s z o c i á l i s  é s  h i g i é n é s  v i s z o n y o k  k ö z ö t t  f e ln ö v e k v ő  g y e r m e k  a d a t a i t  k iv á n -
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j u k  e z e n  s t a n d a r d  s e g í t s é g é v e l  j e l l e m e z n i .  K é r j ü k  a z  o l v a s ó t ,  t e k i n t s e  e z t  a  j e l e n t ő s  e r ő f e s z í t é s  u t j á n  

k é s z í t e t t  t a n u l m á n y t  a l a p v e t é s n e k ,  e l s ő  m e g k ö z e l í t é s n e k ,  m e l y n e k  f ő é r t é k e ,  h o g y  h a z a i  (b u d a p e s t i )  

p a r a m é t e r e k e t  n y ú j t  é s  a  t o v á b b i  f e l d o l g o z á s  s o r á n  a r r a  i s  a l k a l m a s s á  l e s z  t e h e t ő ,  h o g y  e l t e k i n t h e s 

s ü n k  a  m a  s z i n t e  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t  k ü l f ö ld i  t á b l á z a t o k t ó l .  S z á m o s  f e l m é r é s s e l  t ö r e k e d t ü n k  a r r a  i s ,  

h o g y  a  t e s t m é r e t e k  é s  a  s z o c i á l i s - k u l t u r á l i s  h e l y z e t ,  a z  e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s ,  a  m o r b i d i t á s  s t b .  k ö 

z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s e k e t  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n  i s  m e g k ö z e l í t s ü k .

A t e s t i  é s  m o t o r i k u s  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l  v i t a t h a t a t l a n u l  v a n  j e l e n t ő s é g e  a  g e s t a t i ó s  id ő  

h o s s z ú s á g á n a k ,  a  s z ü l e t é s i  s ú l y n a k ,  a  m e g s z ü l e t é s  k ö r ü l m é n y e i n e k  é s  a  p o s t n a t a l i s  i d ő s z a k  e s e m é 

n y e i n e k .

A p e r i n a t a l i s  i d ő s z a k  t ö r t é n é s e i n e k  m é g  a b b a n  a z  e s e t b e n  i s  n a g y  f o n t o s s á g o t  k e l l  t u l a j d o n í 

t a n i  a  s o m a t o - m o t o r s  é s  p s i c h é s  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l ,  h a  tu d ju k ,  h o g y  1 h ó n a p o s  k o r  u t á n  a  f e j l ő d é s t  

m e g h a t á r o z ó  t é n y e z ő k  k ö z ö t t  m i n d  n a g y o b b  s z e r e p h e z  j u t  a  g o n d o z á s ,  t á p l á l á s  é s  n e v e l é s  m ó d j a .  A j ö 

v ő  k u t a t á s i  t e r v e i  k ö z ö t t  s z e r e p e l h e t n e  o ly a n  i r á n y  i s ,  m e l y  r a c i o n á l i s  s z e m p o n t o k  a l a p j á n  b o n t j a  f e l  

a z  ú j s z ü l ö t t  p o p u lá c ió t  é s  e z e k r e  a  k a t e g ó r i á k r a  k ü l ö n - k ü l ö n  á l l a p í t j a  m e g  a  p s i c h o - s o m a t i k u s f e j l ő d é s  

r e n d j é t ,  m é r t é k é t ,  i l l .  a  s o k a s á g  m e g o s z l á s á t  a z  a d o t t  p a r a m é t e r e k  s z e r i n t .

A k ö r n y e z e t i  f a k t o r o k n a k  a  f e j l ő d é s r e  k i f e j t e t t  h a t á s á t  e g y é b k é n t  e g z a k t  m ó d o n  a z  e l t é r ő  k ö r 

n y e z e t b e  k e r ü l ő  e g y p e t é j ű  i k r e k e n  l e h e t n e  l e m é r n i .  1970  ó ta  a  f ő v á r o s b a n  s o k o ld a lú  i k e r v i z s g á l a t o k  

f o ly n a k ,  m e l y e k  m á r  az  e d d i g i e k b e n  i s  f i g y e l e m r e  m é l t ó  e r e d m é n y e k e t  h o z t a k :  ö s s z e h a s o n l í t ó  h a e m a -  

t o l ó g i a i ,  k a r d i o l ó g i a i ,  f o g á s z a t i  v i z s g á l a t o k ,  v é r c s o p o r t  é s  v é r f e h é r j e  m e g h a t á r o z á s o k ,  v é g ü l  a z  e g y  

i l l .  k é t p e t é j ü s é g  m e g á l l a p í t á s á r a  v o n a t k o z ó  m é h l e p é n y v i z s g á l a t o k  e g é s z í t i k  k i  a  g y e r m e k o r v o s i  é s z 

l e l é s t .  E  k u t a t á s  s o r á n  a r r a  i s  l e h e t ő s é g  Í g é r k e z i k ,  h o g y  a  n a g y  v a l ó s z í n ű s é g g e l  m o n o z y g o tá k n a k  t e 

k in t e n d ő  i k r e k  m i l y  m é r t é k b e n  t é r n e k  e l  e g y m á s t ó l  t e s t i  a d o t t s á g a i k b a n ,  l e l k i  m e g n y i l v á n u l á s a i k b a n  é s  

r e a k t i v i t á s u k b a n  a  k ü lö n b ö z ő  k ö r n y e z e t i  b e h a t á s o k  k ö v e t k e z t é b e n :  e z z e l  a  m ó d s z e r r e l  a l i g h a n e m  t á r -  

g y i l a g o s a b b  m ó d o n  l e h e t  m a j d  m e g k ö z e l í t e n i  a z t  a  n a g y  j e l e n t ő s é g ű  k é r d é s t ,  h o g y  a  p h a e n o ty p u s  e g y ik  

v a g y  m á s i k  ö s s z e t e v ő j e  m e n n y i b e n  g e n e t i k u s á n  m e g h a t á r o z o t t  i l l .  m e n n y i b e n  á  k ö r n y e z e t  á l t a l  d e t e r 

m i n á l t .  F o n t o s a k  a z o k  a  m e g f i g y e l é s e k ,  m e l y e k  s z e r i n t  a d o t t  e s e t b e n  a z o n o s  g e n e t i k u s  s t r u k t ú r a  m e l 

l e t t  m é g  a  m é h e n  b e l ü l i  f e j l ő d é s b e n  i s  m u t a t k o z h a t n a k  b i z o n y o s  e l t é r é s e k  e g y p e t é j ű  i k r e k b e n .  M e g f i 

g y e l t é k  p l . ,  h o g y  a z  e g y i k i k e r n e k  s z á j p a d h a s a d é k a  v a n ,  a  m á s i k n a k  n e m ,  a n n a k  e l l e n é r e ,  h o g y  a z  e g y -  

p e t é j ü s é g e t  1 0 0 % - o t  m e g k ö z e l í t ő  v a l ó s z í n ű s é g g e l  l e h e t e t t  i g a z o l n i .  A z  o k  n y i l v á n  a z  i n t r a u t e r i n  fej - 

l ő d é s r e  a  k é t  m a g z a t  v i s z o n y l a t á b a n  e g y e n l ő t l e n ü l  h a t ó  v a l a m i l y e n  n o x á r a  v e z e t e n d ő  v i s s z a .  I ly e n  l e 

h e t  a z  a n y a g -  é s  e n e r g i a e l l á t á s  k ü l ö n b ö z ő s é g e ,  l o k á l i s a n  h a t ó  h y p o x ia ,  v i r u s  f e r t ő z é s ,  é s  so k  e g y é b  

á r t a l o m .

A 0 é v e s e k  s ú l y g y a r a p o d á s á n a k  n e m e k  s z e r i n t i  v i z s g á l a t a  s o r á n  f e l t ű n t ,  h o g y  a  lá n y o k  s ú l y 

g y a r a p o d á s a  9 -1 2  h ó n a p  k ö z ö t t  k i s e b b ,  m i n t  a  f iu k é ,  de  k i s e b b  a  1 0 -1 5  é v v e l  e z e l ő t t i  l á n y o k  g y a r a p o 

d á s á n á l  i s .  T o v á b b i  v i z s g á l a t o k  s z ü k s é g e s e k  a n n a k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  h o g y  v a l ó s  t é n n y e l  á l l u n k - e  s z e m 

b e n ,  v a g y  n e m  é s  h a  ig e n ,  m i  l e h e t  e k ü lö n ö s  j e l e n s é g  o k a ?

96



/

15. A KOORDINÁCIÓ KÉRDÉSÉRŐL

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

A z a n t r o p o m e t r i a i  v i z s g á l a t o k  g y e r m e k o r v o s i ,  h u m á n b i o l ó g i a i ,  de  s o k  m á s f a j t a  j e l e n t ő s é g é t  

a z  a  t é n y  i s  b i z o n y l t j a ,  h o g y  h a z á n k b a n  a z  O r s z á g o s  C s e c s e m ő -  é s  G y e r m e k e g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  - 

m i n t  e m l í t e t t ü k  - n é h á n y  é v v e l  e z e l ő t t  h a s o n l ó  m u n k á t  i n d i t o t t  e l .

Z a v a r t a l a n  t e r h e s s é g b ő l  s z á r m a z ó ,  s i m a  s z ü l é s s e l ,  i d ő r e  v i l á g r a j ö t t  2 5 0 0 - 4 5 0 0  g s ú ly ú  ú j 

s z ü l ö t t e k e t  v o n ta k  be  a  v i z s g á l a t  k ö r é b e .  A  m é r é s e k  a  b u d a p e s t i  I .  é s  I I .  s z .  S z ü l é s z e t i  é s  N ő g y ó g y á 

s z a t i  K l in ik á n  é s  a  X X . k e r . S z ü lő o t th o n b a n  s z ü l e t e t t e k e n  t ö r t é n t e k .  A z ú j s z ü l ö t t e k e t  e l s ő  Í z b e n  24 é s  

48 ó r á s  k o r  k ö z ö t t  m é r i k ,  m a j d  u g y a n a z o k a t  a  p a r a m é t e r e k e t  m e g h a t á r o z z á k  3, 6 , 9, é s  12 h ó n a p o s  

k o r b a n .  T e r v  s z e r i n t  a  m é r é s e k e t  18 é v e s  k o r i g  f é l é v e n k é n t  f o g já k  m e g i s m é t e l n i .  A  v i z s g á l a t o k  k ö v e t 

k e z e t e s e n  l o n g i t u d i n á l i s  j e l l e g ű e k  é s  m i n t e g y  500 g y e r m e k r e  t e r j e d n e k  k i .  N e h é z  f e l a d a t  a  l e m o r z s o 

l ó d á s  l e s z o r í t á s a  a  l e h e t ő  l e g k i s e b b  m é r t é k r e .

E lő n y e  e n n e k  a  v i z s g á l a t n a k ,  h o g y  e g y e d i  f e j l ő d é s i  g ö r b é k  e l k é s z í t é s é t  t e s z i  l e h e t ő v é ,  h o g y  a 

m é r t  g y e r m e k p o p u l á c i ó  v i s z o n y l a g  h o m o g é n ,  h o g y  m i n d i g  u g y a n a z  a z  o r v o s  v e s z i  f e l  a z  e l ő z m é n y t  é s  

v i z s g á l j a  a  g y e r m e k e t  é s  ő k é s z i t i  e l  a  s t á t u s z t ,  a  m é r é s e k e t  p e d i g  u g y a n a z  a z  a n t r o p o l ó g u s  v é g z i .  E z  

a  m é r é s i  s o r o z a t  l e h e t ő v é  t e s z i  a  t e s t i  f e j l ő d é s  d i n a m i k á j á n a k  (a n ö v e k e d é s  s e b e s s é g é n e k )  m e g h a t á r o 

z á s á t  i s  a  c s e c s e m ő -  é s  g y e r m e k k o r  k ü lö n b ö z ő  s z a k a s z a i b a n .  E z t  a  m u n k á t  t a n á c s a d á s s a l  k a p c s o l j á k  

ö s s z e .  B u d a p e s t e n  k iv ü l  C e g l é d e n  i s  f o ly ik  h a s o n l ó  v i z s g á l a t ;  10 S zo ln o k  m e g y e i  k ö r z e t b e n  fo ly ó  m é 

r é s  a l k o t j a  a  m u n k a  k ö v e t k e z ő  f á z i s á t .

A z ö s s z e g y ű l t  t a p a s z t a l a t o k  a l a p j á n  h a s o n l ó  l o n g i t u d i n á l i s  m é r é s e k  v é g z é s é r e  a  to v á b b ia k b a n  

b i o m e t r i a i  c e n t r u m o k a t  k ív á n n a k  s z e r v e z n i  a z  o r s z á g  k ü lö n b ö z ő  r é s z e i n ,  d e  t e r v b e  v e t t é k  o r s z á g o s  

f e l m é r é s  m e g v a l ó s í t á s á t  i s .

C é l s z e r ű n e k  l á t s z i k  a  t a n u l m á n y u n k b a n  l e i r t  m u n k á n a k  é s  a z  O r s z á g o s  C s e c s e m ő -  é s  G y e r 

m e k e g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  h a s o n l ó  c é l t  s z o l g á l ó  a k c i ó j á n a k  a  k o o r d i n á l á s ,  e g y s é g b e  f o r r a s z t á s a ,  a  k é t  

m ó d s z e r r e l  n y e r t  e r e d m é n y e k  e g y b e v e t é s e  . A  m e t o d i k á k  k ü lö n b ö z ő s é g e  e b b e n  a  v o n a t k o z á s b a n  r é s z b e n  

n e h é z s é g e t  o k o z ,  r é s z b e n  a z o n b a n  e l ő n y ö s n e k  i s  m o n d h a tó ,  m e r t  h a z a i  v i s z o n y l a t b a n  m ó d o t  n y ú j t  k ü 

lö n b ö z ő  k a t e g ó r i á k  f e j l ő d é s é n e k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  s ő t  ö s s z e h a s o n l í t á s t  t e s z  l e h e t ő v é  a  f ő v á r o s  é s  a 

v id é k ,  v a l a m i n t  a  k ü lö n b ö z ő  m e g y é k  m e g f e l e l ő  a d a t a i  k ö z ö t t  i s .  L e h e t ő s é g e t  a d  a  s z ü l e t é s i  s ú ly ,  a  p a 

r i t á s ,  a z  a n y a i  k o r ,  a  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  h e l y z e t ,  a  t á p l á l á s  é s  e g y é b  k ö r n y e z e t i  f a k t o r o k  h a t á s á 

n a k  . m e g b e c s ü l é s é r e ,  f e l t é v e ,  h o g y  a  m u n k á k  e g y e z t e t é s e  i d ő b e n ,  v a g y i s  m á r  a  k é r d é s e k  m e g f o g a l -  

m a z á s á n a k ,  a  m ó d s z e r e k  m e g h a t á r o z á s á n a k  é s  a  t á b l a t e r v e k  m e g s z e r k e s z t é s é n e k  s t á d i u m á b a n  m e g 

t ö r t é n i k .

13. A z 1-60 hónapos



16. KÖVETKEZTETÉSEK, TOVÁBBI CÉLKITŰZÉSEK

D r .  S Á R K Á N Y  J E N Ő

I s m é t e l t e n  h a n g s ú l y o z t u k ,  h o g y  v i z s g á l a t a i n k  j ó r é s z e  t r a n z v e r z á l i s  é s  t ú l n y o m ó a n  r e p r e z e n 

t a t í v  j e l l e g ű .  Az 1 9 7 0 - b e n  m e g i n d u l t ,  e l é g  n a g y  a n y a g i  é s  s z e l l e m i  r á f o r d í t á s t  m e g k i v á n ó  m u n k á n a k  a  

j e l e n  k ö t e t b e n  p u b l i k á l t  e r e d m é n y e i t  -  e z t  ú jb ó l  h a n g s ú ly o z n u n k  k e l l  -  n a g y  f e n n t a r t á s s a l  k e l l  f o g a d n i ,  

é s  a z o k a t  s e m m i k é p p e n  s e m  s z a b a d  t ö b b n e k  t e k i n t e n i ,  m i n t  k i i n d u l á s i  a l a p n a k  é s  f ó le g  t a p a s z t a l a t g y ű j 

t é s n e k ;  é r t é k e l é s ü k r e  c s a k  n a g y o n  k o r l á t o z o t t  m é r t é k b e n ,  k e l l ő  k r i t i k a i  m e g f o n t o l á s o k  u t á n  s z a b a d  r á 

t é r n i .  Ú gy  v é l j ü k ,  h o g y  e z  a  t a n u l m á n y  é s  a z  a n n a k  a l a p j á u l  s z o l g á l ó  m u n k a  m i n d  o r v o s i ,  m i n d  d e m o g 

r á f i a i ,  a n t r o p o m e t r i a i  é s  s z o c i o l ó g i a i  s z e m p o n t b ó l  n e m  ö n m a g á b a n  é r d e m e l  f i g y e l m e t ,  h a n e m  e l s ő s o r 

b a n  a r r a  s z o l g á l ,  h o g y  a l a p a d a t o k a t  é s  f ő le g  g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t o k a t  g y ü j t s ü n k ,  h o g y  a  r é g e b b i  m a g y a r  

é s  a  k ü lö n b ö z ő  k ü l f ö ld i  t a n u l m á n y o k b ó l  s z e r z e t t  i s m e r e t e k e t  j e l e n l e g i  h a z a i  v i s z o n y a i n k r a  a l k a l m a z z u k  

é s  e m u n k a  s o r á n  f e l i s m e r j ü k  ( é s  i g y e k e z z ü n k  i s  k ik ü s z ö b ö ln i )  a  v á r a t l a n u l  f e lb u k k a n ó  h i b a f o r r á s o k a t ,  

a  r e á l i s  k é p e t  t o r z i t ó  t é n y e z ő k e t .

A  g y e r m e k o r v o s o k  k ö r é b e n  é s z l e l t  k i s e b b  é s  a  v é d ő n ő k  k ö z ö t t i  n a g y o b b  f l u k t u á c i ó  c s ö k k e n t i  

a z  a n t r o p o m e t r i a i  m u n k a  m e g b i z h a t ó s á g á t  é s  a  s z a k e m b e r e k  e z i r á n y u  k é p z é s é n e k  h a t é k o n y s á g á t .  

U g y a n íg y  h a t  a  m u n k á b ó l  v a l a m i l y e n  o k b ó l  v a l ó  t á v o l m a r a d á s ,  de  a d o t t  e s e t b e n  a z  e g y ü t t m ű k ö d é s i  

k é s z s é g  h i á n y a  a  s z ü lő k b ő l ,  v a g y  a  n e m  k i e l é g í t ő  m e g é r t é s  a  s z a k s z o l g á l a t  r é s z é r ő l .  M e g ta n u l tu k ,  

h o g y  i l y e n  e s e t b e n  k é p z é s s e l  é s  t o v á b b k é p z é s s e l ,  a  g o n d o z o t t a k  l a k á s á r a  v a l ó  k i s z á l l á s s a l ,  m á s  e s e 

t e k b e n  a  m é r ő e s z k ö z ö k  n e m  é p p e n  k ö n n y e n  m e g v a l ó s í t h a t ó  p ó t l á s á v a l  k e l l  m e g e l ő z n i  a  m é r é s e k  f o l y a 

m a t o s s á g á t  f e n y e g e t ő  v e s z é l y e k e t .  T u d o m ,  h o g y  a  k i r a g a d o t t  p é l d á k  c s a k  h a l v á n y  k é p e t  f e s t e n e k  a z o k 

r ó l  a  n e h é z s é g e k r ő l ,  m e l y e k k e l  m u n k á n k  s o r á n  t a l á l k o z t u n k .

A m in t  a z t  m á s  h e l y e n  i s  e m l í t e t t ü k ,  a  v i z s g á l t  k ü lö n b ö z ő  é l e t k o r ú  e g y e d e k b ő l  á l l ó  g y e r m e k -  

c s o p o r t o k  m i n d e n  é v  o k t ó b e r  15 .  é s  n o v e m b e r  15 .  k ö z ö t t  k e r ü l t e k  v i z s g á l a t r a ,  t e h á t  m ó d s z e r ü n k  a l a p 

j á b a n  v é v e  t r a n z v e r z á l i s  j e l l e g ű ,  m e r t  a z  a d o t t  é v b e n  e g y s z e r i  m é r é s  t ö r t é n t ,  u g y a n a k k o r  a z o n b a n  

l o n g i t u d i n á l i s  i s ,  a b b a n  a z  é r t e l e m b e n ,  h o g y  u g y a n a z o k a t  a  g y e r m e k e k e t  é v r ő l - é v r e  ú j r a  m e g m é r t ü k .  

M é g s e m  f e l e l  m e g  m é r é s i  r e n d s z e r ü n k  a  l o n g i t u d i n á l i s  m ó d s z e r  m i n d e n  k ö v e t e l m é n y é n e k ,  m e r t  a z  

e g y e s  é v e k b e n  m é r t  k ö z é p -  é s  p e r c e n t i l i s  é r t é k e k  i s  n e m  i n d i v i d u á l i s  n ö v e k e d é s t  f e j e z n e k  k i .  G y ű j 

t ö t t  a d a t a i n k  g é p i  f e l d o l g o z á s a  a z o n b a n  l e h e t ő s é g e t  t e r e m t e t t  a r r a ,  h o g y  m i n t e g y  3300  g y e r m e k  v o n a t 

k o z á s á b a n  a z  e g y e d i  f e j l ő d é s  a d a t a i t  k ü l ö n - k ü l ö n  i s  r e g i s z t r á l h a s s u k  é s  i g y  m é r é s i  r e n d s z e r ü n k e t  

m i n d e n  v o n a t k o z á s b a n  l o n g i t u d i n á l i s s á  a l a k í t h a s s u k  á t .  E z  t ö b b e k  k ö z ö t t  a z z a l  a z  e l ő n n y e l  i s  j á r ,  h o g y  

m i n d e n  p a r a m é t e r r e  v o n a t k o z ó l a g  k i s z á m í t h a t j u k  a  m é r e t n ö v e k e d é s  s e b e s s é g é t  (az  i d ő e g y s é g r e  e s ő  

n ö v e k e d é s t )  é s  v é g s ő  s o r o n  o ly a n  a d a t t ö m e g r e  t á m a s z k o d h a s s u n k ,  a m i  a  l o n g i t u d i n á l i s  m e g f i g y e l é s e k  

s o r á b a n  m á r  r i t k a s á g s z á m b a  m e g y .  M in d e n  r e m é n y  m e g v a n  a r r a ,  h o g y  a z  e g y e d i  f e j l ő d é s  g ö r b é i  m á r  

a  k ö z e l j ö v ő b e n  r e n d e l k e z é s ü n k r e  á l l j a n a k .

A s o m a t i c u s  f e j l ő d é s  r e g i s z t r á l á s a  m e l l e t t  f e l t é t l e n ü l  f i g y e l m e t  k e l l  f o r d í t a n i  a  c s e c s e m ő  u n .  

n a g y  m o z g á s a i  é s  m a n i p u l á c i ó s  t e v é k e n y s é g e  m e g j e l e n é s é n e k ,  k i b o n t a k o z á s á n a k  id ő b e l i  m e g h a t á r o z á 

s á r a , .  n e m  k e v é s b é  a  k ö r n y e z e t  k ü lö n f é l e  b e h a t á s a i r a  a d o t t  v á l a s z a i  j e l l e g é r e ,  a z o k  m e g n y i l v á n u l á s i  

i d e j é r e .  A l á t á s ,  a  m o z g ó  t á r g y a k  f i g y e l é s e ,  a  h a l l á s ,  a  g ő g i c s é l é s ,  a  s z ó t a g o k  é s  s z a v a k  k i m o n d á s a  

é s  ö s s z e f ü g g é s e ,  a z  i z e k  é s  s z a g o k  d i s c r i m i n a t i ó j a ,  a  t a p i n t á s i  é r z é s  f e j l ő d é s e ,  m á s  s z ó v a l  a z  é r z é k 

s z e r v i  é s  s z e l l e m i  f e j l ő d é s  e g y e d i ,  l o n g i t u d i n á l i s  m e g á l l a p í t á s a  t ö m e g m é r e t e k b e n  é s  k ü lö n b ö z ő  g a z d a 
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s á g i ,  s z o c i á l i s  é s  k ö r n y e z e t i  a d o t t s á g o k  m e l l e t t  c s u p a  o ly a n  f e l a d a t ,  a m e l y e t  s e m m i k é p p e n  s e m  s z a b a d  

a  s o m a t o m e t r i á s  v i z s g á l a t o k k a l  s z e m b e n  m á s o d r e n d ű n e k  m i n ő s í t e n i .

E g y e t l e n  v á r o s ,  m e g y e  v a g y  o r s z á g  u j s z ü l ö t t p o p u l á c i ó j a  s e m  t e k i n t h e t ő  h o m o g é n n e k  a  m o r 

t a l i t á s ,  a  m o r b i d i t á s ,  d e  a  p s y c h o - s o m a t i c u s  f e j l ő d é s  s z e m p o n t j á b ó l  s e m .  H e l y e s  l e n n e  t e h á t  -  r a c i 

o n á l i s  i s m é r v e k  a l a p j á n  - j ó l  k ö r ü l i r t  c s o p o r t o k a t  k é p e z n i  é s  k ü lö n - k ü l ö n  v i z s g á l n i  a z  e z e k b e  s o r o l t  

g y e r m e k e k  f e j l ő d é s é t .  I l y e n  i s m é r v e k  l e h e t n é n e k  p l . :  a z  a n y a  k o r a ,  a  g y e r m e k  s z ü l e t é s i  s o r s z á m a ,  

a z  a p a  k o r a ,  a z  a p a ,  i l l .  a n y a  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  h e l y z e t e ,  i s k o l á z o t t s á g a ,  a z  ú j s z ü l ö t t  s ú l y a ,  

h o s s z a ,  g e s t a t i ó s  k o r a ,  e s e t l e g e s  f e j l ő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e i ,  c h r o m o s o m a l i s ,  e n z i m  v a g y  a l k a t i  r e n d 

e l l e n e s s é g e i ,  a  t á p l á l á s  m ó d j a  ( s z o p t a t á s ,  l e f e j t  t e j ,  k e v e r t ,  i l l .  m e s t e r s é g e s  t á p l á l á s )  a z  e l s ő  h ó n a p 

b a n  v a g y  e l s ő t r i m e s t e r b e n ,  a  k i á l l o t t  b e t e g s é g e k ,  s t b .  N e m  s o k  a d a t  á l l  r e n d e l k e z é s ü n k r e  ( m é g  n e m 

z e t k ö z i  v i s z o n y l a t b a n  s e m )  a r r a  v o n a t k o z ó la g ,  h o g y  m i l y e n  a  f e j l ő d é s e  a  p y l o r u s  s t e n o s i s  m i a t t  o p e 

r á l t ,  a  n y u l a j a k - f a r k a s t o r o k b a n ,  a  k a m r a i  s ö v é n y h iá n y b a n  v a g y  n a g y é r - t r a n s p o s i t i ó b a n  s z e n v e d ő ,  v a g y  

v a l a m i l y e n  o k b ó l  u j s z ü l ö t t k o r b a n  m ü t ö t t  g y e r m e k e k n e k .  E z t  a  s o r t  e g y é b k é n t  k i  l e h e t n e  t e r j e s z t e n i  a 

g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  p a t h o l ó g i a  s z i n t e  e g é s z  t e r ü l e t é r e  é s  m e g  l e h e t n e  h a t á r o z n i  -  p e r s z e  t e n g e r n y i  

m u n k a  b e f e k t e t é s é v e l  - m i n d e n  e g y e s  v e l e s z ü l e t e t t  v a g y  s z e r z e t t  a n o m á l i a  h a t á s á t  a  t e s t i ,  é r z é k s z e r v i  

é s  s z e l l e m i  f e j l ő d é s r e ,  s ő t  e z e n  t ú l m e n ő e n  é r t é k e l n i  l e h e t n e  a z  a l k a l m a z o t t  k e z e l é s  e r e d m é n y e i t  i s ,  

k i k ü s z ö b ö l v e  a  s z u b j e k t i v i t á s b ó l  s z á r m a z ó  h i b á k a t .  E z z e l  a  m ó d s z e r r e l  t á r g y i l a g o s a n  l e h e t n e  m e g í t é l 

n i  n e m c s a k  a  m ű t é t e k  j a v a l l a t á n a k  é s  v é g r e h a j t á s á n a k  v a g y  é p p e n  t á v o l i  s z ö v ő d m é n y e i n e k  s o k ,  m a  m é g  

e r ő s e n  v i t a t o t t  k é r d é s é t ,  h a n e m  a  b e t e g e k  jö v ő b e l i  k i l á t á s a i t  i s ,  a m i n e k  j e l e n t ő s é g é t  f e l e s l e g e s  h a n g 

s ú ly o z n i  .

M in d e n  g y e r m e k o r v o s  é l m é n y e i  k ö z ö t t  b ő v e n  t a l á l  o ly a n  t é n y e k e t ,  a m e l y e k  n a g y o n  i s  in d o k o l j á k  a  

c s o p o r t k é p z é s t  é s  a  s ó m a t  o - p s y c h é s  f e j l ő d é s ,  v a l a m i n t  a  s o c i a b i l i t a s  m e g i t é l é s é n e k  o b j e k t iv  a l a p o k r a  h e 

l y e z é s é t .  E z t  a  c é l t  m e g k ö z e l í t e n i  e g y e d ü l  s o k o ld a lú  p r o s p e k t i v - l o n g i t u d i n a l i s  m ó d s z e r r e l  l e h e t .  U ta lu n k  

a  c e r e b r a l i s  k á r o s o d á s o k r a :  a k á r  a z  ú j s z ü l ö t t k o r  b a n  h y p o x iá s  a l a p o n  k e l e t k e z t e k  a z o k ,  a k á r  a  g y e r m e k k o r  

b á r m e l y  s z a k a s z á b a n  t r a u m á s ,  g y u l l a d á s o s  a l a p o n  v a g y  é p p e n  l a s s a n  n ö v e k v ő  t ö m l ő ,  v i z f e j  v a g y  d a g a n a t  

k ö v e t k e z m é n y e k é n t .  N e m  g y ő z z ü k  e l é g g é  h a n g s ú l y o z n i ,  h o g y  a b i o l ó g i a i é s  p s y c h o l ó g i a i  s z e m p o n t o k  m e l 

l e t t  m i l y e n  n a g y  s ú ly t  k e l l  h e l y e  zn i  a  k o l l e k t í v á b a  v a l ó  b e i l l e s z k e d é s r e :  a  c s a l á d ,  a  b ö l c s ő d e ,  ó v o d a ,  i s 

k o la  é s  m u n k a h e l y  v o n a t k o z á s á b a n  e g y a r á n t  n a g y  j e l e n t ő s é g ű  a z  a d a p t á c i ó s  k é p e s s é g  k i a l a k u l á s a .  A  d ö n 

t ő  t e h á t  a  s z e m é l y i s é g f e j l ő d é s  n y o m o n  k ö v e t é s e ,  de  n e m  c s u p á n  a z  e g y e s  p a r a m é t e r e k  p u s z t a  m e g á l l a p i -  

t á s a  é s  a  k i a l a k u l t  p o z i t i v v a g y  n e g a t i v  j e l e n s é g e k  r e g i s z t r á l á s a ,  h a n e m  a  f e j l ő d é s  r a c i o n á l i s  i r á n y í t á s a ,  

a  s z e m é l y i s é g  f o r m á l á s a ,  s ő t  -  a m i l y e n  m é r t é k b e n  b ő v ü ln e k  i s m e r e t e i n k  - a z  i n d i v id u u m  é s  a n n a k  k ö r 

n y e z e t e  e l e m z é s e  u tá n  a  g y e r m e k e t  f e n y e g e tő  v e s z é l y e k  f e l i s m e r é s e ,  h i s z e n  e g y e d ü l  e z  t e h e t  k é p e s s é  

b e n n ü n k e t  a  l e g h a t é k o n y a b b  m ó d s z e r  a l k a l m a z á s á r a :  a  " c é l z o t t  p r o f i l a x i s r a " .

D e m é g  a  l e i r t a k n á l  i s  tö b b  é s  s z e b b  f e l a d a t u n k  v a n .  A p s y c h o l ó g i a i  é s  t á r s a d a l m i  i s m e r e t e k 

k e l  r e n d e l k e z ő  o r v o s ,  p e d a g ó g u s ,  d e  a  m e g f e l e l ő  é r z é k k e l  b i r ó  s z ü l ő  i s  k o r á n  k é p e s  f e l i s m e r n i  a  c s e 

c s e m ő b e n ,  k i s g y e r m e k b e n  m é g  c s a k  s z u n n y a d ó  (de b i z t o s a n  m e g lé v ő )  k é p e s s é g e k e t ,  a  c s i r á j u k b a n  j e 

l e n t k e z ő  p o z i t i v  t e n d e n c i á k a t ,  k é s z s é g e k e t .  A  s o m a t o m e t r i á t  t e h á t  k i  k e l l  e g é s z i t e n i  a  m o t o r i k u s ,  é r 

z é k s z e r v i ,  é r z e l m i ,  m e n t á l i s ,  m o r á l i s  é s  s z o c i á l i s ,  s t b .  a s p e c t u s o k  m i n é l  t á r g y i l a g o S a b b  r e g i s z t r á 

l á s á v a l  é s  - h a  l e h e t  -  a z o k  m é r é s é v e l .

A k i á l l o t t  b e t e g s é g e k ,  a  b ö l c s ő d e i ,  c s e c s e m ő o t t h o n i  g o n d o z á s ,  a  k ó r h á z i  k e z e l é s ,  a  v é g r e 

h a j t o t t  m ű t é t e k  a l i g h a n e m  h á t r a h a g y n a k  v a l a m i f é l e  n y o m o k a t  a  g y e r m e k  p s y c h o s o m a t i c u s  f e j l ő d é s é n e k  

e g y é n i l e g  d e t e r m i n á l t  é s  o p t i m á l i s n a k  t e k i n t h e t ő  u j t á n .  H a  m ó d u n k  le n n e  e z t  v a l a m e n n y i  g o n d o z o t tu n k 

r a  t e s t i  é s  l e l k i  v o n a t k o z á s b a n  e g y e r á n t  r ö g z i t e n i ,  a k k o r  id ő b e n  l e n n é n k  k é p e s e k  f e l f e d e z n i  ( a d o t t  e s e t 



b e n  t a l á n  e l  i s  h á r í t a n i )  a z  endog .en  v a g y  e x o g e n  o k o k b ó l  s z á r m a z ó  é s  a  f e j l ő d é s t  v e s z é l y e z t e t ő  t é n y e 

z ő k e t  .

M i n d e z e k  a  m e g f o n t o l á s o k  a z t  i g y e k e z n e k  b i z o n y í t a n i ,  h o g y  a  f e j l ő d é s  n e m  z á r u l  l e  s e m  12, 

s e m  60, v a g y  120 h ó n a p o s  k o r b a n ,  h a n e m  s z ü k s é g e s  a z t  m e g f e l e l ő  f o r m á b a n  18 é v e s  k o r i g ,  t e h á t  a 

s e r d ü l ő  k o r  v é g é i g  k i t e r j e s z t e n i .  S z á m o s  a n y a g i , s z e m é l y i  é s  s z e r v e z é s i  f e l t é t e l t ő l  fü g g  e n n e k  a  m u n 

k á n a k  a  t o v á b b f o l y t a t á s a ,  a m i t  -  s a j n o s  -  m a  m é g  h a t á r o z o t t a n  n e m  Í g é r h e t ü n k  m e g .  P e d i g  a  f e n t  e l 

m o n d o t t a k  é r t e l m é b e n  n a g y o n  i s  j e l e n t ő s n e k  k e l l  t e k i n t e n i  a z  á t t é r é s t  a  k o m p l e x  ( p s y c h o - s z o c i á l i s )  é s  

e g y b e n  lo n g i t u d i n á l i s  v i z s g á l a t o k r a ,  v a l a m i n t  a s o k  s z e m p o n t ú  c s o p o r t k é p z é s r e  é s  e c s o p o r t o k  f o 

l y a m a t o s  é s  k o m p l e x ,  k v a n t i t a t í v  é s  k v a l i t a t í v  é s z l e l é s é r e .  L e  k e l l  a z o n b a n  s z ö g e z n ü n k ,  h o g y  e z  a  

t e r v  h a l l a t l a n u l  n a g y  a n y a g i  é s  s z e l l e m i  e r ő f e s z í t é s e k e t  k ív á n  m e g  m i n d a n r l y i u n k t ó l .

A n n y i  a z o n b a n  b i z t o s ,  h o g y  a z  a l a p v e t é s  a  j e l e n  t a n u l m á n y  k ö z r e b o c s á j t á s á v a l  m e g t ö r t é n t  é s  

- e  m u n k a  -  m i n d e n  h i b á j a  é s  t ö k é l e t l e n s é g e  e l l e n é r e  i s  -  a  j ö v ő  t á r s a d a l m a  s z á m á r a  a l i g h a n e m  m é g  

t ö b b e t  fo g  m o n d a n i ,  m i n t  n a p j a i n k  s z a k e m b e r e i n e k .  M á s  l e n n e  m a i  i s m e r e t a n y a g u n k  a  t é r e n ,  h a  i l y -  

f a j t a  t a n u l m á n y  m á r  a z  5 0 - e s  é v e k b e n  m e g j e l e n t  v o ln a  é s  a z z a l  t u d n á n k  k ö z ö l t  a d a t a i n k a t  e g y b e v e t n i .

V é g ü l  h a n g s ú l y o z z u k ,  h o g y  - a m i n t  a r r ó l  k o r á b b a n  s z ó l t u n k  - B u d a p e s t e n  1970 ó ta  s o k o ld a lú  

i k e r v i z s g á l a t o k  i s  f o ly n a k ,  m e l y e k  b i z o n y o s  a n t r o p o m e t r i a i  v o n a t k o z á s o k a t  u g y a n c s a k  m a g u k b a  f o g 

l a l n a k  é s  t e r m é s z e t e s e n  l o n g i t u d i n á l i s  j e l l e g ű e k .  A z e g y p e t é j ü s é g  t é n y é t  a  v i z s g á l a t o k  e g é s z  s o r á n a k  

e l v é g z é s é v e l  i g y e k s z ü n k  b i z o n y í t a n i ,  hog y  m e g h a t á r o z o t t  id ő  u tá n  k é p e s e k  le g y ü n k  t á r g y i l a g o s a b b  a l a 

p o n  m e g h a t á r o z n i  a  g e n e t i k u s  é s  r e a l i s a t i ó s  f a k t o r o k  j e l e n t ő s é g é t  a  p h a e n o ty p u s  k i a l a k í t á s á b a n .  A n t r o 

p o m e t r i a i  é s  o r v o s i  s z e m p o n t b ó l  e g y a r á n t  n a g y  j e l e n t ő s é g ű n e k  tű n i k  a  k é t f é l e  v i z s g á l a t s o r o z a t  ö s s z e 

h a n g o l á s a .
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