A KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL
NEPESSEGTUDOMANYI KUTATO INTEZETENEK
KUTATASI JELENTESEI



KOZPONTI  STATISZTIKAI
NEPESSEGTUDOMANY1 KUTATO

lgazgato:
Monigl Istvan

Sorozatszerkesztf :

Hablicsek Léaszlo
tudomanyos titkar

Irta:

S. Molnar Edit
Pataki Judit

HIVATAL
INTEZET



VELEMENYEK ES ELOITELETEK AZ OREGSEGROL

Egy kozvéleménykutatas
fébb eredményeinek
0sszefoglalasa

Budapest

1983/1.



Tartalomjegyzék

I. A felndtt lakossag ismeretei a nyugdijas koruak

aranyairol ... ...

1. Az életkor "szubjektiv" definiadladsa a legnehezebbnek
tartott életkor; vélemények a nyugdijbalépés kivanatos

idépontjarol.  __.__.

I11. Vélemények az allam és a csaladok feladatairél az al-
lam és a csaladok kozotti "munkamegosztasrol'™ az idés

koruak problémdinak megoldasédban...... .. .. .. .. .. .......

IV. Az i1d6s korra, az Oreg emberekre vonatkozd elditéletek

a kozvéleményben. .. .. e a s

Fuggelék

I. Az O0regekkel kapcsolatos elditéleteket tartalmazo kér-

déivkérdés alapmegoszlasal ... .. ... .o aaaaaan

Il1. Magyar szdélasok és kdzmondasok az Oregségrél

12

24

42



A népesség Oregedésével jard tarsadalmi, demografiai
problémak az elmult évtizedekben szinte vilagszerte az érdekl6-
dés kozéppontjaba keriltek. Mint ismert, az ENSZ az 1982. évet
az oregek Evének nyilvanitotta. Ez is jelzi azt az egyre novek-
v6 tarsadalmi igényt, hogy az Oregedéssel, az Oreg emberek tar-
sadalmi helyzetével kapcsolatos problémak megoldasa korunkban
nem nélkuloézheti azok komplex, interdiszciplinaris moédszereket
alkalmaz6, tudomanyos mélységl vizsgalatat.

A népesség kormegoszlasat - szamos mas orszaghoz ha-
sonldéan - Magyarorszagon is mar hosszabb i1d6 6ta a népesség Ore-
gedése jellemzi, vagyis fokozatosan n6 az id6sebbek, f6éként pe-
dig az oregkoruak népességen belili részaranya. Az életméd je-
lent6s valtozasail - amelyek szorosan o6sszefliggenek az elmult év-
tizedekben lezajlott nagymérték( tarsadalmi mobilitassal - a
csaladok nuklearizaldédasaval is egyutt jartak. E folyamat az i1d6-
sebb korosztalyok szamara igen gyakran a fiatalabb generéacioktol
valo elszakadast jelenti.

Ez a helyzet Magyarorszagon is sirgetévé tette olyan
kutatidsok kezdeményezését, amelyek tudomadnyos adatbazist szol-
galtatnak az i1d6s koruak helyzetének javitasat célzo tarsadalom-
politika szamara. E célkitlzés hivta életre "Az Oregedés komplex
problémai"™ Munkabizottsagot.

Az elmult évben tobb kutatdintézet kapott megbizast
kil6nb6z6 kutatasok elvégzésére. Ennek egyik részét egy kozvéle-
ménykutatas képezte, amelynek célja feltarni: hogyan itéli meg
a kozvélemény az id6s koruak helyzetét, s milyen eléitéletek él-
nek az Oregedéssel, az i1d6s emberek problémaival kapcsolatban. E
kdzvéleménykutatast a KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézete és a
Tomegkommunikacidés Kutatdkdzpont készitette, egy - a 18 éven fe-
Iuli lakossagot 1000 fével reprezentalé - minta személyes,
kérdéives megkérdezése alapjan, amely 1982. majuséaban zajlott. A
kdzvéleménykutatidssal parhuzamosan a MTA Szocioldgiai Kutatdé Inté-
zete varosokban és falvakban él6, id6s emberek koérében készitett
interjukat. Mindkét kutatds az eredmények elemzésének fazisaban
van.

A jelenlegi Osszefoglald a kozvéleménykutatas fTo6bb ered-
ményeit tartalmazza. Funkcidja kettés: megbizdink szamara elbzetes
informacidkat nydajt arrol, hogy az elemzés befejezésétsl milyen
eredmények varhatodéak, szamunkra pedig olyan munkakdzi anyag, amely
- olvasoink, biréaldink észrevételeivel, tanacsaival kiegésziulve -
hozzadsegithet benninket annak kijeldléséhez, hogy melyek azok a
kérdéskorok, amelyek tovabbi elemzést igényelnek.



I. A FELNOTT LAKOSSAG ISMERETEI A NYUGDIJAS KORUAK ARANYAIROL

A felndétt lakossag tulnyom6 tobbsége - 83 %-a - szerint
az elmult 10 évben ndvekedett a nyugdijasok aranya. E tobbségi
vélemény - a mindennapi személyes tapasztalatok mellett - a to-
megkommunikacid hatasanak is tulajdonithaté. /lsmeretes, hogy
az 1970-es évektol fogva - a 70-es évek népesedéspolitikail intéz-
kedéseivel és népesedéspropagandajaval osszefiggésben - mind sl-
ribben jelent meg ez a probléma ugy, mint a kedvezdétlen népese-
dési helyzet egyik 6 jellemz6je. Az altalanos szocialpolitikai
intézkedések - igy pl. id6rél-id6re az aremelések kompenzéalasa -
rendszeresen kitérnek az un. "alacsony nyugdijakra'", a rossz anya-
gi feltételek mellett é16 1d6s emberek helyzetének javitasara,
amely a kbzvélemény szemében elétérbe helyezi ezt a problémat.
Végiul kérdezésiink id6pontjaban, az Oregek Eve alkalmabol az oreg-
séggel kapcsolatos tomegkommunikacids tartalmak kampanyszerid je-
lentkezésének is tanui lehettink, amely ugyancsak erdsithette e
vélemény elterjedését./

Mint altalaban minden ismeretszintet vizsgald kérdés
esetében, ezuttal is az iskolal végzettség, a tarsadalmi munka-
megosztasban elfoglalt hely, és a teleplléstipus az, amely még e
markansan tobbségi véleményt is differencialja: az egyetemet, f6-
iskolat végzettek, illet6leg a vezetd beosztasuak és értelmiségi-
ek csaknem 100 %-a, de a Févarosban lakdéknak is az &atlagost meg-
haladé h&nyada az, akik szerint a nyugdijasok aranya novekvé.
/Tudasszocioldégiai érdekessége lehet annak a ténynek, hogy - jol-
lehet, ez az "ismeret” a magasan kvalifikalt foglalkozasuaktol az
alacsonyabban kvalifikaltak felé haladva ritkabb - a nyugdijas
valaszaddéké azonban - mint "érdekelteké™ - magasabb; tébben vannak
ezen ismeret birtokaban, mint ahogyan azt iskolai végzettséguk

indokolna./

Mar megoszlébbak a vélemények abban, hogy a nyugdijasok
aranyanak nodvekedése okoz-e valamilyen problémat. Erre a kérdésre



a valaszadoknak 52 %-a valaszolt ™"igen'"-nel, 28 % szerint nem
okoz problémat, s 5 %-uk nem tudja ezt megitélni. /A Kkérdés
természetesen csak azokhoz szélt, akik szerint a nyugdijasok
aranya novekvé./

Figyelemremélté, hogy minden mas korcsoporthoz képest
a kozvetlendl nyugdij elétt allék /az 50-54 évesek/ azok, akik
kdrében legsilribb a nyugdijasok novekvé aranyat problematikus-
nak tarté vélemény. Ezen belll is szamottevé a férfiak és a nék
kilonbsége: a feltett kérdésre az 50-54 év kozotti Férfiak 71 %-a
a n6k 83 %-a valaszolt ™"igen"-nel.

A legjelent6sebb véleménydifferenciald azonban ezuttal
is az iskolail végzettség: mig az altalanos iskola 8 osztalyanal
kevesebbet végzettek 57 %-a, a diplomasoknak 91 %-a tartja prob-
lematikusnak a nyugdijasok novekvd aranyat. Az iskolai végzettség
szerinti kulonbségek tiukrozédnek a vélemények foglalkozas-, il-
letve telepuléstipus szerinti megoszlasaiban is: a magasabb beosz
tadsu, magasabban kvalifikalt févarosi lakésok jelentdésen nagyobb
mértékben latnak probléméakat ebben, mint a tdbbiek. /Mar itt szlk
ségesnek latjuk megjegyezni, hogy a vélemények telepuléstipussal
valé Osszefliggése mas eredetld okokra is utal. A kés6bbiekben még
visszatériunk arra, hogy az un. "Oreg-probléma" sok tekintetben
masként meriul fel a varosokban és a kozségekben, amely e telepl-
Iéstipusok eltérd hagyomanyaira, életmddbeli kuldnbségeire is
visszavezethet6./

A problémakat észlelbk véleményei két fébb csoportba
sorolhaték. Az egyik véleménycsoport demografiai jellegl indoko-
kat, aggodalmakat tartalmaz: pl. "kihal a nemzet", '"nincs utan-
potlas'™, "csokken a népesség', ''csokken a keres6képesek szama",
stb. A masik véleménycsoportot az anyagi, szocialis természetl
indokok, aggodalmak alkotjak: "az ©6regek gondozasa, eltartéasa
sokba kerul"™, "nagyobb mértékl egészségugyi ellatasra van szik-
séguk, és ez az orszag szamara megterheld™ stb.



Azon kevesek,akik szerint a nyugdijasok aranyanak no-
vekedése nem jelent problémat, ugyancsak az el6z6hdéz hasonlé
két okkal indokoljak leggyakrabban véleménylket: részben azzal,
hogy a nyugdijasok - mivel tovadbb dolgoznak - munkaerdpdétlast
jelentenek, részben pedig ugy latjak, hogy eltartasuk ma még nem
okoz nehézséget.

A most targyaltnal precizebb ismereteket kivan annak
tudasa, hogy jelenleg az orszag lakossaganak kb. hany szazaléka
60 éven feluli. Az el6zb6ekkel Osszhangban - voltaképpen eléggé
meglepbéen - itt is elég magas a tobbé-kevésbé helyesnek elfogad-
haté valaszok ardnya. A kérdezettek csaknem 1/4-e /23 %-a/ ezt
kb. 21-30 % kozottire becsli, 15 %-uk 15-20 % kozottire, s tore-
déknyi - minddssze 5 % - azok aranya, akik szerint a lakossag
tobb, mint felét 60 éves, vagy annal id6sebb emberek alkotjak.

A kozvéleménykutatas bevezetd kérdéseiben azért kivan-
tunk ezekré6l az "alapismeretekrél'™ tajékozdédni, mert nem hagyhat-
tunk figyelmen kivul egy olyan el6feltevést, amely szerint ha
- akar altalanossagban, akar pedig bizonyos rétegeknél-az ismere-
tek tulsagosan eltérnek a realitasoktol, akkor ez az o6regekre vo-
natkozo eléitéletek okaiként, vagy egyluttjaroiként, vagy kovet-
kezményeiként interpretidlhaté. /Szadmos mas esetben lattunk példat
arra, hogy amikor a tomegkommunikacidé "tulhangsulyoz" egy-egy
problémat, az irrealis vélemények kialakuladsanak is forrasava val-
hat. Ilyen helyzettel talalkozhattunk példaul a lakashelyzetre
vonatkoz6 kozvéleménykutatasaink soran, amikor gyakori volt az a
vélemény, - fTOként a sokgyermekes csaladok lakashoz juttatasara
vonatkoz6 rendelet meghozatalaval egyidében - hogy a lakashiany
egyik f6 oka a "tulsagosan nagy' népszaporulat./ Most azonban
- miutan azt talaltuk, a nyugdijasok, illetve id6s koruak aranya-
ra vonatkozé alapvetd ismeretek nagyjaban és egészében megfelel-
nek a tényeknek - ugy tlnik, a csupan toéredéknyi kisebbségre jel-
lemz6 hianyos, vagy irrealis ismeretek nem foghaték fel a tarsa-
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dalomban é16, Oregekre vonatkozé elditéletek okaiként.



Il. AZ ELETKOR "SZUBJEKTIV"™ DEFINIALASA - A LEGNEHEZEBBNEK

TARTOTT ELETKOR; VELEMENYEK A NYUGDIJBALEPES KIVANATOS
IDOPONTJAROL

Az "alapismeretekre" vonatkozé kérdéiv-kérdések meg-
fogalmazasa demografiailag korrekten, egyértelmlen definialta,
hogy 6Oregekrél beszélve mi magunk pontosan mely tarsadalmi ré-
tegre, vagy csoportra gondolunk. /A kérdések vagy a nyugdija-
sokra, vagy a 60 évesnél id6sebbekre vonatkoztak./ Tudott azon-
ban, hogy az életkornak /pl. &ltaldnossagban az "o6regek', a
"fiatalok™ stb./ van egy - jo6llehet, tradicidékon, kisebb-nagyobb
mikrokdz6sségek konszenzusain alapuld - de mégis inkéabb
szubjektivnek nevezheté felfogasa is, amelynek is-
merete kutatott témank, az Oregekre vonatkoz6 eléitéletek szem-
pontjabél ugyancsak nem érdektelen.

Az életkor e szubjektiv felfogasmédjanak 1étét mar o6n-
magaban az is jol mutatja, hogy mind az o6regkorra /Hany éves ko-
ratél szamit ma az ember 6regnek?/, mind a fiatal korra /Es Ki
tekinthetd fiatalnak?/ vonatkozdé kérdések esetén a megkérdezet-
tek mintegy 1/4-e /az o6reg kor meghatarozasanal 27 %-a, a fiatal
kor meghatarozasanal 23 %/ adta azt a valaszt, hogy "nem az élet-

kor szamit", hanem masfajta ismérvek a meghatarozodak.

Ami az Oreg kor meghatarozasat illeti, jellegzetesnek
taldlhatjuk azt is, hogy a pontosabb valaszt addék tobb, mint fele
/a kérdezettek 28 %-a/ ezt nem az évek szadmaval fejezte ki, hanem
annak a véleménynek adott hangot, hogy az "6reg korba kertlést"

a nyugdijba l1épés jelenti. Az "oOregséget"” évszammal definialdk
/ez Osszességében a valaszadok 42 %-4t teszi Ki/ tobbsége is 1é-
nyegében a nyugdijazast koézvetlenul megelb6z6, a nyugdijazas, vagy
az ezt kozvetleniul kovetd évet/éveket jeldlte meg az Oreggé valas
kritériumaként /13 % szerint 51-60 éves kortol, 7 % szerint a
60-70 éves kor kozotti életszakasz elérésekor valik 6reggé az
ember/. Viszonylag kevesen vannak /14 %/, akik o6reg emberekrdl



beszélve 70 évesnél 1i1d6sebbre gondolnak, érdekes azonban, hogy
- ha nagyon kevesen is /minddssze 8 W - de vannak olyanok, akik
szerint mar a 40-50 évesek is Oregnhek nevezhetdék.

Az a 27 %-ot képviseld csoport, amely szerint az 0Oreg
kort nem az évek szama hatarozza meg, két f6 ismérvet talal don-
tbének: az egészségi allapotot, a fizikai és szellemi erdénlétet,
illetve - még tobben - az illeté bedllitédasat, azt, hogy "mi-
lyennek érzi magat". /Ehhez hasonlit a fiatal kor meghatarozasa
soran azon veélemények alakulasa, amelyek szerint ebben sem az
elért évek szama a donté /23 % mondta ezt/, hanem elsdsorban az
életvitel, az életmdéd, az, hogy vannak-e tervei, céljai az ember-
nek, masodsorban pedig a fizikai és szellemi eré6nlét, az, hogy
"tud-e még dolgozni'./

Erdekes volt megfigyelni, hogy mig az 6reg kor meghataro-
zasaban van egyfajta konszenzus a koézvéleményben /akar korulirva,
akar az évek szamaval fogalmazva, de ennek "hatarkdve™ nagyjabodl
a nyugdijba l1épés/, addig a fiatal kor meghatarozasaban joval
széthuzbébbak a vélemények. Csaknem egyenletesen oszlanak meg e
kor-meghatarozasok a '"18-20 éves korig; a teen-ager-kor"-tol kezd-
ve - az 5 éves, korcsoportos bontasok megjelolései /pl."25 évig",
"30 évig', "35 évig',"40 évig''/ kozott. A vélemények e széthuzdda-
sa mogott természetesen maganak a "fiatal', "fiatalsag" fogalma-
nak sokfajta hasznalata, értelmezésmdédja is nagy sSzerepet jatszhat.
/Hiszen még a kildénb6z6 "hivatalos'™ definiciok is igen kiulénb6zé
életkorokat szabnak meg a fiatal kor végsé hataraiként /pl_Kisz-
korhatar, katonakoteles kor, az "eltartottnak" szamitdé gyermek
kora, a palyakezd6 fiatal, a fiatal hazas stb. stb./. A fiatal
kor értelmezésében tehat joval toébb, un. '"tarsadalmi' meghatarozé
Jatszik szerepet, mint az 0reg koréban, amelyben az egyetlen je-
lent6s tarsadalmi tényezd a gazdasagi aktivitas megszlinése, a don-
t6 azonban mégiscsak az évek eldrehaladasanak természetes folya-
mata.



Az elmondottak ismeretében igen figyelemreméltd, hogy
kérdésiunkre: "Melyik az az életkor, amikor a legnehezebb, a leg-
tobb problémaval teli az emberek élete?" - a gazdasagi aktivitas
megszlnését, az életkor eldbérehaladasat, magat az Oregséget lénye-
gesen ritkdbban emlitik valaszaddink, mint az élet korabbi sza-
kaszait.

/Mivel erre a ""nyitott kérdésre" tobb valaszt is adhat-
tak, vagyis tobb "nehéznek tartott™ életkort is megjeldlhettek,
az emlitési gyakorisagok alapjan ezeknek fontossagi rangsorat
allithattuk fel. Abban az 5 %-ot képviseld csoportban, amely sze-
rint "nincsen ilyen, mivel minden életkornak megvan a maga prob-
Iémaja'™, bizonyara tobbfajta allasfoglalas tomorul: lehet ez ha-
tarozott véleménye valakinek, de véleménynélkiliséget is kifejez-
het. /

Nagyon hatarozott konszenzus van abban, hogy a legnehe-
zebb, problémakkal Ileginkabb telitett életkor a csaladalapitas,
a gyermekszuletés, a lakasszerzés idb6szaka, a kb. 20-40 éves kor
k6zotti periddus - ezt a valaszaddok 47 %-a jelolte meg. Ha keve-
sebb emlitésszammal is /10 % - igy a rangsorban hatrébb szerepel/,
tartalmilag azonban mégis inkdbb ide sorolhaté a "palyakezdés"
id6szakanak megjelolése is, hiszen ez valojaban az élet ugyanezen
peridédusanak egy masik vonatkozasat emeli ki, s igy felfogasunk
szerint ez a véleményekben tapasztalhatd konszenzust erésiti.

ElItérés tapasztalhaté e vélemény gyakorisagaiban a valasz
adok neme és életkora szerint: a fTérfiak tobben jeldlték ezt a
korszakot "legnehezebbnek™ /55 %/, mint a nék /43 %/. Erthetd,
hogy a fiatalabb korosztalyok, mint "érintettek', ugyancsak tob-
ben tartjak legnehezebb életszakasznak a csaladalapitast, mint
az i1d6sebbek. Az iskolai végzettség, illetéleg a foglalkozas ugyan
csak véleménydifferenciadldé tényezének bizonyul. A 8 osztalynal ke-
vesebbet végzetteknek csupan 25 %-a, a 8 altalanost végzetteknek



azonban mar 55 %-a szavaz emellett, majd - fokozatosan emelke-
dé aranyban - a diplomasoknak mar 66 %-a. Hasonldéan alakul a
vélemények foglalkozas szerinti megoszlasa: a segédmunkasok,

a haztartasbeli ndék, illetéleg a nyugdijasok kdorében keveseb-
ben vannak olyanok, akik a csaladalapitast tartjak a legnehe-
zebb korszaknak, de mar a betanitott munkasoktdol kezddédben min-
den mas, magasabban kvalifikalt foglalkozasi csoporton belil

ez a modalis vélemény.

A rangsorban méasodik helyre kerulé 'nehéz életkor™
/19 % emliti/ az un. ko6zépkor, a gyermekek iskolaztatasa, élet-
be inditasa, a nyugdijba lIépést megel6z6 10-15 év. Azok az ujabb
keletld demogréafiai kutatasok, amelyek az életkor meghosszabboda-
sanak a generacidk kozotti relacidkra gyakorolt hatasait vizs-
galjak, érthetdvé teszik e vélemény elterjedtségét. Ezek ugyanis
arra hivjak fel a figyelmet, hogy az életkor meghosszabbodésa
"atrendezte" a generacidk kozti viszonyokat, aminek koévetkezmé-
nyeként ma az un. kozépsé6 generacidra tobbszoérds teher harul:
6k azok, akiknek sajatmaguk eltartasa mellett felnétté vald, csa-
ladalapitas eldétt allé gyermekeik segitésérél, de id6s sziuleik

tamogatasarol, eltartasarol is gondoskodniok kell.

Ez lehet a magyarazata annak is, hogy koézvéleménykuta-
tasunkban az atlagos 19 %-kal szemben a 40-55 év- kozottieknek
30 %-a jelolte ezt az életszakaszt "legnehezebbnek™.

A rangsorban csak ezt koéveti az O6regség megjelodlése
/a nyugdijba Iépés tényének vagy koranak emlitése 11 %-kal, az
oregkoré /mindenféle évszam megjelolése nélkul /10 %-kal/.
Igen-igen ritka az az eset /minddssze 3 %/, amikor az élet leg-
nehezebb periddusanak a 70 év folotti - vagy masként fogalmazva

a ""nagyon 1dés" kort tartjak.

Az atlagosnal silribben tartjak legnehezebbnek ezt a
kort a f6varosi lakosok, a vezetd§ beosztasuak, értelmiségi, il-



letve szellemi foglalkozasuak, illet6leg a magasabban iskola-
zottak - mogotte annak szerepét sejthetjuk, hogy egzisztencia-
lisan e rétegeket jobban érinti a gazdasagi aktivitas megszl-
nése, mint az alacsonyabban kvalifikalt rétegeket.

Mind a nyugdijba lépésr6l, mind az 6reggé valas f6
kritériumairol kialakult konszenzus, mind pedig az a tény, hogy
léteziKk egy olyan, markans véleménycsoport, amely a nyug-
dijba 01épés utani peridodust tartja az élet legnehezebb ciklusa-
nak, indokolttd teszi annak részletesebb vizsgalatat, hogy vajon
megfelel6-e a vélemények szerint a nyugdij-korhatar jelenlegi
megszabasa.

Erre vonatkoz6 kérdéiv-kérdéseink - minthogy e korhatar
a férfiaknal és a néknél eltéré - kulon-kuldén vizsgaltak a férfi-,

s =

illetve néi nyugdij-korhatarrél alkotott véleményeket.

Mindkét esetben tdbbségi vélemény, hogy a nyugdijkorha-
tar megallapitasa jelenleg megfeleld6 /n6kre vonatkoztatva 70 %,
férfiakra vonatkoztatva 72 % vélekedik igy/. Csupan 4 %, illetve
3 % gondolja azt, hogy a nyugdij-korhatar korai, de az mar figyel-
met érdemlé, hogy viszonylag magas azon vélemény aranya, amely
szerint tulsagosan kés6i a nyugdij-korhatar. /A n6k 55 éves kor-
ban nyugdijazasat 22 %, a férfiak 60 éves korban nyugdijazasat
21 % gondolja késOinek./ Ez utdébbi véleményt azonban szamottevéen
csupan a valaszadok életkora differencialja: a fiatalabb korcso-
portokhoz tartozdék nagyobb mértékben talaljak késéinek a nyugdi-
jazas jelenlegi korhatarat, mint az id6sebbek, illetve - ennek
megfelelben - az i1db6sebbek, a nyugdijasok kérében megndvekszik a
hivatalosan megszabott korhatart megfelelbnek tarték aranya. Ez
a tendencia mind a férfi-, mind a néi nyugdij-korhatarrél alkotott
véleményekre érvényes, a férfiak vonatkozasaban tisztabban és
egyértelmlibben, mint a nékében. Ebben /ti. hogy a véleményeket
leginkabb a valaszaddék életkora differencialja/ részben annak sze-
repét sejthetjiuk, hogy minél fiatalabb valaki, annal hosszabbnak
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tlinhet szamara az az id6, amelyet még '"végig kell dolgoznia",
részben pedig annak a hatasat, hogy az un. "kodzépkor™ valdban
sokak szerint nehéz periddusa az életnek. Ezt téamasztja ald az
is, hogy akik korabbra tennék a nyugdijba 01épés korhatarat, vé-
leményiket els6sorban azzal indokoljak: az emberek egészsége
korabban megromlik, rajuk férne a pihenés, de a fiatalok indokai
k6zott szamottevd az is, hogy a szuldék korabbi nyugdijba kerulé-
se jelent6s segitséget nyujthatna a kisgyermekes, fiatal csala-
dok mindennapi problémainak megoldasaban.

Arra kell gondolnunk, e véleményekben ilymdédon nem egy
jogszabaly kritikaja tukr6zédik, hanem a n6k munkavallalasa és
a gyermekintézményekkel vald, nem megfeleld ellatottsag, illetd-
leg a fiatal, kisgyermekes csaladok ezekb6l kovetkez6 nehézségei:
kézépkorban l1évé sziuleik akkor mennek nyugdijba, amikor e csala-
di nehézségeken 6k maguk mar nagyjabél tualjutottak, s amikor e
tekintetben mér szileiknek nemigen "veszik hasznat”. Ami a jelen-
ség masik oldalat illeti: az un. "koOzépkoruak'™ szamara - minél
kézelebb kertulnek a nyugdijba 1épéshez - annal inkabb fokozdédnak
anyagi forréasokat igényl§ megterheléseik is /gyermekeik segitése,
idés szuleik tamogatasa/, igy érthetd, hogy kevésbé kivannadk ko-
rabbi nyugdijazasukat, ami jovedelmik lIényeges cstkkenésével jar
egyitt. A kvalifikaltabb, magasabb beosztasu, vagy értelmiségi
foglalkozasu, kozépkoru rétegek pedig éppen életik e periodduséaban
tudnak tobb energiat szentelni szakmdjuknak, hivatasuknak, amely
ugyancsak azt indokolja, hogy ne kivanjak korabbi nyugdijaztata-
sukat. Lehetséges tehat, hogy az életmdédunkat megszabd keretek,
feltételek a sokat emlegetett, un. ''generacios ellentétek" struk-
turajat és genezisét is némiképp atrendezték: mig néhany évtized-
del ezeldtt generaciods ellentétekr6l beszélve els6sorban a régeb-
bi erkolcsi, magatartasi normativakat 6rz6, konzervativ szemléle-
td "Oregek™ és a modernebb, felvilagosultabb, uj erkdélcsi nor-
makat kialakité, azokkal azonosuld "fiatalok"™ ellentéteire gon-
doltunk, ma ezek a konfliktusok mint ha "materialisabba™ valtak

7

volna, mint ha szinterik "el6bbre™, a "fiatalok" és "kozépkoruak"
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viszonyara toldédott volna, sa valoban Oregek e
konfliktusoknak "kivulallé"”, 'maganyos' szemléldivé, nemegyszer
szenved6 alanyaiva valnak.
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I111. VELEMENYEK AZ ALLAM ES A CSALADOK FELADATAIROL, AZ ALLAM
ES A CSALADOK KOzZOTTI *MUNKAMEGOSZTASROL'™ AZ 1DOS KORUAK
PROBLEMAINAK MEGOLDASABAN

Az 1d6s koruak magas - és novekv6 - aranyanak nehéz tar-
sadalmi terhét sulyosbitja, hogy az életméd valtozasai - amelyek
a csaladok/haztartasok szamat és Osszetételét sem hagytak érin-
tetlenul - szamottevéen megndvelték a csak i1dds koruakbol Zille-
t6leg csak nyugdijasokb6l/ allé haztartasok szamat. Az elmalt 10
év alatt /1970-1980 ko6zott/ Budapesten 18,8 %-rol 25,7 %-ra, a
varosokban 15,5 %-r6l 20,2 %-ra, kozségekben pedig 15,6 %-rol
23,3 %-ra nétt az olyan haztartasok aranya, amelyben csak inaktiv
keres6k élnek. Mas oldalrol - a haztartasoknak 17,8 %-a volt
olyan 1980-ban, amely csak 60 évesekbd6l all, s e haztartasok tobb,
mint fele egyedul él6 személyt jelent.

Atérezve e probléma tarsadalmi sUlyossagat, kérdésiinkre:

"Mi az, ami az id6és embereknek ma a legnagyobb problémat jelenti?"
a valaszaddék leggyakrabban az 6éregkori maganyossagot, céltalansagot
emlitették, mint az 6reg emberek helyzetét leginkdbb nehezitd ko-
rulményt. /Ezen belil: maganyossag, tarstalansag: 49 %; elfoglalt-
sag hianya, céltalansag, tehetetlenség: 8 %; olyan intézmények, pl.
klubok hianya, amelyek napkodzben elfoglaltsagot, szoérakozast, prog-
ramot nyujtananak: 4 %./

Szignifikans kuldnbség van a férfiak és n6k véleménye kozott
/a férfiaknak 49 %-a, a n6knek 57 %-a tartja ezt az 6regek legna-
gyobb problémajanak/ - a magasabb férfi-halandésag, a hazastars el-
veszitése kovetkeztében gyakoribb, hogy az id6s korba keriuld nék
maradnak maganyosan. A véleményeket a teleplléstipushoz tartozas
is széthuzza: a foévarosi, varosi lakosok kozt tobben tartjak prob-
lematikusnak a maganyossagot, mint a kdzségekben lakék - ez arra
hivja fel a figyelminket, hogy az Oregkori maganyossagnak olyan vo-
natkozasai 1is vannak, amelyek specialisan varosi problémakként je-
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lentkeznek. Végul az &tlagosnal jelentfsen tobben tartjak a
maganyossagot legnagyobb problémanak a diplomasok /60 %/, akik-
nél a gazdasagi aktivitas megszlinése igen nagy egzisztenciaveszi-
tést, szamukra fontos mikrokozosségekb6l vald kiszorulast jelent.

A rangsorban masodik helyre azok a nehézségek kerultek,
amelyek valamiképpen az 1d6s emberek rosszabb egészségi allapota-
ra, Ffizikai erdénlétiuk gyengulésére, sajatmaguk TFizikai gondozasa-
nak problematikus voltara utalnak. /"Nem tudjak ellatni magukat,
nincs aki gondozza O6ket: 12 %; egészségi allapot, betegség, faradt-
sadg: 17 %; "hogy nem fiatalok mar', az Oregség, a kor oO6nmagaban: 6

Ezzel csaknem azonos sulyu az anyagi, megélhetési nehézsé-
gekre hivatkozas /alacsony nyugdij, megélhetési problémak: 32 %;
vagy az anyagi nehézségek mas vonatkozasainak kiemelése; pl. anyagi
figgés, raszorultsag a csaladra, az allamra - kevés szocialis ott-
hon - 1-1 %-kal/.

E harom f6 csoport mellett - viszonylag ritkabb emlitésszam-
mal - a megkérdezetteknek kevesebb, mint 1/5-e jeldlt csak meg
olyan "problémakat'”, amelyek a fiatalok és 0Oregek, 1illetve a csala-
don belil a fiatalabb és az 6reg csaladtagok nem megfelel6 viszo-
nyara utalnak: szeretet hiadnya, nemtdor6domség, meg nem értés a
csalad részéré6l: 14 %; megbecsiulés hianya, tiszteletlenség az oOre-
gek irant: 4 %.

Az a tény, hogy - mint lathattuk - a koézvélemény szemében
az Oregek legnagyobb problémdja ma a maganyossag, ugyanakkor ezt
mégis viszonylag kevesen forditjdk csak at olyan "feladatokra™,
amelyek a fiatalok Oregek iranti, nagyobb mértékben megkivanhato
tolerancigjara utalnanak, két szempontbdél is elgondolkoztatd. Egy-
részt amiatt - s ezt a "nyitott” kérdésekre adott, szabadon megfo-
galmazott valaszok tartalmi elemzése is alatamasztja - hogy a 'ma-
ganyossag'" sokak szamara nem pszichikus, érzelmi toltetl, e fogal-
mon nem a ''magany-érzetet', a ''céltalansag", a "feleslegesség érzé-
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sét” értik, hanem a mindennapi élet olyan, kisebb-nagyobb nehéz-
ségeit, /pl. kodzlekedés, orvoshoz jaras, bevasarlas, hivatalos
Ugyek intézése, haztartasi teendbk stb./ amelyeket az idbés koru
emberek egyedul, ™"maganyosan' valdban nehezen képesek megoldani.
Ilymédon a '""'maganyossag, mint legnagyobb probléma™ elsdé helyre
kerilése nem feltétlenul, illetve nem kizardlagosan csak empéatia-
val telitett véleményekrél tanuskodik. Hiszen annak a ténynek a
konstataléasa, hogy a mindennapi Ugyeket-bajokat nehezebb egyedil
intézni, "oOreg-parti" és "oreg-ellenes"” attitidokkel rendelkez6k-
nek egyarant lehet véleménye. Masrészt e probléma elsé6 helyre
rangsorolasa mar e helyen 1is elbre vetiti azt a sajatos ambivalen-
ciat, amelynek - mas kérdések kapcsan, a késBbbiekben - még frap-

pansabb megjelenési formaira is ramutathatunk.

ElI6bb azonban érdemes még néhany szoval megemliteni, hogy
a valaszadoknak tobb, mint 1/3-a /38 %-a/ szerint az Oregkor prob-
1émai kulonbbznek aszerint, hogy férfirol, vagy pedig nérél van-e

sz0.

E vélemény mogott leggyakrabban az az indok all, hogy a ndék
altaldban szivosabbak, "jobban feltalaljak magukat', nyugdijbalépé-
sik utan tobbnyire csaladi feladataik megmaradnak, a haztartas le-
koti o6ket, a férfiak oOregkorukra 'gyamoltalanokka'™, '"tehetetlenekké"
valnak. Z/lgen kevesen fogalmaztak csak meg ellenkez6 véleményeket
- olyanokat, amelyek szerint a n6k helyzete nehezebb, mivel rajuk
hdrul az egész haztartas, kevésbé tudnak munkat vallalni, gyengébbek
érzékenyebbek, mint a férfiak./

Erdekes azonban, hogy az 6reg kor sajatos Térfi-, illetve
néi problémait megkuldnbozteték két, tarsadalmilag kulonb6zé korbdl
tevédnek oOssze: az atlagosnal nagyobb mértékben valljak magukénak
ezt a véleményt a n6ék, illet6leg az id6sebb korosztalyok, azt is
mondhatnank tehéat, hogy "az érintettek'™, de ugyanez jellemz6 a f6-
varosban élékre illetéleg a diplomasokra is /mind a févarosiak,
mind pedig a vezetd beosztasuak, illetve értelmiségi foglalkozasuak
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kézt kifejezetten modalis az a vélemény, hogy a férfi-, és ndéi
problémadk masként jelentkeznek O6regkorban/. Arra kell gondolnunk,
hogy ez utébbi esetben a vélemények alakulédsaban részben a féva-
rosi lakasviszonyok és életmdd jatszanak kodzre /ritkdbb a genera-
ciok egyuttélése, kevésbé alakulnak ki a szomszédsagi stb. kapcso-
latok, mint a kdzségekben, s igy nagyobb a sulya annak, hogy az
1d6s korba keruldé fTérfiak/n6k hogyan, mivel tudjak kitdélteni min-
dennapjaikat; részben pedig az, hogy a vezetd6 beosztasuak, értel-
miségiek szamara /akik korében a férfiak aranya is magasabb/ na-
gyobb "torést" jelenthet a gazdasagi aktivitas megszlinése, az el-
ért egzisztencia lassu felszamoldédadsa. Mig az e tarsadalmi réteg-
b61 nyugdijba keruldé n6k még hosszu ideig magas szinvonalu segit-
séget tudnak nydjtani az unokdk gondozasaban, nevelésében, tanula-
sdban, addig a férfiak erre a - korabbi csaladi munkamegosztas ha-
gyomanyait tovabb 6rizve - kevésbé képesek, kevésbé alkalmasak.

A maganyos Oregek helyzetér6l beszélve ma szakmai-, és méas
vitakon, publikacidkban egyre gyakrabban szokas felvetni, hogy ha
a lakashelyzet /f6ként a lakasok méretei/ erre alkalmas lenne, ak-
kor lehetévé valna a kuldnbd6z6 generacidkhoz tartozé csaladok egyitt
élése. Mar korabbi - a lakashelyzet megitélésére vonatkozé - kdzvé-
leménykutatasaink soran is és ezuttal is azt talaltuk azonban: a
kozvélemény er6sen megoszlik abban, hogy egy ilyenfajta egyuttélés
Jjo lenne-e, vagy sem.

Ismét agy talaltuk: azok vannak tobbségben, akik szerint a
harom generacidé - gyermekek-sziulék-nagyszulbék-egyutt lakasa akkor
sem lenne jo6, ha egyébként a lakaskorilmények ezt lehetévé tennék
/56 %/, s kedvez6 lakaskorulmények kozoétt csupéan 38 % gondolnéa
elénydsnek tobb generéacid egyluttlakasat.

Ha ezt az eredményt egybevetjik egy masik kérdfiv-kérdésre
kapott valaszok megoszlasaival, amelyek azt tukrozik: 1igen erés
tobbségi vélemény, hogy az o6regek eltartasa inkdbb a csaladok fel-
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adata /82 W semmint az allamé, Zillet6leg az allamnak ez csak
akkor kotelessége, ha csalad nélkuli, teljesen maganyos Oregek-
ré6l van sz6/, akkor az i1d6s szuldkkel valdé egyuttlakas e nagy-
mértékld elutasitiasa mogott nem "érzelem-nélkiliséget™, a ''gyer-
meki kotelesség” aldoli kibuvads szandékat, hanem mas okokat kell
sejtentink. Ezekre vilagit ra részben annak tizetesebb elemzése:
mely tarsadalmi rétegek, csoportok azok, amelyek az atlagosnal
jobban, avagy pedig kevésbé kivannak az id6és csaladtagokkal valé
egyuttélést /Zamellett, hogy kotelezettségeiket - hogy roéluk gon-
doskodniok kell - készséggel elfogadjak/, részben pedig annak
attekintése, hogy az igy véleked6k mivel indokoljak nézeteiket.

A véleményeket leginkabb az iskolai végzettség - illetve
ezzel Osszefiggve - a foglalkozas differencialja. Az iskolai vég-
zettség novekedésével egyiltt novekszik azok aranya, akik az idfs
szulbékkel valo egyuttélést nem tartjadk jonak. Ez még a kozépisko-
lat végzettekre is jellemz6, a diplomasoknal azonban teljesen
megfordul a helyzet, s az a vélemény valik modalissa, hogy megfe-
lel6 lakaskorulmények kozt jo lenne egyutt lakni az i1d6s szuldkkel.
Ennek megfelelfen valamennyi foglalkozasi csoport kozott egyedil
a vezetd beosztasban 1évék, illetve értelmiségiek azok, akiknél az
"egyluttélés-partiak” vannak tobbségben /50 %W/. Mas szocioldgiai
vizsgalatokbdl, szabad-id6 vizsgalatokbdl ismert, hogy ez a tarsa-
dalmi réteg az, amely masokhoz képest gyakrabban tolti szabad ide-
jét "hazon kivul"™ /pl. kulturalis programok, szinhéazba, moziba,
barati tarsasagba jaras stb./, igy feltehetbéen jobban igényelné
azokat a "szolgaltatasokat'", amelyeket a nagyszulék nyujtani képesek
/pl. bizonyos haztartasi munkak ellatasa, gyermekek fellgyelete,
stb./.

Differenciald tényez6 a teleplléstipushoz tartozas is, itt
azonban - ugy tlnik - inkabb a hagyomanyok lehetnek dontéek: a
févarosiaktél a kozségi lakosok felé haladva ndvekszik az i1d6s
szul6kkel vald egyuttélést "jonak'™, s csokken a 'rossznak" tartok
aranya.
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Van azonban egy olyan korulmény 1is, amelyet az "egyltt-
élés-partiak™ és "egyuttélés-ellenesek”™ aranyanak interpretala-
sa soran nem Ffelejthetink el. Barmennyire is hangsulyozta kérdo-
ivkérdésiunk, hogy a generacidk egyuttélését olyan helyzetben kép-
zeljék el megkérdezettjeink, amelyben a lakaskdrulmények megfele-
16ek, az emberek altalaban nehezen tudnak elszakadni a realitasok-
tol. A lakashelyzet megitélésével foglalkozé, korabbi koézvélemény-
kutatasaink jol mutattak, hogy a varosi emberek igen nagy része
megfelelbének tartja, magasra osztalyozza a 2-3 szobas, 50-60 m
koruli, akar lakotelepi lakasokat is, am ezek kevéssé alkalmasak
tobb generacid egyluttélésére. Az un. "idedlis" lakasrél beszélve
/amit pl. lotto-fonyeremény esetében vasarolnanak maguknak/ 1is a
vartnal '"szerényebb"™ igények fogalmazédnak meg a kozvéleménykuta-
tdsok alkalmabél, s csak kevesen vannak, akik fantazidjukat elen-
gedve megfeleld lakason ma szinte luxusnak nevezhetd korulmények-
re képesek gondolni. Ez is magyarazata lehet tehat annak, hogy
"egyluttélés-partiak™ a vezetd beosztisuak, értelmiségiek, illetb-
leg a kdzségi lakosok kozott talalhatok az atlagosnal siribben.
Az elé6bbi foglalkozasi csoport az, amely - amellett, hogy 6k maguk
is jobb minéségl lakadsban élnek - gondolkodasmédjanal, igényszint-
Jénél fogva inkdbb képes a realitasoktol elszakadni, s az e célra
megfeleld lakasrol beszélve olyan feltételeket is "bekalkulalni™,
mint pl. az elényds lakasbeosztas /pl. teljes elszeparaltsag lehe-
tésége, a "dupla komfort™ - pl. két WC, két furdbészoba - stb./.
Az utobbi csoportnal, a koézségi lakosok esetén pedig a megfeleld
lakds fogalméaba természetes moédon tartozik bele a ganggal, veran-
daval, udvarral, kerttel igen jelentésen megnévelt "élettér™, a
generaciok egyuttélésének tehat olyan akadalya nincsen, amely
"helyhianybol"™ fakadna.

Specialis kérdésként meril fel az "egyuttélés-partiak" és
"ellenz6k"™ megoszlasa az 55-59 évesek korcsoportjaban, ezen belul
is els6sorban a n6k koérében. Onaluk - minden mas korcsoporthoz ké-
pest - megn6 a generaciodok egyuttélése mellett voksoldok szama.
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/E "'specialis helyzetet" - Ugy véljuk egyrészt egy sajatos "panik"
idézi eld /attdédl valdé szorongas, hogy miként is fogjak tolteni
napjaikat nyugdijasként/, masrészt pedig a nyugdijba 1épés évei-
ben valészinuleg kiuléndsen megn6 a csalad igénye a csaladi, haz-
tartasi feladatok ellatasira még nagyonis alkalmas - féként néi -
munkaerd irant, amelyet az "érintett ndék" még intenzivebben, még
jobban, és - kényelmesebben - el tudnanak latni kozés lakhelyen./
A kozvélemény egészét tekintve tobbségben 1év6 "egyiuttélés-ellene-
sek™ mintegy 2/3-a véleményét Toéként azzal indokolja: azért nem
szerencsés egyutt lakni az id6s szulékkel, mert a generaciék nem
értik meg egymast, az oOregek beleszélnak a fiatalok életébe, bé-
kétlenséget keltenek a csaladban. Az indokok masik f6 csoportja
azt hangsulyozza: az a j6, ha nem kell alkalmazkodni egymashoz,

mindenki "élheti a sajat életét'.

Az "egyluttélés-parti" Kkisebbség allaspontjat foéként az egy-
mas kolcsbnds segitésének lehetfségével, a nagysziuldék csaladi élet-
re gyakorolt kedvez6 hatasaval, a gyermeknevelésben nyldjtott segit-
ség eldnyeivel indokolja. Csak elenyész6 aranyban szerepeltek olyan
indoklasok, amelyek a generaciok egyuttélésének eldnyeit az Oregek
szempontjabol mérlegelték /'"megoldédik a maganyossaguk': 8 %; "nem
kell az allamnak gondoskodni roéluk™: 1 %/.

A dolog masik oldala azonban, hogy ahol a férj és feleség
dolgoznak, a gyermekek tanulnak, illetve 6vodaban, napkdziben tol-
tik napjaikat - s ez igen széles korben jellemz6 - a csaléaddal
rendelkez6 o6regek gyakran akkor is maganyosan élnek, ha akar egyiutt
k6zos lakasban laknak is gyermekeikkel. Nem hinnénk tehat, hogy a
kozos lakas, a kozds haztartas minden tekintetben biztositja az
O6regek maganyanak, TFfeleslegesség-érzésének megszlinését. Masként fo-
galmazva: a "maganyosan él6 6reg emberek'™ demografiai, vagy statisz
tikai szempontu definialasa, szambavétele szocioldgiai, vagy/és
pszichologiai nézdépontbdl nem fedi le a ténylegesen
maganyosan, céltalanul él6 o6regek elébbinél szélesebb korét.
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A vélemények igen sokoldaluan, részletekbe menden
taglaljak azokat az okokat, amelyek miatt sokszor a csaladdal
rendelkezd oOregek is maganyosan élnek. Ezek rangsoraban elsé
helyen a fiatalok magatartasat emlitik /48 %/, kiemelve a fi-
atalok "nemtorédomségét™ /26 %/, illetéleg azt, hogy '"kevés
idejuk van az oregekre /13 %/, '"halatlanok" /3 %/, "nem szere-
tik az Oregeket"™ /3 %/. Jellegzetes, hogy az egyetemet, fOis-
kolat végzettek - akik kozt eleve tobben tartoznak a fTiatalabb
korosztalyokhoz - az &atlagosnal lényegesen ritkadbban okoljak az
Oregkori magany-érzetért a fiatalokat. Ezt feltehetben egyrészt
az magyarazza, hogy - amint ezt kés6bb, az eldéitéletek vizsgala-
tara vonatkoz6 eredmények kozt bemutatjuk - 6k azok, akik legin-
kdbb toleransak az i1d6és emberek irant, masrészt pedig az, hogy
- mint erre korabban mar utaltunk - a diplomdsoknal a maganyérze-
tet az egzisztenciabol, az alkotd szellemi kozdsségekbdl vald ki-
szorulas is nagymértékben fokozza, amit a csalad csak Kkis mérték-

ben képes kompenzéalni.

Szamottevd annak emlitése is, /30 W hogy e maganyérzés-
nek maguk az O6regek az okai./Ezen belul pl.: Osszeférhetetlenek,
érzékenyek, o6nzéek /17 %W; fToloslegesnek érzik magukat /7 %/;
nem taladlnak elfoglaltsagot, unatkoznak /4 %/; nem tudnak kapcso-
latokat teremteni, nem jarnak sehovd /3 %/, Kisebb eltérést tapasz-
talhattunk ennek megitélésében a férfiak és a n6k véleménye kozott:
a n6k tobben okoljak magukat az o6regeket maganyérzetikért, mint a
férfiak. Erdekes volt ugyanakkor megfigyelni azt, hogy e tekintet-
ben az i1d6sebb korosztalyok sem mutatnak "elfogultsagot™ maguk
irant: az o6regek a maganyérzetért nem okoljak kevésbé sajat magukat,

mint a fiatalok 6ket.

A rangsorban utolsé helyre keriult csak kulénb6z6 objektiv
okok emlitése /pl. van ugyan csaladja, de tavol élnek egymastol
/10 %/; 1illetve kulonb6z6 altaladnos igazsagoké /'"a maganyérzés oka
maga az Oregség, a kozelgé halaltol vald szorongas: 6 %; "'mindenki

maganyos, nem csak az Oregek': 1 %/.
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Ezek a vélemények - ugy érezzik - mélyebbrél fakadodak,
semminthogy azokat - ha nagy anyagi raforditast is jelent6 - de
viszonylag egyszerid "objektiv'" TfTeltételekkel konnylszerrel meg
lehetne valtoztatni /pl. megfeleld lakasméreteket biztositani,
amelyben a nagyszulék is "elférnek'” stb./. Szamottevd részik
ugyanis rossz tapasztalatokon, Kkisebb-nagyobb mikrokézésségek
altal kikristalyositott eldéitéleteken alapul /pl. generacioés
ellentétek; az Oregek kellemetlen, rossz tulajdonsigainak bizo-
nyosfajta tulhangsulyozasa stb./. Ezek részletesebb bemutatéasa-
ra még e jelentésen belul is visszatérink, bels6 Osszefuggéseik
finomabb matematikai mdédszereket alkalmazé elemzése pedig jelen-
leg van folyamatban. De mélyebbrél fakadé, s korantsem egyszer(-
en megoldhatdé problémakat vetnek fel azok a vélemények 1is, ame-
lyek egyszerien csak igy fogalmaznak: 'nincs i1d6é arra, hogy tordéd-
jenek az o6regekkel'™. Ha a csalad napi 1-2 déranyi szabad idejébdl
minimadlisat tud is szakitani az oOregek alapvetdé ellatasara /f6zés,
mosas, szukség esetén betegapolas/, a velik vald kooperaciodra
/pl. beszélgetésre, véleményiuk, mondanivaléjuk "meghallgatasara'/

mar végképpen nincsen id6.

Nem véletlen tehat, hogy a kdzvéleménykutatas soran
gyldjtott "megoldasi javaslatok'™ - /hogyan lehetne enyhiteni az
ilyen, maganyos Oregek helyzetén?/ - magukon viselik ezt a dilemat:
a csaladoknak ugyan kotelessége, hogy gondoskodjanak az idés csa-
ladtagokrél, de e funkcid6juknak nem képesek eleget tenni. A javas-
latok kozott sokkal gyakoribb un. ™"allami feladatok"emlitése /48 %/,
/pl. szocialis intézményhalézat bdévitése, olyan intézmények Ilétre-
hozasa, amelyek - bizonyos gondozasi feladatok /pl. étkezés, orvo-
si ellatas/ mellett - arra is alkalmasak, hogy tartalmat adjanak
az O6reg emberek mindennapjai eltoltésének/, s ritkabb a "csaladi
feladatoké™ /15 %/. Ez utobbival koézel azonos aranyu az olyan
"egyéb" javaslat,/mint pl. a tarsadalmi aktivitas, a téarsadalmi
munkaban végzett Oreg-gondozas lehetdségeinek jobb kiaknazasa/

- amelyek - érzékelve e probléma alapdilemmgjat, kiulonb6z6 "koztes"
/sem kimondottan allami, sem kimondottan csaladi feladatot jelent6/



megoldasokat keresnek. Ha igen Kkis mértékben is, de olyan va-
laszokat is kaptunk: "nem lehet segiteni', "a maganyos 0regek
problémaja megoldhatatlan™ /4 %W.

Mindezek eld8rebocsatasa utan mar korultekintébben
tudjuk értelmezni azoknak a véleményeknek megoszlasat, amelyet
a kovetkezd kérdoOiv-kérdésre kaptunk: Mennyit tor6dik az allam
az Oregek problémaival?" Tobbségi vélemény /66 %W az, hogy ezt
megfeleld mértékinek tartjak. Kuldéndsen igy gondoljadk az idésebb
koruak, az alacsonyabb iskolal végzettségliek, illetve a kdzségek-
ben lakok.

Csak i1gen kevesen vannak olyanok, akik szerint az al-
lam a szikségesnél tobbet foglalkozik az o6regekkel /minddssze

7 % vallja ezt/, s e vélemény indokolasa mogott kifejezetten

oreg-ellenes attitliddok is fellelhetbek, /pl. "tul kényelmesen él-
nek a Ffiatalok terhére"™, '"nem érdemlik meg a torédést, visszaél-
nek vele"™ , "nem is olyan alacsonyak a nyugdijak™, "nincs hianyuk
semmiben'™ stb./.

Szamottevd azonban azok aranya /24 %/, akik szerint
az allam a kelletténél kevesebbet tordédik az o6regekkel, s e vé-
leményt az iskolai végzettség, a fFfoglalkozas, illetve a telepi-
Iéstipus hluzzadk szét leginkdbb. A kodzségektél a févaros felé,
az alacsonyabbtél a magasabb iskolai végzettség felé, az alacso-
nyabban kvalifikalt foglalkozasuaktél az értelmiségi foglalkoza-
suak, vezetd beosztasuak felé haladva mind slr(ibbé valik e véle-
mény deklaralasa /pl. a diplomasok, illetve a vezetd beosztasuak
és értelmiségiek kozott - 50 % koruli arannyal - mar kifejezetten
ez a modalis vélemény. Mint korabbi kérdéseinknél 1is, ezuttal is
ugy tinik, hogy a magasabban kvalifikalt varosi, Tf6évarosi .lakos-
sag mindennapi tapasztalataiban s(lribben talalkozik azzal a - mar
emlitett - dilemmdval, amely szerint kdtelesség ugyan gondoskodni
az i1d6sebb csaladtagokrél, ennek azonban életink mai Tfeltételei
mellett nagyon nehéz megfelelni. /A hagyomanyos életmédot - vagy
annak bizonyos elemeit - még ma is jJobban 6rz6, kbzségekben €16
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lakossdg szamara valdészinuleg még nem jJelentkezik ilyen éles
formaban ez. A haz koérili, vagy a haztaji gazdasagban végzett
munkadk sok olyan munkafazist tartalmaznak, amelyeket igen

0reg korban is el tudnak latni részben vagy teljes egészében

az emberek, a szomszédsagi kapcsolatok ma is él6, interperszo-
nadlis kapcsolatok, amelyek oldjak a napkdézben otthon maradé,
"hazat 6rz6" oOregek maganyat, ugyanakkor egyre tobb kézottik a
nyugdi jjogosult, akiknek - havonta, rendszeresen jutva pénzhez,
Onbecsiulésiuk, tekintélyuk a csaladon belil - a korabbi évtize-
dekhez képest - megndvekedett./

Azok az indokok, amelyekkel valaszaddéink véleménylket
alatamasztjak, nem arrél tanuskodnak, mint ha az emberek valami-
féle "felellbsséget” akarnanak az allamra haritani. Az indokok
két f6 csoportja kozul az egyik az alacsony nyugdijakat teszi
szbéva, a masik f6 csoportba pedig olyan biralatok, vagy javasla-
tok sorolhatok, amelyek az oregekrél valdé atgondoltabb, rugalma-
sabb, differencialtabb, koncepcidézusabb szocialis gondoskodast
igényelnének. Illyenek pl. a nyugdijas hézakra, '"0regek napkozije-
szerl" intézmények létesitésére tett javaslatok /Zamelyek elfoglalt-
sdgot adnak, segitenek az i1d6 eltoltésében/; amelyek az Oregséggel
jardé kiadasok /pl. gyogyszer, szemiveg stb./ arszintjének koroul-
tekintébb, humdnusabb megszabasat latnak kivanatosnak; amelyek ar-
ra tesznek javaslatot, hogy az un. iInfrastrukturalis beruhdzasok
Iétesitésekor jobban tekintetbe kellene venni a novekvd aranyu
id6és koru népesség igényeit, képességeit /pl. kozlekedés, mozgo-
Iépcs6hasznalat, atkeldhelyek, alul-, feluljarok Ilépcs6i, korla-
tai stb./; vagy amelyek azt teszik szovad, hogy az oOregek '"meg-
segitese" gyakran kampanyszer(ien torténik, szisztematikusabban
kellene foglalkozni az arra raszoruldk felkutatasaval; stb, stb.

E biralatok-javaslatok ko6zott szamos megfontolandd van, de ami
bennik - kutatasunk szempontjabdél - a leginkabb Ffigyelmet érdemlé:
kevés jelét lattuk annak, hogy a kdzvélemény - nem ismerve el elég-
gé a csaladok feladatait, felelbsségét - a megoldast a csaladok

és az allam egyenlétlen munkamegosztasaban l1atna, mégpedig olymédon,
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hogy abbdél az &llam jobban vegye ki részét, mint a csaladok.
Ehelyett kifejezetten igény lenne azonban egy olyan, &tgondol-
tabb szocialpolitikara, amely a jelenleginél korultekintébben
mérlegelné a csaladok lehetf6ségeit és teljesitbképességét, s a
rendelkezésre &4ll6 forrasokkal ésszeridbben gazdalkodva, diffe-
rencialtabban kezelné az Oregséggel kapcsolatos, azon szociolo-
giai, pszicholdgiai jJellegld problémadkat, amelyek ma mar - az al-
taldanosan ismert anyagi-, és egészségugyi problémakkal koézel azo-
nos nagysagrendiek Ilehetnek. A magukat feleslegesnek érz6, célta-
lanul él18 i1d6s emberek noévekvé tomege, és az ennek sulyat és fe-
lel6sségét atérz6, de a problémat megoldani nem képes csaléadok
frusztraltsaga csak noéveli a generaciok konfliktusait, amelyekre
rarakédik - e konfliktusokat sulyosbitva - olyan elditéletek, szte-
reotpiak egész sora, amelyek keletkezése nem ritkadn régebbi idbkre
nyalik vissza. A kovetkez§ fejezet ez utdbbiak vizsgadlatara vonat-

koz6 f6bb eredményeinket foglalja Ossze.
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IV. AZ 1D0OS KORRA, AZ OREG EMBEREKRE VONATKO0ZO ELOITELETEK A
KOZVELEMENYBEN

Kozvéleménykutatdsunk egyik kdzépponti témija annak vizs-
galata, hogy milyen elditéletek élnek ma az Oregedés, az id6s em-
berekkel val6é egyuttélés problémaival kapcsolatban. Mivel a novek-
v6 aranyban magukra marad6é id6s emberek helyzetének javitasa ma
mindinkabb olyan "dssztarsadalmi feladat'", amelyhez az i1d6s koruak
iranti tolerancia altalanos nodvekedésére lenne sziukség, ismernink
kell, hogy a fiatalabb generacidék mutatnak-e készséget e toleran-
cia nodvelésére, vagy pedig inkadbb az-e a jellemz6, hogy ellenallnak
ennek. E toleranciakészséget Zilletve ellendllast/ az is meghata-
rozhatja, hogy milyen az id6s korra, az O6reg emberekre vonatkozé
elditéletek, sztereotipiak tartalma, erdssége, Iranyultsaga.

A kozvéleményben él6, elditéletekként megszilardult és funk-
cionalé vélemények élettartama elég hosszu, azok gyakran generacio6-
rél-generacidora hagyomanyozédnak tovabb. Arra szamitottunk, hogy
azok természetrajzarol, midkodésidkrél, tartalmardl, az 6ket vezérlé,
orientalo értékekrdél sokat megtudhatnank, ha a kérdéiv-kérdések
elkészitése eldtt olyan "forrasokhoz"™ nyulnank, amelyek azok kuldn-
b6z6 "éeletjeleit", megnyilvanulasait magukon hordozzak, reprezen-
taljak. Az oOregedéssel, az id6s emberekkel vald egyluttéléssel kap-
csolatos, ma él6 elditéletek kozott is szamos olyan van, amelynek
eredete régebbi korokra nyulik vissza. Vizsgalatuk egyik lehetséges
forrasaul kinalkoztak azok a magyar szélasok és kozmondasok, amelyek
az Oregekkel valod egyuttélés tapasztalatait, ennek az egyuttélésnek,
az oregekkel valo banasmodnak normativait siuritik magukba. Ossze-
gylijtésilk a MAGYAR SZOLASOK ES KOZMONDASOK cimii, O.Nagy Gabor altal
Osszeallitott gylijteménybdl tortént, amely - mintegy huszezer sz6-
last, kozmondast tartalmazva - ma a legteljesebbnek tekinthetd6. Ko-
zuluk 160 vonatkozik az 1d6s korra. Megfeleld tartalmi elemzésiuk
utan bdéven merithettunk beld6luk a kdézvéleménykutatas kérddiv-kérdé-
seinek elkészitéséhez is. /A tartalomelemzés eredményeit e jelentés
Fuggeléke tartalmazza./
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A tartalomelemzés alapjan nyolc tartalmi csoportot képez-
hettink /l4asd Fuggelék/, segédanyagul azonban csak azokat a po-
zitiv 1illetve negativ kontextusu, ironikus vagy-pedig Unnepélyes
hangvétell szdélasokat, kozmondasokat hasznaltuk fel, amelyek meg-
1télésink szerint elditéleteket, sztereotipiakat hordoznak. /Nem
meritettink példaul a szolasok, koézmondasok egyik legnagyobb tar-
talmi csoportjabol, "Az Oregség természetes allapot, az 0Oregedés
a természet rendje'" megnevezés(ib6l, amelyhez 34 kézmondas tartozik.
Ugy Itéltik meg, hogy ezek nem "elgitéletesek", hanem targyilagos,
ténymegallapito, leiro kontextusban fogalmazzak meg, hogy az Orege-
dés folyamata, a halal bekdvetkezése természetes folyamat, az ember
- ugyanugy, mint a természet, vagy hasznalati targyaink - elkopik,

eloregszik, elmulik./

Részben az elb6itéleteket, sztereotipiakat hordozé szolasok,
kézmondasok, részben pedig egyéb megfontoladsok alapjan az eldité-
leteknek négy, nagyobb tartalmi csoportjat alakitottuk Ki:

a/ "Az 1d6s ember a csaladban',

b/ "Az idbések és Ffiatalok koézotti viszony',

c/ Az i1db6s koruak tulajdonsagai, magatartasuk",
d/ "Az id6s koruak munkaja, "haszna"

megnevezésl elditéletcsoportokat. Hogy ezek mennyire intenziven
élnek koézvéleményunkben /illet6leg a népesség egyes rétegeinek,
csoportjainak gondolkodasaban/, azt - a kérdfives kozvéleménykuta-
tasok hagyoményainak, illet6leg médszerbeli korlatainak figyelem-
bevételével - olymédon vizsgadltuk, hogy mindegyik tartalmi csoport-
hoz 5-5 kijelentést, itéletet fogalmaztunk, /Osszesen tehat 20 Ki-
jelentést, Itéletet/, s valaszadoinkat arra kértik, mindegyikrél
mondjak meg: azokkal egyetértenek, vagy pedig nem értenek-e egyet.

Elemzésink jelenlegi fazisaban csupan arra van médunk, hogy
a valaszok gyakorisagat, illetve azok tarsadalmi-demografiai meg-
oszlasait igen vazlatosan mutassuk be. T1géretesnek tartjuk ugyan-
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akkor azokat a jelenleg folyamatban l1évé, finomabb matematikai-
statisztikai elemzéseket /pl. TfTaktoranalizis alkalmazasat/, ame-
lyek ezen elditéletek egymashoz vald kapcsolddéasait, valamint
mas véleményelemekkel és részletesebb, Ffinomabb tarsadalmi muta-
tokkal valdé Osszefluggéseit vizsgalva ezen elditéletek mogottes
értékeinek szerkezetér6l is informaciodokat nydjtanak.

Ezuttal tehat csupan osszefoglaljuk a vadlaszmegoszlasok
fébb tanulsagait, a Figgelékben pedig részletesen is kézoljuk az
egyes kijelentésekre, itéletekre adott valaszok alapmegoszlasat,
abban a sorrendben, ahogyan az a kérdéivben szerepelt.

1. Altalanosan elmondhaté, hogy az idés koruak iranti megértd,
tolerans vélemények aranya tobbnyire meghaladja a negativ, intole-
rans véleményekét. Ez azonban nem fiuggetlen attél, hogy mely tar-
talmi csoporthoz tartozé kijelentések, Itéletek elfogadasarol vagy
elutasitasarol van szo0. Az "id6s ember a csaladban™ és az "id6sek-
fiatalok kozotti viszony' vélemény-csoportjain belul l1ényegesen
nagyobb foku a pozitiv, toleradns vélemények konszenzusa, mint az
"i1d6s-koruak tulajdonsagai, magatartasuk'™, valamint "az id6s-koru-
ak munkaja, haszna'" kérdéskoreiben, amelyekben névekszik a negativ,
intolerans vélemények aranya /s6t egyes esetekben - lasd Fuggelék -
ez kifejezetten tobbségi véleménnyé valik/, s ez utdbbi két tartal-
mi csoportnal névekszik azok aradnya - esetenként a valaszaddék 1/5-ét
is eléri vagy meghaladja - akik véleményikben bizonytalanok, az
adott kijelentést sem elfogadni, sem elutasitani nem tudjidk. A va-
las zmegoszlasok alapjan azt is mondhatnank, a négy eldéitélet-cso-
port igy két nagyobb egységbe, az atb, valamint a c+d csoportba

tomorult.X

Hasonldé ehhez az, amit a szolasok, koézmondasok tartalomelemzé-
sénél is tapasztalhattunk. E két utdobbi /most c+d-nek nevezett/
tartalmi csoportokon belil a k6ézmondadsok kézt is tobb a negativ
kontextusu. /Lasd: Fuggelék/
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Csak a finomabb elemzések fogjak majd kimutatni, de el6-
feltevésink szerint e két nagyobb tartalmi egység elkulonulését
az okozza, hogy az a+b csoportba tartozo elditéletek /id6s embe-
rek a csaladban - id6sek és fTiatalok viszonya/ tobb olyan elemet
hordoznak, amelyek altaléanos, elemi erkdlcsi normdk /pl. A FEL-
NOTT GYERMEKEKNEK MINDENKEPPEN KOTELESSEGUK, HOGY TAMOGASSAK
IDOS SZULEIKET; AZ OREGEK NEM KAPNAK ANNYI TISZTELETET AZ EMBEREK-
TOL, MINT AMENNYIT MEGERDEMELNENEK; Az IDOS EMBEREKNEK IS JOGUK
VAN A SZERELEMHEZ; stb./. A masodik, a c+d csoportba tartozok
ugyanakkor jobban "kitettek'™ a mindennapi, konkrét tapasztalatok-
nak, hiszen mind az oOregkorral jaré személyes tulajdonsagok /pl....
SEMMI SINCS INYUKRE, MINDENERT ZSORTOLODNEK/, mind az 6regek mun-
kdja, haszna /pl. NEHEZ MUNKAT ADNI NEKIK, MERT FELEDEKENYEK, HA-
MAR ELFARADNAK/ nagymértékben fiugghet attél, hogy az adott mikro-
kérnyezetben, csaladban, munkahelyen stb. milyen munkabirasu, mi-
lyen tulajdonsagokkal rendelkez6 6regek élnek. Ilgazan "kiugré" e
masodik csoporton belul az "AZ OREGEK SZERETNEK BELESZOLNI A FIA-
TALOK CSALADI ELETEBE" megfogalmazasu kijelentés, amellyel a valasz-
adok kerek 70 %-a ért egyet - ez az Oregekre vonatkozdé negativ vé-
lemények kozott a legerfsebb - s mint a korédbbi fejezetekben, méas
véleménykérdések kapcsan mar lattuk, olyan, igen altalanosan elter-
jedt vélemény, tapasztalat, amely a todbbgeneracidés csaladok egylutt-
eélésének ugy tinik, csaknem olyan komoly akadalya, mint a foldrajzi
tavolsag vagy a lakashiany. Ugy érezzik, a csaladszocioldgiai vizs-
galatok még mindig nem Ffigyeltek fel eléggé arra, hogy a nuklearis
csaladd altaldnossa valédsa, az ezzel egyluttjardé, uj életmoédelemek
mennyire elementaris erd6vel valtoztatjadk a generacidk kozotti vi-
szonyokat. E negativ vélemény nagy intenzitasa arra mindenképpen
figyelmeztet, hogy a generacidk egyluttélését az emberek nagy tobb-
sége ma kényszer-helyzetnek tekinti; az onalld, szuldéi kontroll
nélkiali életvitel ma nagyobb értéket jelent, mint a "nagycsalad"
anyagi bazisat mar elveszitett, s csupan pszichikus terhekkel jaro,
szoros koteléke.
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2. A szokasosan alkalmazott téarsadalmi-demografiai valtozok
kozil legeré6teljesebben az iskolai végzettség befolyasolja az
el6itéleteket, - értheté médon - ezzel csaknem azonosan '"mozog"
a tarsadalmi munkamegosztasban elfoglalt hely /a foglalkozas/
valtozdéja. Mar Kkisebb szerepe van a valaszadok életkoranak, va-
lamint a nemnek, s még kevesebb alkalommal jelent differenciald

tényez6t a telepliléstipushoz tartozas.

Ami az iskolai végzettséget illeti, altalanosan megfigyel-
het6, hogy a tobb &altalanos, elemi erkoélcsi normat hordozdé, a+b
tartalmi csoportokhoz tartoz6 elditéleteknél az a jellemz6, hogy
az iskolazottsag novekedésével novekszik az Oregek iranti tole-
rancia. Frappansan jellemzi ezt példaul az i1dés emberek szexualis
igényeivel kapcsolatos eléitéletek iskolai végzettség szerinti
megitélése: a 8 osztalynal kevesebbet végzetteknél 67 %, az ennél
tobbet végzetteknél 90 % fogadja el azt, hogy az idés embereknek
is joguk van a szerelemre, de ennek forditottjanal, a "nem ill§
dolog az, ha az i1d6sebb emberek szerelmesek lesznek'™ megfogalma-
zasnal ez teljesen megfordul: az e véleményt elfogadd, kisebbség-
ben maradt atlag /720 %W mellett a legalacsonyabban iskolazottaknal

ennek elfogadasa tobbségi véleménnyé valik.

Az a+b csoporttél a c+d csoportok felé haladva /Zamelyrél
mar megjegyeztik, hogy ez utébbinadl megoszldbbak a pozitiv és ne-
gativ vélemények/ elmondhaté, hogy az iskolazottabbak, féként a
diplomasok /mas oldalrol pedig a vezetd beosztasuak, illetve ér-
telmiségi foglalkozasuak/ korében megné a bizonytalan valaszt adék
aranya, sOt esetenként éppenséggel az jellemz6, hogy e csoportok-
ban a "bizonytalan allasfoglalas"™ valik modalissa. Ugy tlinik tehat,
minél iskolazottabbakrél van sz, annal inkadbb mentesek a - foéként
intolerans, "o6reg-ellenes” elditéletekt6l, annal kevésbé fogadnak
el elfogultan "el6jeles" kijelentéseket, s szivesebben vallaljak
a meditativabb, differencialébb vélemény-nyilvanitasra médot adéd
"bizonytalan" valaszt.
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A foglalkozas - ha szorosan o6ssze is fugg az iskolai
végzettséggel - olykor sajatosan befolyasolhatja egy-egy eldité-
let elterjedtségét. A kevésbé kvalifikaltak /pl. betanitott-/
és segédmunkéasok/ korében példaul tobben értenek egyet azzal,
hogy az o©oregek nehezen akarjak atadni helyiuket a fiataloknak;

a vezetd beosztasuak, értelmiségiek, szakmunkasok kevésbé talal-

Jjak fontosnak "hallgatni az 6regek tanéacsaira'; azzal, hogy a
"munkahelyeken az id6sebbek még akkor is elvarjak, hogy elénydket
élvezzenek, ha mar nem tudnak dolgozni®™ - leginkabb az irodai

dolgozdék, legkevésbé a vezet6k értenek egyet; a szinte vallasos
kicsengésli "az Oregek szivesen aldozzak fel mindenuket gyermekei-
kért" véleménnyel leginkabb a haztartasbeli n6k, illetéleg a
nyugdijasok, legkevésbé pedig az értelmiségi foglalkozasuak, a
vezetd beosztasuak értenek egyet.

Az életkor véleménydifferneciald szerepér6l beszélve szin-
te altalanosan elmondhaté, hogy minél id6sebb korcsoportrol van
sz6, annal kevésbé fogadjak el az i1d6s koruak negativ tulajdonsa-
gait kidomborité megfogalmazasokat, illetve megforditva, annal
nagyobb mértékben értenek egyet a pozitiv tulajdonsagokat tartal-
mazdakkal. Jellegzetes példaja ennek, hogy "az Oregek azt szeret-
nék, ha mindenben &ket kovetnék"™ - vélemény elfogadasaban, illetve
elutasitdsaban hatarozott véalaszvonal van az 55 év alatti és fe-
letti két korcsoport véleménymegoszlasaban; az 50-54 évesek 55 %-a,
de a nyugdijba 1ép6, illetve ahhoz koézel alldé 55-59 éveseknek csak
37 %-a ért ezzel egyet. A mar emlitett, legpregnansabb negativ vé-
lemény esetében /"Az oOregek szeretnek beleszélni a fiatalok csala-
di életébe"/ a legfiatalabbaktél a legid6sebbek felé haladva mint-
egy 30 szazalékpontot csdkken az egyetérték aranya. Jellegzetes
azonban, hogy a legfiatalabb korcsoportba tartozék igen gyakran
fogadjak el "az Oregek szivesen aldozzak fel mindeniket gyermekei-
kért" véleményt - hiszen segitségik nélkul nem tudnak megoldani
palyakezdésiuket, csaladalapitasukat - az életkor novekedésével az
e véleményt elfogaddék aranya fokozatosan csokken, s csak a legid6-
sebbek korében emelkedik Ujra magasra. /Magyarazata ennek feltehe-

téen az, hogy az un. "kozépkoru generaciod" 1idbés szilei mar '"nem



30 -

tudnak mit felaldozni"™, s6t azok éppenhogy kdzépkoru gyermekeik
tamogatasara szorulnak. A legid6sebbek ugyanakkor tobbé-kevéshé
jJjogosan érzik uUgy sajat magukrél, hogy életiket gyermekeikért
hozott aldozatok kozepette toltotték el./

A Térfiak és n6k kozotti véleménykildnbségeket is els6-
sorban azok életkor szerinti megoszlasaval egyitt tudjuk értel-

mezni .

Igy pl. érthet6, hogy a "sok baj megel6zhetd lenne, ha
hallgatndnak az Oregek tanacsaira" vélemény elfogadasa az élet-
kor eldérehaladasaval novekszik, de ez a tendencia a n6k koérében
még erdtel jesebb mint a férfiaknadl /hiszen - feltehetfen - 06k
azok, akik inkabb "beleszélnak a fiatalok csaléadi életébe™, mint
a Tférfiak/. Az "id6s embernek is joga van a szerelemre"™ kijelen-
téssel - minél Oregebbekr6l van sz6 - annal kevésbé értenek egyet,
de ez a tendencia a férfiaknal Iényegesen gyengébb, mint a ndéknél.
Ugyanez jellemzi az id6s emberek szexualis életre vonatkoz6, ne-
gativ megfogalmazasu vélemény elfogadasat is: a "nem ill6 dolog
az, ha az i1d6sebb emberek szerelmesek lesznek™ kijelentés eseté-
ben a "nem egyetérték aranya" a legfiatalabbtél a legid6sebb kor-
csoportok felé haladva 50 % szazalékpontnyit csokken, és ezzel
egyutt a n6k koérében a kor elé6rehaladasaval kiuldndsen megndvekszik
a kijelentéssel egyetértdék szama.

Viszonylag kis mértékben talaltuk véleménydifferencialo-
nak a valaszadok telepiilés-tipushoz tartozasat. Altalanossagban
taldan annyi jegyezhet6 meg, hogy a konzervativabb erkélcsi norma-
kat sugalldé itéleteket a kdzségekben él16k szivesebben fogadjak
el, mint a varosiak /pl. az id6s emberek szexualis igényeinek meg-
itélésében igen szamottevd a kulonbség a falusi és véarosi valasz-
adék kozott/, ez azonban nagyban Osszefigghet a kdzségi lakosok
iskolai végzettség szerinti-, valamint kormegoszléasaval is.
Figyelemreméltdé azonban, hogy az életmdéd, a helyi adottsagok, ta-
pasztalatok médosithatjak, az atlagostdl eltérithetik az 6regek
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helyzetének, tulajdonsagaiknak megitélését a kdzségekben. Igy
pl. "az 6regek nem szorulnak akkora tamogatasra, mint ahogy
mondjak magukrél™ megfogalmazaslu véleményt a kdzségi lakosok
tobben valljak magukénak, mint a varosiak, hiszen a kerttel,
allatokkal rendelkez6 haztaji gazdasagok biztos alapot nyljta-
nak az Oregek élelmezésére, mig a varosi nyugdijasok alapvet§
pénzbeosztasi gondok kodzott tudjak csak ezt megoldani. De a
kézségi lakosok - minthogy korukben gyakoribb az 6reg emberek-
kel szoros csaladi kotelékben vald egyiuttélés - slribben érte-
nek egyet azzal a véleménnyel is, hogy "az id6s embereknek sem-
mi sincs inylkre, mindenért zsortélédnek™ - ez a tavol él16 1idés
sziul6ket ritkabban latogatdé varosi csaladoknak bizonyara ritkabb
tapasztalata.

3. Az oOregekkel kapcsolatos elditéletek alakuldsat jellegzetesen
befolyasolja egy - korabbi elemzéseinkben kevéssé alkalmazott -
- valtoz6, a valaszaddék vallasossaganak foka. Sulyanak, szerepé-
nek részletesebb elemzése még eldéttink alldé feladat, e tekintet-
ben a mar emlitett, folyamatban l1évé faktoranalizis az, amelytdl
a jelenleg rendelkezésinkre allo adatoknal megbizhatébb eredmé-
nyeket varunk.

A vallasossag fokanak, mértékének megallapitasara - amint
ez ismert - ma kevéssé alkalmasak az un. objektiv mérészamok
/ilyen lehetne pl. a felekezethez tartozas, egyhazi ado Tizetése,
egyhazi rendezvények latogatasa, egyhazi szertartasok /kereszte-
1és, eskivd, temetés, stb./ igénybevétele, a gyermekek hittanra
tanittatdsa stb./. Koréabbi kdzvéleménykutatasi tapasztalatok arra
mutattak, hogy - ha ebben sok bizonytalansagi tényez6 is van -
megfelel6bb mércéje lehet a valldsossagnak jelenleg olyan kérdfiv-
kérdések alkalmazasa, amelyek "bevallason', a valaszaddok "6nbeso-
rolasan” alapulnak. Ilyen kérdfiv-kérdést, mérbeszkdzt dolgozott Ki
és alkalmazott tobb 1zben Tomka Miklés vallasszocioldégus, a Tomeg-
kommunikaciés Kutatdékdzpont munkatirsa, amelyet jelen kutatasunk



szamara valtozatlan formaban vettiunk &t. Prébalkozasunkat nem-
csak az indokolta, hogy feltételezésink szerint tarsadalmi ér-
tékeken alapuld, régi idb6kben kialakuldé elditéletek, sztereo-
tipidk vizsgalata aligha képzelhetd el anélkil,hogy eltekint-
hetnénk az egyh4z, a vallds tobbévszizados eszmei-ideoldgiai
hatasatol. Indokolja az is, hogy a nemzetkdzi demogréafiai szak-
kutatasok azon teritlete, amelynek célja a népesedési magatartast
/els6sorban a gyermekvallalast, csaladalapitast/ mozgatd attitl-
dok szerkezetének, mechanizmusainak feltarédsa, mindezideig a
vallasossag és ezen attitldok kozoétt mutattak talan leger6sebb

kapcsolatokat.

A vallasossagra vonatkoz6, oOnbesorolason alapuld kérdéiv-
kérdés alapmegoszlasai - minthogy azok elb6zetes feltételezéseink-
kel is, de korabbi, reprezentativ mintakon kapott megoszlasaival
is egybevagnak - felbatoritottak arra, hogy ezt a "mércét" az
oregekkel kapcsolatos eldbitéletek elemzésénél is alkalmazzuk.

E kérdés alapjan a vallasossag o6t fokozata allapithatdé meg.
Az els6 fokozatba a magukat legintenzivebben vallasosnak
tartok, az o6todikbe a magukat egyaltalan nem vallasosnak
sorolok kerultek. Az o6t fokozaton belul az orszagos minta
megoszladsa a kovetkezd volt:

1. fokozat: 11 %
2 . fokozat: 40 %
3. fTokozat: 9 %
4. fokozat: 17 %
5. fokozat: 18 %
nem besorol-

haté6: 5%

E fokozatok téarsadalmi-demografiai valtozok szerinti alaku-
lasat vizsgalva feltételezéseinkkel egybevagott az, hogy a
nék, illetve kozségi lakosok kodrében tobb a magukat valla-
sosnak, nagyon vallasosnak tarté, tovabba, hogy a vallasos-
sdg az életkor eldérehaladasaval, az iskolai végzettség csok-
kenésével novekszik.

El6Feltevésink az volt, hogy minél vallasosabb emberekrél
van sz6, annal nagyobb mértéekd korukben az Oregek iranti szeretet,



tisztelet, megbecsilés elfogadasa, hiszen ez egybecseng a val-
las szamos normativajéaval, a tizparancsolat egyes tételeivel,
a biblia példazataival stb.

Ez az el6feltevésink azonban nem valt be konzekvensen.

Azt tapasztalhattuk ugyanis, hogy - kildnésen az olyan, akar po-
zitiv, akar negativ eldjell kijelentések esetében, amelyek mar
a régi id6kben kialakult szdélasok, kdzmondasok megfogalmazasai-
ban is igen direkt médon hordoztak elditéleteket - a vallasos
emberek véleményei jobban polarizalddnak, pregnadnsabban oszla-
nak meg un. "Oreg-partiakra™ és "Oreg-ellenesekre™ mint a kevés-
bé vallasosaké vagy a nem vallasosaké. Bizonyos értelemben uagy
is felfoghatnank ezt a jelenséget, mint az iskolai végzettség,
a mlveltségi szinvonal hatasaval ellentétes tendenciat. Mig a
vélemények iskolazottsidg szerinti megoszlasat vizsgalva azt ta-
laltuk, minél "elditéletesebb™ kijelentésr6l van sz6, a magasan
iskolazottak annal inkabb vonakodnak azt elfogadni vagy elutasi-
tani, s annal inkdbb valnak medidativva, "bizonytalanna'™, most
azt gondolhatjuk:minél vallédsosabb /s ez toébbnyire alacsonyabb
iskolazottsagot is jelent/ emberekr6l van sz6, annéal inkabb
"hajlandok"™ valasztani, annal kevésbé idegenkednek az egyértelmi
allasfoglalastél. E magatartasuk azonban, ha "hagyomanyosabb
eléitéletekrél van szé, méginkabb jellemz6. /llyenek pl: az Ore-
gek szexualis életének megitélése, az oOregek jo6-, és rossz tu-
lajdonsagairél alkotott vélemények, annak megitélése, hogy "ér-
demelnek-e tiszteletet” az oOregek, ™"aldozatkészek-e"™ vagy sem./
E témakordokben a régi i1ddék kbézmondasai is bbségesen alkalmaznak
pozitiv és negativ kontextusu, ironikus /olykor szinte sértd,
bant6/ és uUnnepélyes hangvitell megfogalmazadsokat egyarant, ugyan-
arra a targyra, témara vonatkozdéan. Arra kell tehat gondolnunk,
hogy a vallasossagnak e - iskolai végzettséggel ellentétes - ha-
tasat a mliveltségi szinvonal Onmagaban nem magyarazza, hanem ar-
rol lehet sz6, hogy minél vallasosabb valaki, anndl nagyobb a

készség benne konzervativ értékek Orzésére, akar pozitiv, akar



pedig negativ eldjell elbitéletek, sztereotipiak formajaban
jelenitve meg azokat.

Mint emlitettik, e probléma mélyebb elemzése még eldt-
tink all, az el6zetes adatok azonban mar jelenleg is figyelem-
keltéek a "vallasossag'™, mint valtozé érték-, és elditélet-ku-
tatasokban vald, szélesebbkdoriu alkalmazasi lehet8ségei szemszo-

gebol.



V. Felkésziulés az oregkorra

Az 1d6s emberek helyzetét, kozérzetét, a nyugdijas évek
eltoltését az objektiv korulmények /mint az egészségi allapot,
az anyagi helyzet, a csalad kozelsége, tamogatasa, stb./ mellett
nem kis mértékben befolyasolja, hogy 6k maguk - vagy mas oldal-
rol mi, a fiatalabb generacidk - hogyan késziltek/készulink fel
az életnek e késb6bbi szakaszara. Az anyagi tartalékok biztosita-
san tul - ami mar oOnmagdban nem egyforman lehetséges mindenki
szamara - rendelkeznek-e megfeleld "elbrelatassal', pszichikus
felkészultséggel az emberek arra vonatkozdan, hogy mindennapjaik
szervezéséhez, életvezetésik egészéhez merdben mas ''stratégiara"
lesz szikséguk; képesek és hajlanddék-e ezt tudatosan végiggondol-
ni, vagy inkabb az-e a jellemz6, hogy az utolso, aktiv évek még
annyira igénybe veszik energidaikat, hogy elharitjadk maguktél az
e problémakkal foglalkozast, s a gazdasagi aktivitas megszilnése
- az ezzel egyluttjardé, mas hatranyokkal egylutt - varatlanul,
"sokszeruen" éri O6ket; vagy pedig éppenhogy aggodalmakkal, szoron-
gasokkal telve gondolnak-e a nem kivant o6regkorra?

Kozvéleménykutatasunkban nemcsak azért foglalkoztunk e
kérdésekkel, mert ugy gondoltuk: ha az oOregkorra valdé, e pszichi-
kus felkésziulés nem megfeleld, akkor a kiulénb6z6 szocializéaciods
intézményeknek /pl. iskola, ismeretterjesztés, tomegkommunikacio,
tarsadalmi szervezetek stb./ e tekintetben - éppen az i1d6s koruak
novekvd aranya miatt - az eddiginél tobb segitséget kellene nyuj-
tania a lakossag szamara. Figyelmink azért is terjedt ki e teri-
letre, mert az "élet min6ségével"™, a "jolléttel"™ Toglalkoz6, ujabb
keletli szocioldgiai kutatasok - amint erre tobbek kozott az 1982.
évi mexikoi nemzetkdzi szociolodgiai koﬁaresszuson elhangzott el6-
adasok is kitértek - mind nyomatékosabban hangsulyozzak a "jol-l1ét”
un. privat termel é sének szempontjat, vagyis an-
nak a beallitdédasnak, azoknak az attitddoknek szerepét, amelyeket
az ember "Ontevékenyen', sajat maga képes mikodtetni életmindségének



Javitasa érdekében. A magunk részér6l e fogalomkdrbe, a "jol-lét”
privat termelésébe soroljuk az egészséges életvezetésnek azt a
készségét is, amelyet az élet késbéi ciklusara valé felkésziulés
jelent.

Problémankat két nézépontbdl megkdzelitve vizsgaltuk.
Egyrészt a mintaba keriuld, nyugdijas valaszadoktol érdeklédtink
afel6l: voltak-e terveik, elképzeléseik a nyugdijas évek eltol-
tésére vonatkozodan, s e tervek, elképzelések megvalésultak-e,
vagy sem. Masrészt kérdésekkel fordultunk azokhoz a 40 évesnél
id6ésebb, de még nem nyugdijas valaszadékhoz is, akik széamara a
nyugdijas kor elérése mar "belathaté tavot" jelent: a megfeleld
életkor elérésekor azonnal nyugdijba szandékoznak-e menni; van-
nak-e terveik, elképzeléseik arrél, hogy miként toltik majd nyug-
dijas éveiket; vannak-e olyan dolgok, amelyekre szorongéassal,
aggodalmaskodva gondolnak, illetve mi az, amit szeretnének elérni
életik e szakaszara. /lde kivankozik az a megjegyzés, hogy 1000
f6s mintankban mind a nyugdijasok, mindpedig a 40-55, 60 év koO-
zottiek szama elég kicsi. A most kovetkez§ interpretacidkat ezért
- ha bizonyos, szamszeril eredményeket tartalmaznak is - mi magunk
is 6vatosan, inkadbb csak jelzésekként kezeljuk. Az oOregkorra va-
16 felkészilés feladatat, problémait azonban igen fontosnak tart-
Juk, s varhaté, hogy megallapitasainkat az MTA Szocioldgiai In-
tézet Oregek korében készitett interjuinak elemzése informaciok-
ban gazdagitja./

Ami a mar nyugdijban 1évéket illeti, azt talaltuk, csupan
mintegy egyharmaduk volt olyan, akik konkrét tervekkel, elképze-
lésekkel mentek nyugdijba. E konkrét tervek kozott legtdbben
tovabbi munkavallalasra - vagyis nyugdijuk kiegészitésére - gon-
doltak, kisebb mértékben - s nagyjabél azonos aranyban - a csaléad
segitésére; utazasra, szoOrakozasra; valamilyen hobby folytatasara,
barkdcsolasra, kertészkedésre.



A nyugdijasok nagyobb hanyada - mintegy kétharmada -
arrol adott szamot: csak igen homanyos, altalanos elképzelé-
seik voltak arrél, hogy id6s korukat 'szépen'™, '"gondtalanul™
fogjak majd tolteni, vagy pedig altalanossagban bizakodtak,
hogy "nem kell majd masra szorulniok"™, "el tudjak majd latni
magukat', de szamottevl részuk - ez utdébbi csoportnak kozel
egyharmada - még altalanossagokra sem gondolt, csupan azt
valaszoltak: nem voltak terveik.

Most, a nyugdijas éveket toltve kozel 50 %-uk érzi ugy,
hogy konkrétabb, vagy pedig altalanosabb, homalyosabb elképze-
Iéseik nem valosultak meg, hogy nyugdijas korukat, életuket
nem ilyennek képzelték. Az elképzelések megvaldosulasanak leg-
fébb akadalya a betegség, az egészségi allapot romldasa, a rang-
sorban masodik okot a sziko6s anyagiak jelentik, végul pedig kiu-
16nb6z6 csaladi okok, koriulmények.

Elgondolkoztaté, hogy a jelenleg 40 éves kort betoltott,
s a nyugdijbalépeshez lassan-lassan kozeled6 generacié nem sok-
kal "fantaziadusabb"™, mint a mar nyugdijban 1évok.

Kézel 70 %-uk nyilatkozott u4gy, hogy a nyugdijas kort el-
érve rogton nyugdijba szandékoznak menni, a fennmaraddé hanyad
nagyobbik része a tovabbdolgozas mellett dontene, Kkisebbik része
pedig nem gondolkozott még errdél.

Az azonnal nyugdijba menni szandékozdék tulnyomé tobbsége
e dontését azzal indokolja, hogy "elfaradt, pihenni akar, nem
bir tovabb dolgozni™, illetve "élvezni szeretné a nyugdijat”. Ha
kisebb mértékben is, de olyan indokot is emlitenek, hogy "jobban
jarnak, ha a nyugdij mellett vallalnak munkat™, illetve - ezzel
azonos aranyban - hogy "at kell adni a helyet a fiataloknak".



A nyugdijas évek eltoltésére vonatkozé konkrét tervek-
kel, elképzelésekkel rendelkez6k aranya - a mar nyugdijasokhoz
képest - e fiatalabb generaciénal megfordul: azok vannak tobb-
ségben /Zaz érintettek mintegy 3/4-e/, akik szamot adnak konkré-
tabb elképzelésekr6l is. Ezek kozott vezet a hobby apolasa, bar-
kacsolas, kertészkedés, kb. azonos aranyu a nyugdij melletti
munkavallalas, illetve a csaldd segitésének szandéka, s keveseb-
ben utazasra, szoérakozasra gondolnak.

A konkrét tervvel nem rendelkez6k e generéaciodénal kisebb-
ségben maradé aranya - a mar nyugdijasokhoz hasonldéan - elsésor-
ban "szépen, nyugodtan” eltdéltend6 6regkorra gondol, vagy pedig

még ennyire sem.

A valaszaddok demografiai-tarsadalmi jellemz6it tekintve
éerthet6, hogy konkrétabb tervekkel inkabb az id6sebbek, a kozvet-
lenil nyugdij elétt a4llok rendelkeznek. A vezetd6 beosztésuak és
értelmiségi foglalkozasuak korében tobben vannak olyanok, akik
"tervezik" 1d6s korukat, mint az alacsonyabban kvalifikalt réte-
geknél /pl. segédmunkasoknal/. J/Ez utébbiakra az is nagyobb mér-
tékben jellemz6, hogy tovabb kivannak dolgozni, aktiv keresf te-
vékenységuket nem akarjéak beszintetni 55, illetve 60 éves korukban/

Figyelemremélto, hogy a 40 éven feluli, még nem nyugdijas
generacionak toébb, mint 50 %ra adott olyan valaszt, hogy van do-
log, amitél fél, ha nyugdijas korara gondol. Jellegzetes kiuldnb-
ség van e tekintetben az érintett korosztalyhoz tartozo férfiak
és n6k kozott: a férfiak 40 %-a, a néknek pedig 62 %-a fél a nyug-
dijazastol. Mogotte a nb6k alacsonyabb fizetése, s - a férfiak na-
gyobb haland6saga koévetkeztében - a hazastars, a férj elvesztése,
a magaramaradottsag miatti aggodalmak sejthet6k. Nyugdijas kortoél
valé félelmeket s(lribben emlitenek az alacsonyan kvalifikalt fog-
lalkozasuak /segédmunkasok/, a haztartasbeli nék, illetéleg a
vallasosak is. /Mas szocioldégiai vizsgalatokb6l, szabadidbvizsga-
latokb6l tudott, hogy e rétegek - pl. az alacsonyan kvalifikaltak



aktiv életikben 1is '"zartabban"™ élnek, kevesebb un. kulsd
kapcsolattal /barati-, mas kozosségek stb./ rendelkeznek,
mint pl. a diplomasok. A csalédd elveszitése ilyen esetekben

a sz6 szoros értelmében a kulvilagtél valdé elzaroédast jelent-
heti./

A félelmek, szorongasok kozott kiugrdan vezet a be-
tegségtdl, a halaltdél valé félelem, ezt a valtozdé csaléadi
korualmények /pl. egyedilmaradas/ miatti aggodalmak kovetik,
s a rangsorban csak harmadik helyen szerepelnek a lecsdkkent
jovedelem, a pénzbeosztas miatti aggodalmak.

Ennek megfelelben kérdésinkre /"Mit szeretne legjobban
elérni, mire nyugdijba megy?"/ legtbbben a "jo egészséget” Ki-
vannak maguknak, csaknem ezzel azonos sulyu az a kivansag, hogy
a gyermekek jov6jével kapcsolatos elképzelések megvaldsuljanak,
s a kivansag-rangsorban csupan harmadik-negyedik helyen szerepel
a megfeleld anyagi korulmények, megélhetési fTeltételek biztosi-
tasanak vagya, illetve a gyarapodasra /pl. héazépités, lakas,
kert, kocsi/ vonatkozé kivansagok.

Néhany évvel ezeldtt kozvéleménykutatast készitettink az
elégedettség-érzés oOsszetevlirdél. Ennek soran feltettik azt a
kérdést is: ha teljesilne harom kivanséaga, melyek lennének azok.
A kapott rangsor - hasonldéan a nyugdijas kor elérésére kivant
dolgok rangsorahoz - ugyancsak ez volt: az egészségi allapot, a
megfeleld, jo csaladi élet, s harmadik-negyedik helyen az anyagi
kérulmények, illetve lakaskoriulmények javulasa. Ugy tinik tehat,
igen erf@s kozvéleménylunkben a konszenzus abban, hogy fontossaguk
szerint e hadrom dolog az, ami az embert "elégedetté" teheti, il-
letve ami - a tulsagosan &altaladnos megfogalmazasunak i1télt - "bé-
kés, nyugodt oregkor™ tartalmat jelenti az emberek szamara. Ezek
az altaléanosan preferalt, s valdban alapvetd fontossagu "életcé-
lok" azonban - arra kell gondolnunk - nem eléggé orientaldéak azok-



nak a specialis, mindennapi, a fiatalabb generacidék szamara még
at nem lathaté, vagy mellékesnek tind problémakra, nehézségekre
valé felkészilésben, amelyekkel az i1d6s embereknek nap-, mint
nap kell megkizdenidk, amelyek megoldadsa az i1d8s emberek szaméa-
ra felnagyitdédva, olykor akar nehezebb és kilatastalanabb, mint
e nagy életcélok elérése. Igy amikor arrdl beszélunk, hogy az
oregek problémainak megoldasa '"Ossztarsadalmi'™ feladatta kell,
hogy valjék, amelyben az intézményeknek, a csaladdoknak és magan-
embereknek egyarant részt kell vallalniok, abba bele kellene ér-
tenink azt is, hogy az Oreg korra valé felkésziulésnek egy olyan
“"tanulasi folyamatta™ kellene valnia, amelynek soran az i1d6s kor
életvezetési stratégiaja - beleértve annak legaprobb technikai

mozzanatait is - elsajatithato.

Kozvéleménykutatasunk eredményei - mint ezt remélhetden
sikeriult érzékeltetnink ebben az elbzetes jelentésben - tbobb
iranyban is elindithatnak koéz6s gondolkodasi folyamatokat. Ezek
kozul hadd emeljuk ki a szadmunkra egyik legfontosabb tanulséagot:
ugy tlnik, koézvéleménylunk - atérezve mind e problémak tarsadalmi
sulyat, mind pedig a csaladdok fokozoddé feleldsségét- nyitott
minden olyan, az eddiginél rugalmasabb és atgondoltabb szocial-
politika elfogadasa irant, amely a csalddok és a tarsadalom ko-
zO0tti egészséges és méltanyos munkamegosztassal kivan javitani az

1d6s emberek helyzetén.



FUGGELEK

I. Az O6regekkel kapcsolatos elditéleteket tartalmazéo kérdGiv-
kérdés alapmegoszlasai.

Il. Magyar szélasok és kdzmondasok az Oregségrél.



AZ OREGEKKEL KAPCSOLATOS ELOITELETEKET TARTALMAZO KERDOIV-
KERDES ALAPMEGOSZLASAI

"Most arra szeretném kérni, mondja meg, hogy a kdvetkezd véle-
ményekkel teljesen egyetért, vagy pedig egyadltaldan nem ért egyet?”

telje- -egyal- bizony- nem 0&ssze
sen e- talan talan tud- sen
gyetért nem ért ja
egyet

Az Oregek munkaja - nagyobb ta-
pasztalatuk miatt - tobbet ér a 42 28 28 2 100
fiatalok munkajanal

Az oOregek gyanakvéak, mindenki-
ben ellenséget latnak 26 o1 21 2 100

Jelentbés az a segitség# amit az

id6sebbek a haztartasban, az uné- 92 2 3 3 100
kadk gondozasaban tudnak nyujtani

a csaladnak

Az Oregeknek jobban faj a feles-

legesség érzése, mint az anyagi 86 4 7 3 100
problémak

Nagyon jot tesz a csaladi élet-

nek, ha a nagyszilék is osztoz- 85 5 8 2 100
nak a mindennapi Ordmokben-gon-

dokban

Az Oregek azt szeretnék, ha min-
denben 6ket kovetnék 48 34 17 1 100

Nehéz munkat adni az o6regeknek, i
mert feledékenyek, hamar elfa- 43 36 19 2 100
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MAGYAR SZOLASOK ES KOZMONDASOK AZ OREGSEGROL

Az Oregedéssel, az 1d6s emberekkel vald egylttéléssel
kapcsolatos, ma él16 elditéletek kozott szadmos olyan van, amelyek
eredete feltehetben régebbi korokra nyulik vissza. Vizsgalatunk
egyik lehetséges forrasaul kinalkoztak azok a magyar szélasok és
kozmondasok, amelyek az o6regekkel vald egyluttélés tapasztalatait,
ennek az egyuttélésnek, az oregekkel valdé banadsmédnak normativait
suritik magukba.

Osszegylijtésik a MAGYAR SZOLASOK ES KOZMONDASOK cimi,
O.Nagy Gabor altal oOsszeallitott gyldjteménybdl tortént, amely
- mintegy huszezer szolast, kozmondast tartalmazva - ma a legtel-
jesebbnek tekinthetd. Koézulik 160 vonatkozik az i1d6s korra. Meg-
felelb6 tartalmi csoportositasuk utan béven merithettiunk beldlik a
véleménykutatas kérdbiv-kérdéseinek elkészitéséhez 1is, mas oldal-
rol pedig ugy talaltuk, taladn nem lenne érdektelen ezen az anyagon
egy olyan célzatu, leegyszerisitett tartalmi elemzést elvégezni,
amely azt prébalja megfejteni: Uzennek-e szamunkra; a ma embere

szamara valamit e régi i1d6k kdézmondasai .

Nem szakteruletiunk, igy nem is vallalkozhatunk annak ki-
fejtésére, hogy a szolasok és kozmondasok milyen Ffunkciokkal ala-
kultak ki, s hogyan modosultak tartalmukban, jelentésukben, az
adott kornyezettél, kortél Fuggben. /Erdekes, hogy erre vonatkoz6-
an a népszer(i, de a sziukebb szakmai kdzonségnek szant lexikonok,

s egyéb anyagok sem kinalnak sok tamaszt./ De ahhoz aligha fér két-
ség, hogy kisebb-nagyobb koézdsségek konszenzusa alapjan kikrista-
lyosodott véleményelemeket tartalmaznak, tomor és frappans megfogal-



mazasuak, szuggesztiv erdbvel birnak, mai szakkifejezéssel élve
véleménybefolyasold - igy is mondhatnank: tdmegkommunikacidés -
funkcioval rendelkeznek. Ugy gondoljuk, akkor, amikor oly kevés
forrassal rendelkezink a kiuldnb6z6 magatartasokat, cselekvéseket
vezérl6, orientald, régebbi korokra jellemz6 értékek, normadk meg-
ismeréséhez, altaldnossagban is gyakrabban fordulhatnank ehhez a
sajatos mGfaju, és tartalmdban gazdag anyaghoz.

Jéllehet, a mi proébalkozasunk is magan viseli a hagyo-
manynélkiuliség jegyeit, azt is eldre kell bocséajtanunk, hogy ép-
pen a rendelkezésinkre allé anyag jellege az, ami miatt tartalom-
elemzésink szamos olyan kérdésre nem tud felelni, amelyre egyéb-
ként maga a médszer lehet6séget adna.

Igy példaul azzal eleve szamolnunk kell, hogy - mint
minden "gylGjtemény™, lexikon, szotar stb. - a kozmondasok gylj-
teménye is rendelkezik olyan korlatokkal, amelyek az egyes tar-
talmi csoportok nagysaganak, sulyanak, gyakorisagainak interpreta-
ldsakor oOvatossagra kell, hogy intsenek. Példaul azt, hogy az
oreg emberek fizikai allapotardl joval tobb kézmondas van, mint
az Oregek igényeirdl, e korlatok miatt nem interpretalhatjuk teljes
biztonsaggal ugy, hogy az o6regkorral kapcsolatos vélemények, el6-
itéletek nagyobb sulyt helyeztek az elébbire, mint az utdbbira,

csupan csak sejthetjuk, hogy valészinuleg errél is szd van.

Gyljteményunk tartalmaz olyan szolasokat, kodzmondasokat
is, amelyeket tobb értelemben hasznaltak. I1lyen példaul a KONNYEN
HULL AZ ERETT GYUMOLCS, amelynek egyik jelentése: az 6reg embert
olyan betegség is elviszi, amelyet a fiatal még kihever, a méasik:
akkor lehet valamit kénnyen elérni, megszerezni, ha eljott az ide-
je. Vagy a TUL VAN MAR AZ INNENEN, amely jelenti azt is: leélte
mar élete javarészét, de azt is: valaki tul van valaminek a kezde-
ti szakaszan, nem kezd6 mar valamilyen vonatkozasban. Esetenként
egy-egy kozmondas értelmezésének ketténél tobb variacidja is van.
Ilyen példaul a J6 AZ OREG A HAZNAL, HA KAR NINCS 1S, KART CSINAL,
HA BAJ NINCS IS, BAJT CSINAL /vagy:HA EGY CSEPP ESZE SINCS 1S/,



amelyet egyik jJelentésében O6regek mondjak magukrél tréfasan, ha
sikeriult magukat valamivel hasznosséa tenni, ekkor a mi besorola-
sunk szerint pozitiv kontextusu, ironikus hangvételld megfogalma-
zasrol van szoé,masik hasznalati moédja: ha id6és embernek mondjak
kotédésként, vagy tréfas szemrehanyasként, ha valami bajt okozott,
vagy kart tett, ekkor kontextusa negativ; am hasznaltdk arra a
/nem O6reg/ emberre 1is, aki varatlanul, vagy tudtadn kivul helyesen
tesz valamit, segit valakinek valamiben. A tobb jelentéssel biro
sz6lasok, kozmondasok esetén semmiféle tamaszpontunk nincsen ar-
ra, hogy azok mely kontextusanak hasznalata volt a gyakoribb, az
el fogadottabb.

Végul szegényesebb tartalomelemzésink amiatt is, hogy a
feldolgozott szolasok és kdzmondasok keletkezési id6pontja nem is-
mert, nem tudunk hat semmit mondani arrol, hogy az i1d6ék folyaman
vajon novekedett-e, vagy pedig csdokkent a pozitiv, illetéleg ne-
gativ kontextusu megfogalmazasok szama /ami koézvetett mdédon az
Oregek iranti tolerancia csokkenésére, vagy novekedésére utalhatna/.
Valamit azonban mégis megmutatnak egy olyan, régebbi kor tapaszta-
lataibol és életvezetési normaibol, amelyben az életmdéd egyik f6
jellemz6je a ""nagycsalad"™, az oOregekkel szoros csaladi kotelékben
valo egyuttélés volt.

A sz6lasok és kdzmondasok csoportositasat négy szempont
szerint végeztik el, ezek a kovetkezdk:

1. Tartalom:
1. Az Oregség - természetes allapot, az Oregedés a természet
rendje
2. Az id6s koruak Tfizikai allapota
3. Az i1d6s koruak szellemi allapota, képességei
4. Az id6s koruak szexualis élete
5. Az id6s korral jaré tulajdonsagok
6. Az i1d6s koruak érdemei; hasznuk
7. Az 1d6s koruakkal vald banasmod
8. Az 1d6s koruak igényei.



A tartalmi csoportok e széles skalaja jol mutatja,
hogy a szélasok, kozmondasok rendkiviul érzékenyen rezonalnak
az 1d6s koruak életének szinte valamennyi tertletére, vonatko-
zasara. Tanulsagos lehet ez szamunkra, hiszen az id6és kor szo-
ciologiai problémaival foglalkozé kutatasok gyakran még ma is
hajlamosak azokat kizardolag, mint anyagi-szocialpolitikai, vagy
egészséglugyi problémakat, feladatokat targyalni. Csak a nuklea-
ris csalad mind altalanosabbad valasa kovetkeztében maganyosan és
céltalanul él6 i1d6s koruak novekvé aranya az, ami az utébbi id6-
ben a figyelmet az un. "emberi vonatkozasokra" is felhivja, arra
a pszichikus karosodasra, amely az ismert anyagi és egészségigyi
problémakkal kodzel azonos nagysagrend( lehet, s amelynek mérséke-
Iése soha nem valhat a szocialpolitikai és egészségugyi intézmé-
nyek kizardolagos feladatava. A szolasok és kdzmondasok e széles
skadlaja éppenséggel azt mutatja, hogy értékeinkben, normainkban
van hagyomanya az id6s kor valamennyi "emberi problémaja"™ egy-
ségben kezelésének.

11. Kontextus:

Az egyes tartalmi csoportokhoz tartozé kdzmondasok dur-
van harom fajta kontextusban jelennek meg.

Targyilagos, ténymegallapito, leird kontextusnak nevez-
tik az olyan megfogalmazasokat, amelyek nem emelik ki az 6reg em-
bernek sem valamely pozitiv tulajdonsigat, hasznat, érdemét, sem
pedig negativ tulajdonsagat, fogyatékossagat, hibajat, csupan
"tényszerden"™, mai kifejezéssel élve igy is mondhatnank: az ismeret-
terjesztés céljabdl rogzitik az élet e periddusaval kapcsolatos ta-
pasztalatokat. /Pl. SOK KOHOGO TARSSAL JAR AZ OREGSEG; TAVASSZAL
FELFUJJA A SZEL A KAPAREKOT/ = tavasszal rendszerint jobban érzik
magukat és uj erd6re kapnak azok az o6regek is, akik télen sokat be-
tegeskedtek, s ezért legyengultek./



Pozitiv kontextusu megfogalmazas az, amely az Oregek
pozitiv tulajdonsagat, hasznat, érdemét emeli ki, pl. AZ OREG
A KUTYA /= némely Oregember felulmulja a fiatalokat tehetségben,
tudasban, kedélyben/, a JOBB A VEN FA ARNYEKA, MINT AZ IFJU
KARDJA /= megbizhatébb védelem az 6regek Ovatossaga, mint a fia-
talok harciassaga/.

Negativ kontextusu megfogalmazas az, amely az 6reg em-
berek valamely negativ tulajdonsagat, fogyatékossagat, hibajat
emeli ki, pl. NAGY SZOMORUSAG KURVAS VENET LATNI; CSUF DOLOG, HA
VENNEK ESZE KESON ERIK;

I11. Hangvétel:

Erdemesnek tlint egymastél megkuldonbdztetni a kontextust
és a hangveéetelt, mivel feltind volt, hogy - legaldbbis a targyi-
lagos és a pozitiv - kontextus tobbfajta hangvételben is megjelen
hét, s ilyenkor éppenséggel a hangvétel az, amely az adott szd6lés
kdzmondas érzelmi atmoszférajat jeleniti meg.

Az uUnnepélyes hangvétel az oOregek iranti tiszteletet,
megbecsiulést, toleranciat sugallja, az ironikus hangvétel tréfas,
élcel6d6, csufolddd, kirivobb esetekben akar sérté, az oOregeket
nevetség targyava tevl, végul pedig a semleges hangvétel - érze-
lemmentességével mint ha azt célozna: tudomasul vétesse velink,
hogy az oOregség az életnek olyan velejaréja, amelyet - akar tet-
szik, akar nem - el kell fogadnunk.

Attol fuggben, hogy a kiuldénbdzé hangvétell megfogalma-
zadsok mely kontextusokkal kapcsoldédnak Ossze, valtozhat az adott
sz6las, kozmondas érzelmi atmoszféraja, olykor pedig jelentése,

- 7 =

funkcidja 1is.



A MEGERT GABONAJA AZ ISTENNEK targyilagos, ténymegalla-
pitdé, leiré kontextusa Unnepélyes hangvétell, tiszteletet ébresz-
t6. Kontextus tekintetében ezzel azonos az UNJA MAR A FRISSET,
CSAK A LASSUT JARJA, hiszen csupan azt a kozismert tényt kozli,
hogy a nagyon o6reg ember lassan tud jarni, alig bir mozogni; iro-
nikus hangvétele miatt azonban ez a szomoru tény elfogadhatdébba, .
természetessé valik.

A koréabban mar emlitett példank /J6 AZ OREG A HAZNAL,
HA KAR NINCS 1S, KART CSINAL, HA BAJ NINCS 1S, BAJT CSINAL/ eseté-
ben a negativ kontextus és az ironikus hangvétel Osszekapcsolddasa
inkabb tréfalkozdéva teszi a szemrehanyast, mintegy Kkisebbiti az
oreg ember fogyatékossagat, s igy toleranciat sugalldé. Am az ugyan-
csak negativ kontextusu MINEL VENEBB, ANNAL FOSVENYEBB semleges,

ténykdzI16 kontextusa mar inkdbb biraldé, vagy bantdé.
IV. Hasonlat:

Nem lehetett nem Ffelfigyelni arra, hogy az oOregségroél

sz6l10 kdzmondasok milyen gazdagon élnek a hasonlat eszkozével, s
ugy talaljuk, ez nem csak a stilust, a kifejezésmédot teszi rend-
kivul széppé és plasztikussa, hanem az érzelmi atmoszféra jelen-
tésmodosité Funkcidjanak ellatasat is eldsegiti. Igy példaul sem-
miképpen sem talédlhatjuk véletlennek, hogy a b6éségesen hasznalt
vallasi motivumok kizarolag a legels6 tartalmi csoportba sorolt
kdzmondasokban /Az Oregség - természetes allapot, az 0Oregedés a
természet rendje/ jelennek meg /pl. VENEBB, MINT A BECSEl KRISZTUS,
SOKSZOR MEGETTE MAR A HUSVETI BARANYT, KIKOPOTT A SATOROS UNNEPEK-
BOL, OREG, MINT A SZENT PETER SZAMARA, VENEBB A TIZPARANCSOLATNAL/,
még ha nem is mindig Unnepélyes, hanem éppenséggel ironikus hang-
vétellel. A régebbi idbkre jellemz6 életmédnak megfelelfen joval
tobb a természeti hasonlat /6reg 16, vén 0kor, érett gyumélcs, vén
fa, agg eb, hegy, fold stb./, de a targyi vilagbdol vett hasonla-
tok is igen jellegzetesek /pl. kaszak6, borotva, koszoruké, kard/,



s - ha némileg O6nkényesen is - de e csoporthoz soroltuk a min-
dennapi tevékenységekre utaldé hasonlatokat is /pl. tanc, vendég-
jaras, nota, muzsikus, teherhordas, hadvezetés stb./. Az id6s
koruak szexualis életér6l szolé kdzmondasok csak a természeti
hasonlat eszkozével élnek /A FIATAL KECSKE 1S MEGNYALJA A SOT,

AZ OREG MEG ZACSKOSTUL ELSZALAD VELE, VEN DARAZS 1S MEGDONGJA A
MEZES KORTET/. Az innepélyes hangvételil megfogalmazasok valami-
vel bévebben élnek a targyi hasonlatok, tevékenységekbsl vett ha-
sonlatok eszk6ézével /AGG, MINT A BELSO VAR, REGI BOR JO BOR -
OREG ESZ FINOM ESZ/, mig az ironikus hangvételhez inkabb a termé-
szeti hasonlatok szolgalnak eszkoézill /NEHEZEN TANUL A VEN OKOR,
MEG A BODZAFANAK 1S KOSZON/.

A kovetkez6kben bemutatjuk az egyes tartalmi csoporto-
kat, kontextusuk szerint taglalva. Azokban az esetekben, amikor
egy-egy koézmondas jelentése nehezen érthet6, a Magyar szoélasok és
kozmondasok &altal megadott értelmezéseket is kozoljuk.

1. AZ OREGSEG -TERMESZETES ALLAPOT, AZ OREGEDES A TERMESZET RENDJE

A szé6lasok és kdézmondasok legnagyobb csoportjat azok al-
kotjak, amelyek az oOregedés folyamatat, a halal bekdvetkezését,
mint természetes &allapotot, mint a dolgok rendjét mutatjik be.
Kontextusuk targyilagos, ténymegallapito, leird. Mint altalanossag
ban, ezeknél is dominal az élceldédd, ironikus hangvétel, de itt a
legszamottevébb az lUnnepélyesebb és a semleges megfogalmazas is.

E tartalmi csoport szolasai, kozmondasai kuldonbdsen gaz-
dagon élnek a hasonlat eszkdzével. Az élet-halal sorsdontd prob-
1émairdol l1évén szé, nem véletlen, hogy vallasos motivumok csak
ezeknél fTordulnak el6, de a természetb6l és az ember-alkotta tar-
gyi vilagbdél vett hasonlatok gazdagsaga is annak bizonyitasat szol
gadlja: az ember - ugyanugy, mint a természet, vagy hasznalati tar-
gyaink - elkopik, megOregszik, elmulik. Ennek hangsulyozasa az



oregkorral kapcsolatos szorongasok enyhitését, az oOregkor

megértést szolgalja.

/Y
72/
/3/
74/
/5/
/6/
/7177
/8/
79/

Megért gabonaja az istennek

Oregebb az atyaisten kertészénél

Vén, mint az isten kertésze

Lefelé jar mar a hegyen

N6 mar a hegy

A fold is Oregszik

Ha a fa megszarad, nem nyersiul az meg
Agg, mint a bels6 var

Hatvan felé, hazafelé

/10/ \¥énebb, mint a becseil Krisztus

/17
/12/
/713/
/714/
/715/
/716/
/17/
/718/
/719/
720/
721/
/227
/23/
724/
/25/
/26/
727/
/28/
729/
/30/
/31/
/32/
/33/
/34/

Sokszor megette mar a husvéti béaranyt
Kikopott a satoros unnepekbdl

Oreg, mint a szent Péter szamara

Vénebb a tizparancsolatnal

Olyan vén, mint Matuzsalem

Vénebb a blnnél

Sok pénteket ért mar meg

Mar szamlalgatja az ebeket

Egyidés a heterénnyel /heterény=fiastyuk/
HosszU belet huztak neki

Vénebb a Matranal

Vénebb, mint a matai ut

Vénebb, mint a postaut

Vénebb Paksnal

Olyan vén, mint az orszagut

Eljart az id6, mint az 6reglanyon

Tal van mar az innenen

Oregnek az ajtoban, ifjunak lesben a halal
Legjobb Tfutot is elériaz 0Oregség

Elkopik az ember, mint akaszaké

Kelletlen vendég a vénség

Fiatalnak is meg kell halni, de az Oregnek mar muszéj
Az ifju meghalhat, az o6regnek meg kell halni
Nem egyszerre sziuletink, nem is egyszerre halunk meg

iranti



2. AZ 1DOS KORUAK FIZIKAI ALLAPOTA

Az el6z6vel csaknem azonos sullyal, a szélasok és koz-
mondasok masik legtekintélyesebb csoportja az 6reg emberek fizi-
kai allapotat jellemzi. Erthet6, hogy ennek féként negativ kontex-
tusa i1gen hangsulyos, az egészség, a teherbirdoképesség megromlasa,
gyengulése, bar a kozmondasok olyan tapasztalatot is tikrodznek,
amely szerint a jo fizikai allapot hosszu ideig fennmaradhat. Az
oregkor fizikai velejaréi ritkdbban pozitiv, slribben pedig nega-
tiv tapasztalatokban rogzitédnek. A hangvételre a csufolddés,
ironia jellemz6, amelyre ugyancsak jo leheté6séget kinadlnak a ter-
mészeti és targyi vilagbol béségesen meritett tapasztalatok.

a/ Pozitiv kontextus:

/35/ A faradt okor erb6sebben rakosgatja a labat
/36/ Tavasszal felfujja a szél a kaparékot

/37/ Enekel az még a fia temetésén

/387 J6l birja a farat

/39/ Ugy megmegy, uUgy megmegy, jobban se kell

b/ Negativ kontextus

/40/ Kiverte az 4g a szemét

/41/ Vénembert venyigével is agyonithetni

/42/ Oreg ember, oOreg 106

/43/ Maga arnyékanak is koészon /= olyan vén, hogy a feje iIs reszket/
/44/ A bodzafanak is koszon /= - " - - "/
/45/ A szb6szt is pOsznek mondja

/46/ A hamut is mamunak mondja

/47/ Unja mar a frisset, csak a lassut jarja

/48/ Nehéz az Oregnek a frisset eljarni

/49/ Ocska kocsi, vén ember - zityeg-zotydg

/50/ Az Oregnek kicsi kell, egyet iszik, bukik fel



/51/ Ki vén koraban hazasodik, dajkat keres

/52/ Oregasszonyok tanca nem sokat ér

/53/ Szép asszony 1is, ha megvénul, cslnya

/54/ Oreg mar akkor ugrik, mikor botlik

/55/ Méar csak akkor ugrik, hogyha botlik

/56/ Vénember mindenhez lassu, csak a koporsohoz gyors
/57/ Tagul az ina

/58/ Mihelyt botlik, mindjart esik

/59/ EILkOIt immdr az 6 turpissaga /= megcsufult az oOregségtél/
/60/ Az Oregember olyan, mint a torott fazék

/61/ Vvén fa magatol is kidol

/62/ Konnyen hull az érett gyumdlcs

/63/ Maga a vénség elég betegség

/64/ Oregség - mindennapi betegség

/65/ Sok kohdgé tarssal jar a vénség

3. AZ 1D0OS KORUAK SZELLEMI ALLAPOTA, KEPESSEGEI

A koézmondasok koézott relative kisebb arannyal, am igen
konturosan jelenik meg az id6s korra jellemz6 szellemi &allapot
demonstralasa. A negativ kontextusu megfogalmazasok aranya itt is
meghaladja a pozitivekét, és ez az idb6s korral egyutt gyengulé
szellemi képességek megitélésének széles skaldjaval parosul; a
tréfalkozé-csufol6ddé hangvétel gyakorisagara az mar onmagaban
elégséges magyarazatnak latszik, hogy a gyenge szellemi képesség
altaldnossagban /a kortél fluggetlenul/ is kdéznevetség targya. A
szigoru elitélés /pl. CSUF DOLOG, HA VENNEK ESZE KESON ERIK/,
illetve bizonyos képességek - mindenekeldtt az emlékez6képesség -
romlasanak sokfajta emlitése pedig arra vall: a kdzvetlen koérnye-
zet, a szikebb csaldd szadmara ez meglehetésen terheld velejardja
az i1d6és koru csaladtaggal valdé egyuttélésnek. /A mai tapasztalat
is ez: konnyebb a csaladdnak egy Ffizikailag kevésbé teherbird,
esetleg betegeskedd i1d6s ember fellgyeletét, gondozasat ellatni,
mint az olyanét, akinek szellemi képességei megromlottak /pl. fe-
ledékeny, '"gyerekes viselkedés('", megbizhatatlan, veszélyes stb./.



Ugyanakkor a kézmondadsok olyan tapasztalatrdél is be-
szamolnak, hogy a gyenge szellemi allapot, a szellemi képességek
romlasa nem szikségszerl( jellemz6je az 1d6s kornak: az o6regek
megfontoltsidga, megallapodottsaga, bolcsessége, tanacsai - szeren
esés kiegészitdi lehetnek a fTiatalabbak fizikai erejének, vallal-
koz6 szellemének, lendiuletének. /Szinte magat kinalja az a - ki
nem mondott - kovetkeztetés, hogy a jo szellemi képességek tartds
fennmaradasa éppen attol varhaté, ha a kiuldénb6z6 generacidk kozot
ti intenziv egyuttm(kddés nem szakad meg./ A pozitiv szellemi ké-

pességek demonstralasat olykor uUnnepélyes hangvétel is erésiti.
a/ Pozitiv kontextus

/667 Vén elme, fiatal er6 veri meg a hadat
/67/ Régi bor, jo6 bor - Oreg ész, finom ész
/687 1fjunak ereje, oOregnek esze

/69/ Nehéz az agg rokat tdérbe keriteni

/70/ Nem fog a vénen a ravasz tanacs

b/ Negativ kontextus

/71/ Nehezen tanul a vén 0Okor

/72/ Végtére a maga nevét is elfelejti az ember
/73/ Oreg cigany mindennap egy notat felejt
/74/ Vén heged(is mindennap egy notat felejt
/75/ A vén muzsikus mindennap egy notat felejt
/76/ Vén brugdés mindennap egy nétat felejt
/77/ Az Oregember mindennap egy notat felejt
/78/ Oregembernek szaraba szall az esze

/79/ A laba szaraba szall az esze

/80/ Indba szarad az esze

/81/ Csuf dolog, ha vénnek esze késén érik
/82/ Szazesztend6s gyermek is félbolond

/83/ Atkozott a széazesztendds gyermek



4. AZ 1DOS KORUAK SZEXUALIS ELETE

Talan éppen a maganyosan él6 oO6regek szamanak novekedé-
se miatt, de megfigyelheté, hogy az id6s emberek partner-kapcsola-
tait ma kevesebb biralat éri a kornyezet részér6l, mint régebben,
bar napjainkra sem ritka, hogy szexualis életiket, intim kapcsola-
tok keresése, megteremtése iranti igényeiket elditélet, pridéria
ovezi. Az ambivalens megitélésméd a kdzmondasokban is tiukrézédik.
A pozitiv kontextusban megjelen6 megfogalmazasok joél érzékeltetik:
a régebbi kulturaktol sem volt idegen annak elfogadasa, hogy az
élet élvezete, a szexualis kapcsolat természetes joga az i1d6s em-
bernek is, s hogy a szexualis élet képessége hosszu ideig fennma-
radhat. Ugyanakkor a negativ kontextusu megfogalmazasok nem csak
annak konstatalasat foglaljak magukban, hogy az életkor elérehala-
dasaval a szexualis igények-képességek is csdkkennek, hanem azt is

Pl

id6és korban "nem ill6" dolog szerelmesnek lenni, kapcsolatokat ke-
resni. Jellegzetes, hogy az e tartalmi csoporthoz tartozdé szolasok
és kozmondasok szinte kizarolag ironikus hangnemben jelennek meg,

amelynek eszk®6zéul természeti hasonlatok szolgalnak.

a/ Pozitiv kontextus

/84/ Oregember, ifju menyecske, ott terem Jancsika

/85/ Vén darazs is megdongja a mézes kortéet

/867 Nehéz vén kecskétél a sot eltiltani

/87/ A Tiatal kecske is megnyalja a so6t, az 6reg meg zacskoéstul
elszalad vele

/887 A vén 16 is megroéhdgi az abrakot

/89/ Némely hegy akkor is ég belul, mikor tetejét ellepte a ho

/90/ Tobbet ér a vén sas az ifju bagolynal

/91/ J6 a vén Ta arnyékaban megpihenni /= idbés férj mellett van a
menyecskének jo élete/

/92/ Jol birja a farat



b/ Negativ kontextus:

/93/ Vén kecske

/94/ Este viragzik a tok

/957 Oreg is, vén is, kell neki mégis
/96/ Csak a melle kivanja

/97/ Nagy szomorusag kurvas vénet l1atni

5. AZ IDOS KORRAL JARO TULAJDONSAGOK

A szb6ldsok és koézmondasok egy kisebb csoportja azokat
a megfigyeléseket rogziti, amelyek a kor el6rehaladasa és a szemé-
lyiség, az emberi tulajdonsagok valtozasa kozotti kapcsolatra utal-
nak. Ko6zottuk viszonylag ritkdbb annak emlitése, hogy az életkor
nem befolyasold /pozitiv kontextusban: a fiatalos lendilet, kedély
hosszu, ideig fennmaradhat; negativ kontextusban: a Ffiatalkori rossz
tulajdonsagok tartésulnak az idés korra is;/, tobbségik azonban in-
kdbb az eldrehaladott életkor uj tulajdonsidgok kialakulasara gyako-
rolt hatdsara utal. Itt mar Kkifejezetten a negativ kontextus kap
hangsulyt: ilyen "6regkori"™ tulajdonsag a fosvénység, gonoszsag,
éles nyelv, pletykalkodas, csaladi béke megbontasa stb. Hangvéte-
lukre az iroénia jellemz6.

a/ Pozitiv kontextus:

/98/ Az o6reg a kutya /= némely oOregember Tfelulmulja a fiatalokat
tehetségben, tudasban, kedélyben/

/99/ Oregember nem vén ember, csak az id6é jart el rajta /= ha va-
laki folott eljart is az id6, még lehet benne életerd, lehet
szellemileg friss/

/100/ Fiatal koraban a falat is atugrotta, most meg a garadot sem
birja /= amennyire szoknyavadasz vagy kikapdés volt fiatalon,
annyira jambor és hliséges lett, mire eljart folotte az i1d6/



b/ Negativ kontextus:

/101/ Aki délig kutya, délutan is kutya /= a rossz ember oreg
korara sem javul meg/

/102/ Aki délelétt bolond, délutan is az

/103/ Aki délig kurta, délutan sincs farka

/1047 Aki délig nem j6, délutan sem job

/105/ Olyan mar az 06reg, mint a vén

/106/ A vénasszony dér-dur, mihelyt egy kis szél fuj

/107/ A vénasszony nyelve élesebb a borotvanal

/108/ Mennél vénebb, annal fosvényebb

/109/ Minél vénebb a farkas, annal mardébb

/110/ Egy O6regember elég a haznal, egy vénasszony sok

/1117 A vénasszony flule hegyesebb a nyulénal

6. AZ IDOS KORUAK HASZNA, ERDEMEI

Ha nem is tulsagosan nagy szamban, de joénéhany olyan
szolast, kozmondast is talalhattunk, amelyek azt latolgatjak: mi-
lyen haszon szarmazhat az 6regek felhalmozott tapasztalataibdl,
munkabirasabol. E tekintetben a mérleg a pozitivumok felé billen:
a kornyezet szamara biztonsagot, tamaszt nyujté megfontoltsag,
bolcsesség, megallapodottsag uUnnepélyes hangvételben jelenik meg,
a kalonbdz6 munkatevékenységekben mutatott szivdéssag és rutin a
kedves hangu, tréfalkozé "vallveregetés'" formdjéban. Néhany koz-
mondas utal csak arra - negativ kontextusban - hogy az 6reg ember-
b61 mar semmi haszon nem szarmazik, teher a kdrnyezet szamara.
Akar pozitiv, akar negativ kontextusrol van sz6, gazdagon élnek mind
a természeti, mind a targyi vilagbdél vett hasonlatokkal.

a/ Pozitiv kontextus:

/1127 J6 a vén fa arnyékaban megpihenni /= j6é az dregember tanacsait
meghallgatni, tapasztalatait felhasznalni/

/113/ Vén fa alatt jé nyugodni

/114/ Jobb a vén arnyéka, mint az ifju kardja



/115/ Oregek vezérlik a hadat

/116/ Gyakorta agg lovon verik agyon a farkast /= az id6s ember
olykor jobban ellatja a dolgat, mint a fiatal/

/117/ A nyulat agg lovon verik néha agyon

/118/ Mentul Oregebb a kos, antul er8sebb a szarva

/119/ Arra vald az Oreg, hajtsa a koszorukovet

/120/ A vénember mindenre jo, mint a szalonna

/121/ J6 az Oreg a haznal

/1227 Oregember erdsebben dolgozik, mint a fiatal

b/ Negativ kontextus:

/123/ Vén falusi mester végtére a tanitasbdol is kikotlik

/124/ A vénember olyan, mint a l6rinces /poshdt/ dinnye /= az id6s
korara tehetetlenné valt embernek mar semmi hasznat nem lehet
venni/

/125/ Szosszé valik az abrosz, mire megdregszik /= Oregkorara hasz-
navehetetlenné valik/

/126/ Oreg iras - vén firkalas /= elaggott, hasznavehetetlen ember/

/127/ J6 az o6reg a haznal, ha baj nincs 1is, bajt csinal, ha kar nincs
is, kart csinal /v. ha egy csepp esze sincs is/

7. AZ 1D0S KORUAKKAL VALO BANASMOD

Meglehetbsen nagy szamban jelennek meg azok a szdélasok
és kozmondasok, amelyek elsésorban normativa-jellegiukkel tlnnek Kki:
a fiatalabb és i1d6sebb generacidék egymashoz valdé viszonyara utalnak,
kozelebbr6l e viszony azon szituaciodira, amelyekben az életkori ku-
Ionbségek els6dleges szerepet jatszanak. A targyilagos, ténymegéalla-
pité, leird kontextusban fogantak ironikus - de akar "akasztéfa-
humornak'™ 1is nevezhetnénk - hangvétellel konstataljak, hogy a munka-
b6l kidregedett, teljesiteni keveset képes embereket a kdrnyezet
mar nem sokra becsili. Sokszinl a pozitiv kontextusban megfogalmazo-
dé normativak tabldéja: a kornak kijaro tisztelet szinte erkdlcsi



kédexbe 1116 koévetelménye uUnnepélyes hangvételli, az ironikus hang-
vételliek pedig részben arra figyelmeztetnek: érdemes megszivlelni

az Oregek tanacsat, részben pedig kiméletességre, tapintatossagra

intenek az Oregek irant, akiknek nemcsak fizikai erejuk kevesebb,

hanem érzékenyebbek, sértdodékenyebbek is.

Normativa jellegliket a negativ kontextusu kdzmondasok
is megtartjak: tobbségik azt hangsulyozza, hogy i1dés korban mar
nem nevelheté, nem javithatdé az ember, ka&r energiat - vagy anya-
giakat - beléjuk fektetni, de olyan megfogalmazasok is akadnak,
amelyek éppenhogy oOvatossagra intenek a zsugori, ravasz oOregekkel

szemben.
a/ Targyilagos, ténymegallapitd, leir6é kontextus:

/128/ Agg ebnek, oOreg szolganak egy a fizetése /= nemigen becsiulik
az olyan embert, aki mar kidregedett a munkabol/

/129/ Agg ebnek, vén szolgadnak szall a becse

/130/ Vén szolganak, vén kutyanak egy a Ffizetése

b/ Pozitiv kontextus:

/131/ Oregség, els6ség /= tiszteld az idGsebbeket!/

/132/ Oregember elétt kelj fel!

/133/ Becsiuld meg az 6sz szakallt!

/134/ Osz fejnek siiveget vess!

/135/ J6 a vén eb ugatéasara kitekinteni /= nem art az o6regek fi-
gyelmeztetéseit megszivlelni/

/136/ Kétfelé tekints, mikor az agg komondor ugat /= az Oregek
figyelmeztetéseit meg kell szivlelni/

/137/ Vén ldéra koénnyebb terhet rakj

/138/ Szakallas szolganak a sz6 is vereség /= az id6s emberekkel,
a meglett korban 1év6é alkalmazottakkal kiméletesen kell ban-
ni, mert inkabb szivikre veszik a korholdé szét, mint a fia-
talok/



/139/ Szakallas szolganak a sz6 is elég

/140/ Bajuszos szolganak pirongatas 1is verés

/141/ Szakallas béresnek a pironsag is verés

/142/ Nehéz a vén fognak a koncba harapni /= nem valdé Oregember-

nek a megerdéltetd munka/
c/ Negativ kontextus;

/143/ Késb agg ebet szeliditeni /= oregkorban mar nem nevelhetd
az ember/

/144/ Kés6 az agg ebet tancra tanitani

/145/ Nehéz méar a vén fTat hajlitani

/146/ Nehéz agg fabol guzst tekerni

/147/ Nehéz a gorbén néttet sudarra néttetni /= nehéz mar az id6-
sebb embert nevelni, javitani/

/148/ Nehéz a vén 16bol poroszkat csinalni

/149/ Félre 0Oreg, megrug a csiké /= o6regkoraban mar ne legénykedjék
az ember/

/150/ Kettét nem tanacsos elvenni; vénasszonyt pénzéért, 6 kocsit
vasaert

/151/ Kétfelé tekints, mikor az agg komondor ugat /= vigyadzz magad-
ra, ha vén, ravasz emberrel van dolgod/

/152/ Vén ebre korpa is veszteség

8. AZ 1D0OS KORUAK IGENYEI

Ha ugy tetszik, némi Onkényesség is van abban, hogy
igyekeztink elkuloniteni azokat a kézmondasokat és szolasokat, ame-
lyek altalanossagban, vagy pedig egy-egy vonatkozasban érintik az
id6s koruak igényeit, kivansagait, kozottik olyan is szerepel, amely
akar mas tartalmi csoportba is bekerulhetett volna. Ezzel az "6nké-
nyes" eljarassal azonban talan méginkabb fel tudjuk hivni a Ffigyel-
met arra, hogy mas tartalmi csoportokhoz képest mennyire szegényesek
azok a tapasztalatok, amelyek az id6s emberek igényeinek megfigye-
Iésén alapulnak. Amit ide sorolhattunk, azok targyilagos, leiro,
vagy pedig negativ kontextusban fogalmazdédtak meg.



a/ Targyilagos, ténymegallapitd, leiré kontextus:

/153/ Nincs olyan 6reg, ki tovabb ne kivanna élni

/154/ Nem remélhet sokat a vén

/155/ Puha kenyér, meleg &agy /= az 6regek a konnyen megraghaté
ételt, a pihenést és a meleget szeretik/

/156/ Vénembernek kasa a pecsenyéje, bor a patikaja /= az Oregem-
ber leginkdbb olyan étellel él, amelyet nem kell megréagnia,
a bort meg orvossagként issza/

/157/ Vénembernek bor a levese, kéasa a sultje

/158/ Nehéz mar a vén fat megbolygatni /= nem vald oOregembernek a
tartdés kornyezetvaltozads, az uj életmédhoz, uj szokasokhoz
valé alkalmazkodas/

b/ Negativ kontextus:

/159/ Kedvetlen az o6reg, olyan, mint a lanc, melyet ha felvesznek
is, jaj, ha letesznek is, jaj /= az i1d6s embernek semmi sincs
kedvére, mindenért zsortolédik, mindig kedvetlen/

/160/ J6 immar O6néki a banyavirag is /= 6reg mar, kevéssel is beér-
heti/

Dolgozatunk bevezet6jében Ova intettik magunkat attol,
hogy az altalunk képezett tartalmi csoportok gyakorisagaibdl messze-
mend kovetkeztetésekre ragadtassuk magunkat. Hiszen valdéjaban jog-
gal vethet6 fel, mennyire tekinthetjuk "teljeskoériunek™, de legalabb-
is reprezentativnak azt a 160 kdézmondast, amely elemzésink targyat
képezi. Sok szakmai szempont sz6l azonban amellett, hogy O.Nagy Ga-
bor gyldjteményét jé reprezentacionak tekintsiuk egy olyan kor sztereo-
tipiairol, amelyben az Oregekkel valdé csaladi-, és mas mikrokdzos-



ségekben vald egyuttélés a mainal lIényegesen intenzivebb volt.
Osszegezésként nézzuk hat meg, visszaadnak-e valamit ebb6él, Uzen-
nek-e szamunkra valamit a fentebb bemutatott tartalmi szempontok
szerint csoportositott adatok.

Nézzik elé6szor a legfontosabbat: a kézmondasok egyes
tartalmi csoportjainak kontextus szerinti megoszlasat:

Az oregekre vonatkozé magyar szolasok és kdzmondasok megoszlasa
fébb tartalmi csoportjaik és kontextusuk szerint

/szazalékban/
Targyilagos kontextus
- Az 0Oregség természetes allapot, az Oregedés
a természet rendje 21
-/Az Oregek/ koruknak megfeleld banasmoédot igé-
nyelnek 4
- Vannak érthet6 igényeik 2 27
Pozitiv kontextus
- Az o6regeknek tisztelet, kimélet jar 8
- Az Oregeknek van hasznuk, vannak érdemeik 6
- Az Oregeknek jogos szexualis igényeik vannak 6
- Az oOregek jo szellemi képességekkel rendelkeznek 3

- Az Oregeknek j6 a fizikai allapotuk, a munkabirasuk 3
- JO6 tulajdonsagok jellemzik az o6regeket 2 28

Negativ kontextus

- Az Oregek egészsége meggyengult, Tfizikai allapo-
tuk rossz 17
- Az Oregek szellemi képességei csokkentek 8
- Az Oregeknek rossz tulajdonsagaik vannak Zalakul-
tak ki/ 7
- Felesleges torddni az oOregekkel



Mint lathaté, a kdézmondasok centrumaban - tartalmi
szempontb6l - a targyilagos megfogalmazasu, "az élet rendje"
mondanivalét hordozdé bolcselkedés &4ll, s ehhez tarsul - kiemel-
kedé gyakorisaggal - az oOregség szemmel legjobban lathaté jelei-
nek, a rossz fizikai allapotnak, a meggyengilt egészségnek a
konstatalasa. Meglehet8sen hitelesnek hangzik szamunkra, hogy
ezek kozépponti szereppel birnak az o6regségré6l/ az O6reg emberek-
ré6l alkotott vélemények kozott. S hihetdé az is, hogy éppen a velik
valo egyiuttélés intenzitasanak mértéke az, ami e sztereotipiakat
oly kiélezetten osztja meg: a targyilagos és a pozitiv kontextusu,
az Oregedés, az 1d6s emberek iranti toleranciat sugallé megfogal-
mazasok 55 %-o0s, egylttes aranyaval szemben a negativ kontextusuak
45 %-os aranyt képviseld tombje &4ll. Ha tehat arra akarnank felel-
ni, hogy kdézmondasaink vajon "6regpartiak-e'" 1inkabb, vagy pedig
"0reg-ellenesek”™ , azt kellene valaszolnunk; a vélemények megoszla-
sara az a jellemz6, hogy két méduszuk van.

A pozitiv és a negativ kontextusu megfogalmazasok meg-
oszlasat vizsgalva az tidnik ki, hogy mig a pozitiv kontextusuaknal
a normativa-kozIlés - ez esetben a toleranciara intés - a gyakoribb,
s a pozitiv tulajdonsagok /akar fizikaiak, akar szellemiek, akar
pedig a személyiségre utaldak/ elenyésznek, a negativ kontextusuak-
nal megfordul a helyzet. Eppenséggel a tulajdonsagok /fizikaiak,
szellemiek, személyiségre utaldak/ azok, amelyeknek tehat inkabb a
negativumai hangsulyozédnak ki a kézmondasokban, és a normativa
jelleglek, az oregekkel vald banasmédra utaldak azok, amelyek rit-
kdbban "tidrik el"™ a negativ kontextust, az intoleranciat.

Amennyire azonban hitelesnek érezzik az érzelmi inten-
zitas ilyetén alakulasat a régebbi id6kre vonatkozdéan, annyira bi-
zonytalanok vagyunk abban, hogy az életmdéd elmult évtizedekben be-



kovetkez6 valtozasai, amelyek a csaladok Osszetételére sem voltak
hatastalanok /ez mind a csaladok létszamanak igen jelentd6s lecsok-
kenésében, mind pedig a csak inaktivakbol allé csaladdok szaméanak
jelentd8s novekedésében érzékelhetd/, miként hatottak e sztereoti-
pidkra. Baljoéslatu lenne arra gondolni, hogy az id6s koruakkal va-
16 egyuttélés ritkulasa, lanyhuld intenzitasa a hivdsen semleges,
tartozkodd6, vagy éppen negativ kontextusu elditéleteket szaporit-
ja, bar ennek igen sok példajaval talalkozhatunk. A szd6lasokban
tukr6z6d6 tapasztalatok azonban arra is utalnak: a kdézvéleményben
kifejezetten v an hagyomanya annak a készséginknek, hogy el-
ismerjuk: a jo fizikai és szellemi képességek, a nemes emberi tu-
lajdonsagok hosszu ideig megérizhetéek, ha a generacidk kozotti
egyuttmikoédés nem szakad meg. Ez az egyik legfontosabb Uzenete az
oregekkel kapcsolatos kozmondasoknak, s hogy a generacidk kozotti
egyuttmikodést milyen objektiv feltételek mellett tudjuk a legopti-
malisabban biztositani, annak megoldasa mind siurgetébb feladatta
valik.

Csoportositasunk masik szempontja a kdzmondasok hangvé-
tele volt. Nem kis interpretacios problémat jelentett azonban, hogy
nem tudjuk bizonyosan: a semleges, az uUnnepélyes és az ironikus
hangvételli megfogalmazidsok aranyai az Oregedés, az 1d6s emberek meg
Itélésére jellemzbek-e, avagy pedig a szolasok, kdzmondasok altaléa-
nos sajatossagai. Meglep6 volt szamunkra, hogy ez utébbira - a kéz-
mondasok altaladnos sajéatossagaira - vonatkozoan milyen kevés nyel-
vészeti, stilisztikai, esztétikal segédanyagra tamaszkodhattunk.
Arra természetesen nem tudunk vallalkozni, hogy e szempontbdol méas
- a nem oOregekre vonatkoz6 - kdzmondasokat is tartalmi elemzésnek
vessik alad. Az ironikus hangvétel igen erds dominanciajat azonban
valészinlileg inkadbb a kézmondasok altalanos mifaji jellemzdjének
kell tekintenink, semmint az o6regekkel kapcsolatos sztereotipiaké-
nak. /Bar alakulisat a kontextus is megszabta. A vizsgalt koézmon-
dasok mintegy 3/4-e ironikus hangvételil, de ezen beliul a pozitiv
kontextusuak 44 %-a, a targyilagos kontextusuaké 49 % és a negativ
kontextusuaké 93 %!/ A kontextus és a hangvétel kapcsolatat az aléab-
bi adatsorok mutatjék:



Ironikus 13 21 42 76
Semleges 8 1 3 12
Unnepélyes 6 6 - 12
Osszesen 27 28 45 100

Sajatosan az oregekkel kapcsolatos sztereotipiakra
lehet azonban jellemz6 az irdonia - kontextustol fiuggé - eltéréd
funkcidja. Mig a targyilagos kontextus ironikus megfogalmazasai
az Oregedésbe vald beletdrédést segitik eld /az ember sincs mas-
képpen, mint barmi mas a természetben, vagy targyi koérnyezetink-
ben: elmulik, elkopik, eldregszik/, pozitiv kontextussal tarsul-
va inkadbb a tréfalkozo6, incselkedf, negativ kontextussal egyltt
pedig a kifigurazo, csufolddd, olykor pedig szinte sértd, bantéd

funkcidéja domborodik Ki.

A kontextus és a hangvétel egylttes megfigyelése még-
inkabb alatamasztja azt a megallapitasunkat, amely az o6regekkel
kapcsolatos tolerancia/Zintolerancia érzelmi intenzitas tekinteté-
ben i1gen konturos megosztottsagara - bimodalis jellegére - vonat-
kozik: a mérleg egyik serpeny6jében a negativ kontextusu, 1ironikus
hangvétell sztereotipiak foglalnak helyet, a masik serpenyfben pe-
dig a toleranciat sugalld kontextusok, amelyek mondanivaléjuk erd-
sitéséhez a hangvétel szélesebb skalajat is felhasznaljak.
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Az incselkedés, tréfalkozas gazdag megjelenése a tar-
gyilagos és a pozitiv kontextusu megfogalmazasokban, valamint az
innepélyesebb megfogalmazasok - fToként az erkdlcsi kodex-szeri
normativak - visszafogottsaga és szerényebb aranyai mint ha azt
kozvetitenék: volt egy olyan kor, amikor a fiatalabb generaciok
az i1d6s emberek gyengeségeit nem tartottidk természetellenesnek,
elviselhetetlennek, jé tulajdonsagaikat nem érezték rendkivili,
kiemelked6, ember feletti képességeknek, ugy tekintették az ore-
geket, mint mindennapi életik alland6é szerepldit, egyenrangu tar-
sait. Ugy gondoljuk, szamunkra ez a kdézmondasok masik fontos lize-
nete.
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A NEPESSEGTUDOMANYI1 KUTATO INTEZET KUTATASI JELENTESEI

Népesedés és népesedéspolitika tarcaszintl kozéptavu kiemelt
kutatasi féirany /1982-1985/.

A KSH Népességtudomanyi Kutatdé Intézet tavlati tevékenységé-
nek iranyelvei /1982-1990/.

Erték-Orientaciok a népesedési magatartasban.

A sorkoteles fiatalok testi fejlettsége, bioldgiai, egészségi
allapota /El6zetes téjékoztato/.

A népességeldreszamitasok néhany moédszertani kérdése /ElGter-
jesztés az MTA Demografiai Bizottsaganak/.

A demografiai atmenet elemzésének néhany gyakorlati nehézsé-

gérol.

A terileti népességprognézisok elbkészitése.

A demografiai tudomany helyzete Magyarorszagon.



