A DEMOGRAFIAI MAGATARTAS ALAKULASA
A XIX-XX. SZ,AZ’AD FORDUL()J{&N.
ANYA-, CSECSEMO- ES GYERMEKVEDELEM

MOHOS MARTA

Ertelmezésiink szerint a ,,demografiai magatartas” igen tag fogalomkor.
Lassan alakulo, soktényezds, mozaikszeriien dsszetett, €s jo esetben egymashoz
harmonikusan illeszkedé folyamatok eredménye. A demografiai folyamatok
leirasanal, a kolcsonhatasok, okok feltdrasandl hangsulyos szerepet kap az
interdiszciplinaritas.

Leegyszerisitve, alapvetden két meghatarozo polusa van:

— atarsadalmi-gazdasagi kdrnyezetben €16 ember, a maga természeti, bio-

logiai tulajdonsagaival, értékrendjével, életmodjaval,

— ¢és ajelenségekre megoldast keresd, azokat befolyasolo kotelezettséggel
felruhazott kormanyzati, kozigazgatasi, egészségiigyi kozigazgatasi te-
vékenység.

A két elem bizonyos idészakokban mas-mas hangsulyt kap, prioritasa valto-
zik, 1ényegét tekintve nem indikal, nem mutat fel gyors demografiai fordulato-
kat, inkabb tobb generaciora kiterjedd lassi modosulasokat okoz.

Hosszl tavih demografiai periédusok irhatok le, az éles id6hatarok nélkiili
ciklusvaltas tobb évtizedes id6tartamu.

Mindezek érzékeltetésére két orvosi munkabol idéziink.

Racz Samuel: 4 Torvényes Orvosi Tudomdanyrol és az Orvosi Politziarol
(Pest, 1794.) c¢. miivében igy ir: ,, ... a Magisztratusok tartoznak a kozonséges
egészségnek akaddlyait ki-irtani, nevezetesen az artalmas levegdt, ételt, italt,
lakohazat, elmeindulatokat, szokasokat.”

Sauer Ignac (1801-1863): A népesedés akadalyai magyarhonban cimmel
tartotta meg akadémiai székfoglalo értekezését (1863. februar 15.). Hat pontban
foglalta 0ssze a népesség alakulasaban szerepet jatszd tényezoket.

— Elso helyre tette az allami intézkedések megtételét

— majd hazank foldtani és id6jarasi viszonyai, a jarvanyok és ragalyos be-
tegségek kutforrasai, a sok ,,vizaradas” és ,,posvany” kovetkeztek.

— Harmadikként a ,,humanitasi intézetek, a célszerlien rendezett orszagos
korhazak, lelenc- és sziilbhazak, agg- és arvaintézetek, orszagos téboly-
dak” hidnya illetve allapota emlitédik.

— A ,fonak szokasokkal, a karos foglalatossagokkal”, a szegénységgel
folytatja. Ezen — tobbek kozott — a helytelen taplalkozast, a zsiros ételek
és a szeszes italok tulzott fogyasztasat, a ,,munkahelyi artalmas légek,
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mérges fémek, szeszes g6zok”, nemzoképességre €s életkorra gyakorolt
kéros hatésat érti.

— A sziikséges ,,orvos-rendori intézkedések hianyaban a lakossagot karos
behatasok sijtjak, a bujakor, giimékor, ragalyos betegségek”. Ugy véli,
hogy a hazassagkotéshez egészségi szempontbdl bizonyos akadalyokat
kellene 4llitani, igy sok betegség 6roklédését megakadalyozhatnak. Or-
kodni kellene a himldoltas felett, s megfeleld jarvanyiligyi l1épéseket
tenni. ,,Barmasz” orvos-renddri eljarasokat is hianyol.

— S végiil az életfenntartasi sziikségletek biztositasat jeloli meg, ez eset-
ben kevesebb csecsemdhalalt, s minél tobb kozépkoru lakost, s aggkort
megéldt regisztralhatnank. Ennek ,kellékei: a foldmiivelés, az ipar és a
kereskedelem viragzasa, a személy és vagyonbiztonsag, az egészséges
éghajlat, élénk novényzet, ritka emberi €s allati jarvanyok, mérsékelt,
jozan életmod”.

Az orvostudomany doktora, Racz Sdmuel 1794-ben, a belgydgyasz egyete-
mi tanar, orszagos féorvos Sauer Ignac 1863-ban fogalmazta meg a kozigazga-
tas egészségiigyi feladatait, a prevenciora, a megeldzésre helyezve a hangsulyt.

Az 1872/73-as kolerajarvany megbetegedési és halalozasi aranyat — a mun-
kaslakta keriiletekben joval magasabb, mint a belvarosban — mar statisztikai
adatfelvétellel, szdmszertien is kimutatjak. A kdzegészségtan egy mellékhajta-
sanak tartottak a ,tarsadalmi egészségtant”, a szocialis hygienét. Kiindul6 bazi-
suk volt az egészségiigyi statisztika, vagyis a statisztika tudomanyanak a nép-
szaporodassal, a betegségek el6fordulasanak gyakorisagéaval, a halalokok rész-
letezésével foglalkozo aga.

Trefort Agoston miniszter, az egészségiigy nagy timogatoja segiti az egye-
temi szakagi képzés meginditasat.

1874-ben a budapesti Tudomanyegyetemen a kiilfoldi tapasztalatokkal ren-
delkez6é nagyszerii szakember, Fodor Jozsef vezetésével kozegészségtani tan-
széket hoznak létre. Az Orszagos Kozegészségiigyi Tanacs tevékenysége, a
szakszerl javaslatok a torvényi megfogalmazas szintjéig a megelézésre épiilo, a
korszerii magyar egészségiigy alapjaul szolgald 1876. évi /XIV. tc./ kozegész-
ségiigyi torvényben jutottak.

A torvény a hatdsdgi eljarast a kozegészségiigy szinte minden teriiletén
szabalyozta. Kiterjedt

— akuruzslas megakadalyozasara

— aszllészndi szolgdlatra, a ,,tdpanyak™-ra, azaz a szoptatos dajkakra

— agyermek és iskolak egészségligyére

— alevegd, talaj és viz egészségiigyére

— az ¢élelmiszerek, italok, a munkahely, a lakés stb. kdzegészségiigyi ko-
vetelményeinek megallapitasara

Nem soroljuk a teljesség igényével a 19. szazad utolsé6 harmadanak egész-
ségiigyi hatosagi intézkedéseit, csak néhanyat emlitiink. A lelenceket és arvakat
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érinté gyermekvédelmi 1893. évi XXXIII. torvénycikket, az 1898. évi XXI. tv.
alapjan létrehozott Orszagos Betegapolasi alapot, mely a 7 éven aluli elhagyott
gyermekek gondozasat irja eld. Az 1887. XXII. tc. a véd6himldoltast fektette
szigorubb alapra, a mar eldbb kdtelezd elsd oltason kiviil az iskolas gyermekek
¢s iparostanoncok ujraoltasat rendelte el.

1902-ben miniszteri rendelet szabalyozta a babak gyakorlatat. Az atalakult
tarsadalmi viszonyoknak megfeleléen az 1908. XXXVIIL. tc. rendezte a telepii-
Iések kotelezettségeit, orvosaik, babaik szolgalati viszonyait.

Minden varos, minden varmegyei székhelylil szolgald kdzség, tovabba min-
den 5000-nél tobb lelket szamlalo telepiilés varosi, ill. kozségi orvost alkalmaz,
egyéb helyeken a fOszolgabird és a tiszti féorvos altal vezetett meghallgatas
utan kinevezett kdrorvosok miikddnek.

Minden varos, vagy kozség, legalabb 800 lakos esetén okleveles babat kote-
les alkalmazni. Az ennél kisebb kozségekben a Beliigyminisztérium altal fenn-
tartott babatanfolyamokon képzett és a tiszti féorvos altal képesitett babakat
kételesek alkalmazni.

A fent nevezett két polus demografiai magatartasanak jelzése utan fel kell
tenniink a kérdéseket: Vajon tudja-e fogadni ezeket a torvényeket, rendeleteket,
szabdlyokat a tarsadalom? Mozgosithatok-e a kisebb-nagyobb kézosségek, a
csalad, az egyes ember ezek figyelembevételére, vagy betartisara? A hivatalok
a betarttatasara? A gyakorlatban hogyan lehet érvényesiteni az elveket, biztosi-
tani a kéltségvetésben az anyagiakat? Es mindehhez mennyi idd sziikséges?

Eléadasunk nem kivanja a demografiai jelenségek, mint példaul a jarva-
nyok, a halandosag, népesedési valsdgok, s ezek mentalis hatdsainak hosszl
iddsorait elemezni, s azokat telepiilésszintli, vagy csaladrekonstrukcids vizsga-
lati eredményekkel okadatolni.

Inkabb a bevezetonkben els6ként emlitett polus, a tarsadalomban €16 ember
demografiai magatartasat befolyasolo kiillonb6zo hataserdsségii tényezok koziil
emeliink ki néhanyat, a fent megfogalmazott kérdések vonatkozasaban.

Els6ként a végrehajtast akadalyozo szemléleti, szokasrendi okokat.

A csalad nemcsak gazdasagi, hanem moralis egység, hagyomanydrz6 zart
kozosség. A bizonyos szokasokat fenntartd eré — természetesen regionalis kii-
lonbségekkel — a paraszti kultardban erdsebb. Utalunk a hazassagkotési, gyer-
mekvallalasi szokasokra. A férfi jelenti a zart kozosség folytatasat, ezt a ke-
resztnévadas is tiikrozi. A falu életének szabalyozasara torekve, a kozosségi
élet rendjét védd jogszokasok is elevenen éltek. Talalunk példat arra, hogy
biintetésiil tuskot huzatnak a fiatalokkal, ha abban az esztendében nem volt
hazassag a faluban. A férj-feleség viszonya, az atyai hatalom 6sszefonodik a
mezdgazdasagi munka szabdlyaival, az 6rokléssel dsszefliggd bizonyos kisebb-
ségeknél a csupan két gyermek vallaldsa, annak vagyonosszetartd ereje miatt.
Az ,egyke” kérdéskor okozati kapcsolatban van a népességeltartd eré csokke-
nésével. A gyengének latszo Gjsziilottek masvilagra segitését a falu, a lakoko-
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z0sség sokhelyiitt hallgatélagosan elfogadta. A sziilés misztériuma termékeny
talajaul szolgal az elditéletes szokasoknak. Az ismereteket az idésebb asszo-
nyok adjak tovabb, vagy anya a leanyara hagyomanyozza. Tobb a babonas
szokas, mint a gyogyitd eljards. A szdzadforduld kultdrhistoriai értékd, a kii-
16nb6z6 tajegységeket feldolgozd orvos-etnografiai szakirodalma igen gazdag.
Esetleirasokkal bizonyitjak, hogy a sziilés és a gyermekagyas gondozasa, a
tejelvalasztas témakorében inkabb az elditéletek élnek, a komaasszonyok mind-
egyike tanacsol valamit. Hisznek a rontasban, a szemmel verésben'.

A reformatus egyhaz presbiteri jegyzékonyveiben (1818—1878) is nyomon
kovethetd, hogy gyakran biintettek biibdjossagért, boszorkanysagért. A ,Kis-
gyermekét 6 rontotta meg” (Babarc) bejegzyzés igazolja, hogy ezek a fogalmak,
hiedelmek a 19. szazadban is jelen vannak”.

Gyogyitd modja a vardzslat, a rdolvasas, félig keresztény, félig pogany
mondésokkal, az agyban elhelyezett so, kenyérhéj vagy fokhagyma, mely hatart
szab a gonosznak.

Hisznek abban, hogy a babonas eljarasokkal megerdsitve rakényszerithetik
akaratukat a sorsra, vagy az azt iranyito szellemekre’.

A tengernyi példa soroldsa helyett Temesvary Rezs6: Babondk a sziilészet
kérében cimi, 1899-ben megjelent munkajat emlitjiikk. Megallapitasait 12 000
adat dsszegyljtése €s feldolgozasa alapjan fogalmazta meg. Két tanulsdgot von
le: a tanult baba nem vallalkozik az artalmas népszokasok keresztiilvitelére, bar
ezt gyakran kivanjak téle. Ahol parasztbabak, kuruzslo nok is vezethetnek szii-
1ést, ott a raolvasashoz nem értd, tanult babat nem hivjak.

Ennek alapjan hdrom javaslatot tesz:

— az orszagot az eddig csak papiron 1év6 torvény értelmében megfeleld

szdmu okleveles babaval kell ellatni

— ahova ilyen baba betelepszik, ott masnak ne legyen szabad segédkeznie

a sziilésnél

— pénzbiintetéssel kényszeritsenek a baba igénybevételére, ott, ahol van.

Az ismeretek megszerzésének masik forrasa évszdzadokon keresztiil a ka-
lendarium, a csizi6, az irott sz6. A legszegényebb csaladok is megvasaroltak
blcsukon, a vasarokon. A kéziratos orvosld konyvekhez hasonléan draga
kincsként Orizték a foszladozd kalendariumokat. Babonas szokasokat, hiedel-
meket terjesztd irdsok jelentek meg ezekben. Maria Terézia idején (1756. janu-
ar 22.) a Helytarté Tanacs rendeletben tiltotta, hogy a kalendariumok a jovben
érvagasrol, kopolydzésrdl irjanak, vagy ,,ervagd emberke” abrakat kozoljenek,
»ellenben irhatnak mas okos és helyes egészségiigyi cikkelyeket”. Ismételt tilto
rendelet jelenik meg 1774-ben és 1777-ben”.

! Liszt Nandor, 1906.

? Javor Kata, 1993.

* Benedekfalvi Luby Margit, 1936.
4 Bencze Jozsef, 1964.
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Kozel két évszdzaddal késobb, a 19. szdzadvégi torvények megnevezték a
bizonyos orvosi eljarasokra feljogositott nem orvosi személyeket, mint a foghu-
z0 (gyakorlatukat az 1893: 52405 és 103207/902. B.M.r., ill. az 1896: 114530.
K.r. szabdlyozza), a masszadlo, kend (mitkddési modjukat az 1898: 64.528 K.
szabalyozza), s a vérbocsatok (kopolyrakok, érvagok), gyakorlatuknak {izése
mar elavult, de az arra vonatkozo 1876. évi 46.399. szabalyrendelet még nem
helyeztetett hatalyon kiviil.

A torvényhatdsdgi munka végrehajtasi nehézségeit bizonyitja, hogy ugyan a
kuruzslasra, valamint az egészségre veszélyes szokasok, babonak, eléitéletek
kiirtasara javaslatot tesz és slirgds esetekben azonnal intézkedik, azok a min-
dennapokban tovabb viragoznak. Annak ellenére, hogy az 1700-as években mar
magyar nyelvii reguldk, orvosi traktak, egészséges életmddra és gyogymodra
neveld tanitasok, babaszati kalauzok jelennek meg.

A himl6 elleni védekezésre szigoru rendszabalyokat rendszeresitenek, de
nem tudjak megvalositani, hogy valamennyi orvos jelentse a megbetegedése-
ket. Az 1876-0s torvény rendeli el a gyermekek kotelezd véddoltasat és orsza-
gos tehénhimld intézet felallitasat, de 1879-ben Pesten a gyermekeknek csak
1/4-¢ kap véddoltast.

A gazdasagi fejlettség és a népességszaporulat kozott kimutathato kapcesolat
van. Durand tablazata szerint’, 1850-1930 kozott az évi népességszaporulat az
Eurépan kiviili orszagokban csak 4,8%, mig Europaban 9,6%, ehhez illeszke-
déen a magyarorszagi mutatok is kedvezdéek. Az 1870-es években, csaladon-
ként atlag 6 gyermek sziiletik. A halalozasi adatsorok életkor és haldlokok sze-
rint, s az atlagéletkort tekintve (38 év!) kedvezdtlenek.

Ebben az id6szakban a magas haldlozasi ardny miatt a természetes szaporo-
das 3-4%o kozott mozgott. A csecsemOhalanddsag az 50 szazalékot is elérte, s
az dsszes elhaltak kozott is 50% koriili volt a gyermekkoruak aranya’.

’ Csikés Nagy Béla, Magyar Tudomdny, 2000. 1. sz. 12—14.
% Szaldrdi Moér, 1879.
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1. Csecsemo- és gyermekhalandosag Budapesten, 1870-77

Elve sziilettek Meghaltak
torvénytelen 0 éves
halottak
Ev . . aratnyar a . .. 0-5 éves
Osszesen , 0-1 éves | sziileté- | 1-5éves | Osszesen o
szam % (%)
sekhez
viszonyit-
va (%)
1870 8300 2528 30,50 8652
1871 9414 2776 29,40 9433

1872 9460 2951 31,20 3193 33,70 1376 8963 50,9
1873 10075 2963 29,40 3487 34,60 1515 10680 47,2
1874 13141 3837 29,10 4337 33,00 2061 12891 49,6
1875 13414 3989 29,70 3984 30,00 1905 12064 47,9
1876 13760 4152 30,10 4058 29,20 12297

1877 13193 4025 30,50 3855 29,30 2295 12644 48,6

Forras: Budapest halandosaga, s ennek okai Kérosi Jozseftdl.
1872-73, 187475 — statisztikai kozlemények (Szalardi Mor 1879).

A 20. szazad els6 évtizedére 1ényegesen javult ez az arany, értéke 20% ko-
riili, a természetes szaporodas elérte a 11-12%-ot. Ez els6sorban a halalozasi
arany csokkenésének tulajdonithaté. A demografusok a magyarsagot fiatal
népességként jellemezték arra utalva, hogy a 60 éven feliiliek az 6ssznépesség-
nek csak 7,7%-at tették ki.

Az 1. vilaghabor(l idején, mint minden hadviseld orszagban, a sziiletések
szama visszaesett, a fiatal férfiak tavolléte, az anyagi helyzet romlésa, a habort
utani 1étbizonytalansag, az orszag altal elszenvedett nagyaranyu teriiletcsokke-
nés miatt. A lakossag nemek szerinti egyenstlyi ardnya is modosult.

A sziiletés védelmét szolgaltak Tauffer Vilmosnak (1851-1934), az Orsza-
gos Kozegészségiigyi Tanacs rendkiviili tagjanak 1897. évi orszagos vizsgala-
tai. Sziikségesnek tartotta ,,a cédulds babak gyakorlati képzését, hogy az orszag
sziilészeti ligye, a tanitas, alkalmazas és az ellendrzés egy fennhatosag ala ke-
rliljon, egy kiilon egészségiigyi minisztérium ligykorébe”. 6 millid ember élt
abban a 9117 kozségben, ahol nélkiilozték a sziiletés percében a szakszerii se-
gitséget. Masodik kormanybiztosi jelentését 1912-ben adtdk kozre. Az orszagos
felmérések és a tobb ezer babanapld atnézése alapjan késziilo sziilészeti rend-
tartds megvalosithatosagat és varhatd eredményeit a gyakorlatban is kiprobalta
harom jarasban és két kiilonboz6 jogallast varosban. A megfontolt térvényal-
kotasra mutattak ezzel példat. Tauffer Vilmos Eurdpaban els6ként alkotta meg
a Sziilészeti Rendtartast (1932), amely a modszeres babaképzéstol az orszagban
lefoly6 minden sziilészeti esemény feldolgozasdig magéaban foglalja mindazt,
ami a modern sziilészeti kozegészségiigy kiindulasa lehetett. A zarszoban igy
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irt: ,,Hol a mentégondolat? ... csakis a nagy szocialis atalakulasban.” Megélla-
pitidsa ma is iddszert.

A gyermekgyogyaszat rendes tanszéki jelleget az egész kontinensen nalunk
Budapesten nyert elészor — irta ifj. Bokai Janos. Edesapja vezette az egyetemi
egységet, s az 1883-ban 1j épiiletbe koltozo Stefania Korhaznak keresztelt, s a
jotékonysag filléreibdl felépiilt gyermekgyogyitod intézetet is.

A gyermekvédelem elsérendii fontossaggal birt, hiszen a csecsemdhaland6-
sadg magas volt, s a nagyszamu elhagyott gyermek, az un. ,,torvénytelen” gyer-
mek — évente kb. 40 000 sziiletett — sorsat is rendezni kellett, halandoésaguk
sokkal nagyobb volt, mint a ,,térvényeseké”. A szocialis hygiéne jeles képvise-
16je Szalardi Mor (1851-1914) volt, aki makacs kitartassal képviselte a lelenc-
gyermekek tigyét. ,,A gyermekgyilkolds, elhajtas, gyermekkitevés ellen eszko6z
a kdzarvahdz, mely az anya titkat kiméli, s 1éte jotékony befolyassal van maga-
ra a kozerkdlcsiségre is” — vélte Szalardi. Az altala alapitott Tiizolté utcai Fe-
hérkereszt Intézet volt a magyar allami gyermekmenhely igazi bolcsdje.

A Stefania 6zvegy tronorokosné védnoksége alatt allo Fehér-Kereszt Orsza-
gos Lelenchaz- Egyesiilet féorvosaként a tizedik, 1894. évi jelentésében be-
szamolhatott arrol, hogy 345 gyermekagyast 351 (6 iker) gyermekével, 6650
apolasi napon gondoztak. 129 f6t dajkanak ajanlottak, 132 mas foglalkozast
nyert. Ezzel igen sok veszélyeztetett életet sikeriilt megtartaniuk.

A csecsemd-, gyermek- és anyavédelmi eszme népszerisitése, a karitativ
tevékenység, a szocialis gondoskodas az 1. vilaghabora veszteségeinek hatasara
feler6sodott. Segitd egyesiiletek jottek 1étre: Orszdgos Anya- és Csecsemdveédd
Egyesiilet, Urdania N6védo Egyesiilet, stb. A terhes és gyermekagyas néknek
menhelyet adott a Batthany-Otthon, a Marta Otthon stb.

Az éllam és tarsadalom, orvosok, védondk, tisztviselok Osszefogasa 1915-
ben létrehozta Barczy Istvan székesfovarosi polgarmester kezdeményezésére,
grof Apponyi Albert elndkletével az Orszagos Stefania Szovetség az Anyak és
CsecsemOk Védelmére nevii, autonom egyesiileteket 6sszefogd szovetséget.

A szbvetség az orszag kozegészségiligyének tamogatasara torekedett, a pre-
vencio kdzéppontba allitasaval 1étrehozta a védondi szolgalatot, tevékenységé-
be a kiilonb6z6 medicinalis szakteriiletek ismeretanyaga integralodott. 1917-
ben a védelemnek minden részletét miniszteri rendelettel allami feladattd nyil-
vanitottak. A végrehajtast a Stefania Szdvetségre biztak, kiegészitd intézmé-
nyét, a kozponti tejkonyhat az Urania N6védod Egyesiilet segitségével allitottak
fel. TAmogatdja a Stefania gyermekkorhdz csecsemdosztalyan ifj. Bokai Janos,
valamint a Berend Miklds féorvos vezette Fehér Kereszt csecsemOkorhéz.

1918 tavaszan megindult a Zita kiralyné Intézet Orszagos Magyar Anya-és
Csecsemdvédd Kozpont épitése, melynek feladata lett a csecsemdéhalandosag
orvosi ¢és szocidlis okainak, a védelemnek a kutatasa, a képzés és a gyakorlati
tevékenység. Szocialpolitikai kozpontként kolcsonmérleget, vandorkelengyét,
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tej- €s ebédjegyet, menhelyi segélyt, tapszert, csecsemdapolasi cikkeket jutta-
tott a raszoruloknak.

Meginditottak az orszagos-, a hivatasos- és a mellékfoglalkozasi védéndk
képzését. Az orszag egész teriiletén fidkszovetségek alakultak, orvosi rendelok,
szilldintézetek, anyaotthonok, csecsemokorhazak és bolcsddék tevékenykedtek.
Kiadvanyaikkal, levelez6lapokkal, plakatokkal, szorolapokkal terjesztették a
gondozasra vonatkoz6 ismereteket, valamint a Magyar Anyak Naptaraban meg-
jelentetett irasokkal. Munkajukat a Holland Misszid, az Amerikai Voroskereszt
is segitette.

Az Osszehangolt, jol szervezett munka jotékony hatdsat, a csokkend cse-
csemobhalandosagot a statisztikai jelentések igazoltak. 1920-ban 100 csecsemo-
b6l 1 év alatt 18,7 a halalozasi arany, 1941-ben pedig 11,7.

»A Stefania Szovetség 1éte ma kozsziikséglet, ennek munkéssagat eldsegite-
ni kotelessége minden magyar orvosnak™’.

1927 és 1940 kozott az emlitett szervezetek az Orszagos Kozegészségiigyi
Intézet igazgatoja, Johan Béla altal elinditott Zoldkeresztes Egészségvédelmi
Szolgalattal parhuzamosan miikddtek. A Zoldkeresztes mozgalom a hangsulyt a
falusi egészségiigyi szolgalat kiépitésére helyezte, s nem csak védénoket, ha-
nem mar apolondket is képzett. 1940-ben, Keresztes Fischer Ferenc beliigymi-
niszteri rendeletére, (730/1940. sz.) egyesiilt a két szervezet. Hogyan fogadta a
dontést Stefania hercegasszony? ,,... Ugy tekintem, mint megtiszteld kitiintetését
olyan alkotasnak, melyet én sok munkatars tdmogatasaval alapitottam... Ha
allam és varos atveszi, az mégis a miénk, a mi miviink marad... Azokra a ne-
mes emberekre gondolok, akik 25 év alatt szandékaim szerint nagyot alkottak.
Remélem megtelnek a bdlcsok, a keresztény erkdles nyaja megsokasodik, asz-
szonyok és gyermekek véds szeretetbe keriilnek.”®

Az el6adés azt kivanta hangsulyozni, hogy a népesség 1étszamanak megor-
z€se, sziikséges novelése, az egészségiigyi feladatok megoldasa, a demografiai
magatartas helyes iranyba terelése az egész tarsadalom iigye. A kozosségben
€16 egyes emberé, valamint a kormanyzati, kozigazgatasi tevékenységé.

Az allam legértékesebb tokéje az ember, errdl tantiskodnak a szép, régi
magyarsaggal, veretes nyelven megfogalmazott 18. szazadi regulak, s ezért
munkalkodtak oly példamutatéban mult szazadi nagy orvos egyéniségeink, s
Fodor Jozsef, akit a modern kozegészségiigy megalapitdjanak tekintiink.

Az 6 gondolataival zarjuk eléadasunkat: az allamélet els alapfeltétele az
allampolgar, életével okszerlien kell gazdalkodni.

100 évvel ezel6tti megfogalmazasaval, mi is bizunk abban, hogy ,,vezéreink
tanulnak az ezredéves torténetbdl, s buzgalmat, észt és munkat aldoznak a nép
kulturdlis érdekeiért, a jO kozigazgatasért, a jO egészségiligyért, tudomanyo-
kért”.

” Dr. Fritz Sandor, 1931.
8 Anya- és Csecsemdvédelem, XIIL. évf. 1940. november 16.
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DEMOGRAPHIC BEHAVIOUR AT THE TURN OF THE 19-20™
CENTURY. MOTHER, INFANT AND CHILD PROTECTION

Summary

The author emphasises that demographic behaviour is the result of complex
and slowly evolving processes.

Essentially it has two basic elements:

- human being living in a given social and economic position with his/her
own biological, natural features, values and way of life,

- activities of governments, municipalities and public health administrations
looking for solutions of problems and trying to influence demographic de-
velopments according to their duties.

These elements do not produce fast demographic changes, they can be de-
scribed as the causes of changes not sensible but throughout a longer period.

Even in the 18-19" centuries physicians emphasised the importance of pre-
vention and the tasks of public health administration. In 1874 a Public Health
Department was created at Budapest university under the leadership of Jozsef
Fodor and in 1876 a Public Health Act was born as the base of modern public
health system in Hungary. As a result a lot of administrative orders were issued
related to foundlings, orphans, child care and protection, the system of vaccina-
tion, arranging the official position of physicians and midwifes.

The fulfilment of these orders was impeded by human factors, traditional
way of life, popular customs, beliefs and superstitions. Changes in birth num-
bers, infant and child mortality were determined by economic trends, the devel-
opment of sciences and political events, e.g. in the examined period by the
tragedy of the First World War.

In 1915 an association named “Stefania Association for the Protection of
Mothers and Infants” was created in order to organise and unify the activities of
different autonomous societies and associations. The association helped the
work of public health administration and regarding prevention as its most im-
portant task created the service of district nurses whose activity integrated the
special knowledge of different medical fields. In 1917 every part of the mother
and infant protection was declared an administrative task. Till 1940 this asso-
ciation paralelly worked with the “Movement of Green Cross” led by Béla
Johan and after that the two organisations were unified.

As a result of the administrative orders and social care system infant and
child mortality significantly lessened in this period.

Finally the author emphasised the importance of human factor regarding
human beings as the most valuable capital of a country. Maintaining or increas-
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ing the number of a given population to the necessary extent, fulfilment of the
duties of public health, turning demographic behaviour in the right direction are
the tasks of the whole society.

Table:

1. Infant and child mortality in Budapest, 1870-77
Year; Live births: total, of that illegitimate (N), illegitimate (%); The dead:
aged 0, number of the dead aged 0 per 100 births, aged 1-5, number of the
dead in all age- groups, number of the dead aged 1-5 per 100 dead persons



