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AZ ESTERHÁZY CSALÁD  
TERMÉKENYSÉGTÖRTÉNETE 
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  A tanulmány az MTA Bolyai János Kutatási Ösztöndíj (BO/00110/22) támogatásával készült. Köszönöm Izsák Ani-
kó-Borbálának a kézirathoz fűzött észrevételeit.

ÖSSZEFOGLALÓ

Az Esterházy a magyarországi történeti arisztokrácia egyik legbefolyásosabb 
családja volt. Ez a tanulmány a demográfiai magatartásuk, elsősorban a termé-
kenységtörténetük elemzésére vállalkozik közel négy évszázadra kiterjedően.  
A magyarországi történeti demográfiai kutatások fókuszában túlnyomórészt a 
települések, közösségek vizsgálata áll, rendszerint a 18. század végétől, a 19. szá-
zad első felétől kezdődően. A nemzetközi kutatások között ugyanakkor egyre 
nagyobb számban jelenik meg az uralmi és hatalmi elit legkiemelkedőbb család-
jainak a vizsgálata, amellyel a magyarországi kutatói közeg még adós. A leíró sta-
tisztikai vizsgálat lehetővé teszi, hogy több évszázadon keresztül szemléljük egy 
család demográfiai magatartását. Az eredmények rámutatnak, hogy az Esterházy 
család egymást követő generációiban a házasságok későbbre tolódtak, a vállalt 
gyermekek száma csökkent és nőtt a születések közötti intervallum, amelyek a 
születésszabályozás gyakorlására engednek következtetni. 
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HÁTTÉR

A kvantitatív genetika történeti demográfiai vonatkozású vizsgálatai – néhány 
korai előzményük mellett – alig két évtizedre tekintenek vissza (Falconer & Mackay, 
1996; Ober et al., 1999). A házassági elemzések egy része egy-egy közösség 
magasfokú endogámiájának hatását mérte, így korábban egy japán (Schull & Neel, 
1972), újabban pedig egy svájci (Postma et al., 2010) és egy svéd populációban 
(Gunfridsson & Vikström, 2024). Francisco C. Ceballos és Gonzalo Álvarez viszont 
a történeti közösség helyett egy családon, konkrétan a Habsburgokon keresztül 
vizsgálta immár több tanulmányban a belterjes házasság genetikai, elsősorban a 
család spanyol ágának kihalására gyakorolt hatását (Álvarez et al., 2009; Álvarez 
& Ceballos, 2015; Ceballos & Álvarez, 2013). Legújabb vizsgálatukban a belterjes 
házasságnak az anyák halandóságában és termékenységében játszott szerepét 
tesztelték az 1450–1800 közötti időszakban kötött 124 házasságra vonatkozó-
an (Ceballos & Álvarez, 2024). Bár a nemzetközi szakirodalomban a nupcialitás 
mellett az arisztokraták gyermekvállalási magatartásának alakulásáról is találunk 
adatokat, finomabb termékenységtörténeti vizsgálatra ritkán került sor (Fügedi, 
1965, 1992; Gadoury, 1990; Gobbi & Goñi, 2021; Henry, 1956; Hollingsworth, 1957, 
1964; Houdaille, 1989; Laslett, 1999, p. 96; Lévy & Henry, 1960; Liedka & Guzowski, 
2023; Pedlow, 1982; Stone, 1967, pp. 78–79, 1977).

Magyarországon ilyen, egy konkrét főúri családot célzó termékenységi vizsgá-
lat mindeddig nem készült, miközben több család magas színvonalú adatoltsága 
technikailag ezt a 18. század elejétől többnyire lehetővé tenné. A hazai családre-
konstitúciós és eseménytörténeti elemzések jellemzően a korábban megkezdett 
vizsgálatokat folytatják, magasabb technikai, módszertani színvonalon, olykor új 
közösséget vonva be a vizsgálatokba1. 

Egy főúri család termékenységtörténetének elemzését nem csak az indokolja, 
hogy teljesebb képet adjuk a gyermekvállalási magatartás időbeli alakulásáról és 
társadalmi különbségeiről. A 20. század első harmadában végbement látványos 
termékenységcsökkenés során, az arról folyó diskurzusban időnként előfordult az 

„urakra”, vagyis a társadalmi hierarchia akár csak eggyel magasabb fokán állókra 
mintaadóként hivatkozni – miközben részükről, érthető módon, a születésszabá-
lyozás ellen való küzdelemre látunk példát (Eszterházy, 1930, 2. o.; Koloh, 2002, 
81. és 163. o.). A földesurak a paraszti gazdálkodás fejlődését akadályozó (vagy 

1 Utóbbira példa: Pakot, 2013; előbbiekre: Koloh, 2021; Pakot, 2016; Pakot & Őri, 2015. A korábbi vizsgálatok által felvázolt 
koncepcióra és kritikájára lásd: Andorka, 2001; Benda, 2001/2006, 67–76. o.; Koloh, 2021, 46-49 o.).
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annak tekintett) nagybirtokok tulajdonosaiként pedig úgy jelentek meg, mint a 
hazai születésszabályozás terjedésének gerjesztői2. 

Az Esterházy család kiválasztását jelentőségükön túl az is indokolja, hogy 
történetük szakirodalmi feldolgozottsága kiemelkedőnek mondható. Túl az 
Esterházy Péter (1950–2016) írói munkásságát feldolgozó könyveken és tanul-
mányokon, igen jelentős az Esterházyak tárgyi és szellemi örökségével foglal-
kozó, zömmel művészettörténeti írások száma is. Ilyenek például a fraknói (ma: 
Forchtenstein, Ausztria) Esterházy-kincstár darabjaival3, a család kastélyaival 
(Bak & Filep, 2013; Kövesdi & Virág, 2022; Sisa, 2023) vagy a Képtár történe-
tével kapcsolatos munkák (Meller, 1915; Ormós, 1864; Szvoboda-Dománszky, 
2002). A család számos tagjának élete külön monográfiák tárgya: Esterházy 
Miklós (1582–1645) nádor pályafutását régóta komoly történeti érdeklődés övezi 
(Bitskey, 1996, 204–218. o.; Csapodi, 1942; Péter, 1985), Esterházy Pál (1635–
1713) nádor működése és szépirodalmi munkássága szintén többek figyelmét 
kiérdemelte (Bubics, 1895/2013; Iványi, 1991; Mohl, 1924), és számos kötet dol-
gozza fel a meghurcolt felvidéki politikus, Esterházy János (1901–1957) sorsát 
és tevékenységét (Adamczyk, 2023; Molnár, 1997, 2013; Petrusák, 2021). Ezen 
kívül munkák sora foglalkozik a család más tagjainak és ágainak történetével 
(Dojcsák, 1981; Lütgenau, 2008; Márkusné Vörös, 2012). Birtokaik működése a 
hazai uradalomtörténeti vizsgálatok visszatérő témája (Bán, 2003; Fülöp, 2013; 
Szabad, 1957). Az Esterházyak után fennmaradt források a művelődéstörténeti 
vizsgálatok számára is ideális alapul szolgálnak (Draskóczy, 1999; Martí, 2009; 
Zeidler, 2013). Kifejezetten megsokasodtak az Esterházy család nőtagjainak életét, 
szerepét feldolgozó írások is, amelyben nem csekély szerepe volt a közelmúltban 
működő, a mozaikcsaládok működését vizsgáló kutatócsoport tevékenységének 
(Lendület Családtörténeti kutatócsoport: https://families.hu), de a korábbi és az 
újabb irodalomban is találunk információt az Esterházyak házaséletére vonatko-
zóan (Erdélyi, 2019, 2021, 37–55. o.; Fejes, 1996; Forgács, 2023; Horváth, 2007; 
Molden, 1999; Uhl, 1994; Viskolcz, 2019).

KUTATÁSI KÉRDÉSEK

Elemzésem az Esterházy család termékenységtörténetére, különösen a demográfi-
ai átmenet idején végbement változásokra irányul. Megvizsgálom, hogy miként 

2 A (túlzás nélkül) számtalan példa közül lásd: „Eszterházyék,” 1910. Az Esterházyak pozitív hozzáállására vonatkozóan 
pedig: „Gyermekszerető családok,” 1934. Továbbá: Bartha, 2013; Nagy, 1993.
3 Az itt és a következő hivatkozásokban említett irodalom csak a fontosabb munkák közüli válogatás: Héjjné Détári, 
1969; Gombos, 1982; Szilágyi, 2014.
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alakult az első házasságukat kötők életkora, és milyen különbségek fedezhetők 
fel az Esterházyak és újdonsült házastársaik átlagos életkorában. A termékeny-
ségtörténeti elemzés során a születésszámok és az átlagos születési intervallumok 
változása mellett bemutatom a házasságkötés és az első szülés, valamint az egy-
mást követő szülések közötti intervallumok alakulását. A termékenységtörténeti 
elemzésekben rendre helyet kap a legalább 45 éves korukig házas nők megoszlása 
az utolsó szülés életkora szerint, így ez itt sem maradhat el. Az időzítés kérdése 
mellett kiemelt figyelmet fordítok a gyermekszám különböző mennyiségi mutató-
inak is. Izgalmas kérdésnek ígérkezik, hogy hogyan alakult a vizsgált időszakban 
az összesen szült gyermekek száma és a házas általános termékenységi arány-
szám, és hogy milyen különbségek fedezhetők fel a befejezett gyermekszámban 
a nők házasodási életkora szerint. Az elemzés során családi példák bevonásával 
árnyalom a statisztikai eredményekből kirajzolódó összképet.

FORRÁSOK, ADATOK ÉS MÓDSZEREK

A vizsgálatom hátteréül szolgáló adatbázist (amelyre a továbbiakban „Esterházy 
népesedési adatbázis”-ként hivatkozok) több forrásból építettem fel. A legtöbb 
adatot Miroslav Marek cseh genealógus oldaláról gyűjtöttem4. Marek adatait az 
elmúlt két évtized halálozási dátumaival részint Gudenus János József online 
elérhető Magyar Főnemességi Adattárából5, másrészt a MyHeritage Company 
genealógiai honlapjáról egészítettem ki6. Az egyedi példák kidolgozása során 
az adatokat Eszterházy János Az Eszterházy család és oldalágainak leírása című, 
1901-ben megjelent könyvéből tudtam ellenőrizni (Eszterházy, 1901). Néhány, a 
tanulmányban említett helyen a vonatkozó anyakönyvek haláloki adatát is fel-
használtam, a halálozásokról esetenként informáló sajtóanyagok mellett. Adataim 
túlnyomórészt tehát az elsőként említett helyről származnak, azok ellenőrzése 
során mindössze néhány átvett hibát találtam7. 

Az adatbázisomban összesen 91 olyan házasság szerepel, ahol a férj szüle-
tett Esterházy volt, ismert a házasságkötés időpontja (vagy legalább az éve), 
és ugyancsak ismert a férj és a feleség születésének és halálozásának éve vagy 
pontos időpontja. Amennyiben csak az év volt ismert, a házasságokat január 1-i, 
a születéseket és halálozásokat július 1-i hipotetikus dátummal pótoltam. 

4 http://w.genealogy.euweb.cz/hung/esterhazy1.html (Utolsó letöltés 2024. december 27.). Marek közli adatai forrását: 
https://genealogy.euweb.cz/hung/biblio.html (Utolsó letöltés 2024. december 27.).
5 https://macse.hu/gudenus/mfat/default.aspx (Utolsó letöltés 2024. december 27.)
6 https://www.geni.com/ (Utolsó letöltés 2024. december 27.)
7 Például Esterházy Lászlóné Orczy Erzsébet (1822–1903) halálozásának éve nem 1930, hanem 1903, bár ennek a 
termékenységtörténete szempontjából nem volt relevanciája.
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116 esetben valamelyik fél halálozási adata vagy a házasságkötés éve nem 
ismert, a különbözetet jelentő 25 házasság adatait kizárólag a házassági életkor 
számításakor használtam fel. A 116 házasságból összesen 108 gyermek született. 
Ezek közül került ki az a 91 család, amelyeknél a teljes termékenységtörténet 
rekonstruálható. A házasságok mind a férj, mind a feleség részéről első házas-
ságok, a további házasságkötéseket és az azokból született gyermekeket nem 
vontam termékenységtörténeti elemzés alá. Az Esterházy családot egy család-
ként kezeltem, az alacsony esetszám miatt az elemzés során nem különítettem 
el egymástól a főágakat. A család nevét a mai írásmódnak megfelelően írom.

A vizsgálatot a családrekonstitúciós módszer logikája alapján, leíró statisztikai 
elemzésként végeztem el az előző fejezetben felsorolt mutatók segítségével. Az 
elemzésből kimarad a teljes és a korspecifikus házas termékenységi arányszám 
vizsgálata, tekintve, hogy kiszámításához ismerni kellene a viszonyítási alapként 
szolgáló női populáció nagyságát. Ez kézenfekvően a vizsgált időszak többi 
főrangú családjának 15–44 éves vagy 15–49 éves nőtagjainak száma lenne, ez 
azonban nem ismert. Az Esterházy család magas fokú mobilitása és társadalmi 
elkülönültsége miatt fel sem merülhet, hogy egy-egy település jelzett életkorú 
teljes női populációját vegyük alapul, de technikailag is roppant nehézkes, a még 
alacsonyabb esetszám miatt pedig kétes értékű lenne ennek kivitelezése. A ter-
mékenységvizsgálatunk azonban így is több következtetés megfogalmazására 
lehetőséget ad, különösen, hogy a házas általános termékenységi arányszám 
kiszámításával megközelítőleg képet nyerünk az elemzett házaspárok termé-
kenységéről. Ezt a mutatót a születések számának és a nők házasságban töltött 
termékeny (vagyis 45 éves korig eltelt) évei számának hányadosaként nyerjük.

EREDMÉNYEK

Az első házasságkötők vizsgálatához összesen 116 olyan házasság adata áll rendel-
kezésre, ahol a vőlegény Esterházy volt, valamint a házasságkötés dátuma (vagy 
legalább éve) mellett az ő és a menyasszony életkora is ismert. A családtagok 
gyarapodása miatt idővel a házasságkötők száma is nőtt. Így 1700 előtt több-
nyire egy–három, a 18. században kettő–öt, a 19. században és a 20. században 
pedig átlagosan öt ilyen házasság köttetett egy-egy évtizedben. Az esetszámok 
növekedésével az életkori görbék kilengései tompulnak, hiszen az átlagolás „elsi-
mítja” a szélső értékeket (1. ábra). 

A 18. századtól határozottan kirajzolódik a házasodási életkor emelkedésé-
nek tendenciája úgy a vőlegények, mint a menyasszonyok esetében (1. ábra). 
Az Esterházy férfiaknál mintegy 25 évről 30 éves életkor fölé, míg a feleségeik 
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esetében 19-ről 24 évre emelkedett az átlagos életkor. Az átmenet mindkét cso-
portnál a 18. század végétől, a 19. század elejétől figyelhető meg. Bár a két görbe 
értéke – vagyis a menyasszonyok és a vőlegények átlagos életkora – esetenként 
viszonylag közel került egymáshoz (például az 1700-as évtizedben, az 1820-as 
és az 1870-es években), a két görbe közötti távolság a vizsgált időszakban nem 
sokat változott. 

1. ábra: Az első házasságkötők átlagos életkora az Esterházy családban nemenként és időszakon-
ként (1566–1949)

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.

A vizsgált első házasságkötő párok korkülönbségének átlaga 1700 előtt jel-
lemzően nyolc év volt, ami a 18. századtól jellemzően hat–hét évre csökkent. 
Mindemellett a szélsőséges korkülönbségekre is könnyen találunk példákat. Az 
1620. február 20-án, a ma Ausztriához tartozó Lakompakon (Lackenbach) meg-
esküdő cseszneki ágalapító, Esterházy Dániel (1585–1654) és Rumy Judit (1606–
1663) életkorának különbsége 21 év volt. Ugyancsak számottevő a korkülönbség 
Esterházy Ferenc (1715–1785) horvát bán és francia származású felesége, Antonia 
Franziska Nicoletta Richard de la Potréau (1726–1801) között, ahol a vőlegény 
már elmúlt 41 éves, amikor megesküdött. A vőlegények átlagos életkorát mutató 
görbe (1. ábra) az 1750-es években látható kicsúcsosodása egyrészt Esterházy 
Ferenc magas életkorának, másrészt a nem sokkal fiatalabban, 36 évesen nősülő 
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Esterházy Imrének (1722–1792) tulajdonítható, aki 1758-ban vette feleségül a csak 
17 éves Anna Maria von Abensperg und Traun grófnőt (1741–1807). A vőlegények 
életkori görbéjének ezután közel egy évszázadig tartó lassú emelkedését újabb 
feltűnő kiugrás követte az 1850-es években. Az ebben az évtizedben házasodó 
hat Esterházy vőlegény közül két testvér, Esterházy Pál (1805–1877) és Esterházy 
Móric (1807–1890) életkora is kirívóan magas volt az ekkor már eleve idősebb 
elsőházasok körében. Előbbi már a szabadságharc idején is idősebb volt a vizs-
gált periódusban házasodók átlagánál, és a szabadságharcban betöltött aktív 
katonai szerepvállalása, majd száműzetése tovább késleltette a házasságkötését. 
Erre ugyanis csak az 1854-ben kapott amnesztiát követő évben került sor, amikor 
távoli rokonát, Esterházy Ilonát (1835–1896) vette feleségül. Esterházy Móric sem 
volt sokkal fiatalabb, amikor 1854-ben, Prágában feleségül vette Mária-Polixéna 

„(otthon: Xéna)” (Esterházy, 2000, 353. o.) Princess von Lobkovitzot. 
A menyasszonyok életkori görbéjét (1. ábra) vizsgálva is találunk kiemelésre 

érdemes példákat, így rögtön az 1612-ben Munkácson házasságot kötő Esterházy 
Miklós (1583–1645) és a vele egyidős, tehát 29 éves Dersfy Orsolya (1583–1619) 
esetét. A menyasszonyok átlagos házasságkötési életkora egészen a 17. szá-
zad második feléig alig haladta meg a 15 évet. Ezt jól példázza a 14 évesen a 
nagybátyjához hozzáadott Esterházy Orsolya (1641–1682) vagy a szintén 14–15 
évesen férjhez menő Illésházy Ilona (1661) esete, továbbá Révay Judit (1686), 
később Maria Josepha von und zu Liechtenstein (1783) házassága. Ritkán fordult 
elő az átlagtól jelentősen eltérő érték, bár az Esterházy Miksa Ernő (1837–1883) 
által feleségül vett, közel 30 éves, amerikai származású Sarah Virginia Carrol 
(1840–1917) kifejezetten erre hozható példaként.

1. táblázat: Átlagos első házasságkötési életkor periódusonként (1566–1949)

Periódus
Esterházy Esterházyval házasodó Házasulók száma

férfi nő férfi nő férfi (N) nő (N)

1700 előtt 24,8 15,8 28,5 18,7 13 5

1700–1749 26,7 22,3 27,7 20,9 13 9

1750–1799 27,9 22,1 32,1 20,6 16 15

1800–1849 28,4 21,6 28,4 21,5 23 20

1850–1899 32,1 22,3 32,5 23,2 26 19

1900–1949 30,3 24,2 29,5 24,2 25 17

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.
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Az első házasságukat kötő Esterházy vőlegények és menyasszonyok, valamint 
újdonsült házastársaik átlagos életkorát összevetve megfogalmazható néhány 
tendencia (1. táblázat). Először is a 19. század előtt az Esterházy menyasszon�-
nyal házasodó vőlegények rendszerint idősebbek voltak az Esterházy vőlegé-
nyeknél, az Esterházy menyasszonyok pedig – eltekintve az 1700 előtti esetektől 

– rendszerint idősebbek voltak az Esterházyakkal házasodó menyasszonyoknál,
és ebben csak a 19. század második felétől következett be változás. 

2. ábra: A születések számának alakulása az elsőházas Esterházyak körében évtizedenként
(1566–1949)

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.

A vizsgált 116 Esterházy vőlegény és 85 Esterházy menyasszony esetében már 
kitértem a korkülönbség alakulására, ami jellemzően hét–nyolc év volt, míg a 18. 
század második felében közel 12 év. Azonban eltérő, akár meglepő példákkal itt 
is találkozhatunk. Például Esterházy Mihály (1794–1866) 1817 májusában vette 
feleségül a nála 14 évvel idősebb Dorothea Sophie Helene Gottliebe Constanze 
Schoeppingket (1780–1844) (a házasságból nem született gyermek.) Ez amiatt 
is különleges eset, mert kevés példát találni arra, hogy a menyasszony idősebb 
a vőlegénynél – és akkor is legfeljebb négy-öt évvel –, míg természetesen az 
ellenkezőjére, a jóval korosabb vőlegényre az előbbinél sokkal szélsőségesebb 
eseteket is találunk. Például Esterházy Eleonóra (1732–1760) 1753-ban a nála 
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negyven évvel idősebb Franz Gobert von Aspremont-Lynden gróffal (1692–?), 
míg Esterházy Zsófia (1633–1688) a 32 évvel idősebb Berényi György báróval 
(1601–1677) kötött házasságot. A fent említett Esterházy Ilona pedig 1855-ben 
a 30 évvel idősebb Esterházy Pállal házasodott össze. Elvétve, összesen kétszer 
fordult csak elő az, hogy egy Esterházy menyasszony idősebb volt a vőlegényé-
nél, ráadásul azok is 20. századi esetek. 

Az Esterházyak termékenységének vizsgálata során felmerülő nehézségeket, 
így elsősorban a termékenységi arányszámok számításának akadályát a mód-
szertani részben jeleztem. Itt 108 elsőházas Esterházy férfi és feleségeik adatait 
elemzem8. Az időben korábbi adatokkal egybevetve megállapítható, hogy nyolc 
olyan házasság köttetett, amelyből egyáltalán nem született gyermek. A szüle-
tések száma 1700 előtt – a családok számának növekedésének következtében 

– dinamikusan emelkedett, majd a 18. század utolsó harmadáig stagnált (2. ábra). 
Egy számottevőbb növekedést követően a 19–20. század fordulójáig évtizeden-
ként átlagosan 15–20 Esterházy gyermek született, ezt követően viszont látvá-
nyos volt a csökkenés. 

2. táblázat: Az első házasságkötések és a születések számának alakulása, valamint átlagos  
születésszám házaspáronként az elsőházas Esterházyak körében periódusonként (1566–1949)

Periódus Első házasságkötések  
száma

Születések  
száma

Átlagos születésszám 
házaspáronként

1700 előtt 23 158 6,9

1700–1749 12 58 4,8

1750–1799 16 69 4,3

1800–1849 18 77 4,3

1850–1899 21 88 4,2

1900–1949 18 55 3,1

Összesen 108 505 4,7

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis. 

A 2. ábra értelmezésekor azt is érdemes figyelembe venni, hogy a születésszá-
mokhoz képest a családok száma kevésbé változott. 1700 előtt 23 házaspárral 
számolhatunk, a 18. században 28, a 19. században 39, míg a 20. században 18 

8 A 108 pár közül 102 esetében ismert a házasságkötés éve; a többieknél a periodizálás alapja az első gyermek születése volt.
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család állt az értékek mögött. A házasságkötések és a születések közötti kapcso-
latra a későbbiekben részletesen kitérek, de már ezekből az adatokból is kirajzoló-
dik az egyes házasságokra jutó szülések számának csökkenő trendje (2. táblázat).

A fenti nyers adatoknál pontosabb képet nyújtanak a gyermekvállalási maga-
tartásról azok az intervallum-számítások, amelyek a családrekonstitúcióra is fel-
használható családi adatokból származnak (3. táblázat). Ezekben az adatokban 
jellemzően ismert az anya életkora, a házasságkötés időpontja, a gyermekek 
pontos születési ideje (vagy legalább az éve) és a házasság lezárultának éve. Az 
Esterházy család erős adatoltságának köszönhetően a fenti 108 család 84%-a, 
91 család alkalmas erre a vizsgálatra. A különbözet fő oka az 1700 előtti idő-
szak, ahol 23 házasságkötésből csak tízet tudtam elemzés alá vonni, így az 1700 
előtti adatok erős fenntartással kezelendők. A többi periódusban átlagon felüli 
a rekonstruálási arány. 

3. táblázat: Átlagos születési intervallumok az Esterházy családban periódusonként (1566–1949)

A házasságkötés 
időszaka

Házasságkötés 
és 1. szülés 1−2. szülés 2−3. szülés 3−4. szülés 4−5. szülés

közötti átlagos intervallum (hónap)

1700 előtt 22 28 19 15 20

1700–1749 31 21 24 49 43

1750–1799 25 22 36 44 26

1800–1849 22 32 29 25 39

1850–1899 16 24 27 26 35

1900–1949 18 22 31 49 44

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.

A szülések közötti intervallumok vizsgálatával megállapítható (3. táblázat), 
hogy a vizsgált korszak egészében jellemző volt, hogy a házasságkötés után 
az első gyermek átlagosan 1,5–2,5 évvel született, még ha a 19. század második 
felében az érték alacsonyabb is a korábbiaknál. A 18. századtól a második inter-
vallum szűk két év, a 19. századtól kettő, kettő és kétharmad év, ami a korábbi 
érték némi növekedéseként értékelhető, majd a 20. század első felére ismét 21 
hónapra csökken, ami a 18. század első felével azonos érték. Ennek a hasonlóság-
nak a megértését segíti a további intervallumok vizsgálata. A már megbízhatóbb 
1700–1749 közti periódus esetén az intervallumok a harmadik és negyedik szülés 
között kezdtek el hosszabbodni, míg a következő időszakban ez már a második 
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és harmadik intervallumra is elmondható. A 19. század első felében a nagyobb 
értékemelkedés már az első szülést követően megfigyelhető, míg ezt követően 
mintha ezen tendencia korrekciójára kerülne sor.

A szülési intervallumok értéke mellett az adott sorszámú gyermekek meg-
születésének gyakoriságát is vizsgálva megállapítható, hogy míg a 18. és a 19. 
században az első intervallumot több mint 90%-os eséllyel követte egy második, 
addigra ez az arány a 20. század elejére 71%-ra csökkent. A negyedik gyermek 
megszülésére a 19. századig 50% esély mutatkozott, míg a 19. század első felé-
ben ez 38%-ra csökkent. A 19. század második felében újra 50% fölé emelkedett 
a harmadik után a negyedik gyermeküket megszülők aránya, míg a 20. századra 
35%-ra esett. A változások közül a 20. századi aránycsökkenés mutatkozik kön�-
nyebben megfoghatónak: a fogamzásgátló eszközök terjedésével a kívánt gye-
rekszám elérése után a nők már nem kényszerültek arra, hogy a további szülé-
seket a hagyományos módon, az intervallumok nyújtásával (spacing) előzzék 
meg vagy késleltessék. A 19. századi első felében azonban a születési intervallu-
mok nyújtásánál jóval direktebb változásról tanúskodnak a következő tényezők: a 
második intervallum feltűnő meghosszabbodása, a harmadik gyermek születése 
(81%) utáni szülés drasztikusan leeső aránya (38%), valamint az egészségügyi 
és higiéniai tudás szélesedő, de még számos végzetes hibát is produkáló terje-
dése (Krász & Deáky, 2023, 87. o.), amelyhez az itt vizsgált nők – a falusiakhoz 
képest – jobban hozzáfértek. Ez utóbbi tényező szerepét a romló halálozási érté-
kek is alátámasztják. Míg a 18. században még igen, a 19. század első felében már 
nem látunk példát a szülést követő gyors anyai halálozásra, ami szintén arra utal, 
hogy a gyermekágy túlélése mögött a jobb életkörülmények és a javuló egész-
ségügyi helyzet, a jobb hozzáférés állhat. A rekonstruált családok alacsonynak 
vehető esetszáma (az 1800 és 1849 között házasodott párok száma mindössze 
16) azonban az egymást erősítő tényezők ellenére is óvatosságra int, és bizto-
sabb következtetés megfogalmazása érdekében a vizsgálatok kibővítését sürgeti.

A házasságkötés és az első szülés, valamint az első és második szülés közötti 
intervallum szóródása szintén kiszámítható a 15–29 éves kor között házasságot 
kötő nőkre vonatkozóan, ám az alacsony esetszám miatt csak összevontan (és 
nem ötéves női korcsoportok szerinti bontásban). A 18. század első felében az 
első intervallum nagyobb szóródást mutatott, míg a második intervallum hossza 
az esetek többségében (55%) 12 és 23 hónap közé esett. A 18. század második 
felében az első intervallum továbbra is hasonló eloszlást mutatott, míg a második 
intervallum esetén megerősödött az egy–két év közötti szülések aránya (72%).  
A 19. század első felében egyre többen szültek a házasság első évében, és bár ez 
már az előző félévszázad során is megfigyelhető volt, itt már kifejezetten domi-



KOLOH GÁBOR

156

náns, és a következő száz évben csak tovább erősödött. Ez azért lényeges, mert 
azt mutatja, hogy a házasságot követően viszonylag hamar bekövetkező első 
szülés után a második gyermek megszületése egyre későbbre tolódott. 

Az adatok részletesebb bontásából derül ki, hogy nem egyszer a házasságot 
követő 0–8 hónapban történt az első szülés, vagyis a menyasszonyok egy része 
már várandósan állhatott az oltár elé. A három ilyen eset egyike Esterházy Bálint 
József (1705–1743) és Philippine de la Garde (1718–1792) házassága. Az 1740 feb-
ruár eleji esküvőt követő, október 22-i születés esetén azonban nem gondolhatunk 
a házasságot megelőző szexuális együttlétre, legfeljebb a vártnál egy-két héttel 
korábbi szülésre. Esterházy Ferenc (1715–1785) és Antonia Franziska Nicoletta 
Richard de la Potréau (1726–1801) 1756. július 6-i házassága és az 1757. február 2-i 
szülés is legfeljebb annyiban adhat okot gyanakodásra, hogy a gyermek, Mária 
Anna (1757–1820) szép kort megélt ahhoz képest, hogy egy hét hónapra született 
csecsemőnek nem voltak túl jó életkilátásai a 18. század közepén (Krász & Deáky, 
2023, 202. o.). A harmadik esetben, ahol a házasságra 1940 márciusában, a szü-
lésre pedig az év augusztusában került sor, a gyermek alig egy évet élt.

4. táblázat: A legalább 45 éves korukig házas nők száma az utolsó szülés életkora szerint (1566–
1949)

Az utolsó szülés 
koréve

A házasságkötés időszaka

1700 előtt 1700−1749 1750−1799 1800−1849 1850−1899 1900−1949

15−24 2 2 1 3 4 2

25−34 6 5 13 8 10 11

35−45 2 5 1 5 5 4

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.

A 4. táblázat a 45 éves korukig házasságban élő Esterházy feleségek meg-
oszlását mutatja az utolsó szüléskor betöltött életkoruk szerint. A vizsgált idő-
szak egészében találhatóak olyan asszonyok, akik gyakorlatilag a termékenységi 
időszakuk végéig szültek, de kétségtelen, hogy az arányuk alacsony volt. A 18. 
század első felében az utolsó szülések életkor szerinti eloszlása még egyenletes 
volt. A későbbi időszakokban viszont a 25–29 vagy a 30–34 éves korban történt 
szüléseket erőteljesebb leállás (stopping) követte, és viszonylag kevés Esterházy 
feleségnek született 35–45 évesen gyermeke. 

Az egyedi példák jobban rávilágíthatnak az értékek mögötti változásokra. 
Esterházy Ferenc (1683–1754) és Pálffy Szidónia (1690–1743) például 1709 nyarán 
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esküdött, és házasságuk gyermekáldásban nem csak bővelkedett, de a tizenkét 
gyermek mindegyike megélte a felnőttkort. Az 1711-től 1734-ig tartó termékeny 
periódus alatt nem történt ikerszülés, és csak valamikor 1717–1718-ban történhe-
tett halvaszületés vagy csecsemőhalál9. Pálffy Szidónia termékenységtörténete 
így valószínűsíthetően természetes körülmények között zárult. 

Esterházy József (1799–1879) és Barthodeiszky Rozália (1795–1879) 1823-
ban kötött házasságára is igaz, hogy az asszony még 40 éves kora felett is szült, 
de egészen más volt a termékenységtörténete, mint amit az előző példában 
láttunk. Eleve viszonylag későn, 28 éves korában ment férjhez. Első gyermekük, 
Mária 1826 őszén született, ami úgy is hosszabb intervallum az ebben a perió-
dusban házasult nőkre jellemzőnél, hogy nem ismerjük a házasságkötés pontos 
dátumát. A források szerinti a második gyermek megszületésére meglehetősen 
későn, 1834-ben került sor, és ha gyanakodnánk, hogy időközben születhettek 
még gyermekek, akkor érdemes arra is figyelnünk, hogy az első gyermek 1833. 
augusztus 7-én halt meg, a második pedig 1834. július 7-én született. Utóbbi tehát 
kétségtelenül az előbbi halála után fogant. Esterházy Géza (1834–1870) fiatalon, 
még szülei életében elhunyt. Nyilván az 1826–1833 közötti vetéléseket vagy hal-
vaszületéseket még így sem tudjuk kizárni. Ráadásul 1837 őszén újabb gyerek 
született, ami a tudatos születéskorlátozásra (esetleg legszűkebb értelemben vett 
egykézésre) vonatkozó feltételezést csak akkor kérdőjelezi meg, ha Esterházy 
Géza egészségi állapota nem adott okot kételyre az életben maradási esélyeivel 
kapcsolatban. A harmadik gyermek, Esterházy Gizella (1837–1852) pedig még a 
15. évét sem töltötte be, amikor meghalt. 

Harmadik példámban a házasságkötésre már az utolsó periódusban, 1909-
ben került sor. Esterházy Pál (1878–1942) és Cziráky Mária (1881–1953) első 
három gyermeke rövid időn belül megszületett: Alice 1910-ben, József 1911-ben, 
András pedig 1913-ban. A negyedik gyermek megszületését kétségtelenül elo-
dázta a háború, Esterházy Lajos ugyanis 1919-ben látta meg a napvilágot. Az 
utolsó gyermek, Margit viszont több mint négy évvel később, 1923 decemberé-
ben született, és vele lezárult Cziráky grófnő termékenységtörténete. Esetükben 
úgy tűnik, hogy a háború, az azt követő költözés (az első három gyermek még 
Pozsonyban, a másik kettő a bakonyi Rédén született) és egzisztenciális helyze-
tük ezzel járó változása felülírta a korábbi, tradicionális termékenységi mintáza-
tot. Összességében tehát az egyéni esetek a gyermekvállalás különböző formáit, 
így a születésszabályozás teljes mellőzését, a születések erős korlátozását és a 
gyermekvállalási magatartás átalakulását példázzák. 

9 Ugyanis az 1715 februárja és 1719 márciusa között az 1716. év során született Mihály mellett egy gyermekszülés még 
elvileg lehetséges lett volna, hacsak utóbbi nem az év utolsó harmadában, negyedében született.



KOLOH GÁBOR

158

5. táblázat: Házas általános termékenységi arányszám (HÁTA) átlaga az Esterházy családban
(1566–1949)

A házasságkötés 
időszaka

15−19 20−24 25−29 30−34
HÁTA 

összesen (‰) Nők száma
éves korban házasodott nők házas általános  

termékenységi arányszáma (‰)

1700 előtt 242,6 126,2 62,5 − 178,0 10

1700−1749 197,0 187,0 108,2 − 178,1 12

1750−1799 148,5 190,0 − 102,4 156,8 15

 1800−1849 116,3 226,0 214,4 − 175,8 16

1850−1899 132,1 212,1 117,6 133,3 178,0 19

1900−1949 111,1 130,0 161,0 287,2 152,1 19

Forrás: Esterházy népesedési adatbázis.

A gyermekvállalási magatartás elemzésének utolsó lépéseként kiszámítottuk 
a házas általános termékenységi arányszámot (HÁTA), amely a vizsgált 91 első-
házas nő szülésszámának és a házasságban töltött termékeny évei számának 
hányadosa (5. táblázat). Ebből egyrészt látható, hogy a termékenység előbb a 
18. század második felében jelentősen csökkent, majd a 19. század során vis�-
szatért a korábbi szintre, hogy a 20. század első felében ismét egy csökkenő 
értéket mutasson. A 15–19 éves korban házasodók termékenysége a vizsgált 
korszakban radikálisan csökkent, és ezt főleg a 20–24 éves korban házasodók 
kompenzálták. A 18. század második felében10 és a 19. század első felében a 15–19 
éves korban házasodó nők gyermekvállalási hajlandósága csökkent, amit a 20. 
század első felétől az egyre nagyobb számban később házasodó nők is követni 
kezdtek. Vagyis a termékenységi időszak későbbi megkezdésével és az inter-
vallumok nyújtásával, később a kívánt gyermekszám elérése utáni leállással is 
csökkentették a szülések számát.

KONKLÚZIÓ

Ez a tanulmány a magyarországi történeti arisztokrácia egyik legjelesebb családja, 
az Esterházyak termékenységi magatartását vizsgálta. A témaválasztást indokol-
ja, hogy ilyen jellegű vizsgálatot – a források hiánya, illetve megbízhatóságának 

10 További vizsgálatot kíván az a tény, hogy ez a csökkenés egybeesik a család anyagi erejének roppant megnövekedésével, 
ami „lehetővé tette a nemzetség egyes családjai számára a pazarló kastélyépítkezések és a luxuséletvitel gondtalan 
finanszírozását” (Gyáni & Szilágyi, 2024, 178. o.).
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kérdés volta miatt – igencsak nehéz a 18. század vagy az azt megelőző időszak-
ra vonatkozóan elvégezni. Az uralmi és hatalmi elit legfontosabb családjairól 
azonban jellemzően elegendő mennyiségű és minőségű adat áll rendelkezésre, 
ami – a nemzetközi trendekhez igazodva – lehetővé teszi a rájuk vonatkozó rész-
letesebb demográfiai vizsgálatot. Ennek jegyében egy leíró elemzés keretében 
megvizsgáltam a házasságkötési életkor alakulását, a születések számának vál-
tozását, a születési intervallumokat, az utolsó szülés korévét és a házas általános 
termékenységi arányszámot. 

Az eredmények rámutatnak, hogy az Esterházy család házasodási és termé
kenységi magatartása a 19. század során fokozatosan mozdult el a kevesebb 
gyermek vállalásának irányába, ami a 20. század elejétől vált látványossá. Ez 
részben a demográfiai magatartás kárpát-medencei átalakulásával szorosan 
együtt zajlott, de az alacsony esetszám ellenére feltételezhető, hogy megelőzte 
azt. A házasodási átlagéletkor egészen a 20. századig megmaradt a Hajnal-
vonaltól (Hajnal, 1965) keletre elhelyezkedő társadalmakat jellemző, többnyire 
25 éves kor alatti értéknél. A 19. század második felétől mérhető fokozatos ter-
mékenységcsökkenés, a szülések közötti intervallumok hosszának és az összesen 
szült gyermekek számának változása alapján arra lehet következtetni, hogy az 
Esterházy családban számos házaspár családtervezése egyre tudatosabbá vált 
és a születések számának korlátozása irányába mozdultak el. Még ha ennek 19. 
századi mértéke távol is állt például a születésszabályozásáról ismert ormánsági 
települések egykézésétől11, az kétségtelen, hogy Magyarország vezető arisztok-
rata családja lévén példájuk látványosabb lehetett azokon a vidékeken, ahol birto-
kaik voltak, és könnyen hivatkozási alappá válhattak a teljesen más okból kialakult 
és gyakorolt születéskorlátozás indoklása, különösen a felelősség hárítása ese-
tén. Márpedig az Ormánság kulturális központjától, Vajszlótól mindössze 25–30 
kilométerre fekvő Szentlőrincen az Esterházy uradalom tulajdonosa a hercegi 
ág volt, ahol a két világháború között a címet bíró Esterházy Pálnak (1901–1989) 
nem született gyermeke – annak megválaszolására azonban, hogy utóbbinak 
volt-e tényleges termékenységi hatása a környezetére, ez a tanulmány nem vál-
lalkozhat. További célom viszont a vizsgálat kiterjesztése a többi magyarországi 
főúri családra, melyet a fenti, különösen a születéskorlátozás megjelenésére való 
megállapítás is megkíván.

11 Összefoglalóan lásd: Koloh, 2021.
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THE FERTILITY HISTORY OF THE ESTERHÁZY FAMILY 
(1566–1949)

ABSTRACT

The Esterházy was one of the most influential families in the history of the Hungarian 
aristocracy. This study analyses their demographic behaviour, particularly their 
fertility history, over a period of almost four centuries. Historical demographic 
research in Hungary has predominantly focused on the study of settlements 
and communities from the late 18th century to the mid-19th century. However, 
international research is increasingly focusing on the most prominent families 
of the ruling and powerful elite — a topic that has not yet been addressed by 
Hungarian researchers. Descriptive statistical analysis enables us to examine the 
demographic behaviour of the Esterházy family over several centuries. Findings 
indicate that marriages were delayed, the number of children decreased, and 
the interval between births increased, suggesting the growing practice of birth 
control among the successive generations of the Esterházy family.

Keywords: aristocracy, age at marriage, fertility history, birth control




