KUTATO INTEZET

KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL
NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET

1024 BUDAPEST, BUDAY LASZLO U. 1-3.
TELEFON: (36-1) 345-6320 * FAX: (36-1) 345-1115
E-MAIL: NKI@ DEMOGRAFIA.HU

NEPESSEGTUDOMANYI

RFSE:\R(,H INSTITUT l-

"DEMOGRAPHIC

I'ELET,UNK
FORDULOPONTIJAI

Ezt a cimet viseli a KSH Népességtudomanyi Kutatéintézetének 2001-ben meg-
kezdett kérdGives vizsgdlat-sorozata. Abban az esztendében, vagyis mintegy
hét évvel ezel6tt, tobb mint 10 ezer férfit és nét kerestiink fel kérdGiviinkkel.
Kivalasztasuk véletlenszer(ien tortént, biztositvasazt, hogy Osszességében ard-
nyosan képviseljék az orszag 18-75 év kozotti népességéts.a megyeket, varo-
sokat és falvakat, a csaladalapitas el6tt aliokat, a gyermekes csalddokat, az
egyeduildllkat csakigy, mint a kozépkoriakat és ainyugdljasokat A kérd6iv a
csalddi események, az egészségi dllapot, a munkal s -munkavallalds, a
nyugdl’jba vonulés, a megélhetési viszonyok irént érdeklGdott, de az emberek

Vilaszaddinkat harom év utan ismét felker ‘ aban tudtuk vizs-

galni, hogy az élet jelent6s for: jai, a lalapitds, a gyermeksziiletés, a

csalad felbomlasa, a munkavallalas, a nyugdijba lé IMOs Mas esemény

milyen vdltozdsokat jelentet ndenna egélhetési viszonyokban, a

kézhangulatban. Az tr lizsgalat” masodi yis vdlaszado-

ink masodik fel - 0 bél, a harom
€v alatt végbement‘ asok ele , ek. Néhan




Az els6 parkapcsolat

Az id8sebbek, akik 40-50 évvel ezel6tt létesitették 1(;/8
életiik els6 tartds pdrkapcsolatat, azt szinte kiza- 90
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tudtak elképzelni. Az id6 muldsaval ez a szokds fo- ¢
kozatosan — és napjainkra gyokeresen — megvdlto- 50
zott. Igy példdul azoknak a fiataloknak, akik 2000— gg
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zetes egylttélés nélkili) hdzassagot. Nagy tobbsé- 1960—  1970-  1980—  1990—  2000-
glk (70%) az élettarsi egyuttélés mellett dontott, 1964 1974 1984 1994 2004
késSbbre halasztva, esetleg véglegesen mell6zve Az elsG parkapcsolati forma alakuldsa
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az eskiivét. 1960-1964 és 2000-2004 kozott

Gyermeksziilés — pozitiv és negativ varakozasok

A két felmérés kozotti idGszakban (2001-2004 kozott) kozel 1000 valaszadénknak sziiletett kisbabdja,
akiknek 46%-a an. ,elsGsziilott” volt. Az Gjsziilottek nagy tobbsége (61%-a) a sziil6k eredeti tervei
szerinti jOtt a vildgra, 26%-uk an. el6rehozott sziilés volt (a sziil6k tavolabbi terveiben szerepelt
ugyan, de hamarabb valésitottdk meg azt), 13%-uk esetében pedig az els6 megkérdezés idején,
vagyis 2001-ben a szlil6k még nem is tervezték a gyermek érkezését.

Akdr az els, akar a tovabbi gyermekekrél van szé, a (leendd) sziil6k mérlegelik, hogy a csalad
b&viilése milyen hatassal jarna mindennapjaikra. Osszesitve a férfiak és n6k, a gyermektelenek, az
egy-, két-, vagy tobbgyermekesek véleményét, a harom-harom, legtobbszor emlitett pozitiv, illetve
negativ varakozas a kévetkezd volt:

Pozitiv varakozasok a valaszadok szazalékaban Negativ varakozdsok a vélaszaddk szazalékaban
Boldogsag, elégedettség novekedése 51 Anyagi nehézségek szaporoddsa 67
Id&skori biztonsag javuldsa 45 A szil6 vélasztasi lehetSségeinek, szabadsaganak 45

korlatozédasa

A szil6 életének harmonikus alakuldsa 43 Aleend6 anya munkahelyi kilatasai romlanak (n&k vélaszai) 61

Persze jécskdan mutatkoznak kiilonbségek az emberek véleményében. Az elsé gyermek megsziileté-
sére varoknal a mérleg egyértelmiien a pozitivumok oldaldra billen. K6zel 80%-uk remél boldogsa-
got, elégedettséget a sziilévé valastdl, 71%-uk szamit harmonikusabb életre, 64%-uk pedig nagyobb
idGskori biztonsagot remél. Mint lathat6, ezeken a teriileteken a gyermektelenek varakozdsai megha-
ladtak a gyermekesekét. Erdekes ugyanakkor, hogy az elsé gyermekiiket varék kozott tobben vannak
olyanok is, akik egyéni szabadsdguk csokkenésétdl tartanak (50%), mint azok k6zott, akiknek van
mér err6| sziil6i tapasztalatuk (42%). Ugy tiinik, hogy akik mar megtapasztaltak a gyermekvallalast,
gyermeknevelést, azok kevésbé tartanak attél, hogy a masodik vagy tovdbbi gyermek korldtozza
majd ,egyéni szabadsagukat”.

Egészségi llapot




az 50 év folottieknél ezek azonban mar csak 5,00-6,00 kéz6tt vannak, mig a 70 évesek és idésebbek
korében még az ,5-0s atlagot” sem érik el (4,92).

Erdekesség azonban, hogy Ggy tinik, a parkapcsolat j6t tesz az egészségi allapotnak. A 35 évnél
idésebbek, ha hdzassagban vagy élettdrsi kapcsolatban élnek, jobban meg vannak elégedve egészsé-
gi allapotukkal, mint azok, akiknek nincsen dlland6 tarsuk.

Az tgynevezett ,kozépso kor” vége felé...

Bdr vdlaszadéinknak csak mindossze 15%-a tartja sajat magdra nézve jellemz6nek, hogy ,a munka-
ban nem leli 6romét”, 45 év folott mar sokan érzik gy, hogy j6 lenne a hivatalos korhatarnal elébb
nyugdijba menni. E korosztaly 67%-a legszivesebben 55-59 éves kora kozott hagyna ott a munkat,
16%-uk akar ennél elébb is, és ugyanennyien 60 év folott. A munka 60 éven tdli folytatasaval a ko-
zépkort férfiak egynegyede, a n6knek azonban csupdn 10%-a rokonszenvezne.

Bar a korai nyugdijba vonulds vonzereje nem vdltozott a két felmérés (2001-2004) kdzott, a mel-
lette sz616 indokok némileg atalakultak. Harom évvel idGsebben, vagyis 2004-ben tébben indokoltak
ezt firadtsagukkal, egészségiik megromlasaval, és tobben hivatkoztak arra is, hogy a munkavégzés
helyett inkabb csalddjukkal foglalkozndnak. A csaldddal t6lthetd t6bb id6 emlitése a nsknél érthets
médon még dltaldnosabb, mint a férfiakndl, mig a férfiak mindkét kérdezés alkalmabdl nagyobb
aranyban emlitették, hogy viszonylag ,fiatal nyugdijasként” még pénzt szeretnének keresni. A férfiak
és ndk korabbi nyugdijba vonuldsdnak szandékat azonban azonos mértékben (16-17%) indokolja a
munkanélkiiliségtdl valé félelem.

A korai nyugdijba lépés vagydnak legfébb indokai (a valaszadok szSzaIék‘iban)
2001 2004
Elfaradt, egészsége megromlott 43,1%  Csalddjaval szeretne foglalkozni 50,8%
Csaladjaval szeretne foglalkozni 42,5%  Elfaradt, egészsége megromlott 49,8%
Nyugdij mellett pénzt szeretne keresni, masfajta ~ 16,9%  Megszabadulna 16,6%
munkdt szeretne a munkanélkiiliségtdl
Megszabadulna a munkanélkiiliségtd| 16,7%  Nyugdij mellett pénzt szeretne keresni, masfajta ~ 15,6%

munkat szeretne

Aktiv életkorukban az emberek még nem nagyon gondolnak majdani nyugdfjuk elé-takarékossag-
gal torténd kiegészitésére. E tekintetben a helyzet [ényegében nem véltozott 2001-2004 kozott. A két
jelentSsebb el6-takarékossagi forma koziil egyik az dnkéntes nyugdijpénztirakhoz, egészség-pénzta-
rakhoz csatlakozas. Ez inkdbb a fiatalabb, 35-40 év alatti korosztdlyokndl jatszik szerepet, bar t6bb
mint 50%-uk egydltaldn nem, vagy legfeljebb csak tdvolabbi terveiben gondol ilyesmire. A masik &
forma a hagyomdnyos pénzgy(iijtés, takarékoskodas — erre pedig éppenséggel a fiatalok gondolnak
igen csekély mértékben. A 60 éven feliilieknek azonban valamivel tébb mint fele igyekszik megtaka-
ritdsaival pétolni nyugdijat. Naluk mas el6-takarékossagi forma jéforman nem is igen jon széba. Ez
érthetd, hiszen a 60 éveseknek és az id6sebbeknek annak idején, amikor még munkaképes korban
voltak, nem élltak rendelkezésiikre az el6-takarékossdg ma létezS véltozatos formai.

- A nyugdijasok mindennapjai
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Ki, mivel foglalkozik nyugdijas koraban?

Nyugdijas férfiak Nyugdijas nék
Haz kordli munka, javitas, karbantartds 89,2%  Haztartas ellatdsa (hazi munka, bevdsdrlas) 95,0%

Mez6gazdaségi, kerti munka 58,6%  Allattenyésztés 46,3%

Allattenyésztés . 49,3%  MezGgazdasagi, kerti munka 38,8%
Haztartas ellatasa (hazi munka, bevasarlds) 30,7%  Gyerekek, unokdk feliigyelete 35,2%
Besegités gyerekek hdztartdsdba, gazdasagaba 229%  Besegités gyerekek hdztartdsdba, gazdasdgdba 28,5%
Gyerekek, unokdk feltigyelete 7 22,5%  Haz kordli munka, javitds, karbantartas 20,1%
Betegdpolds 10,0%  Betegdpolas 17,6%

Kozéleti tevékenység, onkéntes munka (8,6%)  Kozéleti tevékenység, onkéntes munka 6,9%

Kozérzet

A két felmérés (2001-2004) kozétt alig véltozott vélaszaddink kozérzete. 2001-ben ,erbs kozepesre” érté-
kelték életszinvonalukat: egy 11 fokd skdlan (O=legrosszabb, 10=legjobb) az osztélyzatok atlaga 5,84 volt.
Ez az 4tlag 2004-ben kicsit magasabb lett (5,99), ami az életszinvonal enyhe javuldsanak érzékelésére vall.
Mas teriiletekkel dsszehasonlitva azonban éppenséggel az életszinvonal keriilt az ,elégedettségi rangsor”
végére:

Elégedettség:

a hazastéarsi, élettarsi kapcsolattal

a munkéaval

a lakéssal, hdzzal
az egészségi éllapottal

az eddigi életdttal

a jovobeli kilatasokkal 6,21 :

az életszinvonallal 5,99
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Ha a jelenlegi életkoriilményekre adott osztalyzatot 100-nak vessziik, csak a ,még aktiv”, 21-59 év
kézotti korosztaly téinik optimistanak. Ok az 5 év mlva redlisan varhat6 életkorilményeiket, illetve
jovobeli kilatasaikat jobbnak tartjak, mint amilyennek jelenlegi helyzetiiket latjdk. A 60-78 évesek
azonban inkdbb pesszimistdk, nem szdmitanak arra, hogy mostani helyzetiik — akdr révidebb, akdr
hosszabb tavon - javulni fog.

évesek
21-59
évesek
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Az 5 év mdlva redlisan varhat6
életkoriilmények varhatd szintje

A jovibeli kilatdsok vérhaté szintje




