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A vakcinakkal kapcsolatos bizonytalankodas meghatarozoi és ezeknek a COVID-19-cel kapcsolatos
népegészségligyi kampanyokra vonatkozé tanulsagai
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Korabbi vakcinakkal kapcsolatban mar vildgossa valt a kutaték szdmara, hogy a vakcinakkal
kapcsolatos attitlidoket nem érdemes csupdn az elfogadd és az elutasitd kategériakba sorolni, hiszen
a valdsagban azok inkabb egy, a vakcina teljes elfogadottsdga és elutasitottsaga kozotti skalan
helyezkednek el. Az attitlidok tobbségének nincs koze az ,oltasellenesség” cimszd alatt ismert
nézéponthoz, a nem-elfogadd allaspontok inkdbb kiilonb6z6 fokd bizonytalansagot jelenitenek meg,
és dinamikusan valtozhatnak. Ezek a fluid és formalhaté vélemények nagy szerepet jatszanak abban,
hogy egy—egy vakcinacids kampany milyen sikerre szamithat. A kurrens COVID-19 oltdsokkal
kapcsolatban a vilag igen sok orszagaban viszonylag magas foku bizonytalansag volt tapasztalhato,
ugyanakkor a vakcindkkal kapcsolatos elbizonytalanoddst az Egészségligyi Vilagszervezet mar ezt
megel6z6en is észlelte. 2015-t6l kezd6db6den vizsgalta, 2019-ben pedig mar a 10 legsulyosabb
népegészségligyi probléma egyikeként tartotta nyilvan.

A Hodson és Montelpare alkotta kanadai szerz8paros cikkében a 2006 és 2021 koz6tt e témdban
szliletett cikkeket tekintette at, melyek koziil a legtobb értelemszerlien nem a COVID-19 elleni,
hanem korabbi oltasok percepcidjaval foglalkozott. A tudomanyos folydiratokban megjelent angol
nyelvd cikkek (47) mellett 10 tovabbi, tudomanyos igényességgel megirt cikket, illetve jelentést is
bevontak az elemzésbe.

Az attekintés szerint a kiilonb6z6 életkori csoportok nagyon kiilonb6z6 mdédon viszonyulnak a
vakcinakhoz. Altaldban véve az idSsebbek kézott nagyobb a vakcindk elfogadottsaga, mig a fiatal
korosztalyok szkepticizmusara részben magyarazattal szolgdl, hogy koriikben gyakoribb a ,k6z6sségi
média” fogyasztas. Ennek a jelent&ségét kés6bb még részletezziik.

A vakcina-bizonytalansdg és az anyagi helyzet kozotti Osszefligés egyaltalan nem egyértelmd.
Bizonyos orszagokban kiilonésen magas vakcina-bizonytalansaggal taldlkoztak a kutatdk
kozéposztalybeli csalddok kozott, mig a legtobb orszagban a szegényebbek kozott volt jelentésen
magasabb a bizonytalanok szama.

Az iskolazottsag magas szintje viszont legtobbszor a vakcindkkal kapcsolatos nagyobb bizalommal jar
egyltt, voltak azonban olyan helyzetek, amikor nem tapasztaltak a kett6 kozott semmiféle
kapcsolatot. A cikk szerz8i szerint ebbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy a népegészségligyi
kampanyoknak minden iskolai végzettség szerinti csoport szdmara érthetének kell lennie, a
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mindennapok nyelvét kell hasznalnia. A szerz8k szerint a mindennapi életbdl vett hasonlatok
alkalmazdsa, de a fert6z6 betegségek torténetére, és a vakcindk torténelmi szerepére vonatkozo
ismeretterjesztés is altaldban hasznosnak bizonyul. Erdemes ugyanakkor figyelemmel lenni azokra a
specialis ismeret-szegmensekre is, amelyek egy-egy kozosségben kialakultak a vakcindkkal
kapcsolatban. Az e szegmensekre vonatkozd specidlis ismeretek dtadasaval a vakcinak irdnti bizalom
erdsodhet, az oltast elfogaddk szama pedig ndvekedhet.

Tovdabblépve a demografiai meghatdrozdk sordban, a vidéken él6k altaldban kevésbé biznak meg a
vakcindkban, mint azok, akik varosban élnek. Ezt az altalanos szabalyt a vidéket célz6 kampanyok
megerd@sitésével, az oltasok jobb hozzaférhetbségének biztositdsdval lehet kompenzalni.

Mindezeken a tényez6kon kiviil, s6t, ezeknél akar joval er6sebben befolyasolja a vakcindkba vetett
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bizalmat jénéhdny mas jellegl attitld is. A ,hatalmassagokkal” szembeni bizalmatlansdg példaul
meghatdrozé faktornak bizonyult. F6képp a marginalizalt tarsadalmi csoportoknal tapasztalhaté az,
hogy ellenségként tekintenek a tarsadalmi elitre és a ,szakértGkre”. Ilyen esetekben a
hatalmassagokkal szembeni bizalmatlansag a marginalizalt csoportok marginalizalt helyzetikkel vald
egyfajta megkiizdési stratégidjanak is tekinthet6, melynek kapcsdn sajat biztonsdagukat és
csoportidentitdsukat er@sithetik. A bizalmatlansdg sokszor az orvosi szakma egésze irdnt
fogalmazddik meg, amely a vakcina elutasitottsagaval is egyltt jar. A kormanyban és az orvoslasban
nem bizdk sokkal hajlamosabban az internethez fordulni, és ott is inkdbb a vakcina-ellenes érveket
keresni. Ennek a bizalmatlansagnak az extrém formai a konspiracids tedériak, amelyekben - a szerz6k
szerint - a COVID-19 esetében kevesen hisznek, azonban igen nagy nyilvdnossagot kapnak. A
kormany, a hatdsagok, avagy a szakértGk irant érzett nagyfoku bizalmatlansag esetén a szerz6k azt
tanacsoljdk, hogy az adott kdzosségekben szavahihetének tekintett tekintélyeken, vagy egyszer(ien
csak a kozosséghez tartozd személyeken keresztiil juttassak el a vakcinaval kapcsolatos (izeneteiket a
kozbsség tagjai felé.

Az attit(idok kozil taldn kevesebb figyelem irdnyult mindeddig arra a beallitéddsra, amelyet a szerzék
yundor-érzékenységnek” neveztek. Tobben talalkoztak mar ezekkel a bedllitédasokkal, és kiilonféle
madon fogalmaztak meg annak legjellemz6bb sajatossagat. Ezek kozott taldn azt a jellegzetességet
lehet kozosnek tekinteni, hogy az egyén er6s készetetést érez arra, hogy megvédje sajat magat a
fert6zéstél/betegségtsl. Ez valdszinlleg erés kapcsolatban all a test (és az elme) tisztasaganak
fontossagardl alkotott képezetekkel, esetleg azok szentséges statuszdba vetett hittel. Ezek a
bedllitddasok tovabb novelhetik a vakcinacids bizonytalankoddst. A szerz6k szerint ezen emberek
szdmara érdemes olyan Uzeneteket megfogalmazni, amelyben nem szerepelnek példaul képi
megfogalmazdsok, amelyek undorkeltésre adhatnak okot (pl. a vakcinacid pillanata a t(ire
fokuszdlva). Ugyancsak hatdsos lehet ezen emberek korében a korabbi fert6z6 betegségekben
szenveddk latvanya, akik immunizacié hijan keriltek az érintettek szdmara visszataszitonak tinég
allapotba.

Tovabbi jellemzd beallitddds az, amelyeket a szerz6k rizikdkeriilésnek neveznek, de az olvasd
benyomasa szerint valéjaban inkdbb egyfajta mérlegelésrél van szd. A rizikdkeriilés sajatos mddon a
kockazatok egyfajta sajatos értékelésével is egylitt jar. Klasszikus, jol ismert vakcindak vonatkozasaban
is értékelhetik a vakcinacid kockazatat magasabbra az egyének, mint a betegségét. Kilénosen igy van
ez a COVID-19 esetében, hiszen e tekintetben még nem gylilt 6ssze annyi bizonyiték az oltds relativ
el6nyeit illetéen, mint mas, bejaratott vakcinakkal kapcsolatban. Ezeken az értékeléseken a COVID-19



vakcindaknal csak a nyilt, alapos és megalapozott tajékoztatas segithet. Ennek kapcsan azonban
nagyon fontos megjegyezni, hogy a vakcinacidban vald részvételt nem csupdan kognitiv beallitddasok,
hanem az érzelmek, ezen beliil pedig a félelem jelenléte is nagyban befolyasolja.
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