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Nem és kor szerinti összetétel

A népesség összetétele tanulmányozásának, s általában a népesség vagy népesedés 
bármely kérdése demográfiai elemzésének a nem és az életkor egyaránt elengedhetetlen 
szempontja. A kor és nem szerinti eloszlás a demográfiai vizsgálatok egyik legfontosabb 
mutatója, alapadatokat szolgáltat a különböző arányszámok kiszámításához.  

Nemek szerinti megoszlás 

A férfiak és nők össznépességhez viszonyított aránya. A népesség nemek szerinti összetételét 
leggyakrabban százalékban megadott viszonyszámokkal szoktuk kifejezni. 

A népesség nemek szerinti megoszlását egy mutatószámba összefoglalva, összehasonlítási 
viszonyszámként is szokásos megadni. Ezt hívjuk a nemi aránynak. A nemzetközi gyakor-
latban a férfiak számának a nők számához viszonyított mutatója, az úgynevezett maszkulin 
arány használatos, amelyet ezrelékben fejezünk ki (ezer nőre jutó férfiak száma). A magyar 
népszámlálási és népmozgalmi gyakorlatban viszont a feminin arányt használjuk, ami az ezer 
férfira jutó nők számát jelenti. A nemi arány értéke 1000 körül mozog. Maszkulin aránnyal 
számolva, ha a mutató értéke ennél magasabb, akkor férfitöbbletről, ha pedig alacsonyabb, 
nőtöbbletről beszélünk. 

Számítási példák: férfiak aránya, nemi arány

Magyarországon 2011-ben, a legutóbbi népszámlálás időpontjában  
a férfiak teljes népességen belüli aránya 47,5 százalék volt. 

Magyarországon 2011-ben az ezer nőre jutó férfiak száma 904,1,  
az ezer férfira jutó nők száma pedig 1106 volt.  

A 2011. évi népszámlálás adatai szerint a nemek aránya a 43. életévben  
egyenlítődik ki, az ennél magasabb életkorú lakosság körében már „nőtöbblet” van.

× 100 = × 100 = 47,51A férfiak száma
A népesség lélekszáma

4 718 479
9 937 628

× 1 000 = × 1 000 = 904,1A férfiak száma
A nők száma

4 718 479
5 219 149
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