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OSSZEFOGLALO

A tarsadalmi 6regedés, vagyis az idds népesség aranyanak emelkedése és a fiatal
népesség aranyanak csodkkenése, a fejlédd orszagok egyik legmeghatarozébb
demografiai folyamata a 21. szazadban. A kérdéskort targyald legljabb szakirodalom
arra hivja fol a figyelmet, hogy a hagyomanyos demografiai mutatdszamok (mint
példaul az idések aranya a népességen belll vagy az idéskori fliggdségi hanyados)
kizarélag a népesség koreloszlasanak valtozasaval kalkuldlnak; és emiatt nem mutat-
jak be kellden a tarsadalmi 6regedés mértékét, sebességét, tarsadalmi és gazdasagi
kdvetkezményeit. A hagyomanyos szamitasok nem veszik kelléen figyelembe a
halanddsag és az egészségi allapot javulasat; a kor és a foglalkoztatas kapcsolatat,
vagy a jovedelemtermelés és fogyasztas korszerkezetének valtozasat, amelyek mind
befolyassal vannak az idésddés kdvetkezményeire. Tovabba a klasszikus indikatorok
az idésodés tarsas elemeivel sem szamolnak. Tanulmanyomban azokat az alternativ
megkozelitéseket ismertetem, melyek ezekre a problémakra valaszul szllettek; és
bemutatom, hogy a kulénbdzd alternativ indikatorok a 2010 és 2050 kdzotti iddszakra
kisebb mértékU valtozasokat jeleznek eldre, mint a hagyomanyos demografiai mutatok.
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BEVEZETES

A demografiai értelemben vett tarsadalmi 6regedés azt jelenti, hogy megval-
tozik a népesség kordsszetétele: az idés népesség aranya emelkedik, a fiatal
népesség aranya pedig csdkken. A legtobb fejlett orszagban fokozatosan in-
dult be a folyamat az elsé demografiai atmenettel; de annak lezarultaval is
folytatodott, és a jovdben fokozddni fog a mértéke. A tarsadalmi dregedésre
elsdsorban két f&6 meghatarozd demografiai folyamat hat: a teljes termékeny-
ség visszaesése, illetve az idésebb népesség halanddsaganak javuldsa, vagy-
is a varhato élettartam novekedése; de valamelyest a klldénbdzd életkorlak
migracidja is befolydsolja a mértékét. A népesség dregedése hosszabb tavu
berendezkedést jelent: a folyamatot csak nagyon kis valoszinlséggel lehet
visszaforditani (Uhlenberg 2005). A téma irdnt a 2000-es évek elejétdl kezdtek
el komolyan érdeklddni a szakemberek, mara mar 6nallo egyetemi tanszékek
és kutatocsoportok, kuldon folydiratok foglalkoznak vele. A sajtd is egyre tobbet
ir a témarol, és sokan ugy beszélnek az dregedés problémajarol, mint demo-
grafiai idézitett bombaradl.

A tarsadalmi o6regedés mindenképpen kihivast jelent a népességek
szamara, és eddig nem ismert gazdasagi és tarsadalmi kovetkezmeények-
hez vezet. A sokszor hangoztatott aggodalom alapja elsdsorban az, hogy
a korosszetétel megvaltozasaval egyre nagyobb az eltartott idés népesség
szama és aranya, mikdzben az aktiv népesség aranya zsugorodik, ez pedig
a joléti rendszerek fenntarthatatlansagahoz vezet. A korszerkezet jovébe-
li alakuldsat ténykeént kezelhetjik, és szamos demografiai mutatdszammal
illusztralhatjuk ezt a valtozast. Az azonban, hogy milyen tarsadalmi kovet-
kezményekre kell felkészUlnUnk a jovében, mar korantsem ennyire magatol
értet6dd. Erre hivja fel a figyelmet a kérdéskort targyald legljabb szakiro-
dalom. Nem egyértelmU ugyanis, hogy a népesség koreloszlasanak atalaku-
[dsa mekkora meértékd, gyorsasagu és terjedelml gazdasagi és tarsadalmi
valtozasokat eredményez.

Az Uj megkdzelitések szerint a tarsadalmi dregedés kdvetkezmeényeit €s a
joléti rendszer fenntarthatdosaganak kérdését nem lehet csak és kizarélag a né-
pesség kordsszetételének valtozasaval leirni, illetve elére jelezni. A tisztan demo-
grafiai értelemben vett megkdzelités csak a potencidlisan eltartdk és eltartottak
l[étszamanak valtozasat veszi figyelembe, és rogzitett korhatadrokat alkalmaz a
kilonbdzd csoportok elkuldnitésére. Szamos egyéb tényezd is szerepet jatszik
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abban, hogy kik eltartok és eltartottak; illetve hogy kik mekkora terhet jelen-
tenek a tarsadalom szamara, és kik mennyivel jarulnak a teherviseléshez. A kor
alapjan kétségtelenul dregszik a tarsadalom, ezzel egyltt azonban né a varha-
to élettartam, tovabb egészségesek az emberek, és egyre magasabb az Ujabb
generaciok képzettsége és termeldképessége. Az életciklus meghosszabbodik,
és tagoldsanak hatarai is elmozdulnak: tovabb tart az iskolazasi id6, késdbb
kezddédik és tovabb tart a munkavallalasi életszakasz, illetve az idés inaktiv élet-
szakasz kezdete is kinyulik.

Ezekre a tényezbkre reflektalva az utobbi idében egyre tébben alkotnak al-
ternativ mutatészamokat a tarsadalmi 6regedés altal felvetett problémak bemu-
tatdsara. Ezek az Uj szemléletek olyan egyéb tényezdket vesznek figyelembe a
korosszetétel megvaltozasa mellett, mint példaul a halanddsag javuldsa; a fizi-
kalis és mentalis egészség, illetve a kognitiv képességek alakulasa; a gazdasagi
termeldképesség kortol fliggd nagysaga és valtozasa; vagy az iddsodeés tarsas-
szocialis elemei.

A tarsadalmi idésodés indikatorai kimondottan fontosak a szocidlpoliti-
kaban. Céljuk, hogy egyszer( és érthetd referencidt adjon a szakemberek és
dontéshozok kezébe a gazdasag és a szocidlis berendezkedés fenntarthatdsa-
garodl, amelyet j6 esetben fel is haszndlnak a joléti elldtorendszer hosszu tavu
muUkoddtetésében (Zaidi et al. 2012, Holzmann 2013). Fontos, hogy megfeleléen
mutassak be az idésodés iddbeli alakuldsat, a folyamat mértékét, illetve az or-
szagok kozotti kuldnbségeket.

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le a tarsadalmi iddsodés mutatosza-
maibol? Mit mutatnak pontosan a tradicionalis demografiai indikatorok, és
milyen alternativ megoldasok vannak arra, hogy az idésddés meértékét, ter-
jedelmeét és hatdsat megbecsuljuk? Irodalmi dsszefoglaldmban ezekre a kér-
désekre probalok meg valaszolni, és részletesebben bemutatom a tarsadalmi
idésodeés klasszikus és alternativ mutatdszamait. El6szor az idésodés klasszi-
kus demografiai indikatorait tekintem &t, és tobb példaval illusztralom, hogy
pontosan mit mutatnak a mutatok. Ezek utan az Uj otletek és becslések, il-
letve az alternativ indikatorok ismertetésével mutatok ra, hogy milyen prob-
lémakat vetettek fel eddig a klasszikus indikatorokkal 6sszefliggésben. Végul
6sszefoglalom, hogy a szakirodalmi attekintésbdl mire kdvetkeztethetink az
id6soddés mutatodival kapcsolatban.
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AZ OREGEDES KLASSZIKUS INDIKATORAI

A tarsadalmi idésddéssel dsszefligg a legtobb demografiai mutatészam (mint a
termékenység, a népesség ndvekedése, a haldlozas, stb.). Ennek ellenére a mér-
tékének, terjedelmének és a valtozas sebességének megragadadsara legtdbb-
szor a kovetkezd demografiai mutatdoszamokat alkalmazzak: az idések aranya
a népességben, a medidn életkor, a flggdségi és eltartasi rata, ill. az dregedési
index (Valkovics 2000, UN 2001, Rowland 2003, Uhlenberg 2005). Ahogy em-
litettem, a tarsadalmi 6regedéshez tarsitott félelem legfébb alapja az, hogy
bizonyos klasszikus demografiai mutatok nagy és drasztikus valtozast jeleznek
elére. Erzékelteti ezt a valtozast, hogy a legtébbszor hasznalt mutato, az idéskor
flgg6ségi rata - amely az idések és az aktiv koru népességek szamanak aranyat
mutatja - 2050-re a legtdobb europai orszagban megduplazodik.? De ha még
ennél is drasztikusabb vagy dramaiabb képet szeretnénk festeni, akkor az idések
és a nem aktiv, fiatalkorlu népességek aranyat véve - vagyis az dregedési indexet
hasznalva - haromszoros valtozast vizionalhatunk.’

A median életkor két egész csoportra vagja a népességet: azokra, akik a
medidn életkornal fiatalabbak; valamint azokra, akik annal idésebbek. A mutato
nem fokuszal kdzvetlenll az iddsebb népességre, hanem a népesség egészének
mintdzatéra utal. Altaldban a politikai kdzgazdasagtanban hasznaljdk a vélaszta-
si korral dsszefliggésben (Holzmann 2013). A vildg népességének median korat
az ENSZ 2010-ben 28,5 évre teszi, amely 2050-re 36,1 évre nd. Az elérebecslések
szerint Eurdpa népességének median életkora ez alatt a 40 év alatt ennél keve-
sebbet né; 40,4-rél 46,2-re.

Az idéskorba vald atmenetnek - mely dtmenet fizikai, vagyis az egészségi alla-
pottal kapcsolatos, tarsadalmi és tarsas, illetve egyéb szubjektiv tényezdkkel is jelle-
mezhet (Balint - Spéder 2012) - nincsen egy meghatarozott univerzalis, egyetlen
korévvel jellemezhetd hatara. Kothetd a nyugdijazashoz, vagy egyéb tulajdonsag-
hoz (Dardczi - Spéder 2000). A korhatar idében valtozhat, és valtozott is az elmult
szazadok soran. Az idések és a nem idések kdzti hatart napjainkban legaltaldano-
sabban a 65. fix korévnél dllapitjdk meg. Az ENSZ, az Eurdpai Unid és mas orsza-
gok statisztikai gyakorlata is ezt kdveti. Valdszinlleg azért hasznaljak a 65-6t, mert
ez egyrészt egész szam, masrészt viszonylag kdzel esik a joléti rendszer beren-
dezkedésében az iddsek szamara biztositott juttatasokhoz (Balint - Spéder 2012).

2 Az ENSZ el6reszamitdsai (UN 2015 Revision of World Population Prospects) az aldbbi linken érheték el:
http://esa.un.org/unpd/wpp/DVD/
* Az id6s, aktiv korti és nem aktiv fiatalkori népességek pontos korhatdrait lasd alabb.
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Az ebbdl a fix életkori hatarbdl képzett, sokat hasznalt demografiai indikator a
65 éves és annal iddsebb népesség aranyat mutatja a teljes lakossaghoz ké-
pest. Az ENSZ szamitasai szerint a vildag népességének 7,6%-a tartozott a 65 év
felettiek csoportjaba 2010-ben; 2050-ben pedig mar a 16%-a fog ide tartozni.
A még tavolabbi eldrejelzés szerint 2010-hez képest haromszorosara né az arany
2100-ra. Europaban mar 2010-ben a 65+ csoportba tartozott a népesség 16,3%-a,
mely 2050-re 27,6%-ra n6, 2100-ra pedig még plusz 1,8 szazalékpontos ndvekedés
van kilatasban az ENSZ elérejelzései szerint.

A demografiai fuggdségi hanyados és az eltartasi hanyados a gazdasagi és
joléti rendszer fenntarthatdsaganak szempontjabdl prébalja megragadni az idd-
sodés folyamatat, kizardlag az életkoron alapuld besorolas alapjan, nyers létszam-
aranyokat hasznalva. Ezekben a mutatdkban mar nemcsak a 65 éves korhatar va-
lasztasa egyszerUsiti le az idésddés problémajat, hanem a 15 éves vagy 20 éves
korhataré is. A korcsoportokba vald besorolas azon alapszik, hogy potencialisan a
65 évesnél idésebb és a 20 évesnél fiatalabb korcsoportok a joléti tarsadalmi be-
rendezkedések kedvezmeényezettjei (nyugdijasok és gyermekek); a kdzottlk lévd
korosztalyok pedig a hozzajaruldi (vagyis az adofizetdk). A fuggdségi hanyados-
ban az eltartott, ,flggd” népesség létszama a szamlaloban, az eltartd népesség
létszama pedig a nevezdben van; mig az eltartasi hanyados ennek a mutatonak
a reciproka. ldéskorra vonatkozd valtozatuk csak az iddskori eltartott népesség
létszamat veszi figyelembe. Az alternativ mutatdszamok targyaldsanal meég rész-
letesebben kitérek arra, hogy ennél a mutatdszamnal nemcsak az problematikus,
hogy a fix kronologikus életkor alapjan sorolja be a népességet a flggd és eltar-
to csoportokba, hanem az is, hogy tulajdonképpen a joléti rendszernek csak és
kizardlag az idéskort finanszirozo részére fokuszal. Azzal valdjaban nem szamol,
hogy nemcsak az idéskor inaktiv életszakasz, hanem a gyermekkor is.

Az ENSZ elérebecslései szerint az egész vilagot tekintve az idéskori figgd-
ségi hanyados (O/d age dependency ratio) 13,4%-rol 28,7%-ra né 2010 és 2050
kdzott, Europaban pedig 26,2%-rol 52,7%-ra (ezek a szamok a 65+ népesség és
a 20-64 éves népességek aranyain alapulnak; természetesen valamivel kisebb
aranyokat kapunk, hogyha a 15-64 éves korosztallyal szamolunk). Az dregedési
index (Ageing index) még ennél is nagyobb valtozast vetit elére, mivel ez a mu-
tatd az idds fuggdk (60 vagy 65 évnél iddsebbek) és a fiatal fliggdk (altaldban
15 év alattiak) létszamanak aranyat veszi.

Az I tablazat négy kivalasztott eurdpai orszag (Franciaorszag, Magyarorszag,
Németorszag és Szlovénia) median életkorait, a 65+ évesek aranyait és az iddskori
flggBdségi ratait mutatja 1960 és 2010 kdzott, illetve tartalmazza a 2025-re és 2050-
re vonatkozo eléreszamitasokat is. Az adatokat elsésorban a mutatdszamok be-
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mutatdsa végett kdzlom, nem célom, hogy részletes dsszehasonlitast mutassak az
orszagokrol. Azért ezekre az orszagokra esett a valasztas, mivel rajuk vonatkozdan
tobb alternativ idésodés indikator értéke is elérhetd. Mind a harom indikator id6-
beli valtozasa egyértelmlien mutatja az idésddés folyamatat a kivalasztott eurdpai
orszagokban, és azt is, hogy az iddsddés mar jo néhany évtizede folyamatban van.
A median életkor 1960 és 2010 kdzott tobb mint 6 évet nétt mind a négy orszag-
ban; a 65+ népesség ardnya tobb mint 5, a fliggdségi hanyados pedig tébb mint
8 szazalékponttal ndvekedett ezekben az orszagokban. Az elérejelzések szerint a
kovetkezd 40 évben az idésodés Uteme még ennél is gyorsabb lesz majd.

A tablazatbdl az is latszik, hogy a harom idésddés mutatd ndvekedési Gteme
nem egyenletes és parhuzamos (lasd még 1. dbra, Valkovics 2000). Olyan demogra-
fial események, mint a baby boom révid tavon befolyasoljdk az indikatorok ndveke-
dési Utemét (Uhlenberg 2005). A 65 éves vagy annal idésebb népesség aranyanak
értékét elsdsorban az iddsebb népesség halanddsdaganak javuldsa mozgatja. Az
idéskori figgdségi hanyados értékén az élettartam ndvekedésének hatdsa mellett
a termékenység csdkkenésének a hatasa is meglatszik. 2010 és 2050 kozott ez a
mutato irja le a legdramaiabb maddon a tarsadalmi idésodeés torténetét.

1. tabldzat: Medidn kor, a 65 éves vagy anndl iddsebb népesséqg aranya €s az iddskori figgdségi
hanyados négy europai orszagban 1960-2050 kdzétt

Medlian age, ratio of the population aged 65 or older and the old age dependency ratio in four
European countries between 1960-2050

1960 1980 2000 2010 2025 2050
Median kor
Franciaorszag 331 32,6 378 40,1 42,5 439
Németorszag 34,7 36,4 40,1 44,3 479 514
Magyarorszag 32,2 34,4 38,6 39,9 44,7 478
Szlovénia 29,2 316 38,1 41,5 46,3 49,3
65+ népesséqg aranya, %
Franciaorszag 12 14 16 17 22 26
Németorszag 12 16 16 21 25 32
Magyarorszag 9 14 15 17 21 28
Szlovénia 8 11 14 17 23 32
Iddskori fiiggdségi hanyados, %

Franciaorszag 21 25 27 29 41 51
Németorszag 19 27 26 34 43 64
Magyarorszag 15 23 25 27 36 51
Szlovénia 14 20 22 26 41 67

Megjegyzés: Az idéskori fliggéségi hanyados a 65+ népesség és a 20-64 éves népesség hdnyadosa.

Forrds: UN 2015 Revision of World Population Prospects; az elérejelzések kozépséd becslések (medium variant).
(Letoltés: 2015. oktober 28.)
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AZ OREGEDES ALTERNATIV MUTATOSZAMAI

A tarsadalmi 6regedés alternativ mutatészamainak az a legfontosabb céljuk,
hogy a ddntéshozok ne csak és kizarélag a demografiai korszerkezet valto-
zasaibdl vonjanak le kovetkeztetések a jovdbeli gazdasagi és tarsadalmi val-
tozasokra, illetve a joléti rendszer fenntarthatdsagara vonatkozoan. A klasszi-
kus demografiai idésddés mutatoit mar az 1970-es évektdl kezdve, a 2000-es
évektdl pedig egyre tdbben kritizaljak. A kritikusok szerint az indikatorok csak
korladtozott informacioval birnak az idésdédés folyamatanak és mértékének le-
frasaban, ugyanis csak és kizarolag az életkoron alapulnak. Vagyis csak az élet-
kor informaciodja alapjan soroljak be az embereket produktiv és nem produktiv,
aktiv és inaktiv csoportokba. Kizarolag a korszerkezet valtozasa alapjan nem
lehet egyértelmulen kodvetkeztetni arra, hogy mekkora teherrel jar majd az idd-
sOdés a jovdben, illetve a szamok interpretacidja sem egyértelmU. A demogra-
fiai indikatorok hosszu idésoros elemzése ugyanis egy fontos feltételezéssel
él: a multban 65 évesek vagy idésebbek és a ma él6 azonos koru emberek
ugyanolyan tulajdonsagokkal birnak. Az alternativ demografiai indikatorok ezt
a feltételezést kérddjelezik meg.

A kovetkezdkben osszefoglalom, hogyan érveltek részletesebben a klasszi-
kus iddsodés mutatdinak hasznalata ellen, és milyen alternativ mutatokat java-
soltak a kutatok. Attol figgden, hogy a korszerkezet valtozasa mellett milyen
egyéb informaciot hasznalnak fol, az alternativ mutatok tdbb csoportjat kaldn-
boztetem meg (2. tablazat).

A legnagyobb csoport azokat a megkdzelitéseket foglalja 6ssze, amelyek az
egészségi allapot javuldsat hangsulyozzak. Ezek a megkdzelitések az abszo-
[Ut kor helyett a varhato élettartam, az egészségi allapot és a munkaban vald
akadalyozottsag, illetve a kognitiv képességek alapjan soroljdk be a népessé-
get eltartott és eltartod kategoridkba. A masodik csoport a gazdasagi aktivitast,
munkaerd-piaci részvételt, illetve a termelés és a fogyasztas szintjét emeli be
plusz informacioként az életkor mellé, és ez alapjan alkotja meg a népessé-
gek gazdasagi fliggdségi mutatojat, vagyis eltartasi hanyadosat. Emellett a két
nagyobb csoport mellett egyéb megkdzelitések is léteznek, kdztlk olyanok,
amelyek az id6sddés tarsas komponenseit is figyelembe veszik.
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2. tabldzat: A tarsadalmi idds6des alternativ megkozelitései és mérdszamai
Alternative approaches and indicators of population ageing

Megkozelités

Kor melletti / helyetti
plusz informaciod

Hivatkozds

Alternativ idésodés
indikator elnevezése

Egészséqi dllapot

Varhato élettartam

Ryder 1975,
Sanderson - Scherbov
2005, 2007, 2008,
2015, Shoven 2007,
Lutz et al. 2008a,
2008b, Crespo
Cuaresma et al. 2014

Median kor, idés népesség
ardnya és idéskori figgdséqi
hanyados a varhatd
élettartamot figyelembe
véve (Prospective median
age, Prospective proportion
old, Prospective old age
dependency ratio).

Egészségi dllapot,
munkaban valo
akadalyozottsag

Sanderson - Scherbov
2010, Muszynska -
Rau 2012

Fligg6ségi hanyados

az akadalyozottsagot
figyelembe véve (Adult
disability dependency ratio);
ill. az egészséges és a nem
£geszséges idds népességre
vonatkozoan (Healthy /
Unhealthy dependency ratio).

Kognitiv képességek

Skirbekk et al. 2012

Fligg6ségi hanyados a
kognitiv képességeket
figyelembe véve (Cognitive-
adjusted dependency ratio).

Gazdasagi aktivitas

Aktiv és az inaktiv
népesséq aranya

Shyrock - Siegel 1973,
Bongaarts 2004

Aktivak és inaktivak
létszdmaranya, nyugdijasok
és dolgozok aranya

(Pension per worker

estimates).
, e a o Vaupel - Rostock indikatorok
Munkaval eltoltott idd Loichinger 2006 (Rostock indicators).

Termelés és fogyasztas
szintje

Cutler et al. 1990,
Lee - Mason 2011,
Mason - Lee 2013,
Prskawetz - Sambt
2014, Gél - Vargha
2015

Gazdasdgi eltartasi hanyados
(Economic support ratios),
Teljes eltartasi hanyados
(Total support ratio),
Eletciklus deficit / tobblet
(Lifecycle deficit / surplus).

Tarsas komponens

Tarsadalmi tudat

Balint - Spéder 2012

Komplex
megkozelités

Foglalkoztatds,
tarsadalmi részvétel,
egészség és életmaod

Zaidi et al. 2012

Aktiv 6regedés index
(Active Ageing Index).

Egyéb

Teljes koreloszlas

D’Albis - Collard
2013
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AZ EGESZSEGI ALLAPOTOT FIGYELEMBEVEVO
IDOSODES INDIKATORAI

Az élet meghosszabbodasa a fejlett orszagok dregedésének f6 komponense. A
javuld halanddsag és a kor dsszefliggéseinek elemzése kdzponti szerepet jat-
szik a halandosag részletes elemzéseiben (I. még Dardczi 2000, Balint - Kovacs
2015); a halanddsag javulasaval az egészségesen varhato élettartam is nd. Pél-
daul a ma élé 65 évesek nagyban kuldnbdznek a 20 évvel ezelbtti 65 évesektdl,
hiszen magasabbak a tulélési esélyeik, valamint a még varhato egészséges élet-
tartamuk is. Ha tehat a mai id6ésekre tekintlnk, 6k igen csak kildnbdznek a husz
évvel ezel6tti idések csoportjatol. A varhato élettartam javuldsa tovabba azt is
eredményezi, hogy a legiddsebb idds életszakasz egyre késdbbre tolddik. Ryder
1975-6s cikkét kovetve, és ezeket a valtozasokat figyelembe véve, Sanderson -
Scherbov 2005, 2007, 2008, 2015, illetve Lutz et al. 2008a és 2008b a halando-
sagi tablabdl szamitva, a varhato élettartam alapjan kategorizaljdk a népességet,
és ezek alapjan kovetkeztetnek az dregedés mértékeére.

A varhato élettartamot figyelembe véve is kiszamolhatd a median kor
(Prospective median age), az id6s népesség aranya (Prospective proportion
old), illetve a fluggéségi hanyados is (Prospective old age dependency ratio). Az
elsé mutato a standardizalt halanddsagi tablaban a medidan kord népesség még
varhato életéveit veszi alapul, és a masik két mutato szamitasai is a halanddsagi
tablabdl indulnak ki. A varhato élettartamot figyelembe véve az idds népesség
aranya azt mutatja meg, hogy egy orszagban mekkora azok aranya, akiknek a
meég varhatoé élettartamuk 15 év, vagy annal alacsonyabb. Végul a varhato élet-
évek alapjan szamitott fliggdéségi hanyados azt mutatja meg, hogy mekkora a
varhato életévek alapjan definiadlt idések aranya (tehat akiknél a varhato élet-
tartam 15 év vagy annal kevesebb) a 20 évesnél magasabb életkoru, de az Uj
definicid alapjan nem idésnek tekintett népességhez viszonyitva (tehat akiknél a
varhato élettartam 15 évnél nagyobb).*

* A Sanderson és Scherbov dltal kozreadott szamitdsok a vildg legtobb orszagara letolthetéek az International Institute
for Applied System Analysis (IASSA) honlapjardl: Prospective Measures of Population Aging: Version 1.0, 2014. junius.
http://www.iiasa.ac.at/web/home/research/researchPrograms/WorldPopulation/Reaging/Indicators.html

Az itt kozolt szamitasokhoz a let6ltések 2015. oktdber 28-an torténtek.
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3. tabldzat: Az iddskor hatdra a varhatd élettartamot figyelembe véve korévekben négy eurdpai
orszagban 1960-2050 kézott

Old-age threshold calculated by the remaining life expectancy in four Eurpean countries
(France, Germany, Hungary and Slovenia), 1960-2050

1960 1980 2000 2010 2025 2050
Franciaorszdg 63,9 66,4 70,2 71,8 73,3 75,5
Németorszdg 62,9 64,4 68,3 70,0 715 73.8
Magyarorszag 62,4 62,6 64,7 66,6 68,0 70,1
Szlovénia 62,0 63,5 67,1 69,5 70,9 73,1

Megjegyzés: A varhato élettartamot figyelembe véve azok tekinthetéek idésnek, akiknek a még varhato élettarta-
muk 15 év, vagy annal alacsonyabb.

Forras: IASSA Prospective Measures of Population Aging: Version 1.0, 2014. junius. (Letoltés: 2015. oktéber 28.)

A 3. tablazat mutatja a Sanderson és Scherbov szerzéparos altal definidlt
idéskor hatarat a kivalasztott orszagokban 1960 és 2050 k&zott, vagyis az or-
szagok halanddsagi tablajaban egy-egy adott évben azt az életkort, ahol a még
varhato élettartam 15 év ald csdkken. E szerint 2010-ben idésnek szamitottak
Magyarorszagon a 67 évesek vagy annal idésebbek. A korhatar a tovabbi ha-
rom orszagban mar ebben az évben is magasabb volt (70-72 éves kor); ezek
az értékek magasabbak, mint az europai atlag. Az elérejelzések szerint 2050-re
minden orszagban majdnem négy évet emelkedik az idéskor hatara. Magyar-
orszag az eldrejelzések szerint még 2050-ben is joval elmarad majd az eurdpai
atlagtol.

Az 1. abra mutatja, hogy 2010 és 2050 kdzott hogyan valtoznak a kivalasz-
tott orszagokban a klasszikus demografiai 6regedés indikatorok és a Sanderson
és Scherbov szerzéparos altal bemutatott mutatok, a varhato élettartam alap-
jan kalkuldlt median kor, az idések ardnya és az idéskori fliggéségi hanyados.
Az abra jol érzékelteti, hogy a hagyomanyos tarsadalmi 6regedés mutatoival
szemben ezek a mutatok kevesebb, mint fele akkora valtozast jelez elére az or-
szagokban 2010 és 2050 kozott. Mig Magyarorszagon a hagyomanyos median
életkor az elérejelzések szerint 2050-re 2010-hez képest 5 és fél évet né, addig
az alternativ valtozata csak fél évet. Az idds népesség aranya a hagyomanyos
mutatoszam alapjan 64%-kal né majd ez alatt a 40 év alatt az eléreszamitasok
szerint; az alternativ valtozata szerint csak 28%-0s valtozas becsulhetd. Végul az
idéskori flggdségi hanyados klasszikus mutatdja kétszeresére nd 2050-re; al-
ternativ tarsa csak 1,4-szeresére. Hasonlod kulonbségek figyelhetéek meg a tobbi
orszagban is. S6t Franciaorszagban a varhato élettartam alapjan kalkulalt medi-
an kor csokkenést mutat.
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1. dbra: A hagyomdnyos értelemben vett és a varhatd élettartam alapjan kalkulalt medidn kor,
az Idds népesséqg aranya €s az iddskori fliggdségi hanyados valtozasa 2010 8s 2050 kbzott négy
eurdpai orszagban (%)

Change of traditional and prospective median age, ratio of old people and old age dependency
ratio between 2010 and 2050 in four European countries (%)

9% Franciaorszag % Németorszag
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Megjegyzés: A demografiai értelemben vett idések ardnya a 65+ és a teljes népesség aranyat jelenti.
Az idéskori fuggdségi hanyados pedig a 65+ éves népesség és a 20-64 éves népesség hanyadosa. A varhato
élettartam alapjan a medidn kor a standardizalt halanddsagi tabldban a median koru népesség még varhato
életéveit jelenti; idésnek pedig azok tekinthetéek, akiknek a még vérhatd élettartamuk 15 év, vagy annal
alacsonyabb. A varhato életévek alapjan szamitott fuggdségi hdnyados azt mutatja meg, hogy mekkora az
aranya a varhato életévek alapjan definidlt idéseknek (tehat akiknél a vérhaté élettartam 15 év vagy annal
kevesebb) a 20 évesnél magasabb életkoru, de az uj definicio alapjan nem idésnek tekintett népességhez
viszonyitva (tehat akiknél a varhato élettartam 15 évnél nagyobb).

Forrds: UN 2015 Revision of World Population Prospects; IASSA Prospective Measures of Population Aging:
Version 1.0, 2014. junius. (Letoltések: 2015. oktdber 28.) Sajat szamitas.
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Sanderson és Scherbov megkdzelitése szerint tehat a tarsadalmi idésddés
folyamata a varhato élettartam alakuldsaval fligg 6ssze, és korantsem riogat
olyan nagy valtozassal, mint az életkorokon alapuld dregedés. Bar nem tiszta-
zott, hogy miért pont a még 15 év varhato élettartamot hasznaljak hatarként az
idéskoru népesség definicidjaban; a mutatok azt jol érzékeltetik, hogy a varhatd
élettartam alapjan egy lassabb és nem annyira dramai 6regedési folyamat raj-
zolodik ki a jovdben. Fontos kuldnbség az is, hogy a varhaté életévek alapjan
kalkulalt fuggdségi hanyados szerint 2010-ben Eurdpaban nem Németorszag
és Olaszorszag rendelkezik a legiddésebb népességgel, hanem Bulgaria és Uk-
rajna. Ennek az az oka, hogy ezekben az orszagokban mar fiatalabb korban is
alacsonyabb a varhato élettartam, a varhato életkort tekintve ezek a tarsadal-
mak tehat kifejezetten idésnek szamitanak.

A Sanderson - Scherbov-féle varhato élettartam alapjan szamitott idésoédés
mutatok egyre nagyobb visszhangot kapnak. Crespo Cuaresma et al. (2014) sze-
rint a Sanderson - Scherbov-féle varhato élettartam alapjan szamitott idésddés
mutatok Eurdpaban jobban magyarazzak a hosszU tavl gazdasagi ndvekedés
Utemét, mint a fix életkor-hatarokat hasznald indikatorok.

Sanderson - Scherbov (2010) tovabb fejlesztették idds-koncepciodjukat, és
az egeészségben €s a nem egészségben eltdltott varhato élettartam alapjan
(Disability-free life expantancy) Ujabb indikatort alkottak. A fliggdségi hanya-
dos az akadalyozottsagot figyelembe véve (Adult disability dependency ra-
tio) survey adatokat (EU Statistics on Income and Living Conditions: EU-SILC)
hasznalva két feln6étt (20+) népesség aranyat veszi: akiknél nagyfoku korla-
tozottsag vagy rokkantsag van, és akiknél nincs ilyen. A mutato alapjan Ma-
gyarorszag és Szlovakia a legdregebb (legakadalyozottabb) tarsadalmak kdzé
tartozik; a mutatd mar 2005-ben is a kétszerese vagy két és félszerese volt az
elemzésbe bevont tébbi orszaghoz képest (Svajc, Csehorszag, Németorszag,
Franciaorszag, Nagy-Britannia, Olaszorszag, Japan, Svédorszag, EgyesUlt
Allamok). Mivel ez a mutaté Sanderson és Scherbov (2010) kalkulacioi szerint
2045-2050-re mindenhol csak 1-3 szazalékponttal emelkedik, ezért a kutatok
ismételten azt a kdvetkeztetést vonjak le, hogy az idésddés Uteme valdjaban
sokkal kisebb, mint ahogy azt a klasszikus demografiai mutatokbol eddig
leszUrték.

Muszynska - Rau (2012) dekompozicids eljarassal kuldon fuggdségi hanya-
dost szamolnak az egészséges €s a nem egészséges idds népességre vonat-
kozdan (Healthy / Unhealthy dependency ratio). Ok is survey adatokat (Survey
of Health Ageing and Retirement: SHARE) hasznalnak arra, hogy a szubjektiv
egészségiallapot alapjan ket kulon kategodridba soroljdk be az idés népességet.
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2010-hez képest 2050-re az elemzésbe bevont dsszes eurdpai orszagban nd
mind az egészséges, mind a nem egészséges idds népesség aranya. Gyor-
sabban emelkedik viszont az egészséges idds népesség aranya, mint a nem
egészsegese. Skirbekk és szerzdtarsainak (2012) tanulmanya is alternativ
mutatdoszam mellett érvel, amely a kor mellett a kognitiv képességeket is
figyelembe veszi a fluggd népesség definidldsakor. Figgdségi hanyadosuk
(Cognitive-adjusted dependency ratio) nevezdjében a 15-49 éves koru né-
pesség szama és az 50 év feletti népességbdl mindazoknak a szama talal-
hato, akiknek jok a kognitiv képességeik; a szamlaléban pedig az 50 éves
vagy annal idésebb népesség rossz kognitiv képességekkel rendelkezd szama
szerepel. A kognitiv képességeket survey adatokbdl nyerik, bizonyos adatfel-
vételek tartalmazzak ugyanis a rovid tavd memoria mérését is (szavakra valo
visszaemlékezés, mint pl. a Survey of Health Ageing and Retirement (SHARE),
az English Longitudinal Study of Ageing (ELSA) vagy a Health and Retirement
Study (HRS) adatfelvételei). A szerz6ék arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy az
id6sodés azokban az orszagokban okoz majd igazan nagy problémat, ahol
az idésebb népesség kognitiv képességei nem jok. Szerintlk az idésodés fo-
lyamata lassul abban az esetben, ha a szenior lakossag kognitiv képességei
emelkednek.

Az eddig bemutatott alternativ mutatdszamok megegyeznek abban, hogy
elsésorban az eltartott idés népességre fokuszalnak. Sanderson - Scherbov
(2010), Skirbekk és szerzétarsainak (2012), és Muszynska - Rau (2012) elemzé-
se is arra utal, hogy olyan tényezdék, mint az egészségi és kognitiv allapot befo-
lyasoljak az eltartottsag allapotat. Hibas feltételezés tehat kizardlag az életkor
informacidja alapjan definidlni az eltartott idds népességet. Magasabb iskolai
végzettséggel (Lutz et al. 2008c, Kluge et al. 2014) és egészségesen az idd-
sek tovabb maradnak aktivak. Az azonban, hogy mekkora terhet jelent a fuggd
helyzetben lévd, eltartott népesség nem csak és kizardlag az idds eltartott
népesseég szamatol fugg; barhogyan definidljuk is azt, hogy ki szamit idésnek,
egészséges vagy nem egészséges idésnek. A teherviselésben a fiatalabb eltar-
tott népesséq, illetve az eltartd népesség szama is szerepet jatszik, és a teher
meértéke is fontos. A gazdasagi fiuggdségi mutatok ezeket a plusz informaciokat
veszik tekintetbe.
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A GAZDASAGI AKTIVITAST FIGYELEMBEVEVO
IDOSODES INDIKATORAI

A klasszikus mutatészamok altal felvetett problémara valaszul - tehat arra,
hogy nem a fix életkorok alapjan lesz valaki a figgd vagy eltartd csoport tagja
egy népességben - Shyrock - Siegel (1973) mar az 1970-es években szamolt
gazdasagi fuggdségi mutatot, amely az aktiv és az inaktiv népesség aranyat
mutatja. Bongaarts (2004), ehhez hasonldan, a nyugdijrendszer fenntartha-
tésdaganak mutatéjahoz a nyugdijasok és a dolgozdk szamanak aranyat veszi.
A megkdzelités érvelése az, hogy a munkaerd-piaci helyzetet nem csak és
kizarélag az életkor hatdrozza meg: az idds inaktivak szama magasabb, mint
a 65 évesnél iddsebb népességé; és a 20-64 éves korcsoport nem feleltethetd
meg a dolgozdk csoportjanak. Bongaarts az OECD korcsoportos foglalkozta-
tasi ratait hasznalja; kérdéses azonban, hogy ez a binaris besorolas minden
orszagban jol tukrozi-e az aktivitas tényleges mértékét (Vaupel - Loichinger
2006).

Vaupel - Loichinger (2006) két uj egyszer( fuggdségi ratat vezet be az idéso-
dés folyamatanak megragadasara (Un. Rostock indikatoroknak nevezik el éket).
Az elsé a nem dolgozok és a dolgozdk ardnyat szamolja ki. Ebben a definicidban
dolgozdnak szamit mindenki, aki egy héten legalabb egy orat dolgozik, és ezért
bért is kap; 6k tehat ezzel kiiszobolik ki az aktivitds definicidjanak problémajat.
A masodik mérészam pedig az egy hétre esé munkaval eltdltott orak szamanak
orszagonkénti egy fére jutd értékét és annak az eldrejelzését hasznalja indika-
torként. Ezek alapjan Németorszagban 2025-re harom nem dolgozé jut majd két
dolgozora, pedig 2005-ben még 6t nem dolgozo jutott négy dolgozdra. Az egy
fére esd ledolgozott érak szama 8%-kal csdokken 2025-re. Mivel megnd a nem
dolgozdk ardnya a népességben, a dolgozdoknak ardnyosan tébbet kell majd
ekkor dolgozniuk. A mérdszamok alapjan arra a kodvetkeztetésre jutnak, hogy
az i1d6ésodd orszagokban Ujra kell osztani a korévek vagy generdciok kozott a
munkaval eltoltott ordk szamat ahhoz, hogy a gazdasag volumene fenntarthato
legyen. A 60-as és a 70-es éveikben levék foglalkoztatasa az egyik kulcsa annak,
hogy a rendszer fenntarthato legyen.

A gazdasagi eltartasi mutatdészamok egy masik csoportja nem az aktiv és
inaktiv csoportok létszamara koncentral, illetve nem 6nmagaban a termelés
meértékére, hanem emellett a fogyasztaséra is (Cutler et al. 1990, Lee - Mason
2011, Mason - Lee 2013, Prskawetz - Sambt 2014, Gal - Vargha 2015). A szerzék
azzal érvelnek, hogy a fuggd élethelyzetben levék fogyasztasanak biztositdsa a
munkaerd-piaci részveételtdl és a gazdasagi termeléstdl flggenek; az idésddeés
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kérdésében tehat ezekre a gazdasagi tevékenységekre és ezek mértékére kell
elsésorban koncentralni. A jovedelemtermelés szintje igen eltérd a kuldonbdzd
korcsoportok kozott (példaul egy éppen a munkaerd-piacra kertld fiatal munka-
jovedelme alacsonyabb, mint egy mar sok éve dolgozdé), és a fogyasztds mér-
téke is. A gazdasagi tevékenységek koronkénti atlagos értékei harom szakaszra
bontjdk az életciklust: fiatal inaktiv koru, dolgozd koru és idés inaktiv kord. Vagy-
is a szakaszok hatarai nem fix életkorokon alapulnak; kdvetik azt, hogy atlagosan
mikor fejezik be az emberek az iskolat, mikor allnak munkdba, meddig dolgoz-
nak, és mikor vonulnak nyugdijba (I. még Gal - Vargha 2015). Vaupel - Loichinger
(2006) megkdzelitéséhez hasonloan ezek a szamitdsok sem egyedul az idésko-
ruak eltartdsara és a nyugdijrendszerre fokuszalnak, hanem a népességen bellli
teljes jovedelemelosztasra.

A fenti kuldnbségeket figyelembe véve, az eltartas mértékének becslésére
Cutler és szerzétarsai (1990) a népesség koréves szamait sulyozza a jovede-
lemtermelés és a fogyasztas egyes korévekre jellemzd, egy fére jutd értékei-
vel. Ugyanezt az elvet kdvetik a legujabb gazdasagi eltartasi mutatoszamok
is. A kutatok sztenderd modszer alapjan (UN 2013) szamoljak ki a jovedelem-
termelés és a fogyasztas koronkénti atlagos értékeit a kiloénbdzd orszagokra
vonatkozoan;®> és ebbdl kdvetkeztetnek az egy adott évre jellemzd eltartasi
hanyadosra. Az eltartasi rendszerekben rejl¢ jovébeli feszlltségek bemuta-
tdsa az eltartasi mutatok kivetitésével lehetséges. A szamitasok a népesség-
eléreszamitasokra és arra a feltételezésre épitenek, hogy az egyes korévekre
jellemzé termelés és fogyasztas szintje valtozatlan marad a jovében. Kuldn
eltartasi hanyados szamolhaté aszerint, hogy a gazdasagi tevékenységeknek
csak a piaci komponenseit (munkajévedelmek és piaci fogyasztads) veszik fi-
gyelembe, vagy a nem piaciakat is (nem fizetett haztartasi munka és annak
fogyasztasa). A gazdasagi eltartasi hanyados (Economic support ratio) csak
a kulonb6zd kortak kozotti piaci jovedelemelosztast veszi figyelembe a kor-
szerkezet valtozasa mellett (Cutler et al. 1990, Lee - Mason 2011, Mason - Lee
2013, Prskawetz - Sambt 2014); a teljes eltartasi hanyados (Total support ratio)
pedig a haztartds-gazdasagban levd munkaval és annak fogyasztasaval is sza-
mol (Gal - Vargha 2015).

> A kilonboz6 orszagokra jellemzd piaci termelés és fogyasztas koronkénti atlagos értékei a National Transfer Accounts
honlapjarol tolthetGek le (http://ntaccounts.org/doc/repository/Program%20Inputs.xls). Az itt kozolt szamitasokhoz a
letoltések 2015. szeptember 17-én torténtek. A nem piaci termelés és fogyasztas koronkénti atlagos értékeinek becslé-
seihez lasd HU: Gdl et al. 2015; FR, DE és SI: Vargha et al. 2015.
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A gazdasagi eltartdsi hanyados 2010-r6l 2050-re 25%-ot csdkken
Szlovénidban; Németorszagban 22, Magyarorszagon 16, és Franciaorszag-
ban 13%-ot. A teljes eltartasi hanyados még ennél is alacsonyabb, 8-16%-0s
csokkenést jelez. Az egy fére esd munkajovedelmeknek és termelésnek min-
denképpen novekednitk kell a jovében ahhoz, hogy a fogyasztas jelenkori
meértéke finanszirozva legyen. Ez a hidny azonban jéval alacsonyabb annal,
mint amit a nyers életszakasz-hatarokra és létszamokra épulé demografiai
eltartasi hanyados elére jelez (1. 2. abra), illetve amit a nyugdijrendszerek hia-
nyanak eldrejelzései mutatnak. Az egészségi allapot javuldsat eldtérbe helye-
78 kutatasokhoz hasonloan a gazdasagi megkdzelitések is lassabb UtemU és
kisebb valtozast jeleznek eldre a korszerkezet atalakuldsaval parhuzamosan.

2. dbra: A demogrdfiai eltartasi hanyados, a gazdasagi eltartdsi hanyados és a teljes eltartasi
hanyados vdltozasa 2010 és 2050 kdéz6tt négy eurdpai orszagban (%)

Change of the demographic support ratio, the economic support ratio and the total support
ratio between 2010 and 2050 in four European countries (%)
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Megjegyzés: demografiai eltartasi hanyados: a 20-64 éves népesség / (0-19 és a 65+ éves népesség) hanyado-
sa; gazdasagi eltartadsi hanyados: a piaci fogyasztds és munkajovedelem egy fére esé koreloszldsaival sulyozza
a koréves létszamokat, és veszi azok aranydt; teljes eltartdsi hdnyados: a nem fizetett haztartdsi munkaval
megtermelt érték eldallitasaval és fogyasztasaval egésziti ki a gazdasagi eltartasi hanyados tételeit.

Forras: National Transfer Accounts; Gal et al. (2015); Vargha et al. 2015; az Eurostat koronkénti népesség-eld-
reszamitasai. Sajat szamitas.
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EGYEB IDOSODES-INDIKATOROK

Az id6skor definidlasara egyéb maodszerek is szulettek. D’Albis - Collard (2013) a
teljes népesség koreloszlasabol endogén modon, optimalis csoportositasi tech-
nikaval allapitja meg, hogy ki szamit idésnek és fiatalnak egy tarsadalmon belul.
Az U mérdszam alapjan 6k is azt vonjak le kovetkeztetésként, hogy korantsem
fest annyira dramaian a népességek koreloszldsainak valtozdsa, mint azt a ha-
gyomanyos demografiai indikatorok mutatjak. Balint - Spéder (2012) megkdze-
litésében az idéskor a szubjektiv idés-tudattal is kapcsolatban van, mely kérdé-
ives felmérés alapjan mérheté. Az idds életszakasz korhatarat tehat kijeldlhetjuk
a tarsadalom altal vélt életkornal; de az egyéneknek a sajat korukra iranyuld 6n-
értékelése is szolgdlhat az idésként vald besorolas alapjaul (vagyis hogy idésnek
vagy kozépkorunak érzi-e magat valaki).

Az alternativ idésodés mutatok kdzul utolsoként roviden érinteném még az
aktiv idésodési indexet (Active Ageing Index), amely egy tdbbdimenzids dssze-
tett indikator (Zaidi et al. 2012). A foglalkoztatas, egészség és életmod tényezdin
kivll ez az indikator is figyelembe veszi az idésddés tarsas-szocialis 6sszetevdit
is (mint pl. részvétel a csaladi, tarsadalmi életben), s ezzel arra hivja fel a figyel-
met, hogy az iddsddés folyamatanak a szocioldgiai és tarsas vonatkozasairdl
sem szabad elfeledkezni. Ez a komplex indikator, bar szigoru értelemben véve
idébeli 6sszehasonlitasra nem alkalmas, az Eurdpai Unids orszagok kdzodtti sor-
rend feldllitdsara igen.®

Az iddsodés indikatorainak egy masfajta problémajara mutat még ra
Uhlenberg (2005). Mivel a demografiai idésddés indikatorainak jovobeli
projekcioi a népesség-elérejelzéseken alapulnak, ezért nagyban fliggnek attdl,
hogy mekkora mértékd termékenységet, halanddsagot és migraciot feltétele-
zunk a jovében. Az amerikai elérejelzésekbdl az dertl ki, hogy kdzepes termé-
kenységgel, halandosdaggal és bevandorlassal szamolva a 65 évesnél iddsebb
népesség aranya 20% lesz 2050-re. Alacsonyabb termékenységgel kalkuldlva
ez az arany 22,8% lesz, magasabb termékenységgel pedig 17,6%. A halanddsag
még ennél is jobban befolydsolja az indikatort: alacsonyabb halanddsaggal sza-
molva 23,3%, magasabb halanddsag esetén pedig 16,5% lesz az iddsek aranya
a népességben. Erdekes modon az Amerikai Egyesult Allamokba irdnyuld be-
vandorlas elérejelzésének alacsony és magas szintje nincsen nagy hatassal az
idésodés mutatdjara: csak 0,4 és 0,6 szazalékpontos valtozast mutat az idds
népesség aranyaban (Uhlenberg 2005: 146). Ugyanerre a kovetkeztetésre jut

Az egyes EU orszagokra jellemz6 mutatdszamok letélthetGek az Egyestlt Nemzetek Szervezete Eurdpai Gazdasdgi
Bizottsaga (UNECE) honlapjardl: http://www1.unece.org/stat/platform/display/AAl/Active+Ageing+Index+Home
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Foldhazi (2014) a Magyarorszagra vonatkozo népesség-eléreszamitasok alap-
jan. A korszerkezet valtozasara a migracio kilénbdzé szintjei csekély mértékben
hatnak, azt elsésorban a termékenység és a halanddsag mutatéi mozgatjak.

Uhlenberg 2005 arra is felhivja a figyelmet, hogy mig a révid tavd demo-
grafiai elérejelzések pontosak, addig a hosszu tavld demografiai elérejelzések
nem eléggé megbizhatdak ahhoz, hogy ezekbdl pontos képet lehessen alkotni
az idésd6dd népessegekrdl. Egyeldre kérdés targyat képezi, hogy a szuletéskor
varhato élettartam még meddig emelkedhet, illetve a termékenység hosszabb
tavd mértéke is bizonytalan. Mind a klasszikus, mind az alternativ idésdédés indi-
katorainak jovébeli becslései a népesség-eldreszamitasokon alapulnak, ezért a
2100-ra vonatkozo projekciokat mindenképpen fenntartasokkal, a 2050-re vo-
natkozodakat pedig dvatosan kell kezelni. Probléma az is, hogy a legtébb kutatas
keresztmetszeti adatokat hasznal a becslésekben, mikdzben az idésddést fontos
lenne a teljes életciklust figyelembe véve a longitudindlis elemzések eredménye-
ihez is viszonyitani (Hablicsek 2000, Uhlenberg 2005, Mason - Lee 2013).

OSSZEFOGLALAS

Az itt 6sszefoglalt kutatdsok tdbbsége megegyezik abban, hogy a klasszikus
demografiai mutatok csak korlatozott informacioval birnak az idésddés folya-
matanak leirdsaban. Arra is vildgosan ramutatnak, hogy abban az esetben, ha a
tarsadalmi idésodés kdvetkezmeényeinek bemutatdsara csak a hagyomanyos de-
mografiai mutatdszamokat hasznaljuk - vagyis kizarolag a népesség koreloszla-
sanak valtozasaval irjuk le a problémat -, akkor torzitott képet kapunk ezekrél a
kovetkezmeényekrdl. Az dregedéssel kapcsolatban az életkor és az egészségi al-
lapot javuldsat elétérbe helyezd kutatasok szerint nem jelent akkora terhet a tar-
sadalmakra az id6sddés abban az esetben, ha a magasabb varhato élettartamot
csokkend haldlozas, a munkaban valo akadalyozottsag csdkkenése és ndvekvd
kognitiv képességek jellemzik. Az idésddés folyamata ebben a tekintetben tehat
nem elsésorban azt mutatja, hogy a lakossagok az abszolut életkorokat tekintve
atlagosan mennyit 6regszenek, hanem azt, hogy az idds emberek egészsége-
sebbek és hosszabb az életlk, varhato élettartamuk magasabb, mint a korabbi
hagyomanyos értelemben vett generacioké. Ezek a kutatasok valojaban az élet-
kor szerint idés emberek produktivitasi potencialjat hangsulyozzak.

A gazdasagi flggdséget eldtérbe helyezd szakirodalom arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy a jovedelemtermelés szempontjabdl pontosan mekkora terhet
jelent a korszerkezet megvaltozdsa a gazdasag, és ez altal a tarsadalom sza-
mara is. Fontos szerepet kap ezekben a szamitasokban az, hogy a gazdasagi
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életciklust nem fix életkorhatdrok hatdrozzak meg, hanem a jovedelemtermelés
és a fogyasztas szintje. Az eredmények azt mutatjak, hogy az idésddés miatti
teher né, de a valtozas korantsem olyan nagy, mint ahogy azt a demografiai
mutatoszamok eldre jelzik. Az idésebb lakossag bevondsaval, az egy fére jutd
termelés novelésével fenntarthato a jelenkori fogyasztas és jolét szintje. Az itt
dsszegzett tovabbi kutatdsok az idésddéssel és idds korral kapcsolatos tarsas
komponenseket hangsulyozzak, hiszen az idésddés kdvetkezmeényeiben ezek-
nek is fontos szerepUk van.

A j6 indikatorok fontosak a tarsadalmi folyamatok megértésében, elsésorban
a nemzetkdzi és iddbeli 6sszehasonlitasok végett. Nagyobb visszhangot kapnak,
a dontéshozok érdeklddnek mas orszagok eredmeényei irant, és fel is hasznaljak
azokat a dontések meghozatalakor. A felsorolt alternativ indikatorok kozul egyik
sem sorolhatd a nagyon egyszerlen kiszamithato indikatorok kdzé; az dsszeha-
sonlitds legegyszerlbb és leghozzaférhetébb modjaul még mindig a klasszikus
indikatorok szolgalnak. Az alternativ indikatoroknak mégis nagy szerepuik lehet
abban, hogy az iddsodést sem a kdzvélemeény, sem a ddntéshozok ne kezeljék
egy mitoszokkal dvezett iddzitett bombaként.
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TRADITIONAL AND ALTERNATIVE INDICATORS OF
POPULATION AGEING

ABSTRACT

Population ageing - the growing share of the elderly and the declining share
of young and active aged people - is currently one of the most influential
demographic processes. Traditional indicators describing the trend (such as
the share of older people in the population or the old age dependency ratio)
take into account only the number of different age groups defined by fix ages.
Recent literature argues however that these traditional indicators on ageing
do not capture the speed and extent of the process nor its economic and
societal consequences. They do not account for important aspects of ageing
like changes in mortality, health, the changing age structure of production
and consumption or its social facets. This paper provides a summary and dis-
cussion on the alternative approaches of population ageing which have been
developed in response to these critics. By estimating how much change is
projected using the traditional and alternative indicators, | will demonstrate
that the alternative indicators show a slower and less dramatic impact of pop-
ulation ageing between 2010 and 2050 than the traditional measures.
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