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Az élettel vald elégedettség egyik fontos alakitdja, hogy az egyes generaciok
milyen attitidoét mutatnak mas generaciok irdnyaban. Az utobbi idében ked-
vez6tlen tendencidk érezheték ebben a tekintetben; az egyes generaciok hajla-
mosak a negativ attitddok, elditéletek kialakitasara, a sztereotip gondolkodas-
ra vagy diszkriminaciora. Ezt a jelenséget a szakirodalom ,,ageism”-nek nevezi.
Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy Magyarorszagon mennyiben jelenik meg a
kor-alapu sztereotip gondolkodas, eléitélet vagy diszkriminacid akar a fiatalok,
akar az idésebbek korében, ezeket mennyiben befolyasoljak demografiai és vi-
selkedésbeli valtozok. Az adatfelvételre 2018 decemberében kerUlt sor kérddives
megkérdezés keretében. Eredményeink szerint a fiatalabb és az idésebb felndt-
tek eltéréen gondolkodnak egymasrol, de mindkét korosztaly esetében a masik
csoporttal vald kapcsolatok minésége csdkkentheti a sztereotip gondolkodast,
eléitéletet vagy diszkrimindciot. A kulonbdzd érintetteknek, dontéshozoknak to-
rekednilk kellene arra, hogy az egyes generaciok pozitiv tapasztalatokat szerez-
hessenek a korcsoportjukon kivili emberekkel is.
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BEVEZETES

Ma mar vildgszerte elfogadott vélekedés, hogy a mindenkori kormanyoknak
a gazdasagi mutatokon tul az emberek szubjektiv jollétét és életmindségét
meghatarozo tényezékkel is foglalkozniuk kell. A szubjektiv jollét fogalmat
alkotd dimenziok, az egyéni és a tarsadalmi jollét ugyanakkor nem mindig
kertl 6sszhangba. Az egyéni dimenzid fejezi ki, hogy az egyén mennyire
elégedett az életével, mennyiben vannak inkdbb pozitiv érzései, gondolatai,
milyen az dnbizalma, mig a tarsadalmi jollét utal az egyén mas emberekkel vald
kapcsolatainak minéségére, akar csaladtagokkal, baratokkal vagy egy tagabb
kozdsséggel kialakitott kapcsolatrendszerére. A szubjektiv jollét alakulasaban,
amit a szociologidban elégedettséggel vagy boldogsdaggal kdzelitenek, a tarsas
kapcsolatok jelentésége kiemelkedd (Lengyel és Janky, 2003).

A European Social Survey felmérései szerint (2006-2007) a ndk altalaban
a tdrsadalmi jollét dimenzidjaban kapnak pozitivabb értékelést, mig a férfi-
ak az egyéni jollét terén tlnnek sikeresebbnek. Kulonbségek mutatkoznak az
egyes korosztalyok szerint is; mig a fiatalok a legtébb jollét mutato tekintetében
kedvezébb képet mutatnak, a tarsadalom irant az atlagosnal alacsonyabb
mértékd bizalmat éreznek.

A tarsadalmi kapcsolatrendszerek egyik fontos alakitdja az egyes generaciok
kozotti kapcsolatok; pontosabban az, hogy hogy az egyes generaciok milyen
attitlidot mutatnak mas korosztalyok iranyaban, mennyire keresik vagy kerU-
lik az egymassal vald interakciokat. Az utébbi idében kedvezétlen tendenciak
érezhetdk ebben a tekintetben; az egyes generaciok hajlamosak a sztereotip
gondolkodasra, elditéletek kialakitasara, vagy a diszkriminativ viselkedésre. Ezt
a jelenséget a szakirodalom ,ageism”-nek nevezi, magyar megfeleléként pedig
az ageizmus (Jaszberényi, 2010) kifejezés jelent meg a hazai tudomanyos és
tudomanynépszerUsité kiadvanyokban. Az ageizmus az eddigi kutatasi ered-
mények alapjan leginkdbb az idésebbekre iranyul, noha feltehetéen az idések is
vélekedhetnek negativan a fiatalokrol (Hutchison et al., 2010; Drury et al., 2016;
Allan and Johnson, 2008).

A World Health Organization felhivja a figyelmet e jelenség veszélyeire.
A témakor érzékenységét és dsszetettségét - mas jellegl sztereotipidkkal és el6-
itéletekkel szemben - az adja, hogy noha az iddsek egy kulsédleges csoportnak
szamitanak a fiatalok szamara, de egyben egy olyan csoportnak, ahova majd a
jovében tartozni fognak. Ma mar a kutatok elismerik, hogy az, ahogyan a tarsa-
dalom gondolkodik az egyes korosztalyokrol, meghatarozza a tarsadalmi sze-
repvallalasukat. Ez leginkdbb az idéseket érinti, mivel az éregedés tarsadalmi
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megitélése, kulondsen a ndk esetében tovabbra is kedvezdtlen, ami Gnmagaban
okot adhat a kirekesztd vagy esélyegyenldséget nem biztositd Uzleti gyakorlatra
(Officer and de la Fuente Nunez, 2018).

Az European Social Survey egyik kutatasi forduldjaban' kiemelten foglalko-
zott az ageizmus jelenségével. 2012 az aktiv idésddés és a generaciok kdzotti
szolidaritas éve volt. Hogy mennyire aktualis jelenségrél van szo6, azt az 1. dbra
is szemlélteti, ahol 1athatjuk azon 25 év alattiak, illetve 70 év felettiek aranyat,
akik elditéletet tapasztaltak a felmérést megelézé 12 hdnapban. Megallapit-
hatjuk, hogy az egyes eurdpai orszagokban az ageizmus jelen van, noha elté-
ré mértékben. A 70 év felettiek vonatkozasaban az értékek 15 (Svédorszag) és
57% (Csehorszag) kozott mozognak. A fiatal, 25 év alatti korosztalyba tartozok
leginkdbb Finnorszagban (77%) és legkevésbé Portugalidban (18%) talalkoztak
eléitéletekkel. Ezen eltérések mogott allhat az, hogy mennyiben észlelik a meg-
kérdezettek ennek jelentéségét, mennyiben hajlandok azt megfogalmazni, de
minden bizonnyal mérvadok a kulturalis hatdsok is.

1. dbra: Ageizmus megélése a 25 év alattiak €s a 70 év felettiek kdrében (néhany kivalasztott orszdagban)
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Forrds: ESS, 2008/2009.

" http://www.europeansocialsurvey.org/docs/findings/ESST_5_select_findings.pdf, 15. oldal.
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Az ageizmus jelenségének viszonylag keveés figyelmet szenteltek eddig a ku-
tatok. Az is jellemzd, hogy az idésebbekkel szembeni sztereotipidk, elditéletek,
diszkriminacid gyakrabban jelennek meg kutatasi témaként, a fiatal felndttekkel
szembeni sztereotipidk, elditéletek és diszkriminacio vizsgalata pedig hattérbe
szorul. Kutatasunkban mindkét nézépontot megjelenitjuk. Elséként a téma szak-
irodalmat mutatjuk be; meghatarozzuk az ageizmus jelentését és kiemeljuk a
generaciok kozotti kapcsolatok jelentésegeét. Ezt kdvetden ismertetjik egy kér-
déives megkérdezés eredményeit, amely az ageizmust meghatarozoé tényezéket
vizsgalja mindkét korosztalyban.

AZ AGEIZMUS FOGALMA

Az ageizmus meglehetésen 6sszetett fogalom. Noha kutatdasanak vannak ha-
gyomanyai, az utobbi idében hatarozott torekvés érezhetd a nemzetkdzi szak-
irodalomban a fogalom pontosabb meghatarozasara, és ezzel 6sszeflggésben
a mérési modszertananak Ujragondolasara.

Szdmos kutatdsban az ageizmus a sztereotip gondolkodas egyfajta meg-
nyilvanulasaként keral definiadlasra, ezért kutatasunk fé konstrukciojanak meg-
hatdrozasanal indokolt a sztereotipia fogalmabdl kiindulni. A sztereotipidkat a
hazai és a nemzetkdzi szakirodalom absztrakt kognitiv reprezentacioknak tekinti,
amelyek egy adott csoportra jellemzé altalanositasokat, benyomasokat jeleni-
tenek meg az oda tartozok kulséd jegyeivel, személyiségével, vagy éppen visel-
kedésével kapcsolatban. Kialakulasukat eredményezheti a valosag eltorzitasa, a
tények mellézése, vagy akar elszigetelt tényleges esetek jelentdségének felna-
gyitasa (Csepeli, 1997).

A sztereotipizacio jelensége a tarsadalmi kategorizalas fogalman alapul. En-
nek soran az egyén rendszerezi a koruldtte levd vildaggal kapcsolatos tudasat, és
e rendszer orientdlja identitdsanak kialakitasaban. Allport (1999, 49. 0.) meg-
fogalmazasaban ,az emberi pszichikum kategoriak segitsége nélkil képtelen
lenne a gondolkodasra, kialakulasuk utan a kategoriak a normalis elézetes itélet
alapjaul szolgalnak”. Az elézetes itélet nyilvan nem vezet szlkségszerlen eléité-
lethez, csak akkor, ha az rugalmatlan, azaz az Uj ismeretek sem képesek valtoz-
tatni rajtuk. A sztereotipizacio fogalma ugyanakkor ellentmondasos; Hunyady
(2001: 1.) szerint a sztereotipidk ,a tarsadalomkép mozaikdarabjal”, és szUkséges
szerepet toltenek be masok, illetve magunk észlelésében, és szabalyozzak a tar-
sadalmi kapcsolatokat.
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A sztereotipizacio tanulmanyozasanak szamos kontextusa van; a szakiro-
dalomban gyakran taldlkozhatunk etnikumokkal (Bakd et al., 2006), nemekkel
(Kovacs, 2007; Paloczi és Nagy, 2017), egyes nemzetekkel szembeni sztereo-
tip gondolkodassal (Hunyady, 2001; Malota, 2003). Az életkor vonatkozasaban
leginkabb az idések kertlnek a figyelem kdzéppontjdba, példaul a munkahelyi
egylttmuikodés soran fellépd sztereotipidk kapcsan (Daxkobler, 2005).

Erdekes jelenség a metasztereotipia (Fowler and Gasiorek, 2018), azaz an-
nak feltevése, hogy mas, kulsé csoportnak valamilyen negativ véleménye
van az egyeénrdl tarsadalmi identitdsa alapjan. Az életkor alapjan kialakuld
metasztereotipdk esetében ez azt jelenti, hogy az idések feltételezik, hogy a
fiatalok az idések viselkedésével, jellemvonasaival kapcsolatban negativ vagy
pozitiv jellegll eldfeltevésekkel élnek. Ennek szamos kdvetkezménye is lehet a
tényleges viselkedésre. Példaul, ha az idések ugy vélik, hogy mas korcsoportok
szerint kognitiv képességeik az idd muldsaval kedvezétlentl valtoznak - az attdl
valo félelembdl, hogy e negativ sztereotipidk beigazolddnak -, csdkkenhet az
innovaciok elfogadasara valo nyitottsaguk.

Az ageizmus fogalma a hazai szakirodalomban eddig kevéssé jelent meg,
igy a fogalmi meghatarozasnal nemzetkodzi szakirodalmi forrasokra tdmaszko-
dunk. A fogalom tisztdazasahoz érdemes visszanyulni a korai definiciokhoz. Az
elsé meghatarozas Butler (1969) nevéhez kotédik, aki a fogalmat egy csoport
valamely mas csoporttal szembeni eléitéletével azonositotta. Egy késdbbi de-
finicioban (Butler, 1975) az ageizmus fogalmat ugy értelmezte, mint szisztema-
nyul pusztan azért, mert ,6regek”, amit azzal folytat, hogy ,hasonléan, mint a
rasszizmus vagy a szexizmus faji vagy nemi alapon” a Why Survive? Being Old in
America Pulitzer-dijas kényvében. E korai, klasszikusnak szamitd meghatarozas
mai napig érvényesul a témaval kapcsolatos kutatasokban (Barnett and Adams,
2018; lweins et al., 2013; Wurtele and Maruyama, 2013).

Ez a definicid azonban korantsem kapott teljes tamogatast tudomanyos ko-
rokben. Egyrészt a megfogalmazas azt sugallja, hogy a tarsadalom feloszthatd
.Mi 6s 6k” csoportokra, igy az iddsek, akiket diszkriminacio érhet teljesen mas ka-
tegoridba tartoznak, mint a tobbségi tarsadalom. Iversen és szerzétarsai (2009)
az ageizmus fogalom fejlédését attekintd munkajukban az ,6reg” sz6 haszna-
latat sem tartjak szerencsésnek, hiszen az 6reg kornak nincs pontos meghata-
rozasa. Az, hogy ki, mikortol tekinthetd ,6regnek”, egy tarsadalmi konstrukcio
bizonytalan hatarvonalakkal. Nem indokolt szerintUk tovabba a tébbi ,izmushoz”
vald hasonlitds sem, hiszen mindenki elébb vagy utébb ehhez a kulsé csoport-
hoz fog tartozni, sét a korhoz kétédé diszkriminacid gyakran észrevétlen marad,
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és semmiféle szankcid nem éri azokat, akik negativ. megnyilvanulasokat tanusi-
tanak.

A késébbi kutatasokban egyre hangsulyosabba valt az ageizmus harom di-
menzidjanak figyelembevétele. Az elsd a kognitiv komponens (példaul ,az idés
ember teher a tarsadalom szdmara”), a masodik az emocionalis komponens (pél-
daul ,nem szeretek beszélgetni idds emberekkel”) és a harmadik a viselkedésbeli
osszetevd (példaul ,igyekszem elkerllini az idések tarsasagat). E felosztasban a
kognitiv dimenzié jeleniti meg a sztereotipiat, az érzelmi dimenzid az eléitéletet,
a viselkedésbeli 6sszetevd pedig a diszkriminaciot (Ayalon et al., 2019).

A téma kutatdsanak fejlédésével ugyanakkor arnyaltabba valt az ageizmus
koncepcionizaldsa, amelyrdl kivalo attekintést olvashatunk Iversen és szerzétar-
sai (2009), valamint Ayalon és szerzétarsai (2019) munkaiban. A szisztematikus
szakirodalmi attekintések alapjan lathato az is, hogy a harmas tagozodas mel-
lett az ageizmus lehet explicit, azaz tudatos szinten megjelend, illetve implicit,
azaz tudattalan, rejtett viselkedés. MegkUldnbodztethetliink tovabba negativ (,,az
idés emberek lassuak”) és pozitiv sztereotipidkat (,az idés emberek bolcsek”),
valamint e vélekedések irdanyulhatnak masok (,szeretek vicceket mondani idés
emberekrél”), illetve dGnmagunk felé (,foglalkoztat a sajat dregedésem”).

A koncepcio ilyen szofisztikdlt megjelenése azonban nem jellemzé az em-
pirikus munkakban, sét a fogalom multidimenzionalitdsa sem nyert eddig egy-
ontetl megerdsitést. A mérési kérdésekrél egy kildn pontban még szot ejtlnk.
A témaban végzett kutatasokra jellemzé tovabba az is, hogy noha a koncepcid
meghatarozasanal hangsulyozzak, hogy az ageizmus akar fiatalokra is irdnyul-
hat, az empirikus kutatasok tervezésénél inkabb az iddseket érintd hatranyos
megkUldnboztetést vizsgaljak, mintegy relevansabbnak itélve ez utdbbi csdk-
kentését.

Kutatdsunkban az ageizmus fogalmat egy atfogd koncepcioként értelmez-
zUk, amely magaban foglalja az életkor alapjan kialakuld sztereotipidkat, el&i-
téleteket és diszkrimindciot. Mind pozitiv és negativ felfogasokat, érzéseket és
viselkedésformakat is tUkrozhet, valamint irdnyulhat fiatalabb és idésebb kor-
csoportokra is.

Az ageizmus fogalmahoz szorosan kotédik az az életkor valtozasaval kapcso-
latos szorongas, amit dregedési szorongdsnak is nevezhetink (aging anxiety).
De mig az elébbi azt fejezi ki, hogy hogyan vélekedik a tarsadalom (fiatalok)
egy adott korcsoportrol (idésekrél), az életkor valtozasaval kapcsolatos szoron-
gas az egyén sajat magaval és a jovdjével kapcsolatos érzéseit jeleniti meg. Az
Oregedési szorongast nagymeértékben befolydsoljak az dregedéssel kapcsolatos
ismeretek és tapasztalatok (Barnett and Adams, 2018).
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GENERACIOK KOzZOTTI INTERAKCIOK

A koralapu sztereotipia és eléitélet megkdzelithetd a konfliktuselmélet, szlikeb-
ben véve a generacios konfliktuselmélet nézépontjabodl is. Csizmadia (2014) a
tarsadalmi konfliktus kutatdssal kapcsolatos attekintésében egyik fontos ku-
tatasi irdnyzatként emliti az intergeneracids konfliktusokat, dregedést. Szabo
és Kiss (2013) pedig kuldnbséget tesznek generacios és korosztalyi konfliktus
kozott. Ez elébbi olyan tarsadalmi csoportok kozott alakulhat ki, amelyek
nagyon mas sorsot éltek meg, mas élettapasztalattal rendelkeznek, mig a
korosztalyi konfliktus pusztan abbol adodhat, hogy valaki idés vagy fiatal, és
ebbdl adodoan eltérd banasmodban részesil, vagy eltéré dnérdek-érvényesi-
tést kovet a kuldnbdzd korcsoportok kdzotti jovedelematcsoportositasok so-
ran (Janky, 2005).

A sztereotipia és az elditélet kialakuldasat nagymértékben befolyasolja az,
hogy az egyénnek milyen korabbi személyes kapcsolatai vannak kulénbdzd
tarsadalmi csoportokkal, igy példaul az egyes életkorcsoportokkal. Ez a kon-
taktelmélet kiindulopontja, amely elséként Allport (1954) munkassagaban ke-
ralt megfogalmazasra. A mai tarsadalmakban ugyanakkor elég jellemzé a ko-
ralapu elktlonulés, amit a kozosségi média is felerdsit. Az egyének jellemzben
csak a sajat korosztalyukkal kommunikalnak mar fiatal koruktdl kezdve, és az
egyes generacioknak kevés alkalma van arra, hogy tapasztalatokat szerezze-
nek mas generaciokrol. A sztereotipidk leklizdésének pedig egyik leghatdso-
sabb eszkdzét a csoportok kozotti interakciok jelenthetik (Pettigrew and Tropp,
2008). Az id6sek vonatkozasaban kutatasi eredmények is igazoljak, hogy a
gyermek és a nagyszUld kdzotti kapcsolat pozitivan befolyasolja a késébbi-
ekben az idések megitélését (Tam et al, 2006). Az is kiderUl ezekbdl a ku-
tatasokbdl, hogy a kontaktus minésége fontosabb annak mennyiségénél. Az
egyes generaciok kozotti programok, események alkalmasak arra, hogy ezen
interakciok lehetéségét megteremtsék. Minél hosszabbak és minél inkabb k-
z0s egyuttmuikodést, célokat igényelnek a kontaktusok, annal hatasosabb lesz
azok eredménye.

Ennek az elvnek a megvalositdsa azonban korantsem egyszer(. Albert
(2016) atfogd keresztmetszeti kutatdsaban a 60 éves és annal idésebb ma-
gyar népesség kapcsolathaldzatainak jellegzetességeit mutatja be. A kutatas
egyik fontos megallapitdsa, hogy az idésebbeket kevésbé jellemzik erds és bi-
zalmas kapcsolatok, sét az életkor ndvekedésével a kapcsolati hald szdkul; a
kapcsolatdeprivaltak ardanya az idds népességen belll ndvekvé tendencidju.
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A generaciok kozotti kontaktusok az dregedési szorongas csdkkentéseben
is segithetnek, aminek elméleti alapjat a kiterjesztett kontaktelmélet (extended
contact theory) adja (Drury et al., 2016). A kiterjesztett kontaktelmélet azt a
gondolatot jeleniti meg, miszerint annak ismerete, hogy a csoport egyes tag-
jainak pozitiv kapcsolata van mas csoporton kivuli tagokkal, &nmagaban javit-
hatja a csoporton kiviliekkel szembeni vélekedéseket. Ebben a kontextusban ez
azt jelenti, hogy ha a fiatalok csoportjaiban egyeseknek pozitiv kapcsolata van
id6sekkel, akkor ez javithatja az idések megitélését a csoport egészében. Igy a
fiatal korosztaly az 6regedési szorongas kdzvetlen megélése nélkil készulhet fel
a késébbi kozvetlen kapcsolatra.

A generaciok kozotti interakciok kérdéskorét egy tagabb perspektivaba
helyezi a tarsadalmi részvétel koncepcidja Ez a fogalom ,az iddsebb emberek
bevonasat jelenti a szabadidds, szocializacios kulturalis, edukacios s spiritualis
tevékenységekbe” (Hewson et al., 2018: 3). A tarsadalmi részvétel az idések mind
szellemi, mind fizikai egészségére kedvezd hatdssal van. Hogy ez mennyiben
valdsulhat meg, abban a szolgaltatoknak is nagy szerepe van. Nem véletlenul ke-
rtlnek a figyelem fokuszaba az olyan kezdeményezések, mint a ,korbarat” varos,
amely az idések életmindségét is figyelembe veszi.

AZ AGEIZMUS MERESE

Az ageizmus koncepcionalizalasa és mérése korantsem egyértelmU a szakiro-
dalomban. Tagabb megkdzelitésben az iddsekkel kapcsolatos nézetekkel (views
on ageing - VoA) foglalkozo elméletek kdrébe sorolhatd. Ezen elméletek fejezik
ki, hogy az egyén hogyan latja az id6és embereket, az idésddést dltaldban véve,
tovabba hogyan viszonyul sajat dregedéséhez. Feltehetéen az idésekkel kap-
csolatos nézetek kialakuldsa gyermekkorban kezdédik, de az életut soran folya-
matosan formalddik az idésekkel vald tapasztalatok hatdsara. Klusmann és szer-
z6tarsai (2020) egy atfogd elemzést készitettek a VoA-mérésekrdl; dsszesen 12
kuldnbdzd koncepciot vizsgaltak, amelyeknek egyike az ageizmus. Az 1. tablazat
tunteti fel az idésekkel kapcsolatos nézetek méréseinek jellemzaéit.

A szakirodalomban alkalmazott mérések tdbbsége egyeéni szintl, explicit és
kognitiv jelenségeket vizsgal, tobbséguk az idésddéssel kapcsolatos pozitiv és
negativ kdvetkezményeket egyarant figyelembe veszi. Az idéperspektiva jellem-
z6en nem jelenik meg a mérésekben, valamint az érzelmi és a viselkedésbeli
szintek vizsgalata is ritka.
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1. tabldzat: Az iddsekkel kapcsolatos nézetek (VoA) mérések jellemzoi

Dimenzi6 Erték
, implicit
Tudatossdg explicit
N dllapot
Dinamika folyamat
Megjelenés kovgn.mv szint - affektiv szint - fizioldgiai szint-viselkedés
szintje
Komplexitds egydimenzios - tobbdimenzids

Megfigyelési szint
ldéperspektiva
Irdnyultsdg

Stabilitds

egyéni - tarsadalmi

mult - jelen - jovo

egyiranyl (negativ tényezék szambavétele) - kétiranyu
(negativ és pozitiv tényezdk egyittes szambavétele

kontextushoz kot6do - tartds személyiségvonas

Forras: Klusmann et al., 2020 felhaszndldsdval.

2. lablazat: Ageizmus skalak €s jellemzdik

Skdla neve Referencia Jellemzék Fokusz Pélaa a2 .
alkalmazasara

Fraboni scale of Fraboni et al., 29 tétel, 1-4 sztereotipia, Atkins, 2018

ageism 1990 Likert-skala, eléitélet, Helmes and

Aging semantic
differential

Facts on aging
quiz

Kogan’s attitudes
toward older
people

Rosencranz and
McNevin, 1969

Palmore, 1977,
1981

Kogan, 1961

affektiv és kognitiv

elemek, explicit
mérés

32 tétel, 7 foku
szemantikus
differencidl skéla,
explicit mérés

50 tételes, igaz
vagy hamis allitas,
explicit mérés

34 tétel (17 pozitiv
és 17 negativ)
1-6 Likert-skdla,
explicit mérés

diszkrimindcid

sztereotipia

sztereotipia

sztereotipia,
eléitélet

Pachana, 2016

Gluth, Ebner and
Schmiedek, 2010
Gonzales et al.,
2017

Van der Elst et al.,
2014
Pennington et al.,
2001

Mansfield-Green
etal, 2015
Erdemir et al.,
2011
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Az ageizmus koncepcid mérése soran is tdbbféle skala alkalmazasa terjedt
el. Ezen skalak kulonbdznek abban, hogy hogyan, milyen elméleti alapokra ta-
maszkodnak a fogalom meghatarozasanal, illetve abban is, hogy milyen belsé
konzisztencidval és érvényességgel birnak, amennyiben ezeknek a vizsgalatara
egyaltaldan sok kerilt. Ezek kézul a 2. tabldzatban az altalunk feldolgozott
szakirodalomban leggyakrabban alkalmazott skaldkat emeljik ki.

KUTATASI MODSZERTAN

Kutatasunk soran arra keresstk a valaszt, hogy az ageizmust milyen egyéni té-
nyezdk alakitjak. Megkdzelitésiink Ujszerlségét az adja, hogy egyrészt nemcsak
az ageizmus meglétét vizsgaljuk, hanem az annak mértékét alakito tényezéket is,
masrészt egyidejlleg elemezzik az idésekre és a fiatalokra irdnyuld ageizmust.
A kovetkezd kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
e Hogyan vélekednek az id6ések a fiatalokrol és a fiatalok az idésekrdl?
e |étezik-e az id6ésekkel kapcsolatos ageizmus a fiatalok kdrében, és ha
igen, ennek mértékét milyen tényezék befolyasoljak?
o | étezik-e fiatalokkal kapcsolatos ageizmus az idések korében, és haigen,
ennek mértékét milyen tényezdk befolydsoljak?

A kutatasi kérdések megvalaszoldsahoz kérdbives megkérdezést alkalmaz-
tunk 2018 decemberében. Az adatfelvétel fiatal és idés mintat is magaban fog-
lal. A fiatalok esetében online megkérdezést végeztink, mig az iddsek korében
szamitogéppel tamogatott személyes megkérdezésre kerult sor. A kérdezést
a Budapesti Corvinus Egyetem hallgatoi végezték, a mintavétel életkor szerinti
szUrékritériumokat tartalmazo kényelmi mintavétel volt.

A mintaelemszam a fiatal mintdban 600 6, az idés mintaban 317 f6. Az id&s
kor alsé hatarat 60 évben, a fiatal kor felsd hatarat 35 évben hatdroztuk meg.
A fiatal mintdban a férfiak és a ndk ardnya 42, illetve 58%. A valaszadok
jellemzéen Budapesten és mas megyei jogu varosban élnek (75%). A megkér-
dezettek legmagasabb iskolai végzettsége a fiatal minta esetében dontéen ko-
zépfokU (83%), kisebb mértékben felséfoku (13%), ezzel 6sszhangban jellemzé-
en nappali tagozatos hallgatok (73%), tovabba atlagos vagy az atlagosnal jobb
észlelt anyagi helyzetben él6k kozul kerultek ki a megkérdezettek. Az idés min-
ta esetében a férfi-né arany 31, illetve 69%. Az érvényes valaszok szerint a fia-
tal mintahoz hasonldan jelentds aranyban élnek Budapesten vagy mas megyei
jogu varosban (51%). Szintén magas aranyban szerepelnek az idésebb megkér-
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dezettek kozott kdzépfoku és felséfoku végzettséggel rendelkezék (43-43%).
Az észlelt anyagi helyzet jellemzéen mindkét minta esetében atlagos vagy an-
nal jobb (3. tablazat).

3. tabldzat: A fiatal és az idds minta alapjellemzdi
(%)

Fiatal minta, N=600 Id6s minta, N=317

Nem

Férfi 42 30

N6 58 65

Hidnyz6 adat 0 5
Lakhely

Budapest 47 34

Megyei jogu varos 28 17

Varos (nem megyei jogul) 16 27

Kozség 9 18

Hianyz6 adat 0 4
Legmagasabb iskolai végzettség

Altalénos iskola 4 8

Kozépiskola 83 43

Egyetem vagy f6iskola 13 43

Hidnyz6 adat 0 6
Eszlelt anyagi helyzet

Atlagosnal rosszabb 7 7

Atlagos 47 55

Atlagosnal jobb 46 33

Hidnyzé adat 0 5
Osszes 100 100

Feltételezéseink szerint az ageizmust csdkkentik a masik korosztallyal kap-
csolatos tapasztalatok; relevansnak tarjuk a kontaktus gyakorisagat, amely a
masik korosztallyal valé korabbi kapcsolatokra, tapasztalatok gyakorisagara utal.
Hutchinson et al. (2010) kutatasanak megfeleléen a kontaktus gyakorisdga mel-
lett annak mindségét is vizsgaljuk.

Tovabbi befolyasold tényezd lehet az idéhodz vald viszony: ezt a két korcso-
portban masként értelmezzUk. A fiatalok esetében az idé muldsaval kapcsolatos
negativ érzéseket, szorongast, a jovével kapcsolatos bizonytalansagot vizsgal-
juk, ami tébb kutatasban is relevans szempontnak bizonyult (Drury et al., 2016;
Barnet and Adams, 2018). Az idés mintanal az idé mulasat inkabb a fiatalkorhoz
vald viszonyulds hatdrozhatja meg. A nosztalgia fogalmanak értelmezésekor
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Holbrook (1993) meghatarozasahoz nyultunk vissza. A nosztalgia a mult iranti
vagyakozast jeleniti meg, ami egyben a jelen negativ értékelését is jelentheti
(,régebben minden jobb volt”). Feltételezéseink szerint a nosztalgidra vald haj-
lam neheziti a fiatalokkal szembeni pozitiv attitlid kialakuldsat.

Az élettel valo elégedettség, az életmindség altaldban egy optimista, pozitiv
hozzaallast eredményezhet, amelynek hatdsara a “blnbakkeresés”, masok hi-
baztatdsa kevésbé jellemzd. Csdkkentheti a metasztereotipidk aktivalasat és a
masik korcsoport érzelmi elutasitasat.

A kovetkezd hipotéziseket fogalmaztuk meg a két vizsgalt korosztaly vonat-
kozasaban.

H1.: Az ageizmus mértéke a fiatalok kdrében annal nagyobb, minél kisebb az
iddsekkel valo kontaktus gyakorisdga, minél kedvezdtlenebb az idésekkel vald
kontaktusok minésége, minél alacsonyabb az észlelt életmindség és minél jelen-
tésebb az dregedési szorongas.

H2: Az ageizmus mértéke az iddsek kdrében annal nagyobb, minél kisebb a
fiatalokkal valo kontaktus gyakorisaga, minél kedvezétlenebb a fiatalokkal valo
kontaktusok minésége, minél alacsonyabb az észlelt életmindség és minél jelen-
tésebb a nosztalgia érzése.

A valtozok operacionalizalasanal szakirodalmi forrasokra tamaszkodtunk,
az egyes skaldk megbizhatdsagat Cronbach alfa-értékek jelzik (1. tablazat). Az
ageizmus operacionalizalasanak alapja a Fraboni Scale of Ageism réviditett
valtozata (Fraboni et al, 1990). Valasztasunk azért esett erre a mérdeszkdzre,
mert illeszkedik az ageizmus altalunk elfogadott koncepcionalizaldasahoz; mind
a sztereotipidkat, mind az elditéleteket és a diszkriminaciot is méri, sét a leg-
gyakrabban alkalmazott skaldk kozott ez az egyetlen, ahol mind a harom di-
menzid megjelenik. Emellett pozitiv és negativ dimenzidkat egyarant tartalmaz.
A legtdbb ageizmus méréshez hasonldan explicit méréseket tartalmaz, amely
az adatfelvételi mddszertnkkel megvaldsithatd. A mérdeszkodz kivalasztasat
meghatarozta annak egyszerlsége, az allitasok egyértelmu értelmezhetdsége.
A Likert-skalak alkalmazasa kuldnbdzd demografiai hatterl populdciokban is jol
alkalmazhato, szemben példaul a szemantikus differencialskalaval, vagy a tény-
szer( tudas mérésével.

Indokolt volt azonban a skala roviditése. Az eredeti 29 tételes skala meg-
itéléstink szerint tul hosszu volt az idésebb valaszadok jellemzéit és a tovabbi
kérdéseket is tartalmazoé kérd6iv hosszat tekintve. A kérdések kivalasztasanal
figyelembe vettlk a kulturalis kdzeget, ahol a kérdezésre sor kerult, és azokat
az allitdsokat, amelyek megitéléstink szerint a fennalld tarsadalmi normakkal
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ellentétesek, kihagytuk (,A tinédzserek dngyilkossdaga tragikusabb, mint az
idéseke.”). Kiegészitettik tovabba az eredeti skalat két olyan allitassal, ame-
lyek a metasztereotipia fogalmara utalnak (,A legtobb idds/fiatal helyteleniti
a fiatalok/idések életvitelét.” és Az idések/fiatalok tobbsége kertli a fiatalok
tarsasagat.”).

4. tabldzat: A mérési konstrukciok jellemzdi

Tételek Cronbach Tételek Cronbach

A skala neve szama alfa S73ma alfa Forrés
fiatal minta id6s minta
Fraboni Scale of Ageism
Ageizmus 15 0,77 15 0,74 (Fraboni, Salstone,
Hughes, 1990)
Kontaktus Hutchinson, Fox, Lass,
gyakorisaga 5 063 3 078 Matharu, Urzi, 2010
Oregedési A 075 ~ ~ Drury, Hutchinson and
SZOrongas ’ Abrams, 2016
Nosztalgia - - 2 0,62 Holbrook, 1993
Kontaktus Hutchinson, Fox, Lass,
mindsége 3 0.72 3 067 Matharu and Urzi, 2010
Eletmindség 3 0,75 3 076  Dieneretal, 1985

Diener et al., 2010

A fiatal és az id6s mintdban megegyezd méréseket hasznaltunk az 6rege-
dési szorongas és a nosztalgia kivételével. A fiatal minta esetében a kontaktus
meérésénél tovabbi két tételt is beiktattunk. Az életminéség mérésének a forrdsa
ket szubjektiv jolléttel kapcsolatos konstrukcid; az egyik az élettel vald elége-
dettség (Diener et al, 1985), a masik pedig a tarsadalmi és pszicholdgiai pros-
peritas (Diener et al., 2010). Osszességében a skaldk megbizhatdsdaga megfeleld.
A skalatételeket a mellékletben tuntetjuk fel.
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HOGYAN VELEKEDNEK EGYMASROL AZ IDOSEK ES
A FIATALOK?

Eredményeink kozUl elséként azt mutatjuk be, hogy a fiatal és az id6s korosztaly
hogyan vélekedik egymasrol. Az idds kor kezdetének megitélése a szakirodalmat
is megosztja; elterjedt az Ugynevezett kognitiv kor (Barak, 1987) megnevezés,
ami arra utal, hogy az egyén viselkedését sokkal inkabb befolyasolja az, hogy
hany évesnek érzi magat, mint az, hogy ténylegesen mennyi az életkora. A kor
tehat gyakran egy észlelt, szubjektiv valtozo, amit kutatasunk is megerdsitett. A
fiatal megkérdezettek szerint atlagosan 60,7 életévnél kezdddik az idéskor. Nem
meglepd modon az idések az iddskor kezdetét valamivel késdbbre helyezik, mint
a fiatalok, atlagosan 64,5 évre.

Az idéskor kezdetének megitélése eltérd képet mutat kulonbdzd orszagok-
ban, sét az idében is jelentdsen valtozhat. Az 5. tabldzatban 1athato, hogy két
kalonbozé iddpontban készult adatfelvétel soran milyen ktldnbségek mutatkoz-
nak az egyes orszagok kdzott. A két adatfelvétel a European Social Survey (ESS)
2008-2009-es adatfelvétele, amely 16-100 éves valaszaddkat foglal magaban, a
masik adatfelvétel az IPSOS adatfelvétele, amelyre 2018-ban kerdlt sor.

5. tabldzat: Hany éves kortol szamit 6regnek valaki? - dtlagértékek orszagok s az adatfelvételek
ideje szerint

(korév)
Orszég ESS—adaltok 20}08/20019 IPS'OS-adratok '
(16-100 éves valaszadok) (16-64 éves valaszadok)
Belgium 64 70
Csehorszag 60 65
Franciaorszag 63 69
Egyesult Kirdlysag 59 68
Németorszag 62 62
Magyarorszag 61 65
Roménia 62 64
Spanyolorszag 62 66
Svédorszag 62 66
Torokorszag 55 65

Forrgs: Swift and Steeden, 2020, 6. 0.
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Swift és Steeden (2020) elemzése azt is megallapitja, hogy az ,6reg kor”
megitélése ndvekszik a valaszado életkoraval, valamint a magasabb iskolai vég-
zettség, a jobb szubjektiv egészségi allapot és az élettel vald magasabb elége-
dettség szintén kitoljak az ,6reg kor” hatarat. Az eredmények azt is jelzik, hogy
azokban az orszagokban, ahol magasabb az emberek iskolai végzettsége, ma-
gasabb mértékl tarsadalmi egyenldségek vannak, az ,6reg kor” késdbbre to-
l6dik. A nyugdijba vonulas életkoranak és a szUletéskor varhato élettartamnak
nincs szignifikans hatasa.

Az 5. tablazatban szerepld adatok kdzvetlenll nem hasonlithatok dssze a sa-
jat kutatasi eredményekkel, hiszen az mas életkor-megoszIasu mintan készult,
azonban az altalunk is jelzett trendeket megerdsiti, hiszen az életkor ndveke-
désével az észlelt ,6reg kor” is emelkedik. Kutatasunk szerint a fiatalok kdrében
a demografiai valtozoknak nincs jellemzden szignifikans hatasuk az ,6reg kor”
kezdetének megitélésére, kivétel ez alol a valaszadd neme; a nék szerint vala-
mivel késébb kezdédik az idéskor (atlagérték: 61,3), mint a férfiak szerint (atlag-
érték: 59,9). Az id6sek esetében pedig a valaszadd nemének nincs erre hatasa,
viszont a lakhelye mar szignifikansan befolyasolja az 6reg kor kezdetének meg-
itélését. A budapestiek kdrében magasabb az 6reg kor észlelt hatara (66,64),
mint az orszag mas telepulésein, kildndsen a kdozségekben (63,7).

Az iddsek jellemzéit (2. dbra) a fiatalok inkdbb a csaladi életciklus valtoza-
sahoz kotik (példaul nyugdijas, unokaja van). A tébbi valtozo kozul a jelentds
élettapasztalat, a megromlott egészség és az alkalmazkodd képesség hidnya
emelkednek ki. Viszonylag magas a ,nem tudom” valaszok aranya is relevans
szempontokban, mint amilyen a problémamegoldé képesség, a szellemi frisses-
ség. Mindez jelzi, hogy a fiataloknak - valds tapasztalat hianyaban - kevés fogal-
muk van arrol, hogy az idésédés mivel is jar.

Az id6ésektdl is megkérdeztik, hogy mi jellemzi a fiatalokat (3. gbra). Az id6-
sek szerint a fiatalokat leginkadbb az jellemzi, hogy még tanulnak és/vagy a csa-
ladjuk tdmogatasara szorulnak, valamint gyorsan tudnak alkalmazkodni a valto-
zasokhoz A fiatalokrol alkotott vélemény 6sszességében kdzepes vagy jo, de itt
is nagy szorasok jelentkeznek. Hatarozott elzarkozas a fiataloktdl azonban nem
jellemzd. Az iddsek esetében sokkal kevesebb a ,nem tudom” valaszok aranya,
hiszen az idések is voltak valaha fiatalok, igy Ugy vélik - helyesen vagy helytele-
nll -, hogy jobban ismerik a fiatalokat. E killénbség magyarazhatja a két genera-
cio egymasrol alkotott véleményének eltéréseit.
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2. dbra: Az iddsek jellemzdi a fiatalok szemében, N=600

Jelentds élettapasztalata van

Oregségi nyugdijas

Unokdja van

Nehezen tud alkalmazkodni a véltozasokhoz
Megromlott az egészségi allapota

Ha valaki 6regnek gondolja magat
Szellemileg leépult

Nem tudja ellatni magat

Magdnyos

Nem tud problémakat megoldani

0 20 40 60 80 100%

M Jellemzé MNemjellemzé I Nem tudom

Forrds: sajat adatgydjtés.

3. dbra: A fiatalok jellemzdi az iddsek szemében, N=317
Gyorsan tud alkalmazkdni a véltozdsokhoz
Még tanul
Még szilei/csalddja tdmogatdsara szorul
Kivalo az egészségi allapota
Szellemileg kivaloan teljesit

Nincsen sajdt csalddja

Nehezen tud problémdkat megoldani

0 20 40 60 80 100%

M Jellemzé M Nemjellemzé M Nem tudom

Forras:sajat adatgydjtés.
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A masodik és harmadik kutatasi kérdésink megvalaszolasahoz elészor
bemutatjuk az ageizmus skdla tételeinek atlagértékeit, megvizsgaljuk ezen
atlagértékek eltéréseit a valaszadok kuldnbdzd demografiai csoportjaiban,
majd tobbvaltozos regresszidelemzést végzink mind a fiatal, mind az idés
mintaban.

A 6. tablazatbdl 1athatod, hogy a megkérdezettekre 6sszességében kdzepes
meértékd ageizmus jellemzé. A fiatalok korében az idések iranydban megnyilva-
nuld ageizmus valamivel magasabb, mint az idések fiatalokkal szembeni negativ
attitldje.

A legmagasabb eltérések a kdvetkezd szempontokban mutatkoznak:

1. Alegtobb idds/fiatal helyteleniti a fiatalok/id6sek életvitelét.

2. A legtobb idds/fiatal ember a multban él/nem érdekli a mult, nem lehet

érdekes beszélgetésekre szamitani téluk.

3. Azid6sek/fiatalok tobbet panaszkodnak, mint masok.

4. Az id6sek/fiatalok tobbsége rossz véleménnyel van a fiatalokrél/idések-

rél.

5. A legtobb idés/fiatal ember akkor a legboldogabb, ha a sajat korcsoport-

jaba tartozé emberekkel van egyUtt.

Az iddsek fiatalok korében vald megitélése és a fiatalok idések korében
vald megitélése leginkabb az ugynevezett metasztereotipidkban (Fowler and
Gasiorek, 2018) térnek el egymastol. Ez a koncepciod arra utal, hogy a negativ
attitlid alapja annak feltételezése, hogy a masik csoport kedvezdétlenul itéli meg
azt a tarsadalmi csoportot, ahova az egyén tartozik. A fiatalok példaul inkabb
vélik ugy, hogy az idések helytelenitik az életviteliket, vagy altaldban rossz
véleménnyel vannak roluk, mint forditva. Az idések pedig azt gondoljak, hogy
a fiatalok nem igénylik a tarsasagukat, hanem inkabb egymas kozott érzik jol
magukat; ez a felfogds a fiatalokra kevésbé jellemzé. Kritikus kérdésnek tlinik a
multhoz vald viszony; az idések a fiatalok multhoz valo viszonyat tekintve szkep-
tikusak, feltételezve, hogy nem igazan lehet érdekes beszélgetésekre szamitani
téluk. A tarsadalmi kapcsolati hald és interperszonalis kapcsolatok megitélésben
is jelentdsebbek az eltérések; a fiatalok jobban tartanak az idésebbektdl vald
kapcsolatfelvételtél, mint forditva, az idésebbek pedig inkdbb vélik igy, hogy a
fiatalok a sajat korosztalyukkal akarnak baratkozni, mint forditva. A panaszkodas
mint negativ viselkedésforma is kiemelhetd; a fiatalok ebben a tekintetben is
kedvezdtlenebb szinben 1atjak az idéseket, mint forditva.

Megvizsgaltuk azageizmus mértékét kilonbdzé demografiai és viselkedésbeli
valtozo szerint is, az eredményeket a 4. abra mutatja. Az egyes atlagértékeket
varianciaanalizis (ANOVA) alkalmazasaval hasonlitottuk ¢ssze.
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6. tablazat: Ageizmus az iddsek €s fiatalok korében

Fiatal minta Id6s minta Eltérés

Sok id6s/fiatal ember nem akar Uj baratokat
szerezni, hanem a megszokott barati koréhez
ragaszkodik. 3,39 2,79 0,60*

A legtobb idés/fiatal ember a multban él/
nem érdekli a mult, nem lehet érdekes

beszélgetésekre szamitani tolik. 2,22 312 -0,90*
Az id6sek/fiatalok tobbet panaszkodnak, mint

masok. 3,20 2,45 0,75*
Az idéseknek/fiataloknak nincs sziikségiik sok

pénzre, hogy megéljenek. 2,32 1,96 0,36*
Az iddsek/fiatalok tobbségére nem lehet

kisgyerekek felugyeletét bizni. 2,15 2,32 -0,17*
A legtobb idds/fiatal ember érdekes, egyedi

ember. (forditott kodolas). 2,15 2,41 -0,26
Nem szeretem, ha id6s/fiatal emberek

beszélgetést kezdeményeznek velem. 2,40 1,80 0,60*

Az idGseknek/fiataloknak a sajat korosztalyukbol
kellene bardtokat taldlniuk. 2,75 3,05 -0,30*

Az iddseket/fiatalokat Srommel kellene fogadni
a fiataloknak szant rendezvényeken is. (ford.

kodolds) 2,57 2,26 0,31*
Az idds/fiatal emberek nagyon kreativak tudnak
lenni. (ford. kddolas). 2,58 2,06 0,52*

A legtobb idds/fiatal ember akkor a legboldogabb,
ha a sajat korcsoportjaba tartozd emberekkel

van egyutt. 3,03 3,72 -0,69*
Az idGsek/fiatalok tobbsége rossz véleménnyel

van a fiatalokrol/idGsekrol. 331 2,57 0,74*
A legtobb idés/fiatal helyteleniti a fiatalok/id6sek

Bletvitelét. 3,56 2,59 0,97*
Az id6sek/fiatalok tobbsége kertli a fiatalok/

id6sek tarsasagat. 2,76 2,88 -0,12
Az id6éseknek sok jo torténetuk van. (forditott

koddolds)

A legtobb fiataltdl nem lehet érdekes

beszélgetésre szamitani. 1,87 2,14 -0,27*
Ageizmus mutatdszama 2,70 2,54 0,16*

Atlagértékek (1-5 Likert-skdla); 1d6s minta: N=317, fiatal minta: N=600, *p<0.01.
Forrds: sajat adatgydjtés.
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4. dbra: Az ageizmus mértéke kiilénbozd demografiail €s viselkedésbeli ismérvek szerint, ANOVA,
F-proba

Nem?

Feérfi

NG

Végzettség®

Altalanos iskola

Kozépiskola

Féiskola egyetem

Lakhely

Budapest

Megyei jogu varos

Varos

Kozség

Anyagi helyzet

Atlagosnal rosszabb anyagi helyzet
Atlagos anyagi helyzet

Atlagosndl jobb anyagi helyzet
Egészség?

Koromhoz képest j6 egészségi allapot
Koromhoz képest megfeleld egészségi dllapot
Koromhoz képest rossz egészségi allapot
Utazas®

Szabadidés utazas az elmult 3 évben: igen
Szabadidés utazas az elmult 3 évben: nem

22 23 24 25 26 27 28 29 30
M désminta M Fiatal minta

2 p<0.05, fiatal és idés mintaban.
®p<0.05, csak id6s mintaban.

Ageizmus mutatészam &tlagértékei (1-5).
Forrds:sajat adatgyijtés.

Két olyan valtozécsoport van, ahol mindkét minta esetében az ageizmus
mutato atlagértéke szignifikdnsan eltér; a nem és az észlelt egészségi allapot.
A nemek szerinti kildnbségek markansan érvényesllinek, eredményeink sze-
rint a férfiak mindkét korcsoportban magasabb mértékl ageizmussal jellemez-
hetéek, mint a nék. Ez dsszeflggésben lehet azzal, hogy a ndk nagyobb kap-
csolati haldval rendelkeznek és altaldban elégedettebbek az élettukkel (Albert,
2016).

A masik relevans tényezé pedig az észlelt egészségi allapot; a bioldgiai
életkorhoz viszonyitott egészségi allapot szerint képzett csoportokban eltérd
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az ageizmus meértéke, legmagasabb az atlagértéke a relativ rossz egészségi
allapotban lévék kozott. A fizikai akaddlyoztatottsag gatolja a szubjektiv jollé-
tet, akadalyozza a tarsas kapcsolatok kialakulasat, és felerésitheti az elzarkdzast
mas tarsadalmi csoportoktol.

Ugy tlnik tovdbba, hogy az idés korcsoport heterogénabb az ageizmus
tekintetében, szamos demografia valtozd esetében taldltunk szignifikans ki-
l6nbséget az ageizmus atlagértékében, mig a fiatal mintanal csak a nemek és az
észlelt egészségi allapot szerint képzett csoportokban voltak szignifikans elté-
rések. lgy példaul az idésebbek esetében a magasabb iskolai végzettségl cso-
portokban alacsonyabb az ageizmus mértéke, mint az alacsony iskolai végzett-
séggel birdk kdrében. A magasabb iskolai végzettség egyutt jarhat a nagyobb
tajékozodassal, az 6regedés jelenségének pontosabb ismeretével. Az ismeret-
szerzéssel pedig csokkenthetd a kirekeszté gondolkodasmaod. Az utazas is lehe-
téséget teremt mas demografiai csoportokkal kapcsolatos tapasztalatszerzésre,
ami szintén kedvez&en befolydsolja az ageizmus mértékét.

AZ AGEIZMUST MEGHATAROZO TENYEZOK

Az ageizmust meghatarozo tényezdket tobbvaltozos regresszidelemzéssel vizs-
galtuk mind az idés, mind pedig a fiatal minta vonatkozasaban. A fiatalok koré-
ben az ageizmust befolydsold tényezOk hatasat a 7. tablazat mutatja be.

/. tabldzat: Ageizmus (1-5 skdla) a fiatalok kdrében. Linedris regresszids modell

Standardizalt

Standardizélatlan egytthatok eqytitthatok Szignifikancia
B Standard hiba Béta
Konstans 3,529 0,133 0,000
Oregedési szorongas 0,078 0,019 0,147 0,000
Kontaktus gyakorisdga -0,043 0,030 -0,064 0,148
Kontaktus minésége -0,236 0,028 -0,381 0,000
Eletmindség -0,019 0,023 -0,031 0414

R2=21,6.
Forras: sajat adatgyujtés.
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A vizsgalt fuggetlen valtozok kozul az idésekkel vald kontaktus mi-
néségének és az dregedési szorongasnak van szignifikans hatadsa a fuggd
valtozora. A standardizalt Béta-egyltthatdok nagysaga alapjan megallapit-
hatjuk, hogy a kedvezd tapasztalatnak fontosabb a szerepe (Béta=-0,381),
ami a szakirodalmi eredményekkel is 6sszhangban van; az idésekkel eltol-
tott mindségi idd szamottevden csdkkentheti az ageizmust. A tdébbvaltozos
regresszidelemzeést az idés mintara is elvégeztiuk. A fliggetlen valtozok kozul
a kontaktus mindségének van szignifikans hatasa a fuggé valtozoéra, a stan-
dardizalt Béta nagysaga (Béta=-0,38) megegyezik a fiatal minta esetében
kapott eredménnyel.

Az életmindség egyik modell esetében sem gyakorol szamottevd hatast, mig
a kontaktus ténye dnmagaban szintén nem meghatarozo. Varakozasainkkal el-
lentétben a nosztalgia hatdsa sem szignifikans.

8. tablazat: Ageizmus (1-5 skdla) az iddsek korében. Linedris regresszids modell

Standardizalt

Standardizalatlan egyltthatok eqyiitthatck Szignifikancia
B Standard hiba Béta
Konstans 3,650 0,244 0,000
Nosztalgia 0,042 0,030 0,087 0,171
Kontaktus gyakorisdga -0,080 0,041 -0,145 0,055
Kontaktus minésége -0,236 0,046 -0,380 0,000
Eletmindség -0,013 0,046 -0,019 0,776

R2=279.
Forras: sajat adatgyujtés.

Erdekes Osszefliggéseket kapunk, ha a regresszios modelleket kulon
értelmezzik nék és férfiak esetében (9. és 10. tablazat). A fiatal mintdba tar-
tozo valaszadok kozott az dregedési szorongas hatasa meghatarozobb a férfi-
aknal (Béta=0,25, p<0.01), a nék esetében ez az egyutthato értéke joval kisebb
(Béta=0,12, p<0.01). A kapcsolatok minésége mindkét nem esetében a legfon-
tosabb és hasonlé nagysdgu (Béta=-0,38, illetve Béta=-0,40). Ugy tlnik tehat,
hogy a fiatal férfi valaszaddk esetében az dregedési szorongds nagyobb valodszi-
ndséggel vezet ageizmushoz.
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9. tablazat: Standardizalt regresszios egydtthatok nemek szerinti bontasban, fiatal megkérdezettek

Férfiak Nok
Béta szignifikancia Béta szignifikancia
Oregedési szorongas 0,25 0,000 0,20 0,012
Kontaktus gyakorisdga 0,01 0,936 -0,100 0,070
Kontaktus minésége -0,38 0,000 -0,400 0,000
Eletmindség -0,09 0121 0,001 0979

Forras: sajat adatgyujtés.

Az id6s minta esetében is megvizsgaltuk a nemek hatdsat. A kapcsolatok
mindsége a férfiak esetében csdkkenti leginkdabb a fiatalokkal kapcsolatos
ageizmust (Béta =-0,54, p<0.01), a ndk esetében a kapcsolatok gyakorisaga is
szignifikdns hatdssal bir, és a kapcsolatos mindsége kevésbé meghatarozo, mint
a férfiak esetében (Béta=-0,32 - kapcsolat mindsége, Béta=-0,21 - kapcsolatok

gyakorisaga, p<0.05).

10. tabldzat: Standardizalt regresszics egyditthatok nemek szerinti bontdsban, idds megkérdezettek

Férfiak N6k
Béta szignifikancia Béta szignifikancia
Nosztalgia 0,19 0,083 0,05 0518
Kontaktus gyakorisdga 0,03 0,847 -0,21 0,018
Kontaktus minésége -0,54 0,000 -0,32 0,001
Eletmindség 0,01 0,940 -0,09 0,249

Forras: sajat adatgyujtés.
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OSSZEGZES

Az, hogy mi szamit idds kornak, csak részben mulik a biologiai életkoron, szub-
jektiv észlelés kérdése is. A kognitiv kor koncepcidja szerint az egyének visel-
kedését jobban meghatadrozza az, hogy hany évesnek érzik magukat, ezért az
idds kor meghatarozasa az egyén megitélésén is mulik. Jellemzéen az életkor
elérehaladtaval ,nyilik ki az ollo” a kognitiv és a tényleges életkor kozott; mas
szoval az emberek hajlamosabbak évekkel fiatalabbnak érezni magukat a tényle-
ges életkoruknal. E tendencia kutatasunkban is visszatUkrozédik, hiszen a fiata-
lok megitélése szerint mintegy négy évvel korabban kezdddik az idéskor, mint az
idések véleménye szerint. A fiatalok iddsek altali, illetve az idések fiatalok altali
jellemzése leginkabb a csaladi életciklus valtozasahoz és kevésbé a kompetenci-
ak megitéléséhez kotddik.

Ezzel 6sszefliggésben megadllapithatjuk, hogy az ageizmus - a megkérdet-
tek véleménye alapjan - létezd jelenség, noha mértéke kdzepes. Az iddsek és
a fiatalok egymasrol alkotott véleménye ugyanakkor nem egymas tukorképei;
mig a fiatalok negativ, kirekeszté gondolkodasat inkabb az elzarkozas igénye és
kdzvetlen interakcioktol vald aggodas vezérli, addig az idésebbeknél az elditéle-
tek inkdabb abbol adodnak, hogy a multhoz valo eltérd viszonyuk kdvetkeztében
nem lehet értékes interakciot Iétrehozni.

Két generacio egymasrol alkotott véleményének eltéréseiben szerepet
jatszhatnak az élettapasztalatok. A fiatalok esetében az idésekkel kapcsolatos
vélekedésekben magasabb a ,nem tudom” valaszok ardanya, ami jelzi, hogy a
fiataloknak - valds tapasztalat hidanyaban -kevés fogalmuk van arrél, hogy az
idésodeés mivel is jar. Az idések esetében sokkal kevesebb a bizonytalanok ara-
nya, hiszen az idések is voltak valaha fiatalok, igy ugy vélik, - helyesen vagy
helytelentl - hogy jobban ismerik a fiatalokat.

MUkodik tovabba a metasztereotipia jelensége is, ami szerint az idések fel-
tételezik, hogy a fiatalok nem akarnak kapcsolatba kertlni velUk, hanem inkabb
a sajat korcsoportjukhoz ragaszkodnak, a fiatalok meg azt feltételezik, hogy az
idések rossz véleménnyel vannak roluk.

A megkérdezettek demografiai hattere csak kismértékben befolyasolta az
eredményeinket. Nemek szerint azonban tébb valtozd tekintetében is szignifi-
kans eredményeket kaptunk, példaul az ,6reg kor” kezdetének megitélésében,
vagy akar az ageizmus mértékében. A nemek szerinti kulénbségek magyardzata
feltehetéen tovabbi kutatdsokat igényel. Az egyén szubjektiv jollétével szorosan
Osszefligg az észlelt egészségi dllapota, amely szerint kulonbdzd mértékl
ageizmust mértank.
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Fontos eredménynek érezzik azt, hogy kutatasi eredményeink szerint a kap-
csolatok mindségének és mennyiségének eltérd a hatasa. Mindkét mintaban az
ageizmust leginkabb csdkkentd tényezd a masik korcsoporttal valod interakciok
minésége. Szamos pozitiv kezdeményezésrdl is olvashatunk a szakirodalomban,
amelyek célzottan teremtettek kozds tevékenységet, célokat a fiatal és az idds
korosztaly szamara. Cook et al. (2018) példaul mulvészeti események kapcsan
mutattak be az attitGdok javuldsat.

Az emberek idéhoz vald viszonyuldsa (mult vagy jovo) is hatdssal van az
Oregedés megélésére. A fiatalok esetében az dregedéssel kapcsolatos félelmek
vezethetnek negativ attit(idok kialakulasahoz. Az 6regedéssel kapcsolatos isme-
retek (ezt kutatasunkban nem mértik) segithetnek abban, hogy a fiatalok meg-
birkozzanak ezekkel az érzésekkel. Masik oldalrol, a nosztalgia - varakozasainkkal
ellentétben - nem befolyasolja az ageizmust. Feltehetéen azért, mert a nosztal-
gia pozitiv érzéseket is jelenthet, amely megakadalyozza a negativ, elditéletes
gondolatok el®hivasat. A fiatalok esetében az 6regedési szorongas és az elbité-
let nem jelenitenek meg ellentmondo érzelmi allapotot.

Az életmindség egyik minta esetében sem mutatott szignifikans hatast, ami
feltehetéen azzal all 6sszeflggésben, hogy csak indirekt médon kapcsolodik az
eléitéletek kialakuldasahoz. Tovabbi vizsgalatot igényel az is, hogy vajon az élet-
minéség az ageizmus elézménye, vagy pedig inkabb annak a kdvetkezménye.

Ugy véljik, kutatdsi eredményeink hozzajarulhatnak ahhoz, hogy az ageizmus
jellegével kapcsolatos ismereteink béviljenek, és ezaltal a gazdasagi élet kulon-
féle szerepldi tegyenek azért, hogy a generdciok egyuttmuikodése gylimolcso-
z6bb legyen.
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AZ AGEIZMUS KIALAKULASARA HATO TENYEZOK

MELLEKLET
Skalatételek
Fiatal minta,  Idds minta,
N=600 N=317
Kontaktus gyakorisaga
A legtobb id6s/fiatal ember a maltban él/nem érdekli a mult, nem lehet
érdekes beszélgetésekre szamitani téluk. 2,22 -0,90*
Az életem tobb teriiletén is kertiltem mar kapcsolatba idds/fiatal
emberekkel. 3,82 3,97
Sok idds/fiatal ember él ott, ahol felnéttem. 337 331
Az elmult id6szakban gyakran végeztem valamilyen kozos tevékenységet
id6s/fiatal emberekkel. 2,82 3,40
Gyermekkoromnak része volt, hogy nagyszileim vigydztak ram. 4,24 -
Gyermekkoromnak része volt, hogy a nagyszileimmel egy(tt utaztunk. 3,45 -
Oregedési szorongds
Félek, hogy id6s koromra elveszitem a fuggetlenségemet. 2,89 -
Eléggé aggaszt az dregedés gondolata. 3,07 -
Tartok attol, hogy a mentalis képességeim csokkennek, amikor idés leszek. 3,43 -
Nem akarok megoregedni, mert az az elmulds kozelségét jelzi. 3,19 -
Nosztalgia
Régen jobban mentek a dolgok. - 317
Amikor fiatal volta, boldogabb voltam, mint ma. - 3,18
Kontaktus mindsége
Sok pozitiv tapasztalatom volt mar idds/fiatal emberekkel. 3,79 381
Az életem sordn tobb id6s/fiatal emberrel is kertiltem baratsagba. 3,36 381
A multban az idds/fiatal emberekkel vald taldlkozasaim kellemesek voltak. 3,70 3,92
Fletmindség
Altaldban elégedett vagyok az életemmel. 3,85 3,94
Osszességében a tarsadalom fontos, hasznos tagjénak érzem magam. 3,65 3,87
Mindennapi tevékenységeimet tartalmasnak érzem. 3,62 3,88

Atlagértékek, Likert-skala, 1= egyaltaldn nem ért egyet, 5= teljes mértékben egyetért.

33



KOLOS KRISZTINA ES MTSAI.

ANTECENDENTS OF AGEISM AMONG YOUNGER
AND OLDER ADULTS IN HUNGARY

ABSTRACT

One important aspect of subjective well-being is the relationship people have
with others including different age groups. This is however threatened by an
increasing level of ageism which refers to prejudices of the society toward cer-
tain age groups hich is called ageism in the literature. The objective of this study
is to investigate the factors that influence the occurrence of ageism among
younger and older adults using a survey in both age groups. Our data collection
took place in December 2018 using surveys. Our results suggest that older and
younger adults perceive each other in different ways, but for both groups the
quality of contacts with the other group is likely to decrease ageism. Policy mak-
ers and business decision makers should strive to create opportunities for the
different generations where they can acquire positive experience with people
outside their group.

Keywords: ageism, strereotypes, prejudice, discrimination, subjective well-being
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