KONFLIKTUSOK HATASA A PARKAPCSOLATI INSTABILITASRA
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Bevezetés

A valasok gyakorisdgat az elmult két évtizedben sgddva azt
tapasztalhatjuk, hogy szadmuk a kilencvenes évelepétd stagnalt, majd
csokkent. A tendencia hatterében egyérieim szerepet jatszik a
hazassagkotések szamanak jélennérsélddése. A teljes valasi aranyszam
azonban 2006-ig folyamatosa, mzéta 46% koril mozog (Foldhazi 2012).
Ezek a népmozgalmi statisztikdk azonban csak askagajogi felbontasara
vonatkoznak — a péarkapcsolati instabilitas altataletve marad, hiszen nem
jelenik meg a hazasparok kulonkoltozése; az ésetthapcsolatban ék
kilonvalasa. (Raadasul az élettarsi kapcsolatbék &tanya az elmult két
évtizedben tobbszordsérétn 1990-ben a lakossag minddssze 5%-a, 2011-ben
méar 18%-a él ebben a kapcsolati formaban [KSH 2D1A} instabilitast
befolyadsol6 tényeik vizsgalatat a csaladbomlasok gyakorisf@ldulasa
indokolja.

A csaladi stabilitast fokuszba helyekutatasok egyrészt a valas hatterében
allé demografiai és szociookonomiai ténflezizsgalatara szoritkoznak, mint
példaul a hdzassagkotéskor betoltott életkor, adsdgbol sziletett gyermekek
szama (Booth — Edwards 1985; Bukodi 2001; FoldR&20; Lee 1977; Lehrer
2008), a Bi munkavallalas szerepe és a felek jévedelmi kidégki (Becker —
Landes — Michael 1977), masrészt a kapcsolati 6sdig tobbdimenzios
méeszkozei alapjan probaljak feltarni az instabilithsghatarozoit (Spanier
1976). Sza&mos kutatds soran vizsgaltdk a csalétdirakcié valamely
aspektusanak hatdséat a parkapcsolatiséigere, illetve a parkapcsolattal valé
elégedettségre (Chuan Chuan 2010; Greeff — De Br@@®0; Kurdek 1995).
A csaladi instabilitast ériitkutatasokban a konfliktusok és a konfliktuskezelés
maédjanak szerepe valtoz4. A parkapcsolati konflikagyrészil a hazassag
minéségének egyik dimenzidjaként jelenik meg: a kamtsominiségre
vonatkozé méreszkdzokben gyakran szerepel a konfliktus témakére.
hazassaggal valé elégedettségre vonatkozé kozkehéabeszkoz (Marital
Adjustment Test; Locke —Wallace 1959) tobb tediletis rakérdez a

L A szer$ a Semmelweis Egyetem Egészségiigyi KbzszolgalatMemtalhigiéné Inté-
zetének munkatarsa, e-mail: pilinszki.attila@psienmelweis-univ.hu.

Demografia, 2013, 56. évf. 2-3. szam, 144-170.



KONFLIKTUSOK ES PARKAPCSOLATI INSTABILITAS 145

hazastarsak kozotti nézeteltérések gyakorisagayg. rasik sokat hasznalt
eszkdz (Dyadic Adjustment Scale; Spanier 1976) témintartalmaz a

konfliktusok gyakorisagara vonatkozé kérdést: ,Mitygyakran veszekednek
egymassal?” Ez azt jelzi, hogy a parkapcsolati Kkdosokat és azok

gyakorisagat nem kezelték a kapcsolatdségétl fliggetlen jelenségként.

A konfliktus tébbnyire a kapcsolati niieég egyik 6sszetéjeként jelenik
meg a parkapcsolati stabilithsra vonatkoz6 modediek is. A hazassag
Sérilékenység—stressz—adaptacié modelljében (\abitiéy-stress-adaptation
model; Karney — Bradbury 1995) a stabilitdst a béag mitisége hatarozza
meg. A konfliktusok és a konfliktuskezelés az atkatkodasi folyamatokhoz
tartozik, amelyek kodlcsdnhatasban allnak a hazassagségével. A modell
szerint tehat a konfliktusoknak nincs kozvetlen dhat a péarkapcsolati
stabilitasra. Ugyanezt az indirekt hatast feltételeewis és Spanier csaladi
stabilitasra vonatkozd elméletében (Lewis — Spati@f9): a konfliktusok a
felek kozotti interakciokbol szarmazd hasznokhazidtségekhez jarulnak
hozza, ami hatassal van a kapcsolatiGedgre, a kapcsolati ntiség pedig a
h&zassag alternativaival és a kigstakkal egytitt hatarozza meg a stabilitast.

A csaladi folyamatokra, a parkapcsolatkiiddésére vonatkozé vizsgalatok
kapcsan tobben utaltak r4, hogy nem ele§ermdupan az egyik fél
megkérdezése (Kenny — Kashy — Cook 2006; Lewisanigp 1979; Safilios-
Rothschild 1969). A felek kilonb6képpen észlelhetnek vagy értelmezhetnek
egy adott kérdést, eltgrjellemzkkel és attifidokkel rendelkezhetnek, igy
mindenképp szikséges mindkét felet megkérdezni zZsadatokat ennek
megfeleben kezelni, elemezni és értelmezni. Mivel a diddtagok specialis
feladatot adnak kutatoknak, roviden kitérek a diasielemzések médszertani
kérdéseire.

A valasra vonatkoz6 dsszehasonlité kutatasok fidki figyelmet r4, hogy
a kapcsolat felbontasa valtozo képet mutat a kid#hlorszagok, kohorszok,
de tarsadalmi csoportok kozétt is (Harkénen — Densk2006; Teachman
2002). Az irodalmi attekintésben hivatkozott kusaté el$sorban nemzeti
adatfelvételekre vagy kisebb kdzéposztalybeli nhirtatdmaszkodnak. Jelen
kutatdssal az volt a célom, hogy az alacsony tahsadstatusu csaladdok (az
atlagosnal joval magasaBhipstabilitasat meghatarozé téngke| tudjak mi-
nél részletesebb képet adni, ami empirikus hattgyéjthat a vizsgalt célcso-
porttal foglalkozé intézmények szolgaltatas-fejtéséhez, illetve a csaladokkal
végzett segét munkahoz.

Tanulmanyomban a 2012-ben folytatott kivets kutatas adatai alapjan
vizsgalom a csaladi konfliktusok és a parkapcselatbilitas kérdését. Edle-
ges kérdésfeltevésem az, hogy tapasztalhat6-ekapz®olati konfliktus kdz-

2 Az orszagos reprezentativ mintdelgtiink fordulépontjai2008) a férfiak 4,9, adk
8,7%-anal meriilt fel a valas gondolata a kérdemégebz6 egy év soran (Pilinszki 2012),
jelen kutatdsban ugyanez az arany a férfiaknal, 24r8knél 21,4%.
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vetlen hatdsa a stabilitasra, vagy csak a Karnediarry és Lewis—Spanier
modelljei szerint leirt indirekt hatas figyelbetneg a kapcsolati miség koz-
vetitésévef.

Irodalmi attekintés

A csaléadi konfliktusoknak a kovetk&Zé dimenzidi kulonithedik el: a né-
zeteltérések tartalma; intenzitas és gyakoris&gpndiktus megoldasanak mad-
ja és sikeressége.

A hazassagi konfliktusok leggyakoribb témai a kbidtutatasok alapjan a
kommunikécio, az anyagiak, a gyermekek, a szedésald hazimunka, a félté-
kenység és a rokonsaggal valé kapcsolat mentémulakdk ki (Mead et al.
1990). Wagner és Weiss kutatasaban a szabatidlitése, valamint a hazi-
munka megosztdsa mutatkozott a leggyakoribb kdofifiorrasként (Wagner —
Weiss 2007). Egy erdélyi kutatds mintdjdban a lagpbban éffordulé vita-
téméak az anyagiakkal kapcsolatos konfliktusok, zirhdanka megosztasa és a
gyermekneveléssel kapcsolatos kérdések voltak.rEbbgzsgalatban a gyak-
ran veszekedl paroknal a masodik legjelleftab vitatémanak az alkoholfo-
gyasztas mutatkozott (Antal — Szigeti 2008). Azoalfogyasztds és csalad
stabilitdsanak kapcsolatara tobb tanulmany isf&ha figyelmet: az alkohol-
beteg paciensek kozott tobb az elvalt csaladi dliapmint mas betegcsopor-
tokban (Reich — Thompson 1985), a férfiak é$laalkoholfogyasztasa emeli a
nék valasi hajlamat, az alkoholfogyasztassal kaptssleitdk azonban a férfi-
ak instabilitasat novelik (Halford — Osgarby 1993).

Papp és munkatarsai az anyagiakrol szol6 vitAkiyehetk vizsgaldédasuk
kozéppontjdba. A korabbi kutatdsokkal ellentétberé anintajukban a vezét
vitatéma nem a pénzigyek kérdése volt, am arraealmenyre jutottak, hogy a
felek az anyagiakon val6 vitatkozas kozben tobbatieginterakcios stilust
hasznalnak, mint mas vitatémaknal. Tovabba Ugkeéltek a megkérdezettek,
hogy a pénz korilli vitaknak — mas téméakhoz viszmayf- jelends rovid és
hosszl tavu hatasa van kapcsolatra (Papp — CummiGgekeMorey 2009).
Az egyes vitatétmak és a parkapcsolati elégedetksgrsolatat vizsgalo
Levenson és munkatarsai szerint az elégedett éeddien parok kozott a
legnagyobb kilénbség az anyagiak, a kommunikacszexualitas és a félté-
kenység témakban mutatkozott (Levenson — Carsten&wmttman 1993).

Lloyd szerint néha a latszolag egyszégmak vonatkozhatnak a felek ko-
z6tti mélyebb kapcsolati kiizdelemre, ami a hatatisraz intimitds kézponti
témajara épul. A kapcsolati stabilitas szempontj&d&zubjektive fontosnak

3 A tanulméanyban a kozvetités, mediaci6 kifejezésekatisztikai értelemben hasznéa-
lom: hogyan befolyasol egy okséagi kapcsolatot gigblejow (mediator) valtozo.
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itélt témakban tartdsan fenndlld, illetve visszatkonfliktusok a leginkabb
problematikusak (Lloyd 1990).

A csaladi konfliktusok gyakorisdganak a eBgre és stabilitasra kifejtett
hatdsara vonatkoz6an szintén kevés empirikus adattdelkezink. Bar ez
féként annak kdszonhiethogy — amint erre kordbban utaltam — a konfligkus
gyakorisaga a legtobb ni@szkdzben a miség egyik dimenzidjaként szere-
pel. Wagner és Weiss arra az eredmeényre jutottaly B konfliktusok szintje
erss Osszeflggést mutat a parkapcsolatioséggel, azonban kdzvetlentl nem
befolyasolja a stabilitast (Wagner — Weiss 2007).

A konfliktuskezelés konceptualizalasa sordn maékanegjelent a konst-
ruktiv és destruktiv folyamatok elkilonitése (Deht4969), és a kérdést étint
késsbbi kutatdsok is a konfliktuskezelésnek erre af&étanyara 6sszpontosi-
tottak. A destruktiv konfliktus alapuign versengésre éiilantiszocialis és a
kapcsolatot leépit A destruktiv magatartds negativitast, baratsagsdgot,
néha ellenségességet mutat, ahol a hangsuly abdgéigaken van. A produktiv
konfliktusnak ezzel szemben pozitiv hatdsai vanealyrészt nyilt é$szinte
kommunikéciot eredményez, ami csokkenti a bizalmasthgot okozo félreérté-
sek valoszifiségét; masrésztddegiti a masik jogos érdekeinek és sziikséglete-
inek felismerését és olyan megoldas keresését,yamieldkét fél igényeinek
megfelel; tovabba bizalomteli és baratsagosiidtiiiz vezet, ami néveli a ha-
sonlésagok és a kozos érdekek iranti érzékeny¢begetsch 1969). Ezek alap-
jan varhat6, hogy a destruktiv konfliktusok csokiea kapcsolattal valé elé-
gedettséget, mig a konstruktiv folyamatok névelkapcsolat mitiségét. Sza-
mos kutatasban rdmutattak, hogy a hazassagsegenek a konfliktuskezelés
médja az egyik legfontosabb meghatérozéja: a febghcsolattal vald elége-
dettsége pozitiv kapcsolatban all a konstruktivflkdnskezelési stratégiakkal
(mint a megegyezés, humor, kompromisszumkészsépégmamegoldas) és
negativ 6sszefliggést mutat a destruktiv stratégidkkint az agresszio, elkeru-
Iés, védekezés, versengés) (Greeff — De Bruyne;200@ek 1995; Marchand
2004).

Tdbben Ggy utaltak az elkertlésre mint a konflikeeelés egy antiszocialis
médjara, ami valéjaban akadalyokat gordit a valddirendezés elé, és negativ
hatassal van a parkapcsolaikdidésére. Fitzpatrick azonban felhivta a figyel-
met ra, hogy a rovid tavu elkeriilés, a konfliktlssdo foglalkozas ideiglenes
elhalasztdsa hozzajarulhat a sikeresebb megoldéshagyes megoldhatatlan
kérdések hosszu tavu kerllése éngbs lehet. A dorttényed szerinte, hogy
az elkerllés kozos vagy individudlis dontés alapfimeénik-e (Fitzpatrick —
Fallis — Vance 1982). A Magyarorszagon is jol issndhomas és Kilmann
altal megfogalmazott konfliktuskezelési stilusokreend, elkertb, alkalmaz-
kodd, kompromisszum-keré®s egyuttrikods) az onérdek-érvényesités és a
kapcsolat fontossadga dimenzidja mentén irhatoR terhas 1974). A konflik-
tuskezelési médok kutatdsaban gyakran hasznéltikagy ennek tovabbfej-
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lesztett valtozatait (Levinger — Pietromonaco 198&8him 1983). Béar a széilz
felhivjdk a figyelmet a kllonbézstilusok szituaciotédl valo fliggésére, a konf-
liktuskerib magatartas mindkét dimenziéban alacsony értékevisel, ami
egy péarkapcsolatban felteieh nem dinyos.

Karney és Bradbury a csaladi stabilitdsra éssefigre irdnyuld longitudina-
lis vizsgélatok metaanalizisében néhany valtozél iy amely kdzepes-&s
elérejelzsje a kapcsolati stabilitasnak: a hdzassaggal Jalfedettség, a szexu-
alis élettel val6 elégedettség, a férj és a felgeiitiv viselkedése, a par atti-
tidjeinek homogenitasa novelik a stabilitdst, migzalék valasa, a férj és a
feleség negativ viselkedése és a pozitiv recigeat stabilitas csékkenéséhez
jarul hozza (Karney — Bradbury 1995). Tehat egyétyedk mellett a jelen
tanulmanyban vizsgalt aggregalt viselkedés-valtoainfliktuskezelés, prob-
[émamegoldas, kommunikaciés stilus) kozepesés kapcsolatban allnak a
parkapcsolati stabilitassal.

Tanulmanyomban a konfliktusok mint a kapcsolatzidtségek megnyilva-
nuladsainak és azok megoldasi médjainak a csalathhiiitasra kozvetlenil és
a parkapcsolati misségen keresztil kifejtett hatasat vizsgalom.

1. A konfliktusok gyakorisaganatovekedésével varhatéan csokken a stabi-
litds, bar sokan felhivjak a figyelmet ra, hogypatiben nem a konfliktusok,
hanem azok destruktiv kezelése gyengiti a kapcdolat
Van-e kozvetlen hatasa a konfliktusok gyakorisagénatabilitasra, vagy csak
a minségen keresztul fejtik ki hatasukat?

2. A kilonbos konfliktusforrasokkiléonbddképpen befolyasolhatjak a sta-
bilitast. Feltételezésem szerint a mindennapi éédiel kapcsolatos vitak (ha-
zimunka, anyagiak, gyermeknevelés) gyengébb hgyasiorolnak az instabili-
tasra, mint a valamilyen specidlis élethelyzet@bdsolatos vitak (alkoholfo-
gyasztas, féltékenység). A kordbbi kutatasi eregeiémlapjan azt varhatjuk,
hogy az alkoholfogyasztas koruli vitdk inkabb dfiéde instabilitasat befolya-
soljak.

Van-e olyan konfliktusterilet, ami kdzvetlenil bgfsolja a parkapcsolati
stabilitast?

3. A konfliktuskezelés modjeekintetében a korabbi kutatdsokkal egybe-
hangzéan azt feltételezem, hogy a kompromisszumpsteenikods konflik-
tuskezelési stilus &egiti a stabilitas ndvekedését, mig a veréargyelkerid
stilus gyengiti a kapcsolatot.

Van-e a kilonbdz konfliktuskezelési stilusoknak kdzvetlen hatasysae
kapcsolati stabilitasra?
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A diadkutatasok modszertani kérdéseidl

Tobb kritika érte azokat a csaladra vonatkozo lstatat, melyek csak egy
megkérdezett véleményére alapoznak. Mar a hatvéwels végén megfogal-
mazddott az igény, hogy a csaladi témak vizsg&latan a feleségek mellett a
férjeket is meg kell interjavolni, ahogy erre egptilmany kritikus cime is utal:
.Csaladszocioldgia vagy a feleségek csaladszodigkigj Bar egyes témakban
a felek valaszai 6sszhangban vannak, szamos kémédbntéshozatal, konf-
liktusok, de gyakran a kapcsolattal valé elégedgtis) eltéé a véleményik.
Az emlitett tanulmanyban Safilios-Rothschild a neEttani konkliziok kdzott
fogalmazza meg, hogy az elemzésnek a férj és séfplealaszai kozotti diszk-
repancia miatt mindkét fél véleményére épiteniel K8&filios-Rothschild
1969).

A csalad tobb tagjatél szarmazd informacié azonbkaéimos, az adatok
elemzését illét kérdést vet fel. A diddadatok elemzésének egyik\adt fo-
galma a fug§ség (nonindependence), azaz a diadok tagjai édelien nem
egymastdl fuggetlen individuumok, hanem az egyik éé&elme/viselkedése
hatassal van a masik fél érzelmére/viselkedésémsamadi kapcsolatok teriile-
térsl sok példat sorolhatunk erre: a férj kapcsolattdd elégedettsége tobbnyi-
re pozitiv kapcsolatban van a felesége elégedétteéga hazimunkéaban valé
szerepvallalds a két fél kozotti zérd dssz@gszmaként foghatd fel. Kenny
megfogalmazasaban a diadikus foggg definicidja: ,Ha a didd két tagjatdl
szarmazo két pontszam nem fliggetlen, akkor ez pdkdszam jobban hasonlit
egymasra (vagy jobban kildnbézik egymastol), miét &lyan személyt
szarmazo két pontszam, akik nem tartoznak ugyand@mthoz.” (Kenny —
Kashy — Cook 2006: 4) Azzal, hogy a diddoktdl szaménadatok nem tekinthe-
tok fuggetlen medfigyelésnek, mindenképp séril a bagnyos statisztikai
mabdszerek (ANOVA, regresszidelemzés) alapviditétele. Ha egyszéen
nem vesszik figyelembe az adatok figgpét, a statisztikai préba torz ered-
ményeket hozhat: a statisztikai szignifikancia tojke tul liberdlis, egyes
esetekben pedig tllsagosan konzervativ (Kenny hyasCook 2006).

A diad jelledi kutatasokban az adatok kozotti fisggg kezelésére szolgalo
egyik stratégia, hogy csak az egyik delgyijtink adatokat, elkerllve ezzel a
kérdésll szarmazo6 problémékat. Ezen vizsgalatok deszkozeiben a kérdé-
sek a kapcsolatra, a masik fél percepciodjara vozatktnak, de a csaladi komp-
lexitasbol mindenképp veszitink. Amennyiben toldlaritagtol gijtink ada-
tokat, az emlitett okok miatt mindenképp elhibazépés, ha fliggetlen egyé-
nekként kezeljuléket. Adédik azonban egymasik stratégia, miszekat kii-
16nbd mintadba soroljuk a diddok tagjait (Kenny 2011). édlemzést kévetke-
zetesen két mintan végezzuk, példaul férjek éséglek csoportjain. Természe-
tesen ez az Ut csak akkor jarhat6, ha a diad tagghtt valamilyen Iényegi
valtozd mentén kilonbséget tudunk tenni (példant reférfi és B; kor — idb-
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sebb testvér és fiatalabb testvér). Bar ezzel aspadckl kikertljik a flgiség
probléméjat, de — ugyanugy, ahogyan az egyik fék@alezésére épikutata-
sokban — az adatok kettéosztadséaval csokken a ltesgthipotézisek kore. S
ezek leginkabb a kapcsolati mintdzatokra utalé dwedd, amelyek a
diadkutatasokd fokuszat képezik.

Kenny a diadkutatdsok legfontosabb jellémhabban latja, hogy

— az 0sszes adat egy elemzés részét képezi (teh&éteimintan torté-
nik az analizis);

— az elemzés soran figyelembe veszik a diadot (szerabeal, amikor
az egyén az elemzési egyseg);

- adiad tagjai kozotti fluggség kdzvetlenitl mérésre keril (Kenny 2011).

Az adatok kozotti fligéség elleirzésére a valtozé mérési szinijéiiggs-
en kilonbo# statisztikai eszk6zok allnak rendelkezésiinkre. wmgidben a
vizsgalt valtozék nominalis mérési s#iak, a Cohen-kappat (K) hasznalhatjuk
annak meghatarozasara, hogy az adott pontszamgktfégek-e vagy sem. Az
intervallum mérési szifitvaltozok esetén korrelaltatjuk a diadtagok pontsza
it, és a Pearson-féle korrelacios egyutthatok atagldonthetjik, mennyire
er6s azok egymassal vald kapcsolata (Kenny — Kashgek @006).

A diadikus adatok elemzése kapcsan tisztazni l&liany alapvét fogal-
mat. Az egyik fontos kérdés, meg lehet-e kilonkdztegymastdl valamilyen
valtoz6 mentén a diad tagjait. Ennek alapjan bbasti@éhkmegkulonboztethét
ésnem megkulénboztetldediadokrél. A heteroszexudlis parkapcsolatbdik él
példaul megkulonboztetietdiddnak szamitanak, a nem valtoz6 alapjan ki-
I6nbség tehét kdztik. Ugyanigy adhok és beosztott kdzott, ahol a felek az
intézményi hierarchiaban elfoglalt hely szerintdabéztetheétk meg. A meg-
kilonboztethedt diadok tagjai mindig bizonyos (allandé és nyilval®y szere-
pet toltenek be a kapcsolatban, ellentétben a neagkitdnboztethét
diadokkal, ahol nincs olyan valtoz6, amely mentéhdsoportba sorolhatnank
a diddok tagjait. Ez az alapvetés rendkivil foramsadatbeviteli méd és az
elemzési eszkdzok megvalasztasakor, hiszen a dkatdipusanak elemzésére
kilonbdz modszerek alkalmasak. A megkilénbdztethdibdokat tartalmazo
adatbazisok a multi level modeling (MLM) vagy austuralis egyenletek mo-
dell (SEM) segitségével elemezbletmig a nem megkulonboztetbgidroknal
a SEM csak nagyon nehézkesen hasznalhato.

Az Actor-Partner Interdependence Model (APIM)
A diadoktdl szarmazé adatok valamely elemzésbdartbkezelésének egy

korai megoldasa a diadpontszdmok szamitdsa vidig@das, 6sszeg, kulonb-
ség), a két fél pontszdmanak atlagolasa azonbaragydélrevezét lehet. A
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diad-tagok egyéni pontszamai elemzésének egy atteraszkdze az I. abran
lathaté Actor-Partner Interdependence Model (Keb®96), amely négy valto-
z6t tartalmaz: két fudgvagy kimeneti valtozoét (Y1 — a feleség kapcsdtai
tabilitasa és Y2 — a férj kapcsolati instabilitage) két fliggetlen vagy prediktor
Valtozot (X1 — a feleség konfliktuskezelési stilésaxX2 — a férj konfliktuskeze-
Iési stilusa). A mostani példaban azt kivanjuk mérogy a diad tagjanal mért
konfliktuskezelési stilus milyen hatassal van ackajfati instabilitds valtozo
értékére.

X1 GR— @

X2 2 Y2 e

I. Actor-Partner Interdependence Model

A modell két kbzponti eleme aaktor-hatasés apartner-hatas(Kenny
1996). Az aktor-hatas azt mutatja meg, hogy a meigkétt személy konflik-
tuskezelési stilusa hogyan hat sajat kapcsolagbilgadsara. Az abran az aktor-
hatast a vizszintes nyilak (a) abrazoljak.

A partner-hatas azt méri, mennyire befolydsolja zenw®ly érzel-
mét/viselkedését/vélekedését a partnernél mérikboed/altozé pontszama. A
partner-hatast az abran az atlés nyilak (p) abj@zoPéldaul hogy a feleség
konfliktuskezelési stilusa hogyan hat a férj padsaati instabilitdsara; illetve
hogy a férj konfliktuskezelési stilusa hogyan bgdisblja a feleség kapcsolati
stabilitdsat. A partner-hatas a felek kozotti idegrendencia mérésének egyik
forméja.

A modellben két tovabbi tényéizkell még kiemelni: a fiiggetlen valtozok
kozotti korrelaciot és a rezidualis valtozok koedtbrrelaciot. A fuggetlen
valtozdk (X1 és X2) kozotti korrelaciét a kétirangyil jelzi. Ez a korrelacio
biztositja, hogy amikor az egyik fliggetlen valtdmitasat vizsgaljuk (példaul
X1 — Y1), a masik fliggetlen valtozé kontrolldlvanvarehat az aktor-hatas
befolyasanak szamitasanal kontrollalva van a pahats.
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Mivel a modellbe épitett flggetlen valtozok (X1X2) sosem magyaradzzak
az Y véltoz6 teljes variancigjat, ezért mindkét &zh(el és e2) egy-egy
rezidualis vagy hiba-valtozét kell rendelni.

Mivel kutatasi kérdéseim a konfliktus és konfliktegelés parkapcsolati
stabilitAsra gyakorolt kdzvetlen és az elégedetfdadi kozvetett hatasara vo-
natkoznak, a modell egy médositott valtozatat haszm: az Actor-Partner
Interdependence Mediation Model-t (Ledermann — Maekenny 2011).

A kutatas és a minta bemutatasa

A 2012-ben lezajlott felmérés soran csaladéeggtgyermekjéléti szolgala-
tok hazastarsként vagy élettarsként egyittigénybevegit (N = 175 par)
kérdeztik kapcsolatukrdl. A forgalmi adatok figyalgevételével négy buda-
pesti és 6t Pest megyei intézményt valasztottunkvikndegyik szolgalatnal
életkor szerint rétegzett lista késziilt a parkalatisan & parokrol. A kérd-
ivet a szisztematikus mintavétellel kivalasztotthksek és partnerik toltotte ki,
tehat kutatasi dizajn tekintetében standard di&dédatfelvétel tortént.

1. A minta szociodemogréafiai jelletinz
Socio-demographic characteristics of the sample

N6k | Férfiak
N =175

Atlagéletkor 39,7év(SD=10,5) 43,2év(SD=)1,1
Iskolai végzettség

nyolc altalanos vagy alatta 52,8% 41%

szakiskola 16,9% 32,4%

érettségi 22.7% 17,4%

foiskola, egyetem 7,6% 9,2%
Dolgozik-e? (igen) 31,8% 58%
Miota élnek egyitt? 14,4 év (SD = 10,2)
Kapcsolat forméja (hazassag) 57%
Van-e a haztartasban gyermek? 76%

A mintaba 18 és 60 év kozotti személyek kerilteldlkisztasra, de dbr-
dult, hogy partneriik ennél fiatalabb vagysdbb volt: a férfiaknal a legdfiata-
labb 17 éves, a legidebb 68 éves, asknél a legfiatalabb 17 éves, a lefjid
sebb pedig 63 éves. A megkérdezettek iskolai vegfgs és munkagpiaci
statusa j6l mutatja, hogy egy alacsony tarsadatmisi csoportrél van szo.

A hazasokat és az élettarsi kapcsolatb@hkeél 6sszehasonlitva lathatjuk,
hogy a hazasok csoportjadgkbb — dk: t(171) = 3,11, p = 0,002; férfiak:
t(170) = 1,89, p = 0,061 — és régebb 6ta élnek tegyl67) = -5,752, p <
0,001.
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Méréeszkdzok
A péarkapcsolat instabilitasa

A hazassagok miségésl és instabilitasardl sz6l6 munkdjaban Godri
(2001) javaslatot tesz a valasi hajlam mérésérejyatamaszkodik a Nebrasca
Scale of Marital Instability kérdéseire is — k&inemben aprobb valtoztatassal
eszerint vizsgaltam a kérdéskort. igy a valasiamagit egyrészt egy 5 itersib
allé kérdésblokkal (amelyben megjelenik a kogniéty a viselkedési szint),
masrészt a valas valdstisegére vald direkt kérdéssel mértem. Jelen tanul-
manyban ez utébbi mutatészammal dolgoztam.

A péarkapcsolat mifsége

A kérdsivben tobb kérdés is vonatkozott a kapcsolatéségére, ebben a
tanulmanyban a kapcsolattal val6 elégedettségdi0jOkasznalom a miség
indikatoraként.

Konfliktusok, konfliktuskezelés

A pérkapcsolatban éordulo konfliktushelyzetek megismerésére tébb kuta
tasban a kulénbéztémak miatti vitatkozds gyakorisadgat vizsgéaltakvirak
gyakorisagéat a legtébb vizsgalatban 5, 7 vagy nagdmafokd skaldn mérték, én
az orszagos mintaval valé kénnyebb 6sszehasontitéts a 4 fokozatl értéke-
Iés mellett dontottem. Mivel az egyes konfliktusémal a nemek kdzott nincs
szignifikAns kilonbség, az elemzés soran a didtspamot képezve a felek
pontszadmainak &tlagaval dolgoztam. Az elemzésbeitaagyakorisagat mér
valtozot az egyes vitatémak értékeinek atlagoldsdsakitottam ki.

A konfliktuskezelési stilusra vonatkoz6an a Kévd részét képezte a
Levinger—Pietromonaco (1989) altal fejlesztett #éeérkdz (Conflict Style
Inventory)?! amelyet a szetk Thomas—Kilmann (1974) és Rahim (1983)
munkaira alapozva allitottak 6ssze. A 30 itéhddl6 skala — ahogyan a kozis-
mert Thomas—Kilmann-kéédv is — 5 alskalat tartalmaz, a kérdésfeltevés azon
ban nem kényszeritett valasztasos, minden itenfekdzatu skalan kell érté-
kelni. A vizsgalt célpopulacionél ennek alkalmazégssen indokolt, hiszen a
kérdsiv egyéb blokkjai mellett a 60 allitast tartalmazrdéssor feltehéen
kimerits lett volna. A méfeszkoz a kovetkézalskalakat tartalmazza:

4 A kérdsiv angol véltozatanak elértisége:
http://people.umass.edu/monaco/ConflictStyleQue.pdf
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— alkalmazkodo (példaul: ,Ha nem értlink egyet, mebaldm nézetei-
met hozzaigazitani a parthereméhez.”) CronhastD,822 a 6knél és
0,786 a férfiaknal;

- elkerib (példaul: ,Késbbre halasztom, hogy olyastilirbeszélges-
stink, amiben nem értlink egyet.”) Cronback 0,666 a tknél és
0,577 a férfiaknal. Egy allitast (,Hagyom, hogy tparem magéra ve-
gye a helyzet megoldasanak fékdégét.”) az alacsony item-total kor-
relacio miatt kizartam, igy a Cronbaach= 0,674 a 6knél és 0,620 a
férfiaknal;

— kompromisszumkész (példaul: ,Koztes alladspontot agmlok.”)
Cronbacho = 0,719 a 6knél és 0,780 a férfiaknal;

— versend (példaul: ,Megprébalom meggygni partneremet sajat allas-
pontom ebnyeirsl.”) Cronbacha = 0,728 a tiknél és 0,665 a férfiak-
nal. Egy allitast (,Amikor csak tehetem, megprébdla magam atjat
jarni.”) az alacsony item-total korrelacié miattzértam, igy a
Cronbacho = 0,758 a 6iknél és 0,700 a férfiaknal;

- egyilttnikods (példaul: ,Megosztom a problémat a partneremmel,
hogy k6z6sen taldlhassunk r4 megoldéast.”) Cronbaet®,880 a 6k-
nél és 0,906 a férfiaknal.

Eredmények

Az elemzés elgdleges célja annak vizsgalata volt, hogy a konfkgyako-
risdga, a vitatémak és a konfliktuskezelési sthuwsdyen kozvetlen és kdzve-
tett hatassal vannak az instabilitisra. Az adakezésénél az APIM modosi-
tott valtozatat hasznaltam, amelyben 16kéf van mediator-valtozok vizsgala-
tara is. Az elemzést Strukturdlis Egyenletek Mardksével, SPSS 21.0 és
Amos 21.0 szoftverekkel végeztem.

Korrelaciok

A vita gyakorisaga, a kulonbdzitatertletek és a vizsgalt kimeneti valto-
z0k (férfi és ¥ kapcsolattal valé elégedettsége; férfi 6kapcsolati instabili-
tasa) kozott a Pearson-féle korrelaciok szignifikdmpcsolatokat jeleznek
(legalacsonyabb r = 0,162; legmagasabb r = 0,572).
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2. A vizsgélt valtozok Pearson-féle korrelacioi
(nék — &tlo felett, férfiak — atl6 alatt, férfiak é8knk6zotti korrelacié — atlon)
Pearson correlations of the examined variables
(females — above the diagonal, males — under tiendi, correlation between
males and females — on the diagonal)

| 1+ [ 2 [ 3 [ 4 ] 5 1 6 [ 7]
Valas esélye (1) B10™ - 542~ 045 009 -240" -066  -407%
Etet’gle(dsttseg a kapeso- _gn7u - go7ee 136 ,055 ,394% 100 538
Alkalmazkodé (3) -163* 2390115020 714  338*  -016 415
Elkeruls (4) -,129 ,105 551176 342%  -122 2445
é‘;mprom'sszum'kesz .203%  A05%  464%  358% | 4B 262%  T740%
Verseng (6) 111 -,082 ,093 ,108 ,037 148 -325%*
EgyUttmikods (7) .,418% 550" 499 333 8357 048 550

*p<0,05;*p<0,01

Az 1. tAblazatban lathatjuk, hogy a valas esélya iéspcsolattal valé elége-
dettség, tovabba két konfliktuske&edtilus (kompromisszumkész és egyiiitm
kods) valtozoknal a két fél pontszamaserkorrelaciot mutat egymassal, ami
azt jelzi, hogy nem fuggetlen megfigyelés@lran sz6. Ezért az elemzésiink-
ben mindenképp a diadot kell elemzési egységké&anigdnunk.

A modellben kimeneti valtozéként vizsgalt valaslgsés az elégedettség
kozott a wknél (r = -0,542) és a férfiaknal (r = -0,607) isgas korrelaciét
lathatunk.

A nék konfliktuskezelési stilusai kdzul a kapcsolatiteAdkkal a kompro-
misszumkészség (valas esélye r = -0,204; elégédetts 0,394) és az egyitt-
mitkbdés (valas esélye r = -0,407; elégedettség 538D, mutat szignifikans
Osszefliggést. A férfiaknal harom stilusndl talalwzignifikans kapcsolatot:
alkalmazkodé (valas esélye r = -0,163; elégedetiség 0,239), kompro-
misszumkész (valas esélye r = -0,293; elégedettsé,405) és az egylttm
kods (valas esélye r = -0,418; elégedettség r = 0,550).

Diadikus modellek

Mindegyik vizsgélt témakorben harom modellt tedetal (lasd 1I. abra):

1. Null-mediécio: az indirekt utak (X2M1; M1>Y1; M1>Y1 sth.) érté-
két rogzitettem 0O-ra, ez igy valdjaban az APIM eddipzata két prediktor és
két kimeneti valtozéval. Ha ez a modell illeszkedikegjobban, az azt jelenti,
hogy a kozbejt¥ valtozonak nincs szignifikans hatasa, csak a tinektas
érvényesdl.
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2. Teljes mediaci6: a modell kozvetlen aktor- égtra-hatasainak
(X12>Y1; X12>Y2; X2>Y1; X2->Y2) értékét rogzitettem O-ra. Ha ez a mo-
dell illeszkedik a legjobban, az azt jelenti, hagycs szignifikans direkt hatés,
a vizsgalt valtoz6 csak az elégedettségen kerdsatill

3. Parcialis mediacié: a modellben minden szigaifk Gt elemzésre kerlilt.
Ha ez a modell illeszkedik a legjobban, az azhjaldogy kdzvetlen és kdzve-
tett hatast is megfigyelhetlnk.

Mivel az elégedettség és a valasi hajlam esetékien-arientalt modelisl
beszélhetlink — azaz csak az aktor-hatas szignifjilk@partner-hatas nem —, az
M1->Y2 és M2>Y1 utakat toroltem a modelth

A modellek illeszkedését harom riézam alapjan vizsgaltam: a Khia
Comparative fit index (CFl) és a Root mean squarer @f appromiximation
(RMSEA). Egy modell jél illeszkedik az adatokhozn kB Khi statisztika p
értéke nagyobb mint 0,05; a CFl értéke nagyobb @H és az RMSEA érté-
ke kisebb mint 0,05 (Kline 2011).

Az indirekt hatas szignifikancijat bootstrap (2@@)dszerrel szamitottam.

Il. Actor-Partner Interdependence Mediation Mod&P(MeM )

A konfliktus gyakorisaga — Elégedettség — Insttsili

A konfliktus gyakorisdganak kozvetlen és kozvelettasait vizsgéalva lat-
hatjuk, hogy két mutatd szerint a teljes mediacdellje megfeldglen illesz-
kedik az adatokhoz, de a parcialis mediacié mastetk a legjobb az illeszke-
dése (4. tablazat), azaz mind a direkt, mind azéktihatas szignifikans.

A parciélis mediacié modelljében a vita gyakoriségaz instabilitas kdzot-
ti kapcsolat gyengébb a tobbi hatasndk(r} = 0,17; p = 0,032; férfialfy =
0,19; p = 0,011), a konfliktusok gyakorisaganakei@désével haz instabili-
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tas. A vita gyakorisaga csokkenti a kapcsolattéd etégedettséget ¢k: f = —
0,62; p < 0,001; férfiak3 = —0,63; p < 0,001), az elégedettség novekedEséve
pedig csokken az instabilitasofn B = —0,44; p < 0,001; férfiafd = —0,48; p
< 0,001). Az indirekt hatds mindkét nemnél sziddifis (k: p = 0,27; Cl =
0,161-0,407; p = 0,001, férfiaR:= 0,31; Cl = 0,190-0,434; p = 0,002).

A modell a bk kapcsolattal valé elégedettsége variancidjan-ag a
férfiak elégedettségének 40%-at; &k mnstabilitasanak 32%-at, a férfiak insta-
bilitAsdnak 39%-at magyarazza.

40
Elégedett (i)

-63
.39

Instabilitas (ffi) ®
&

Instabilitas (nd)

Elégedett (ng)

lll. A konfliktus gyakorisaga — parkapcsolati elélgéség —
instabilitds parcialis APIMeM
(standardizalt egyitthatokkal)
The frequency of the conflicts — satisfaction yiintnership — partiality of
instability APIMeM
(standardized coefficients)

Konfliktustémak — Elégedettség — Instabilitas

A megkérdezett parok leggyakrabban az anyagialkal gyermeknevelés-
sel kapcsolatos témakon vitatkoznak. Az egyeséritak mediaciés modelljeit
O0sszehasonlitva (4. tdblazat) a teljes mediacitéesathatjuk a legjobb illesz-
kedést a kovetkézvitatémaknal: hazimunka, szabatlidzibk, gyermekneve-
Iés és gyermekvéllalas. A parcialis modelinek golelg az illeszkedése az
anyagiak, a baratok, a k6z6s célok, az alkoholféttékenység korili konflik-
tusoknal.

Az egyes vitatémak kdzvetlen hatasairél elmondHatgy a baratokkal és a
kozo6s célokkal kapcsolatos vitak gyakorisaga csédefaak instabilitasara van
szignifikdns hatassal, mig az anyagi kérdések kuitdlk csak a 6k instabili-
taséat befolyasoljak.
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Az alkoholfogyasztassal és a féltékenységgel odggefkonfliktusok gya-
korisdganak kozvetlen hatasa ugyanakkora a kétesmtén. Annak ellenére,
hogy a gyermeknevelési vitdknal a parcialis modkdbzkedett a legjobban,
egyik kdzvetlen hatas sem volt szignifikans.

Mindegyik vitatémanal megfigyelhetlink indirekt hattéa parkapcsolati ins-
tabilitdsra. A férfiak ésdk kozott a legnagyobb kiillénbség a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos vitdnal mutatkozik: a férfiaknajdnam kétszer olyan és az
indirekt hatas, mint adknél. Ez a kilonbség egyrészt abbdl adodik, hogy a
gyermekkel rendelkézcsalddokban a férfiak parkapcsolattal valé elétyséle
ge eBsebb hatassal van az instabilitasra, mindlnél, masrészt pedig a gyer-
mekneveléssel kapcsolatos vitak gyakorisaga aakémdiégedettségét jobban
csOkkenti, mint a dkét. A tobbi témanal az indirekt hatds mértékébigrean
jelentss kulonbség a felek kdzott. A tobbinél valamennyaésebb kdzvetett
hatast latunk még a hazimunkaval és az anyagi&klgelsolatos vitaknal.

Akér a kdzvetlen, akar a kozvetett hatasokat nézzlithondhato, hogy a két
nemnél vagy megegyezik a hatasakssége (az 6sszes hatas 45%), vagy a férfi-
akndl tapasztalunk &ebb hatast (az 6sszes hatas 50%). Egy esetbeattapa
lunk a rbknél nagyobb indirekt hatést: az alkoholfogyaskt#sili vitaknal (an-
nak ellenére, hogy a férfiak elégedettsége nagyskal van az instabilitasra).

A férfiak instabilitasanak varianciajat a legnagyabszben a gyermekneve-
Iéssel (47%), a féltékenységgel (42%) és a kozlikica (40%) kapcsolatos
vitatémak modelljei magyarazzak. Askmél a féltékenységgel kapcsolatos
viték jarulnak leginkabb az instabilitas magyarahat (35%).
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3. A vitatémak direkt és indirekt hatdsa a kapdsatatabilitdsra és a modellel
megmagyarazott variancia
Direct and indirect impact of conflict themes ontparship instability and
variance explained by the model

Direkt Indirekt Megmagyarazott
variancia (%)
N6 | Férfi N6 | Férfi N6 | Férfi
Hazimunka (22%%% DBk 28 35
Anyagiak ,13* ,07 ,26%*  30x*x 30 36
Szabadid 18%*x D]k 29 37
Baratok ,05 ,13* ,16%* 21 %% 33 38
Szibk L7 D] 34 36
Gyermeknevelés ,09 ,01 ,22%* ,38** 31 47
Gyermekvallalas A 17 29 38
K6zos célok ,08 ,16%* ,LO¥*% Dk 30 40
Alkoholfogyasztas ,15** ,15%* 23%r* D xx 32 39
Féltékenység ,23%** 972 Sl B I i SN < il 35 42
Gyakorisag L7 ,20%* ,28%*% DGk 33 37

*p < 0,1; *p < 0,05; ** p < 0,01

MegjegyzésA tablazatban a legjobban illeszkenhodellek értékeit tiintettem fel. Ha a
direkt és az indirekt oszlopban is van adat, @aieialis mediaciés modell; ha csak az indi-
rekt oszlopban van, akkor a teljes mediaciés maaeényesiilt.

Konfliktuskezelési stilus— Elégedettség — Instasili

A konfliktuskezelési stilusokat hasznalva prediktditozéként az egyutt-
mitkodo stilus az egyetlen, ahol a parcialis mediacios ethakteszkedik a leg-
jobban, az 6sszes t6bbinél a teljes mediacios milldskkedése volt jobb, azaz
csak az egylttitkddési stilus esetén tapasztalunk kozvetlen hestdSt tabla-
zat). Mégpedig csak a férfiak egyutikdds pontszama befolyasolja kdzvetle-
nul az instabilitast.

Az indirekt hatdsokrél etsorban megjegyzeidhogy mindegyik szignifi-
kans hatds negativéphli, azaz a kulonbdz konfliktuskezeb stilusok pont-
szadmainak ndvekedésével csokken az instabilitdegétsebb kozvetett hata-
sokat az egyuttttkods és kompromisszumkész konfliktuskezelési stilusok
esetében latjuk a férfiaknal és éknél is, de szignifikdns hatas mutatkozik az
alkalmazkod¢ stilusnél is. Az elkebUstilust vizsgéalva csak egy kapcsolatnal
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tapasztalunk szignifikans dsszefliggéstbalkerit pontszamanak emelkedé-
sével a férfiaknal csdkken az instabilitas pontszam

A verseng konfliktuskezelési stilusnak sem kdzvetlen, semvkiett hata-
sa nem mutatkozott.

A nék és a férfiak instabilitasanak varianciajat a bgyobb mértékben az
egyittnikods konfliktuskezelési stilus (32%, illetve 38%) marhzza.

4. A konfliktuskezelési stilusok direkt és indifektisa a kapcsolati
instabilitdsra és a modellel megmagyarazott varianc
Direct and indirect impact of conflict managememgteson partnership insta-
bility and variance explained by the model

Direkt Indirekt Megmagyarazott
variancia (%)

No [ Férfi N [ Férfi No [ Férfi
Alkalmazkodé (i) -,08** o R 28 35
Alkalmazkodé (férfi) B I R V7 S
Elkeriis (nd) -,02 -,07%*
Elkerdls (férfi) 08  -05 28 35
Kompromisszum-kész AR Eee
(n) ' ’ 29 36
Kompromisszumkész C1GR - 1ERe
(férfi) ' '
Egyittmikdds (n6) - 18%k G 32 28
Egyittmikods (férfi) S19% - 13* L To i
Verseng (no) -,06 -,06
Verseng (férfi) ,03 ,06 28 35

*p < 0,1; *p < 0,05; ** p < 0,01

MegjegyzésA tablazatban a legjobban illeszkethodellek értékeit tuntettem fel. Ha a
direkt és az indirekt oszlopban is van adat, @awrialis mediaciés modell; ha csak az indi-
rekt oszlopban van, akkor a teljes mediacios maae#nyesiilt.

Diszkusszi6

A csaladi konfliktus — parkapcsolati elégedettségstabilitais haromszog-
ében a tanulmany ffékusza a mediécioé kérdése volt. A konfliktus gyada-
ga, a kulonbda vitatémak és a konfliktuskezelési stratégiak akf@hstabilitas-
ara kifejtett kozvetlen és kdzvetett hatasat minddtoz6 esetén harom modell
(null-medi&cid, teljes mediacié és parcialis meidigelemzésével vizsgaltam.
Osszességében elmondhatd, hogy a konfliktusok gigdig@nal a parcialis
mediaciés modell; a vitatémak egyik felénél teljasmasik felénél parcialis
mediacios modell; a konfliktuskezelési stilusokpaldig jellemsen a teljes
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mediaciés modell érvényesiilt. Az indirekt hatdseeseng konfliktuskezelési
stilus kivételével minden vizsgalt valtozénal mggélheb volt, ami igazolja
azokat a modelleket (Karney — Bradbury 1995; Lew&panier 1979), ame-
lyek Ggy tekintenek a konfliktusokra, mint a kapesiominéség meghatarozo-
jara. Néhany valtozénal azonban (ahol parcialisiauidt talaltunk) ezekkel a
modellekkel nem irhaté le a konfliktus és stalslikéapcsolata.

A konfliktusok gyakorisagara vonatkozo feltevéseniszerint a konfliktu-
sok szamanak novekedésévél az instabilitds, igazolédott. Az instabilitas
névekedéséhez pedig a kozvetlen és a kdzveted lmatinzzajarult, szemben
Wagner és Weiss eredményeivel, akik nem talaltagktihatast (2007). A
férfiaknal és a éknél a direkt és indirekt hatas kbzel egyformisséd volt.

A vitatémakra vonatkoz6 hipotézisem, miszerint adennapi életvitellel
(hazimunka, anyagiak, gyermeknevelés) kapcsolattik \gyengébb hatast
gyakorolnak az instabilitdsra, mint a specialighélyzettel kapcsolatosak (al-
koholfogyasztas, féltékenység), pontositasra szévalalkoholfogyasztas és a
féltékenység koruli vithknak mindkét nemnél kézenthatasa volt, de @knél
szignifikans volt még az anyagi kérdések korllavigs, a férfiakndl pedig a
baratokkal és a kdzods célokkal kapcsolatos vitalathhatunk direkt hatast. A
valookok kozott gyakran szerepel a masik fél alkfolgyasztasa és ditienség
(Kovacs 2012), amivel 6sszecseng, hogy a teljegshéigyelembe véve a vizs-
galt populaciénal harom vitatéma emelkedik ki: Béfenység, az alkoholfo-
gyasztas és az anyagiak. Ezek kozll a féltékengdéapcsolat alapjait érinti,
hiszen az egyik fél partnere elkotelezettségét diélelzi meg. Az alkoholfo-
gyasztas kordli vitdk felteh&tn olyan csalddokban valnak gyakoribba, ahol
egyfajta kéros alkoholfogyasztas meril fel, ami mpesblémat okoz az illét
kornyezetének. Az alkohol csaladi életre gyakodeistruktiv szerepének ala-
tamasztasara szamos kutatasi és terdpias adendéllkezésunkre (Rice et al.
1995; Slesnick — Prestopnik 2009). A kéros alkatgyasztas csaladi dinami-
kara gyakorolt hatdsa az Eric Berne altal leirbhtkos jatszma, amelyben
minden csaladtag részt vesz (Berne 1984). A jatsanegsziintetni csak a
szerepbl valé kilépéssel lehet, ami nem &srban a partner elhagyasat jelenti,
azonban segitség igénybevétele nélkil az alkoregbgartnere gyakran csak
ezt a megoldast latja.

A nemek kdzott a gyermeknevelés vitatémanal mutatitgelents kilonb-
ség, ami azt jelzi, hogy a férfiak stabilitasaréam@ért nagyobb hatassal van-
nak a gyermek kortli vitak. Mivel indirekt hatasnén sz06, két kérdést kell
feltenniink: Miért csokkenti a férfiak elégedettdéjpbban a gyerekek kordili
vita, mint a ©két? A gyermekes csaladokndl @litadodik a killénbség ask
és férfiak elégedettségének a stabilitasra gyakbedésdban? Az élkérdésre
egy lehetséges valasz, hogy a gyermekek nevelés@lggnbb részt vallalnak a
nék (ezen a specialis mintan feltebe a tradicionalis nemi szerepek jellem-
z6bbek), igy a gyermekneveléssel kapcsolatos kérdémgvitatdsanal naluk
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érvényesitlhet egyfajta ventillalé hatas is. A misaérdésnél fontos megem-
liteni, hogy gyermektelen paroknal a kapcsolattlb\elégedettség hatasa a
stabilitdsra csak adknél szignifikans, a gyermekes csaladoknal minaiesh-
nél, $t amint lattuk, a férfiaknal jéval ésebb hatast tapasztalunk.

Az anyagi vitdk a 6k stabilitasat befolyasoljak kdzvetlenil, s a kdette
hatasnal az elégedettséget nagyobb mértékben asdtjk, mint a férfiaknal.
Az anyagiakon valo vitatkozas két ferlletre oszthato: a jovedelem megszer-
zése (ki és mennyivel jarul hozza a csaladi kas)ads a jovedelem elkoéltése
(pénzkezelés, aranytalansagok a koéltekezésbemyalta kiadasokkal kapcso-
latos dontések meghozatala). Ha a modellbe bek@iegymashoz viszonyi-
tott jovedelem nagysagat, ugyanezt a kapcsolatbatiak: attél fliggetlentil,
hogy a 6 vagy a férfi keres tobbet, az anyagiak korilitkibaas a 6k stabili-
tasat befolyasolja. Ennek alapjan azt feltételezegy elésorban nem a pénz-
szerzeés, hanem annak elkoltése tematizalja az mkkad) kapcsolatos vitadkat.
A hatas alaposabb megértése részletesebb kérdakéstmas kutatasi mod-
szert igényel.

A baratokkal kapcsolatos vitdknal hasonlo a helyadérfiaknal tapasztal-
haté kdzvetlen kapcsolat a stabilitdssal szolhat akérfi, akar a & baratokkal
kapcsolatos szabadsagigérygede arrdl is, hogy mit oszt meg a partnerével, és
mit a baratjaval. Az, hogy dlsorban egyéni baratok vagy k6zos baratok van-
nak; hogy kevés az egyitt toltotbids fontos a csaladon kiviliGidltés, vagy
szinte minden idejét egyltt tolti a par; valamimtgh a csalad és a kilvilag
kozott milyen éles hatarok vannak, a csaladi kahézmegragadaséara alkalmas
mutatok (Olson 2000). ErtelmezBetehat Ggy is, hogy a baratok, a szabédid
eltdltése, a kozos célok és akar a &zkel vald kapcsolat miatti vitak arrél
szOlnak, hogy a felek az adott élethelyzetben n@®Xos szintet tartanak
szlikségesnek, megfalakk, illetve mast éreznek komfortosnak.

A konfliktuskezeléssel kapcsolatban a korabbi las@it alapjan felallitott hi-
potézisem csak részben igazolédott. Az alkalmazkad®@mpromisszumkész és
az egyuttmikods stilusndl a kdzvetett hatasok esetén paroriemtédtellsl be-
szélhetiink, azaz mind az aktor-, mind a partnekshatignifikans. A felek
stabilitdsat befolyasolja a sajat és a partnerlikbmskezelési stilusa is. Mind-
harom stilusnal azt tapasztaljuk tovabba, hogyrfeafékonfliktuskezelésének
nagyobb hatasa van a kapcsolat stabilitdsara. Egyez alkalmazkodd és
kompromisszumkész stilusoknal a partner-hataségebbek, mint az aktor-
hatasok; masrészt az egylitids stilusnél csak a férfiaknél tapasztalunk
kdzvetlen hatast mindkét nem stabilitdsara. Ezedreény arra utal, hogy csak
a ok konfliktuskezelési készségeinek fejlesztése neagfeteb Ut a kapcsolat
stabilizalasédhoz. &, sarkosan fogalmazva, az eredmények alapjan inkab
mondhatjuk, hogy a kapcsolatok abbdl profitalnak aiférfiakat ,megtanitjuk”
egyittnikddd médon kezelni a konfliktusaikat. A konfliktuskegslnemi ki-
I6nbségeit vizsgalva Mackey és O’Brien azt talgltédgy a férfiakra konfliktus
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felmertlése esetén mindegyik életszakaszban (kéwvak, gyermeknevelés
idészaka, ,ures fészek”) a konfrontacié jelleéima rokre inkabb a kitérés
(Mackey — O'Brien 1998). Tanulmanyukban arra nemeté ki, hogy a konf-
rontacio kizarélag a sajat igények ésdpimt kifejezését jelenti-e, vagy beleér-
tik a kooperald konfrontaciot is, melynek célja madkét fél szamara éhyds
megoldas keresése. Eredményeink szerint a kapes@gyértelrien pozitiv
hatassal van a konfliktusok felvallalasa, ha azidggr a masik fél véleményeé-
nek meghallgatasaval, helyzetének megértésévelkézds megoldaskeresés-
sel. Bar a konfliktuskezelési stilus kilonBaesztjeinek alkotéi hangsulyoz-
zéak, hogy nincs j6 és rossz konfliktuskezelésustibz adott stilus alkalmassa-
ga az adott szituaciotél figg (Rahim 1983; Thon@s4). Eredményeink egy-
becsengenek a korabbi kutatasok tapasztalataivegennt a csaladi konfliktu-
sok terepén azok a stilusok ,teljesitnek joI” (@éldnovelik a kapcsolat stabili-
taséat), amelyek a kooperacié dimenzidjdban magays legaldbb kbzepes érté-
ket mutatnak (Greeff — De Bruyne 2000; Van de YleHordijk 1989).

Ezen a specialis mintan az elkéonfliktuskezelési stilus tekintetében
Fitzpatrick feltevése (Fitzpatrick — Fallis — Vant@82) igazolodott: ¢k elke-
rilés-pontszamanak emelkedésével (a férfiak eldépedenek kozvetitésével)
szignifikansan cstkken a férfiak instabilitasa.

A korabbi kutatasokban a verséhkgegativ kapcsolatban alltak a stabilitas-
sal (Kurdek 1995; Rands — Levinger — Mellinger 10&zért meglep ered-
mény, hogy a versefgstilusnak sem kézvetlen, sem kodzvetett hatdsa nem
mutatkozott a valasi hajlamra. Elemzésilinkben azordm egyes stilusokra
adott pontszamokat vizsgaltuk. Elképzethdtogy egy valaszadd atlag feletti
pontszamot adott a versengésre, de mellette wanadtilus, ami jobban jelle-
mezte az adott személyt. Az eredmények mas képettraak, ha nem csupan
az egyes pontszamok mozgasat vizsgaljuk, hanemfliktaskezelési profilt
vagy annak egy jeletsebb momentumat (példaul a személy dominans stilusa

Roviden szeretnék kitérni arra, milyen tébbletédrjeett a kérdéskor vizsga-
latandl, hogy diadikus adatokkal dolgoztam. A mbti#letiséget ad ra, hogy
mind a prediktor, mind a kimeneti valtozéknal miadiél adatait figyelembe
vegylk. A prediktor valtozénal igy kérdés lehetghanasként hat-e példaul a
férfi és a 16 konfliktuskezelési stilusa a felek instabilitds&kakimeneti valto-
z6t is kulon elemezhetjik: a kulonb@nyesdk melyik fél instabilitasat hata-
rozzdk meg nagyobb mértékben. A konfliktuskezetdBusok vizsgalatanal
jelenik meg a legmarkansabban a diddadatokbdl szérmplusz informacio
(mivel itt a vitatémakkal szemben a prediktor-vAftodl is a szerepelt mindkét
fél pontszdma). Az alkalmazkodd, kompromisszumiéssegyiittrtk6dé stilu-
sokndl parorientélt modedlr beszélhetiink, azaz a felek stabilitasara hajé sa
és partnerik konfliktuskezelési pontszama is. Azréls stilusnél partner-
orientalt mintazatot lathatunk, &k elkerib pontszama szignifikAns hatéassal
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van a partnerik instabilitasara, de a sajatjukra. ngathatjuk tovabb4a, hogy a
férfiak egytittnfikdds stilusara a legérzékenyebb mindkét fél instalsgita

Korlatok

Az eredmények értelmezésekor mindenképp figyelekeliesenniink, hogy
egy specialis mintarol van szé, ahol az orszaglegléiz képest jelets ki-
I6nbség mutatkozik az iskolai végzettségben, a meiiipiaci statusban és a
jovedelmi viszonyokban is.

A kuloénbod konfliktuskezelési stilusok vizsgélatdnal szeréackenne az
Osszes stilust egy modellben szerepeltetni, azoebamminta elemszama miatt
nem kivitelezhdt. Bar a minta elemszama a diadkutatasok jelepiemsza-
méahoz viszonyitva atlagosnak (vagy inkdbb atlagttiekek) mondhatd, komp-
lexebb modellek elemzésére nem alkalmas.
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Mellékletek

1. Melléklet
Az instabilitas mérésére hasznalt kérdéssor
(Gadri 2001 alapjan)
Appendix 1
Questions used to measure instability
(based on Godri 2001)

Az elmllt egy év alatt érezte On, hogy a parkatskl,bajoan van” ?

Jelenleg érzi ezt?

Az elmilt egy év soran felmerilt Onben a valas/ki#das gondolata?

Az elmdlt egy év soran On vagy a partnere felvetettkomolyan a va-
las/kllonvalas gondolatat?

Az elmult egy év soran beszélgetett-e valakivehsidkulonvalasi szandékardél?

(1-igen, 2 — nem)

Természetesen nehédrel megmondani, hogy mi fog térténni egy kapcsolat-
ban, de On szerint mekkora az esély arra, hogy Orbldlja-
nak/kilénvaljanak?

(1 — nagyon kevés, 5 — nagyon nagy)
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2. Melléklet
Vitatéma — parkapcsolati elégedettség — instalsilita
APIMeM modellek illeszkedési mutatoi
(szlrkitve a legjobban illeszké&dnodell)
Conflict theme — satisfaction with partnership stability
Fit indicators of APIMeM models
(the best fitting model in grey)

Null-mediacio Teljes mediacié Parcialis mediacig
Khi%p: ,000 Khi®-p: ,265
CFl: ,542 CFI: ,998
Hazimunka RMSEA: ,372 RMSEA: ,044
Khi%p: ,000 Khi%p: ,331
CFl: ,567 CFl: ,998
Anyagiak RMSEA: ,915 RMSEA: ,027
Khi%p: ,000 Khi®-p: ,536
CFI: ,589 CFI: 1,000
Szabadid RMSEA: ,345 RMSEA: ,000
Khi%p: ,000 Khi%-p: ,349
CFI: ,600 CFI: ,993
Baratok RMSEA: ,349 RMSEA: ,026
KhiZ-p: ,000 Khi%-p: ,305
CFI: ,659 CFI:,999
Szubk RMSEA: ,347 RMSEA: ,036
KhiZ-p: ,000 Khi*-p: ,784
CFl: ,544 CFI: 1,000
Gyermeknevelés RMSEA: ,412 RMSEA: ,000
Khi-p: ,000 Khi®-p: ,389
CFl: ,593 CFI: ,943
Gyermekvallalas RMSEA: ,338 RMSEA: ,000
Khi-p: ,000 Khi“-p: ,074
CFl: ,602 CFI: ,989
Kdzds célok RMSEA: ,346 RMSEA: ,072
Khi-p: ,000 Khi-p: ,008
CFl: ,596 CFI: ,989
Alkoholfogyasztas RMSEA: ,355 RMSEA: ,081
KhiZ-p: ,000 Khi%-p: ,001
CFl: ,634 CFI: ,950
Féltékenység RMSEA: ,335 RMSEA: ,151
Khi-p: ,000 Khi%-p: ,068
CFI: ,583 CFl: ,987
Gyakorisag RMSEA: ,391 RMSEA: ,084
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3. Melléklet
Konfliktuskezelési stilus — parkapcsolati elégedgtt- instabilitas
APIMeM modellek illeszkedési mutatoi

(szlrkitve a legjobban illeszké&dnodell)
Conflict managment style — satisfaction with parshé — instability

Fit indicators of APIMeM models
(the best fitting model in grey)

167

Null-mediacio

Teljes mediacio

Alkalmazkod6

Khi%p: ,000
CFI: ,591
RMSEA: ,288

Parcialis mediacid

Elkerul

Khi®-p: ,000
CFI: ,609
RMSEA: ,281

Khi%p: ,325
CFI:,999
RMSEA: ,000

Khi%p: ,000
CFI: ,630

Kompromisszumkész RMSEA: ,310

Khi*p: ,311
CFI: ,999
RMSEA: ,031

Egyiittnikods

Khi®-p: ,000
CFI: ,648
RMSEA: ,330

Khi<-p: ,136
CFI: ,991
RMSEA: ,061

Versend

Khi%p: ,000
CFI: ,607
RMSEA: ,279

Khi%p: ,469
CFI: 1,000
RMSEA: ,000

Khi“-p: ,301
CFI: ,998
RMSEA: ,035
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IMPACT OF CONFLICTS ON PARTNERSHIP INSTABILITY

Abstract

The paper studies the relationship between confiictzartnerships, conflict man-
agement style and instability of partnerships om lthsis of a dyadic research (n=175
couples).

Its principal research question is whether the dimpact of conflicts and conflict
management can be observed besides the indirect gifesumed by different theoreti-
cal models.

The analysis demonstrates that the frequency dlictenand some special conflict
themes (financial affairs, friends, common purppsé&hol consumption and jealousy)
influence the stability of partnerships directhydandirectly, while conflict management
styles typically exercise their effect through s@ction with partnership. All the con-
flict themes but financial affairs and alcohol comgption affect the instability of men
to a larger extent than that of women. Another imgarfinding concerning conflict
management is that the instability of both sexe®issiderably affected by men's style.

Research results imply that the involvement of lgattners and the use of methods
and techniques focusing on the relationship betwkerpartners are highly important
also in the course of social work helping families.



