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» A magyar népesseg szlletéskor varha-
to élettartama az egyik legalacsonyabb az
Eurdpai Unidban. A COVID-19 jarvanyt meg-
el6z6 évtizedben a ndi népesség élettartam
javuldsa elmaradt az Unios atlagtdl, a korab-
ban tapasztalt felzarkézas megtorpant.

» Magyarorszagon a haldlokok dsszetétele
eltér a fejlett mortalitas profilu orszagokeétdl.
Hazankban lényegesen magasabb a kerin-
gési rendszer megbetegedései okozta ha-
lalozas.

» Az élettartam-kulonbségekben meghata-
roz6 szerepet jatszo vezetd halalokok szintje
lényegesen meghaladja az Eurdpai Unids or-
szagok atlagat, illetve magasabb a Visegradi
EgyuttmUkodés orszagaiban tapasztaltnalis.

»  Ajarvanyt megelézéen a keringési rendszer
megbetegedései okozta haldlozas standar-
dizalt ratdja mindkét nemnél legaldbb a két-
szerese volt az Unios atlagnak, 30-40%-kal
meghaladta a cseh és a lengyel értéket, és
25%-kal feltilmulta a szlovak haldlozas szintjét
is.

» A magyar nék daganatos haldlozasa
2013-0ta alegmagasabb az Eurdpai Unidban,
ésaférfiakéisalegmagasabbak kozé tartozik.

Monostori Judit - Ori Péter (szerk.) (2024): Demografiai portré 2024. KSH NKI, Budapest: 133-153.

8. FEJEZET

A dontéen dohanyzashoz kapcsolddo
légcsd-, horgd- és tudd rosszindulatu
daganatai okozta haldlozas mindkét nem-
nél a legmagasabb az Eurdpai Unidban.
Magyarorszag tovabbra is élenjar az emész-
térendszeri megbetegedések okozta hala-
lozasban. Az alkoholos eredet( haldlozas
tovabbra is sulyos népegészséglgyi prob-
léma.

» A COVID-19 jarvany elsé évében, 2020-
ban a szUletéskor varhato élettartam az eu-
ropai atlagnal valamivel kisebb mértékben
csokkent Magyarorszagon (a férfiaknal 0,8,
a néknél 0,7 évvel). 2021-ben dramai mér-
tékld mortalitasi sokk érte a kelet-eurdpai
tarsadalmakat. A magyar férfiak élettartama
2,4 évvel, a néké 1,9 évvel volt alacsonyabb,
mint 2019-ben. 2022-ben a jarvany hatasai
mérseklddtek, a szuletéskor varhato élet-
tartamok jelentés mértékben javultak, de a
legtébb Europai Unids orszaghoz hasonlo-
an Magyarorszagon sem érték el a jarvany
el6tti szintet. Magyarorszagon a halalo-
zasi esetszamok ndvekedése, valamint az
élettartamokban tapasztalt veszteség tulnyo-
moreészt, de nem kizarolagosan a COVID-19
okozta haldlozasokkal volt kapcsolatos.
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» Egyeshaldloki fécsoportoknal megfigyelhe- a kdzségekben éléknél figyelheté meg ki-
té a haldlozasi ratak szignifikans ndvekedése.  sebb veszteség. A megyeijogu varosokban a
A férfiaknal az emésztérendszeri, az endok- 30 éves életkorban varhato élettartamok
rin, taplalkozasi és anyagcserebetegségek, 2022-re elérték a jarvany el6tti szintet.
valamint 2020-ban és 2021-ben a keringési
rendszer okozta haldlozas névekedését ta- » 30 éves életkorban a megyei szintl varhato
pasztaltuk, a néknél a fertdz6- és az endokrin,  élettartamok csdkkenése gyenge kapcsolatot
taplalkozasi és anyagcserebetegségeknél volt  mutatott az élettartamok 2019-es kezdeti
hasonlo tapasztalhato. szintjeivel. S6t, 2020-ban a férfiaknal ez a
kapcsolat negativ eldjell, ami a jarvany terje-
» Ajarvany altal okozott élettartam-veszte- désében kulcsfontossagu térbeliinterakciok-
ség telepuléstipusonként eltért. A néknéla  nak,a magas élettartamu, ingazasban érintett
telepulésihierarchia aljan, kisebb varosokban, nyugati megyék nagyobb érintettségének
kdzségekben volt magasabb az élettartam  volt kdszdonhetd.
csokkenés 2019 és 2021 kozott. A férfiaknal
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A COVID-19 VILAGJARVANY
ELOTTI HALANDOSAG, |
NEMZETKOZI KITEKINTES

Miel6tt a halanddsag aktuadlis folyamatait
attekintenénk, fontos feleleveniteni, hogy
honnan indultunk, milyen hosszu tavu eldz-
mények jellemzik az eurdpai és koztik a
magyar halalozasi trendeket. A szUletéskor
varhato élettartam nétt az Unié valameny-
nyi orszagaban az utdbbi évtizedekben, a
fejl6édés azonban megtorpant a COVID-19
vilagjarvanyt megelézbden (1. tablazat).
A 2009 és 2019 kozotti idészakban mind-
6ssze a gorog és litvan férfiak esetében
nem érte el a javulas a két évet, 13 orszag-
ban azonban meghaladta a harom évet,
vagyis az évi atlagban legaldbb 0,3 év-
vel nétt a szuletéskor varhatd élettartam.
A néknél a szerényebb javulast felmutatd
orszagok csoportja bdvebb volt, Szlova-
kia mellett, elsésorban magasabb varhatd
élettartamu orszagokban, pl. Svédorszag-
ban, Olaszorszagban, Belgiumban, Német-
orszagban volt kisebb mértékd (<2,0 év) a
javulds.

A magyar férfiak (66,7 év) és ndk (75,6 év)
varhato élettartama 1999-ben a negyedik
legalacsonyabb érték volt az Eurdpai Uniot
ma alkotd 27 tagallamnak A férfiak korabeli
atlagos élettartama alacsonyabb volt, mint
Romanidban (671 év), Bulgaridban (68,2 év)
és a Visegradi orszagokban. Tovabba a nék
varhato élettartama is elmaradt a V4 orsza-
gok mutatditol, és a férfiaktol eltéréen csak
aroman (74,2 év) és a bolgar (75,0 év) érteé-

keket haladta meg. Megjegyzendd, hogy a
férfiaknal emlitett 66,7 év az 1960-as évek
elsé felében mar elért vivmany volt Magyar-
orszagon.

Egy évtizeddel késébb 2009-re a férfiak
(3,6 év) és a ndk (2,8 év) jelentds javulasa
ellenére sem valtoztak a rangsorban elfog-
lalt magyar poziciok (1. tablazat). 2009 és
2019 kozott az EU-27-ek atlagos javulasa
2.1 év volt a férfiaknal, és 1,4 év a néknél.
A férfiaknal a javulas jelentésebb volt az
alacsony élettartamu, egykori szocialista
orszagok kozott, igy Magyarorszagon (2,8
év) is, az orszagok sorrendje sem valto-
zott jelentésen, kuldondsen nem a rangsor
végeén. A néknél a magyar javulas (1,3 év)
elmaradt a mar visszafogott Unios atlagtol
is, igy a felzarkdzas egyértelmlen megtor-
pant. A COVID-19 vilagjarvanyt megel6z6
utolsd évben a magyar férfiak (73,1 év) és
nék (79,7 év) szlletéskor varhato élettar-
tama az eddig becsult legmagasabb érték,
de férfiaknal csupan a negyedik, a néknél
immaron a harmadik legalacsonyabb érték
az Eurdpai Unid orszagai kozott. A tartos
leszakadas szemléltethetd azzal, hogy az
Eurostat becslések alapjan a 2019-es ma-
gyar ndi varhato élettartam megfelelt a
2006-0s cseh és lengyel vagy az 1994-es
osztrak értéknek. A legmagasabb eddig
elért magyar férfi élettartamhoz hasonld
életkilatasokhoz ugyancsak 1994-ig kell
visszamennuUnk az osztrak, 2006-ig a cseh
idésorban, mig kisebb, 5 éves leszakadast
taldlunk a lengyel és szlovak életkilatasok-
hoz képest.
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Orszag

Ausztria
Belgium
Bulgaria
Ciprus
Csehorszdg
Dénia
Esztorszég
Finnorszag
Franciaorszag
Goroégorszag
Hollandia
Horvatorszag?
frorszag
Lengyelorszag
Lettorszag®
Litvania
Luxemburg
Magyarorszag
Malta
Németorszag
Olaszorszag
Portugdlia
Romania
Spanyolorszag
Svédorszdg
Szlovékia
Szlovénia
EU-27

1999

749
74,4
68,2
76,0
715
74,2
65,0
73,8
75,0
759
75,3
68,9
73,4
68,8
64,2
66,3
74,4
66,7
75,5
74,8
76,4
72,7
671
75,3
771
69,0
71,8

n.a

Férfiak
2009

776
774
70,2
78,5
74,3
76,9
700
76,6
78,0
775
78,7
72,8
778
715
675
671
78,1
70,3
779
7738
79,1
76,5
69,8
78,8
79,4
714
759
76,4

2019

79,7
79,8
71,6
80,3
76,4
79,5
745
79,3
799
79,2
80,6
75,5
80,8
74,1
70,9
716
80,2
731
81,2
79,0
814
78,7
719
81,1
815
74,3
78,7
78,5

1999

81,0
81,0
75,0

799
78,3
79,0
76,1
81,2
82,7
81,1
80,5
76,6

78,9
775

75,0
77,0

814
75,6

79,6
81,0
82,6
79,8

74,2
82,3
82,0
774

79,5
n.a

NGk
2009

83,2
82,8
774
83,5
80,5
81,1
80,3
83,5
85,0
83,3
82,9
79,7
82,7
80,1
177
78,7
83,3
78,4
82,7
82,8
84,3
82,8
17,7
85,0
83,5
79,1
82,7
82,6

@ World Development Indicators [https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEOO.FE.IN?locations=HR].
b https://www.mortality.org/.

Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/DEMO_MLEXPEC].

it A szliletéskor vdrhatd dtlagos élettartam nemek szerint 1999-ben, 2009-ben és 2019-ben az Eurdpai Unid orszagaiban

2019

84,2
84,3
78,8
84,4
82,2
83,5
83,0
84,8
85,9
84,2
83,7
81,6
84,7
819
80,1
81,2
85,2
79,7
84,6
83,7
85,7
84,8
79,5
86,7
848
812
84,5
84,0

(€v)



8. HALANDOSAG

FONTOSABB HALALOKOK
SZERINTI TRENDEK

A haldlokok szerinti vizsgalat ravilagit azok-
ra a betegségekre, amelyek kozvetlen sze-
repet jatszanak a haldlozasban, egyuttal
bepillantast enged a betegségek kialakula-
sat el6idézd okokra, kockazati tényezdkre.
A haldloki adatsorok &sszehasonlitdsakor a
kordsszetétel-hatas kikUszobodlésével sza-
mitott direkt médon standardizalt haldlozasi
aranyszamot, azaz az Eurostat 2013-as stan-
dard eurdpai népességének kormegoszla-
saval sulyozott nyers haldlozasi aranysza-
mot alkalmazzuk. A haladlokok gyakorisaga
eltérd, ezért csak azokat a vezetd haldloki
fécsoportokat vesszUk figyelembe, amelyek
jelentésebbek, és nagyobb hatast gyakorol-
nak a népesség életkilatasaira. A kdnnyebb
attekinthet6ség érdekében a Visegradi
Egyuttmukoddeés orszagainak adatsorai mel-
lett @ magyar tarsadalom szamara referen-
ciaként szolgald osztrak, valamint az Unios
orszagok atlagat kifejezd (EU-27) iddsorok-
nak a bemutatasara szoritkozunk.

A vilag fejlett mortalitasprofild orszaga-
iban a haladlesetek legnagyobb hanyadat a
keringési rendszer megbetegedései okozta

haldlozasok teszik ki (7. dbra). A jarvanyt
megeldzd évben a korra standardizalt rata
az Osszhaldlozasi rata harmadat tette ki
az Eurdpai Unid egészében (a férfiaknal
33,3%-at, a néknél 36,2%-at). Magyarorsza-
gon azonban a szivroham, sztrok és egyéb
keringési zavarok okozta haldlozas lénye-
gesen magasabb aranyt képviselt. A férfi-
aknal és a néknél egyarant az 6sszhalalozas
nagyjabol fele (48,5% és 53,0%) kapcso-
l6dott valamilyen kardiovaszkularis meg-
betegedéshez. Nem csupan a keringési
rendszer okozta haldlozas aranya magas
Magyarorszagon, hanem annak szintje is.
2019-ben a standardizalt haldlozasi rata
mindkét nemnél legaldbb a kétszerese volt
az Unios atlagnak, 30-40%-kal volt maga-
sabb, mint a cseh vagy a lengyel érték, va-
lamint 25%-kal meghaladta a szlovak stan-
dardizalt ratat is, amely a 2000-es évek
elején még magasabb volt, mint a magyar
érték. A trendek idébeli alakuldsa leszaka-
dast mutat a V4 orszagokhoz képest, mig
az abszolut kulonbségek valtozatlansaga
figyelheté meg, ha a magyar trendeket az
EU atlagahoz vagy az azzal nagyjabdl ha-
sonld szintet képvisel® Ausztridhoz hason-
litjuk.

1. abra. A keringési rendszer (100-199) okozta haldlozasok direkt mddon standardizalt ratdja a Visegradi Eqyittmdkodés orszagaiban,

Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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Forras: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajat szerkesztés.
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A masodik leggyakoribb haldlokok a da-
ganatos megbetegedések okozta haldloza-
sokhoz kapcsolddnak. 2019-ben az Eurdpai
Unidban a haldlesetek hozzavetdleg a ne-
gyede, a férfiaknal 27,9%-a, a néknél 25,3%-
a volt daganatos eredetl. Magyarorszagon
az elhunyt férfiak negyede (25,4%), a n6k
kdzel negyede (22,6) halt meg daganatos
eredet( betegségben. A magyar nék daga-
natos haldlozasa 2013 6ta a legmagasabb az
Union belll, a férfiaknal egyes években Lett-
orszag, Horvatorszag vagy Magyarorszag
vezeti e kétes presztizst rangsort. Az elmult
tiz év adatai alapjan a magyar standardizalt
rata tartosan masfélszerese volt az osztrak
férfiakénak, 20-30%-kal meghaladta a cseh,
15-20%-kal a lengyel férfiak rakhalandosa-
gat. A kuldnbségek a ndknél is megfigyel-
hetdk, de mértékik kisebb, mint a férfiaknal
2. gbra).

A legtdbb haldlozas a légcsé, horgd és a
tudé rosszindulaty daganataihoz kapcso-
|6dik. A magyar férfiak (112,2 szdzezrelék)
és noék haldlozasi aranyszéma (55,3
szazezrelék) a legmagasabb haldlozasi ratak
az Eurdpai Unidn belll. A férfiaké tobb mint
masfélszerese, a ndké pedig kdzel kétsze-
rese volt az Unids atlagnak. A tadérak leg-
fontosabb kockazati tényezéje a dohanyzas.

A 2019-es Eurodpai Lakossagi Egészség-
felmérés (Eurostat, hith_ehis_skic) adatai
szerint a napi rendszerességgel dohanyzo
nék aranya (22,4%) a legmagasabb volt az
Eurdpai Unioban, a férfiaké pedig a hetedik
legmagasabb érték (277%). A haldlozasi
adatok és a jelenlegi dohdnyzasi szokasok
kozotti eltérés elsésorban arra vezethetd
vissza, hogy a haldleseteket hosszu tavu,
multbéli egészségmagatartas befolydsol-
ja. A dohanyzdason kivul mas kockazati té-
nyezOk, példaul a légszennyezettség, az
azbesztnek vagy mas karcinogéneknek
vald munkahelyi kitettség is hatdssal van a
tadoérak kialakuldsara. Végul, az atlagos fo-
gyasztas - hasonldan az atlagos alkoholfo-
gyasztashoz - megtévesztd lehet, ha jol ko-
rilhatarolhato tarsadalmi csoportok eltérd
mennyiségl és mindsegl (katrany, nikotin
s mas karosanyag koncentracié) dohany-
terméket fogyasztanak, ami magyarazhatja
a dohanyzo és a dohanyzas miatt meghalt
férfiak aranya kozotti latszolagos inkonzisz-
tenciat.

A vezetd haldlokok k&zul a harmadik he-
lyen a légzérendszer megbetegedései okoz-
ta haldlozasok (JOO-J99) allnak. Magyaror-
szagon e fécsoport 2019-ben a teljes hala-
lozdsra szamolt standardizalt aranyszam

2.dbra. A daganatos haldlozasok direkt modon standardizalt rdtdja a Visegradi Egyittmikédes orszagaiban, Ausztridban és az EU-27 atlagaban
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajdt szerkesztés.
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7,0%-aért volt felel¢s a férfiaknal, 5,9%-aért
pedig a néknél, mig az Unios aranyok kissé
magasabbak voltak (a férfiaknal 8,7%, a ndk-
nél 70%). A kordbban emlitett halalokokkal
szemben a magyar trendek belesimultak a
kdzeép-kelet-eurdpai orszagok atlagaba.

Az emésztérendszer (KOO-K99) megbe-
tegedéseihez kapcsolddott a haldlozasok
4-5%-a. A magyar férfi és ndi haldlozas
az 1990-es évek elején vilagviszonylat-
ban is egyedulalldan magas értéket ért el,
ezt kovetden folyamatosan csokkent, de
Magyarorszag tovabbra is az élenjard euro-
pai orszagok kozé tartozik (3 abra).
A standardizalt ardanyszam 2021-ben 96,8
szazezrelék volt a férfiakndl, illetve 45,5
szazezreléek a ndéknél, elébbi valamivel
tobb, mint kétszerese az osztrak, és 73%-
kal magasabb, mint az EU-s atlag. A ndk
aranyszama 40%-kal multa felul az EU-s,
és 80%-kal az osztrak haldlozasi szintet. A
kdzeledés az unids atlaghoz vitathatatlan,
de a javuldas 2010 utan mindkét nemnél
megtorpanni latszik. Az emésztérendsze-
ri megbetegedéseken belll meghatéaro-
zO0ak az alkoholos eredetli majbetegsé-
gek. (Magyarorszagon 2019-ben az 06sz-
szes emésztérendszeri haldleset tdbb mint
fele volt alkoholos eredetl a férfiakndl, a

ndéknél ennek az aranya 25%-ot tett ki).
Az alkoholfogyasztas a nem fertézd be-
tegségek egyik legfontosabb kockazati té-
nyezéje. A WHO kiadvanya (Global Status
Report on Alcohol and Health, 2018: 344-
345) szerint az egy fére jutd alkoholfogyasz-
tas az Eurdpai régioba sorolt 53 orszag kozul
16 orszagban volt magasabb, mint Magyar-
orszagon. A jelentés azonban ramutat arra,
hogy Magyarorszagon rendkivil magas az
alkoholfliggdk (9,4) [WHO, 2018: 266] és
az alkoholhasznalattal kapcsolatos betegsé-
gek 21,2 [WHO, 2018: 266] prevalencidja a
15 év feletti népességben. Ezeknek az ext-
rém kitettségu, rendszeres nagyivoknak a
tarsadalmon beluli ardnya magyarazhatja
az EU-s atlagtol eltérd alkoholos mortalitas
magas szintjét.

A vezetd haldlokok kozott kell emliteni a
morbiditds és mortalitas kulsédleges okait
is (VO1-Y89). Magyarorszagon ezeken belll
a balesetek, esések és az dngyilkossagok a
maghatarozé haldlokok. A néi trend sikeres
felzarkdzast mutat az EU-s atlaghoz, a férfi-
aknal erds konvergencia-folyamatok mellett,
ma mar csak mérsékelt abszolut kulonb-
ségek fedezhetdk fel, amelyek jelentésége
csekély a vizsgalt orszagok heterogenitasa
szempontjabol (4. abra).

3.abra. Az emésztérendszer megbetegedései (KO0-K99) okozta haldlozasok direkt médon standardizalt ratdja a Visegradi Egyuttmikodes

orszagaiban, Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajat szerkesztés.
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1. dbra. Kilsé okoknak (VOI-Y89) kdszénhetd halalozasok direkt mddon standardizalt radtaja a Visegradi Eqylttmukddes orszagaiban,

Ausztridban és az EU-27 dtlagaban
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR], sajdt szerkesztés.

Végul szélnunk kell még az endokrin-, tap-
lalkozasi- és anyagcserebetegségek okozta
haldlozasokrol. E betegségcsoport ardnya
Eurdpdban 3-3,5%, mig Magyarorszagon va-
lamivel kevesebb, mint 3%. Ezek jellemzéen
olyan betegségek kovetkezményei, amelyek
az endokrin rendszer zavaraival és a metabo-
likus funkciok karosodasaval kapcsolatosak.
A leggyakoribb endokrin anyagcserebeteg-
ség a cukorbetegség (Diabetes mellitus),
melynek szévédmeényei, mint példaul a sziv-
és érrendszeri betegségek, veseelégtelenség,
vagy az idegkarosodas jelentésen ndvelhetik
a haldlozas kockazatat. A magyar értékek va-
lamivel magasabbak, mint az Unios atlag, de
mindkét nem esetében elmaradnak a cseh és
az osztrak rataktol.

A COVID-19 JARVANY HATASA
AZ ELETTARTAMOKRA:
EUROPAI KITEKINTES

A SARS-CoV-2 koronavirus altal okozott
COVID-19 jarvany 2019 végén Kinabdl indult,
majd gyors Utemben terjedt el vildgszerte. A
pandémia jelentds mortalitasi és morbidita-
si terhet rott a vildg népességére, valamint

varatlan hatast gyakorolt az egészségugyi
ellatd rendszerekre, a gazdasagok muUko-
désére és a tarsadalom valamennyi tagjara.
A vildgjarvany 2019. decemberi kezdete ota
2022. december végéig a COVID-19 fertd-
zOttek szama megkozelitette a 300 milliot,
ugyanezen idészakban a jarvany 6,7 millio
aldozatot kovetelt vilagszerte, Europaban
tobb mint 2 millid ember haldlat idézte
elé6  (https://ourworldindata.org/grapher/
cumulative-covid-deaths-region).

A COVID-19 vilagjarvany halanddsagra és
varhato élettartamra gyakorolt hatasat a
jarvanyt megel6zé év (2019) és a rakodvet-
kezd évek alapjan foglaljuk 6ssze, mivel a
jarvany tetépontjai és az egyes orszagok-
ban tapasztalt hulldamok iddézitése valtozd
volt, er6sen fuggott az adott orszagban
bevezetett valaszintézkedésektdl, a lakos-
sag immunitasatol, és az oltasi kampanyok
hatékonysagatol. A naptari évek vizsgalata-
val e problémakat kikiszobodlhetjuk, mivel
igy a valtozod jarvanyviszonyokat egységes
id6keretekben értékelhetjuk. Az id6beli 6sz-
szehasonlitas lehetévé teszi, hogy objektiv
maodon 1assuk, hogy a kulonbdzd években
a COVID-19 milyen hatassal volt a halando-
sdagra és az élettartamra.
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5. dbra. A sziiletéskor vdrhatd atlagos élettartam nemek szerint, az Eurdpai Unid orszagaiban 2019 és 2022 kézbtti években
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Forrds: Eurostat [https://doi.org/10.2908/DEMO_MLIFETABLE], sajat szerkesztés.

A jarvany elsd évében a néhany kivételtdl
eltekintve (pl. Dania, Ciprus) az Eurdpai Unid
orszagainak mindegyikében csokkent a fér-
flak és a ndk varhato élettartama, de eltérd
meértékben (5. dbra). Az EU egészében ta-
pasztalt csokkenésnél (a férfiaknal 1,0 év, a
néknél 0,8 év) jelentdsebb visszaesés a nyu-
gat-eurdpai orszagok kozul csak Spanyolor-
szagban (1,5 év mindkét nemnél) és Olaszor-
szagban (a férfiaknal 1,4 év és 1,2 év a ndknél)
volt megfigyelhetd. Tobb olyan kelet-eurdpai
orszag emlithetd, ahol a visszaesés a férfiak-
nal mar a jarvany elsé évében legaldbb 1,5 év
volt (Romania, Litvania, Bulgaria, Lengyel-
0rszag), ezen orszagokban a nék is az Unid
atlagat meghaladd élettartamveszteséget
(11-1,3 év) szenvedtek el.

A jarvany masodik évében az Eurdpai Uni-
6ban tovabb csokkent a szUletéskor varha-
to élettartam, 2020-hoz képest nemenként
egyarant 0,3-0,3 évvel (5. abra). Az atlagos

csokkenés ellentétes folyamatok eredmeé-
nyeként jott létre. A nyugat-eurdpai or-
szagok kozul Belgiumban, Spanyolorszag-
ban, Franciaorszagban, Olaszorszagban,
Portugalidban és Svédorszagban mindkét
nemnél javultak az életkilatasok a megeld-
z6 évhez képest, de csak a belga néknek
sikerult a 2019-es szintre visszalépni. A ke-
let-eurdpai tarsadalmakban a valsag tovabb
folytatodott, a kordbbinal joval nagyobb
élettartamveszteségeket eldidézve. A 2019-
es évhez képest 2021-ben tdbb mint két
évvel csokkent a szlovak, a lett és a bolgar
férfiak és nék atlagos élettartama és masfél
évet meghaladd mértékben az észt (-1,7 év)
és a magyar (-1,6 év) férfiaké, valamint a ro-
man és észt néké (-1,7 és -1,6 év).

A 2022-es év soran a kelet-eurdpai tar-
sadalmaknak is sikerUlt tuljutniuk a korabbi
években varatlanul magas haldlozasi ara-
nyokat eredményezd mortalitasi sokkon,

141



142

BALINT LAJOS

sikerult megkdzelitenitk a pandémia eldtti
élettartamok szintjét. Egyetlen naptari év
alatt akar két évet meghaladd mértékben
is javulhattak az életkilatasok, ami Bulgari-
aban, Romanidban, Szlovakidban mindkét
nemnél és a cseh férfiaknal volt [athato.

A jarvany egészét tekintve a legnagyobb
visszaesést a kelet-eurdpai tarsadalmak
mutattak. 2019-hez képest Bulgaridban 3,6,
Szlovakidban 31, Lettorszagban és Romani-
aban 2,7, Lengyelorszagban 2,5, Magyaror-
szagon 2,4, Csehorszagban 2,3, Litvaniaban
2.1 évvel csokkent a férfiak varhato élettarta-
ma. Mig Ausztriaban, Svédorszagban, Hol-
landidban (0,9 év), Németorszagban, Fran-
ciaorszagban, Portugdlidban (0,7 év), Finn-
orszagban (0,6 év) és lrorszagban (0,3 év)
kisebb csokkenéssel vészelték at a jarvanyt.

A férfiakhoz hasonld éles, kelet-nyugati
megosztottsag jellemzi a néknél tapasztalt
veszteségeket is. A jarvany el6tti évhez ké-
pest a legnagyobb veszteséget produka-
|6 évben a varhato élettartam kodzel négy
évvel csokkent Bulgaridban (3,7 év), 3,0
évvel Szlovakidban, kozel harom évvel Ro-
manidban (2,9 év), két évet meghaladdan
Litvanidban (2,4 év), Lengyelorszagban (2,3
év) és Lettorszagban (21 év). Az Eurdpai
Unioén belll a magyar férfiak vesztesége a
hatodik, a nékeé pedig a hetedik legnagyobb
volt. Az egyetlen év alatt elszenvedett
élettartamcsdkkenés nagyobb volt, mint a
megeldzd évtizedben elért dsszes nyereség.

Bar a COVID-19 okozta haldlozasok sza-
ma jelentdsen visszaesett 2022-re, a varha-
to élettartamok Eurdpa legtdbb orszaga-
ban még nem érték el a valsag eldtti szintet.
Az Eurostat adatai szerint csupan a portu-
gal (0,6 év), nagyon szerény mértékben az ir
(0,2) és a luxemburgi (O)) férfiak élettarta-
ma haladja meg a 2019 szintet, mig a néknél
egyetlen orszagban sem volt ez megfigyel-
hetd. A vilagjarvany eredményeként nove-
kedtek az orszagok kozotti egyenldtlenségek.
A férfiaknal a legalacsonyabb és a legmaga-
sabb varhato élettartamu orszag kozotti k-
[6nbség 2021-re 12,5 évre ndtt, mig a valsag

el6étt ennél két évvel kisebb érték fordult eld.
A ndknél a terjedelem még dramaibb mérték-
ben tdbb mint 3 évvel nétt, 7.9 évrdl 11,1 évre.

A COVID-19 HALALOZAS

Az Eurdpai Unidban 2020-ban a COVID-19
standardizalt haldlozasi aranyszam (UO71
és U072 kod ala sorolt esetek egyUttesen)
a teljes haldlozasi aranyszam (6sszes halal-
ok) 9,2%-at tette ki a férfiaknal és 7,7%-at a
néknél (5. fablazat). Tucatnyi orszagban a
COVID-19 a harmadik vezeté haldlokka lépett
el a sziv- és érrendszeri megbetegedések,
valamint a daganatos megbetegedések utan.

A magyar haldlozasi aranyszamok mind-
két nem esetében meghaladtak az Unids at-
lagot (2. tablazat). A pandémia elsd évében
cseh és lengyel férfiak, illetve nék COVID-19
halanddsdga is magasabb volt a magyar ér-
téknél, mig a szlovakoké elmaradt attol. A
2021-es évben a kelet-eurdpai térség szen-
vedte el a legnagyobb mortalitasi sokkot. A
Visegradi orszagok mindegyikében a férfiak
COVID-19 halanddsaga magasabb volt, mint
amagyar aranyszam, a néknél azonban csak
a szlovak érték volt kedvezbtlenebb.

A férfiaknal a pandémia elsé évében a meg-
novekedett haldlozas (2019 és 2020 kulonb-
sége) kevesebb mint haromnegyedét tudta
magyarazni egy olyan masodfoku regresz-
szios modell, amely magyardzé valtozdja a
COVID-19 haldlozas volt (néknél a megmagya-
razott hanyad csupan 61%), az Unio 27 orsza-
ganak adatai alapjan. Ez azt jelenti, hogy a leg-
jobb kdzelitést egy olyan regresszidval értuk el,
amelynél a haldlozasi rata kezdetben noveke-
dett a COVID-19 haldlozasi rataval, majd egy
pont utan csdkkenni kezdett, a gorbe a legna-
gyobb COVID-19 halalozasu orszagoknal lefelé
hajlott. 2021-ben a kapcsolat mar linearisnak
bizonyult, a 2019 és 2021 kozotti haldlozasi ra-
ta kuldnbségének mar kozel kilencven szaza-
lekat magyardzta a COVID-19 haldlozasi rata,
vélhetéen a haldloki diagnosztikak javuldsa
miatt.
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Z. 0

al. Az 6sszes és a COVID-19 megbetegedés okozta haldlozasok standardizalt ratdi a Visegradi Eqylttm(kodés orszagaiban,

Ausztridban és az Eurdpai Unidban atlagaban, 2019-ben, 2020-ban és 2021-ben, 100 000 fére jutd haldlozasok szama

2019 2020 2021
Orszagok ) i )
Osszes uo71 uo72 Osszes uo71 uo72 Osszes
Férfiak
Ausztria 1128,2 94,2 33 12298 1133 2,0 1214,1
Csehorszag 14877 1584 25 1716,3 350,2 94 18678
Lengyelorszag ~ 1586,2 178,9 6,5 1867,9 358,1 58 1988,4
Magyarorszag 17875 130,1 23 1930,5 338,6 3,0 21236
Szlovakia 1592,5 118,5 0,0 1761,2 418,6 1,7 21298
EU-27 12114 1129 10,5 13379 150,5 2,1 1348,4
N6k

Ausztria 765,7 51,3 28 8191 62,4 1,9 807,4
Csehorszag 961,6 771 1,5 1082,8 172,9 5,4 1135,1
Lengyelorszag 9415 794 28 1064,8 1919 31 11657
Magyarorszdg 11453 72,2 15 1229,0 200,4 19 1329,5
Szlovakia 1005,7 67,6 0,0 1092,4 2474 1,6 1352,6
EU-27 785,3 58,8 6,9 853,0 85,9 1,3 864,6

Megjegyzés: U071 = COVID-19 virus azonositva, U072 = COVID-19 virus kozvetlen teszteléssel nem volt azonositva, laboratériumi

megerdsités nélkul.

Forras: Eurostat [https://doi.org/10.2908/HLTH_CD_ASDR?], sajat szerkesztés.

A JARVANY MAGYARORSZAGON
A haldlesetek szamanak alakulasa

Az elsé magyarorszagi fertdzést 2020. marci-
us 4-én azonositottak, a jarvany elsé aldoza-
ta marcius 15-én hunyt el. A hivatalos adatok
szerint Magyarorszagon a koronavirus-jar-
vany 2020-ban 8 981, 2021-ben 24 838, 2022-
ben pedig 7 685 kozvetlentl a COVID-19-
nek tulajdonithato aldozatot kovetelt (5. fab-
lgzat)]

A haldlozdsok széama a jarvany elbtti év-
ben 2019-ben 129 603 volt, a pandémia elsd
éveében 11 399-cel, 2021-ben 26 018-cal volt

magasabb. 2022-ben a haldlesetek szama
mar alacsonyabb volt, mint a megel6z6 két
évben, de magasabb volt, mint az ezredfor-
dulo ota barmelyik évben.

A 2020. évi haldlozasi ndvekmény ko-
zel 80%-at, 2021-ben tobb mint 95%-at a
COVID-19 megbetegedés okozta haldlozas
tette ki. 2019-hez viszonyitva a haldlesetek
szama 2022-ben 6 843-al volt magasabb,
mig a COVID-19 haldlestek széama (7 685)
ezt valamivel meghaladta. A legutébbi két
évben a nék esetében a haldlozasi névek-
ményt meghaladta a COVID-19 okozta ha-
lalozas, a férfiaknal valamivel alacsonyabb
volt.

' Magyarorszagon a COVID-19 jarvanytigyi helyzetre vonatkozd adatgyUjtést a Nemzeti Népegészséguigyi Kozpont (NNK) végezte. COVID-
19-cel 6sszefliggd haldlozas alatt azokat a haldleseteket értjik, melyek elézetes teszteléssel megerdsitett COVID-19 esetnek mindsultek és a
halal oka vagy a haldlos kimenetelhez hozzajaruld egyik tényezéként (egyéb tényezék mellett) a COVID-19 szerepelt (Horvéth et al., 2022).
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2019 2020
L Haldlesetek  Haldlesetek ebbdl:
szama szama COVID-19
Férfiak 62843 68661 4616
NGk 66760 72341 4365
Osszesen 129603 141002 8981

Forrds: https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0010.html.

A COVID-19 mortalitas életkori
jellemz6i

A COVID-19 haldlozas egyik meghataro-
z6 jellemzdje, hogy a haldlozas kockazata
az életkorral novekszik. Az &sszefliggés
nagyon kulonbdzd halandodsagi  szinttel
rendelkezd orszag esetében érvényes. A
demografiai tanulmanyok egyuttal arra
is ramutattak, hogy a COVID-19 haldlozas
életkori mintazata hasonlit az altalanos ha-
landdsagéhoz és a felndttkori COVID-19 ha-
landdsag mintdzata a Gompertz-fuggvény
segitségével jol kozelithetd. A Gompertz-
féle mortalitasi torvény egy matematikai
modell, amely az életkorral exponencidlisan
novekvé emberi halanddsagot irja le. A tor-

ral. Az bsszes haldleset és a COVID-19 haldlesetek szama Magyarorszagon a 2019 és 2022 kézotti években

2021 2022
Haldlesetek ebbdl: Haldlesetek ebbdl:
szama COVID-19 szama COvID-19
77099 12839 66749 3811
78522 11999 69697 3874
155621 24838 136446 7685

vény tobb értelmezési lehetdséget kinal, el-
sédlegesen segit megérteni az dregedeés bi-
ologiai folyamatait, esetinkben a COVID-19
kockazatanak életkorral torténd valtozasat.
A modell két paramétert tartalmaz: a kez-
deti haldlozasi ratat, a-t, amely a korinter-
vallum legfiatalabb korévében bekdvetke-
z6 haldlozast jeldli, és b-t, a haldlozasi rata
exponencialis ndvekedési ratajat, amely a
haldlozasi fuggvény életkor-specifikus me-
redekségét irja le, és gyakran Gompertz-
paraméterként vagy a népesség dregedési
ratdjaként emlitik. A modellek illesztését a
hagyomanyos legkisebb négyzetek mod-
szerével végeztlk a jarvany altal érintett
évekre. A 6. dbra tartalmazza a fliggvények
paramétereit.

0. abra. A COVID-19 35-90 v kézétti haldlozasi ratakra illesztett Gompertz-fiiggvények nemek szerint 2020-ban, 2021-ben és 2022-ben

Férfiak

A haldlozdsi rata természetes alapu logaritmusa
0 |

N6k

Ahaldlozési réta természetes alapu logaritmusa
0 |

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90
életkor

2020, a=-13,98,b=0,1 2021,a=-10,77,b=0,08 == 2022, a=-1391, b=0,1

Forrds: Demografiai tdbldzo, sajat szamitds.

3% 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90
életkor
2020, 3=-14,71,b=0,11

2021,a=-1174,b=0,09 = 2022, a=-14,92, b=0,12



8. HALANDOSAG

Az érintett hdarom évben a linearizalt
modellek altal megmagyarazott hanyad
0,96-0,98 kozott szorodott. A Gompertz-
modellek elfogadhatd megkozelitést adtak
mindkét nem felnéttkori COVID-19 mortali-
tasara. Anagyobb Gompertz-egyutthaté (b)
a halanddsag életkor szerinti meredekebb
progresszidjara utal. Ezt 13tjuk a jarvany elsé
és harmadik évének adatsorain. E két évben
a haldlozas szintjei (a paraméterek) alig tér-
nek el egymastol. A legtoébb dldozatot kdve-
telé évben a haldlozas szintje megemelke-
dett, a haldlozasi rata valamennyi korévben
magasabb volt, mint a megeldzé vagy a ra-
kdvetkezd évben. A szint emelkedése mel-
lett a meredekség csdkkent, ami a fiatalabb
felnéttek ratainak nagyobb mértékd nodve-
kedését tukrozte vissza. A haladlozasi szintek
a férfiaknal valamennyi évben magasabbak
voltak, mint a néknél, az altaldanos halando-
saghoz hasonloan a férfiak sérulékenyebbek
a COVID-19 mortalitassal szemben. A nemek
kozotti kuldnbségekben nagy szerepet jat-
szik a férfiak kedvezdtlenebb egészségma-
gatartasa, és az ezzel kapcsolatos kronikus
megbetegedések (pl. sziv- és érrendszeri

betegségek, diabétesz, kronikus szivbeteg-
ségek) nagyobb gyakorisaga.

Halaloki jellemzdék

A haldlozas elemzése soran fontos figye-
lembe venni mas haldlokokat is, még akkor
is, ha a pandémia alatti megndvekedett ha-
|3lozast dontéen a COVID-19 megbetegedés
okozta haldlozasra vezethetd vissza. A k-
16nb6z6 haldlokokban bekdvetkezé valtozas
hozzdjarulhat a pandémia egészséglgyi
hatdsainak mélyebb megértéséhez. A jar-
vany soran emelkedhet bizonyos kronikus
betegségekhez kapcsoldédd haldlozas, ha
a jarvany tulterheli az egészséglgyi ellato-
rendszert, csdkkenti, vagy korlatozza a nem
jarvannyal kapcsolatos betegségek keze-
lésének hatékonysagat, a korhazi agyak és
mas eréforrasok atcsoportositasaval mas
sulyos betegségek ellatdsanak elmaradasa-
hoz vezethet. A mentalis egészség romlasa,
és a tarsadalmi-gazdasagi stressz szintén
hozzdjarulhat a mortalitds ndvekedéséhez.
A jarvany elleni intézkedések, mint az izo-

/- abra. A rataardnyok haldlok és nemek szerint 2020-ban, 2021-ben és 2022-ben, 2019=1,0

Férfiak
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Forrds: Demogréfiai tabldzo, sajat szamitas.
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laci6, a tavolsagtartds, a kijarasi tilalom zel jelentésen ndvelve a haldlozasi kockaza-
ugyanakkor csdkkentheti bizonyos tipusld  tot. Az egészséglgyi ellatorendszer tulter-
haldlozasok eléfordulasat, legkézenfekvébb  heltsége ugyancsak ronthatta az alapbe-
pl. a kozlekedési balesetek miatt bekdvetke- tegségek kezelésének hatékonysagat, ami
z6 haldlozasokra gondolni. A haldloki vizs- visszatlUkrozdédik a megemelkedett haldlo-
galat segitheti a jarvany alaposabb megér- zasi ratakban. A taplalkozasi- és anyagcse-
tését. re betegségek haldlozasi ratdja 2022-ben
Szamos elemzési stratégia, valamint kU- szignifikdnsan magasabb volt, mint 2019-
[6nb6z& modszer alkalmas a folyamatok ben. Csak a férfiakndl tapasztalhattuk az
bemutatdsara. EhelyUtt néhany kivalasztott emésztérendszerhez kapcsolodd megbe-
haldloki fécsoport standardizalt haldlozasi tegedések okozta haldlozas novekedését
ratait viszonyitjuk a jarvany el6tti referen- 2021-ben és 2022-ben. Ennek oka lehet,
cia év értékeihez (6. dbra). Az eredményll hogy a COVID-19-et okozd SARS-CoV-2
kapott rataarany 1 feletti értéke ndvekvd ha- virus, nemcsak kdzvetlentl a légutakat ta-
lalozasra utal, mig az alacsonyabb értékek madja meg, hanem direkt karositd hatassal
azt jelzik, hogy az adott haldlok standardi- van az emésztérendszerre is. A férfiakra jel-
zalt ratdja kisebb, mint a 2019-es év ratdja. lemzd megndvekedett haldlozas 6sszefug-
Ha a becsléshez kapcsolodd 95%-o0s kon- gésben lehet egyes alapbetegségek, illetve
fidencia-intervallum nem tartalmazza az 1 ezek hatterében allo karos életmodbeli té-
értéket, akkor a megfigyelt valtozasok sta- nyez6k, mint példaul a dohanyzas, a tulzott
tisztikailag szignifikansnak tekintheték. alkoholfogyasztas és az egészségtelen tap-
A haldlokok ko&zUl a keringési rendszer 1alkozas gyakoribb eléforduldsaval, amelyek
megbetegedései okozta haldlozas 2020- nodvelhették a COVID-19 sulyos lefolyasanak
ban, a férfiaknal 2021-ben is szignifikdnsan esélyét, illetve ezzel szoros 6sszefliggésben
magasabb volt, mint 2019-ben, a 2022-es az emésztérendszeri megbetegedések koc-
adat azonban mar kisebb volt, mint a refe- kazatat is.
renciaévben. A daganatos haldlozasoknal
szignifikans javulds volt tapasztalhatd a
férfiaknal 2021-ben és 2022-ben, a néknél A varhato élettartam
azonban nem taldltunk erre utald bizonyi- dekomponalasanak tapasztalatai
tékokat. Valdszinlsithetd, hogy a javulas a
daganatos betegek fokozott COVID-19 ha- A direkt modon standardizalt aranyszam-
lalozasi kockazatdval és a kdzvetlen haldlok  mal képet kaphattunk az egyes haldlokok
COVID-ként torténd megjeldlésével kap- szignifikans valtozasdra a referenciaévhez
csolatos. A légzdérendszer megbetegedései  képest. Az alkalmazott mutatéd hatranya,
okozta haldlozas mindkét nemre jellemzd hogy érzékeny a valasztott népességsuly-
markans visszaesése is hasonlo okokkal ma-  ra, a relativ kulénbségek (rataaranyok) nem
gyarazhatd. A kulsédleges okoknak kodszén-  tukrozik vissza az egyes halalokok abszolut
heté halanddsag valtozadsa jelentés nemi  nagysagat. Ezt a hatranyt kikiszobolhetjuk
kuldnbségekre mutatott ra. A jarvany alatt  a varhatd élettartamok nemek és korcso-
markansan csdkkent a nék externalis hala- portok szerinti dekomponalasaval. Az élet-
lozdsa, mig a férfiaknal nem tortént szigni- tartamok felbontdsat a jarvany eldtti és a
fikans valtozas. Az anyagcserebetegségek, rakdvetkezd évek mindegyikére elvégeztik.
mint példaul a cukorbetegség vagy akar A dekomponalassal kapott eredmények
az ennek hatterében allo elhizas fokozott lehetnek pozitivak, amelyek az élettartam
kitettséget jelentenek a COVID-19 okozta nyereségét, ndvekedését jelzik a referencia-
megbetegedés sulyosabb lefolydsdahoz, ez- évhez képest, de lehetnek negativak, ame-
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lyek élettartam-veszteségre utalnak. Kulon-
b6z6 haldlokok hozzdjaruldsa ugyanabban
az életkorban is lehet ellentétes eldjeld.
A dekomponalas koréves halanddsagi tab-
lak segitségével tortént, hogy minél konzisz-
tensebb eredmeényeket kapjunk a kordabban
ismertetett Eurostat élettartam adatokkal.
A kapott eredményeket 5 éves korcsopor-
tokra aggregaltuk, az abrakon harom ta-
gabb korosztalyhoz kapcsoloddan feltiintet-
tuk a veszteség mértékét, zardjelben pedig
a COVID-19-hez kapcsolddo veszteséget.

A pandémia elsé évében a veszteség min-
két nemnél 0,7 év volt (7. dbra A, B pane-
lek). A veszteséget alapvetéen a COVID-19
mellett a romld keringési és endokrin- és
anyagcsere betegségek okozta haldlozasok
egylttesen idézték eld, amit a férfiaknal a
daganatos és a légzbrendszer megbete-
gedései okozta haldlozas, a néknél pedig
a légzdérendszer és a kulsé okok nyeresége
nagyon szerény mértékben ellensulyozott.

A jarvany masodik évében (/ abra C, D
panelek) a veszteség a férfiaknal meghalad-
ta a 2 évet, mig a néknél minddssze 0,2 év-
vel maradt el attdl. A veszteség széles élet-
kori szegmenst érintett, a férfiaknal 40-84,
a néknél 50-84 év kozott, a veszteség a kor-
csoportok mindegyikében meghaladta a 0,1
évet, 60-74 év kozott a 0,3 évet. A haldlokok
szerepét illetéen az anyagcsere (-01) és ke-
ringési rendszer (-0,2) mellett, a férfiaknal
az emésztérendszer (-0,1) hozzajaruldsa is
negativ volt, mig a férfiaknal a daganatok
(+0,3) és a légzdérendszeri megbetegedések
okozta haldlozas (+0,1) l1atszdlagos javuldsa,
a noéknél a légzérendszer és a kulsé okok
(+0,) mérséklddése valamelyest ellensu-
lyoztdk az élettartam veszteségét.

2022-ben a jarvany hatdsa jelentésen
meérsékladott (/ abra £ F panelek), a var-
hatd élettartartam szamottevéen javult,
de még nem érte el a jarvany eldtti szintet.
A kulonbség a férfiaknal és a néknél is egy-
arant 0,3 évre mérseklédott. Az alacso-
nyabb élettartam a 60 év feletti idésebb
népesseég korabbinal kedvezdtlenebb mor-

talitdsanak koszonhetd, a COVID-19 altal
okozott veszteség azonban tovabbra is
szamottevének volt mondhato (a férfiaknal:
-0,6 év, a ndknél: -0,5 év). Noha bizonyos ha-
lalokok, mint a férfiaknal a daganatos, vagy
a légzérendszer megbetegedései okozta
haldlozasok mérsékelt javuldsa némileg el-
lensulyozott.

A jarvany terulleti kbvetkezményei

A megyei szintl elemzés segitségével képet
kaphatunk arrol, hogy a jarvany soran elszen-
vedett élettartam-veszteségek mennyire
voltak térben differencialtak. A COVID-19 jar-
vany halandosagi terheinek a bemutatasara
a 30 éves életkorban varhato élettartamok
segitségével vallalkozunk, kizarva az elem-
zésbdl a jarvany altal alig érintett fiatalabb
korcsoportokat. Az értékelés nema COVID-19
haldlozasokon, hanem az &sszhaldlozdson
alapul, ennek segitségével elkerllheték a
haldloki kodolas kuldnbségével kapcsolatos
esetleges eltérések. Az elemzéshez roviditett
halandosagi tablakat hoztunk létre, dtéves
korcsoportok szerint, a legiddsebb korcso-
port feltlrél nyitott, a 90 éves és iddsebb
népesseég haldlozasi esetszamait és évkozepi
népesség adatait tartalmazza.

A teruleti egyenldtlenségek pedig mar a
pandémia eldtt is jelentések voltak. A jar-
vanyt megel6z6 évben a legalacsonyabb és
a legmagasabb élettartamu megyék kozotti
kuldnbség a férfiaknal meghaladta az 6t évet
(Budapest 46,5, Borsod-Abauj-Zemplén
41,3 év) (8. dbra). A n6knél a kuldnbségek a
férfiakhoz képest mérsékeltebbek, de egy-
altalan nem tekinthetdék elhanyagolhatonak
(9. dbra). A 30 éves életkorban varhato élet-
tartam naluk is a févarosiaknal volt a legma-
gasabb (51,5 év) és Borsodban a legalacso-
nyabb (48,6 év). A kdnnyebb attekinthetd-
ség érdekében ajarvany el6tti évet, valamint
a 2021-es sokkhatast és a 2022-es év vissza-
pattandsat reprezentdld éveket tuntettuk
fel. A jarvany elsé évében a férfiaknal
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8. dbra. A sziletéskor varhatd élettartam felbontasa korcsoportok és haldlokok szerint kalénbozé években, év
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A, 2019/2020 B, 2019/2020
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megfigyelt legnagyobb élettartam-csok-
kenés az ingazas altal érintett nyugat-ma-
gyarorszagi megyékben volt a legjelen-
tésebb. Zala, Vas és Gydér-Moson-Sopron
varmegyékben az élettartam 1,2-1,6 évvel
csokkent, szamos, jellemzden alacsonyabb
élettartamu varmegyében a csdkkenés leg-
feljebb néhany tized év volt (pl. Csongrad,
Nograd, Jasz-Nagykun-Szolnok — varme-
gyékben, Somogy varmegyében 0,1 évvel
nétt). A néknél tapasztalhatd térbeli minta-
zat részben eltért a férfiakétol, az atlagosnal

nagyobb veszteség Gydr-Moson-Sopron
varmegye (-1,3 év) mellett Szabolcs-Szat-
mar-Bereg varmegyében volt (-1,6 év), ami
2020-ban a mindkét nemre vonatkozo leg-
nagyobb veszteség. Mig a férfiaknal megfi-
gyelhetd volt egy kdzepes erdsségl negativ
eléjelll kapcsolat az élettartam-veszteség
és a jarvany el6tti év élettartama, mint az
egeészségi allapot pontos indikatora kozott,
addig a néknél nem volt tapasztalhaté sem-
milyen értékelhetd asszociacio a jelzett te-
rlleti skalan.

9. dbra. A 30 éves életkorban varhato élettartam varmegyénként és orszagosan 2019-ben, 2021-ben, 2022-ben (férfiak)

Budapest _| J
Gyér-Moson-Sopron _| '
Pest | i

Zala _| i

Vas _| i

Veszprém _| i
Csongrad-Csanad _| ‘
Hajdu-Bihar _| ;
Baranya _| n

Tolna !

Bacs-Kiskun !

Fejér :

Békés !

Heves '
Komdrom-Esztergom !
Somogy _| |
Szabolcs-Szatmar-Bereg _| hd

Jész-Nagy kun-Szolnok _|
Négrad _| °
Borsod-Abaj-Zemplén °

2021

[ ]
° 2019
° 2021

= 2022

38 39

1
46 47
év

Forrds: Demogréfiai tdbldzo, sajat szamitds. A baloldali szaggatott vonal a 2021. évi 30 éves korban varhatd orszdgos élettartamot

mutatja, a jobboldali a 2022-es élettartamot jelzi.

10. dbra. A 30 éves életkorban vdrhatd élettartam varmegyénként és orszagosan 2019-ben, 2021-ben, 2022-ben (nék)
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Forrds: Demogréfiai tdbldzo, sajat szamitds. A baloldali szaggatott vonal a 2021. évi 30 éves korban varhatd orszdgos élettartamot

mutatja, a jobboldali a 2022-es élettartamot jelzi.
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2021-ben az atlagos veszteség 2,3 év volt
a férfiaknal. Az élettartam-csodkkenés elérte
a 3 évet Heves és Tolna varmegyékben, 2,7
évet Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyeé-
ben, mig Veszprém varmegyében volt a
legkisebb (-1,2 év), a megyék tdbbségében
az atlag koruli veszteségek voltak megfi-
gyelheték. Az orszagos adatok alapjan a
veszteség a néknél 1,9 év volt, a legnagyobb
veszteség harom kelet-magyarorszagi var-
megyében (Nograd: 3,0 év, Szabolcs-Szat-
mar-Bereg: 2,7 év és Bacs-Kiskun varme-
gyében: 2,5 év volt jelentésebb), de csak
Hajdu-Bihar varmegyében volt legaldbb
félévvel kisebb a veszteség, mint mas me-
gyékben. A 2021-es év adatai alapjan a ndk-
nél, a kdzepesnél is gyengébb kapcsolatot
taldltunk a veszteség és az élettartamok ki-
induld szintje kozott, a férfiaknal pedig nem
volt megyei szinten értékelheté asszociacio.

2022 a visszapattanas éve volt, bar orsza-
gosan sem a néknél (50,0 év), sem a fér-
fiaknal (43,6 év) nem sikerUlt meghaladni
a jarvany eldtti szinteket (50,3 év és 44,0
év). A férfiaknal hat varmegyében (Borsod-
Abauj-Zemplén, Pest, Somogy, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok, Vas és Zala) sikerUlt elérni
vagy feltlmulni a jarvany el6tti élettarta-
mokat. A férfiak pontdiagramija (8. dbra) azt

jelzi, hogy a visszapattanas sikeresebb volt
a magasabb és a nagyon alacsony élettar-
tamu régiokban. A néknél Zala, Hajdu-Bihar,
Csongrad-Csanad varmegyék tekintheték
e téren sikeresnek. 2019 és 2021 kozott a
varhato élettartam relativ csdkkenése 3-6%
volt, nagyon markans megyei szintd kalénb-
ségek nélkdl. Mindez arra enged kdvetkez-
tetni, hogy a COVID-19 mortalitas terUleti
kuldnbségeit nagyrészt azok az okok idézik
el6, amelyek az altalanos halandosagban is
meghatarozo szerepet jatszanak.

A telepuléstipusok szerinti
élettartamok a jarvany alatt

A telepUléstipusok szerinti  élettartamok
nyomon kovetése segit jobban megérteni
a lakossag egészségi allapotat, a kornyeze-
ti és tarsadalmi tényezok hatdsait, valamint
az egeészséglgyi intézményrendszer ha-
tékonysagat. A telepuléstipusok tarsadal-
mi-gazdasagi jellemzdéi, a munkaerd-piaci
adottsagai, az egészségugyi szolgaltata-
sok szinvonala és elérhetésége nagyban
kuldonbodzik. A varosi és vidéki populaciok
demografiai 6sszetétele eltér, a magasabb
iskolazottsagul populaciok nagyobb aranya

bra. A 30 éves életkorban vdrhato élettartam (e, ,) telepUléstipusonként 2019-2022 kizotti években
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az Osszetételhatason keresztll ndvelheti az
élettartamot. Ezek a tényezék kuldn-kalon
is jelentésen befolyasolhatjdk az életkila-
tasokat. A kulonbozd telepuléstipusok (pl.
a tipoldgiankban hasznalt févaros, megyei
jogu varosok, varosok, kozségek) eltérd kor-
nyezeti kihivasokkal (pl. |ég-, zajszennye-
zettség) jellemezhetdk, a klimavaltozas altal
okozott extrém iddjarasi viszonyok, mint pl.
a hosszu héhulldmok ugyancsak erds, és
sokszor lakohelyenként differencialt kihiva-
sokat jelenthetnek az emberi egészség sza-
mara.

Az elkdvetkezékben azt mutatjuk be,
hogy a pandémia hogyan befolyasolta a 30
éves életkorban varhato élettartamokat te-
lepuléstipusonként, a korabban bevett gya-
korlatnak megfeleléen nemek szerint kilon-
kulon.

Az életkilatasok a kulonbozd telepulésti-
pusokban a teleptlési hierarchia szerint ala-
kulnak, ahol a lejté sorrendje tikrozddik az
egyes kategoridak varhatd élettartamaban.
A kuldnbségek nagyobbak a férfiaknal, mint
a néknél. A févarosban é16 férfiak 30 éves
életkorban varhato élettartama 2019-ben
(46,5 év) tobb mint 4 évvel volt magasabb,
mint a kozségekben éléké (43,8 év), kozel
3 évvel magasabb, mint a varosokban (43,6
év) és masfél évvel meghaladta a megyei
jogu varosokban élékét (44,9 év).

A pandémia hatdsara a telepuléstipusok
mindegyikében dramai modon csdkkent a
varhato élettartam, a varosi rangu telepu-
|éseken, a megyei jogu varosokban és a f6-
varosban 2,2-2,3 év visszaesés tortént, mig
a kozségekben 2 év. Elképzelhetd, hogy az
alacsonyabb népslrlségl telepuléseken a
kevesebb szamu kodzvetlen személyes érint-
kezésnek koszonhetéen kisebb lehetett a
megfertézddeés esélye, ami visszatUkrozédik
férfiak halalozasi adataiban.

A néknél a kuldnbségek joval kisebbnek
bizonyultak. A pandémia el6tt a févarosi
nék varhato élettartam (51,4 év), minddsz-
sze 0,4 évvel volt magasabb, mint a megyei
jogu varosokban élé kortarsaiké (50,0 év),
1,3 évvel volt magasabb, mint a varosokban
(50,1 év) és 2,4 évvel a kozségekben éldkeé
(491 év). Ellentétben a férfiakkal, 2019 és
2022 kozott a legnagyobb élettartam-csok-
kenés a kisebb varosokban (2,0 év) és a kdz-
ségekben éléknél (1,9 év) tortént, valamint
meérsékeltebb volt a megyei jogu varosok-
ban (1,7 év), és a févarosban (1,5 év) éléknél.

2022-ben az élettartamokban jelentds
javulds kovetkezett be, ugyanakkor a férfi-
aknal a Budapesten ¢éldk élettartama (-0,7
év), a néknél a kdzségekben, illetve kisebb
a varosokban éldk élettartama elmarad a
jarvany el6tti szinttél, mig a megyei jogu va-
rosokban élék lényegében elérték azt.
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Standardizalt haldlozasi rata: A vizsgalt
népesség korspecifikus aranyszamainak
egy kulsé standard népesség (referencia-
népesség) megfeleld kor szerinti létsza-
maival sulyozott értéke. A ratat szikség
szerint ezrelékben vagy szdazezrelékben
fejezzUk ki. A nemzetkdzi gyakorlatban
legtobbszdr az eurdpai népesség kor-
megoszlasat tekintik referencianépes-
ségnek. A tanulmanyban szerepld rata
az 1976-ban bevezetett és a WHO altal is
hasznalt eurdpai korstruktura szerint tor-
tént. A népesség korosszetételének valto-
73asa, és ezen belll az idéskoru népesség
aranyanak noévekedése miatt az europai
népesség Uj standardja kertlt meghataro-
zasra, ami azonban nem érintette a tanul-
manyunkban szerepld szamitasokat.

Sziiletéskor varhato élettartam: A ha-
landdsag szintetikus mutatdja, amelyet
egy hipotetikus népesség kihalasi rendje

alapjan szamithatunk ki az adott évben
megfigyelhetd kor szerinti haldlozasi
aranyok figyelembevételével. A varhato
élettartam, egy adott korl személy altal
varhatéan még leélhetd atlagos évek sza-
mat fejezi ki. A leggyakoribb mérdészam
a szUletéskor varhato élettartam, de az
emlitetteknek  megfeleléen  barmilyen
életkorra kifejezheté az értéke. A varhato
élettartamot a halandosagitabla segit-
ségével szamitjak ki. A halanddsagitabla
tartalmazza az adott populacio életkor-
specifikus haldlozasi aranyaira vonatkozo
adatokat. A varhatd élettartam elénye,
hogy kiszamitasahoz nincs szlkség refe-
rencia-népességre, kénnyen értelmezhe-
t6, mas népességek eredményeivel kdz-
vetlenul dsszehasonlithato. Segitségével
kifejezhet6k az egyes populaciok életkila-
tasaiban megfigyelhetd abszolut kulénb-
ségek, amely a laikus olvasok szamara is
kénnyen megérthetdk.
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