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Magyarorszagon a gyermeket neveld haztartasok kodzel
negyede egyszUlds, akik szamos vonatkozasban hatranyo-
sabb helyzetben vannak, mint parkapcsolatban neveld
tarsaik. Akar az anyagi helyzetiket, igy a jovedelmi szegény-
ségben vald érintettséglket, akdar a munkaerdpiaci integ-
raltsdgukat tekintjuk. Ezeknek a mérése hosszu évek ota
nemzetkdzileg meghatarozott standardok alapjan torténik.
Arrdl viszont sokkal kevesebbet tudunk, hogy az anyagi
problémak mellett milyen mas nehézséggel kizdenek az
egyedul neveldk. Az Egyszulds Kdzpont sajat klienseik koré-
ben végzett kutatdsa arrdl tandskodott, hogy az egyedl
nevelés nehézségeinek rangsoroldsakor az érintett szuldk
nem az anyagi problémakat jeldlték meg elsé helyen, hanem
a tarsas kapcsolatoktol valo elszigetelédést, a maganyossag
érzését. (COFACE, 2017)

Masik oldalrol nézve a maganyossagra iranyuld nemzet-
kozi kutatdsok azt jelzik, hogy szamos szocioldgiai jel-
lemzé (pl. szegénység, munkaerdpiaci kirekesztédés) mel-
lett legaldbb harom demografiai jellegl ismérv is nagyobb
szerepet jatszik a maganyossag érzésének megjelenésében:
az idéskor, ha valakinek kis gyermeke van, vagy, ha valaki
egyedul neveli a gyermekét/gyermekeit (IZA, 2021 Franssen
et al, 2020, Kim and Kim, 2020; Samuels, 2019, Neto, 2014).
Kérdés azonban az, hogy az egyedul neveldk kdzott miért
talalunk tobb maganyos személy. Azért, mert azon ismérvek
szerint kedvezbtlenebb az 0Osszetétellk, amik a maga-
nyossag eléforduldsat nagyobb mértékben valdszindsi-
tik, vagy a parkapcsolatban és az egyedul neveldk kozotti
kuldnbségek akkor is megmaradnak, ha azonos szocioldgiai
és demografiai kategoridkban vizsgalddunk. Feltételezhet-
jUK, hogy ez utobbi igaz, hiszen a tars elvesztése, akar valas,
akadr dzvegyulés altal torténik, az egyik legkdzelebbi emberi
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kapcsolat elvesztését/jelentésebb meggyengilését jelenti.
Az viszont nyitottabb kérdés, hogy a tars elveszitése mely
tarsadalmi csoportokban valdszinUsiti jobban a maganyos-
sag érzésének kialakulasat.

A 2016-0s Mikrocenzus Szubjektiv jollét kiegészitd felve-
tel adatainak elemzésével ezekre a kérdésekre szeretnénk
valaszt taldlni. Az adatfelvétel a 16 éves és id6ésebb
népessegre terjedt ki, amelybdl kivalogatottuk azokat a
vélaszadokat, akik szuléként/anyaként egyutt élnek le-
galabb egy gyermekikkel aki nem toltdtte még be a 25.
életévét. A maganyossagot a kovetkezd kérdésre adott
valaszok alapjan vizsgaljuk: “Mostanaban milyen gyakran
érezte magat maganyosnak?”; a valaszlehetdségek pedig a
kdvetkezdk voltak: mindig, tobbnyire, idénként, ritkan vagy
soha.”

Szubjektiv kérdésrdl lévén szo, nem tudhatjuk, hogy ki
mit ért a maganyossag fogalma alatt. Jelentheti azt, hogy
nincsen tarsuk, nincs kivel megbeszélnitk a mindennapi
dolgaikat, a tdmogatas hidnyat, tovabba, hogy anyagi ne-
hézségek esetén senkire nem szamithatnak, nem tartoznak
kdzosségekbe és akar azt is, hogy senki nem érti meg dket.
Eppen ezért szoktdk megklldnboztetni a maganyossag-
nak az emocionadlis és a szocidlis aspektusait. Az emo-
cionalis aspektusok arra utalnak, hogy valakinek nincsenek
szoros érzelmi kapcsolatai, amelyek tamogatdlag vannak
jelen az egyén életében. A szocidlis aspektusok pedig azt
jelentik, hogy az egyén fizikailag is kikertl a tarsadalom
kuldonbozd szintjeinek a szodvetébdl. Lehetséges ugyanak-
kor az is, hogy valaki egyedul él, de mégsem maganyos.
Valamint a csaladban élés sem feltétlendl jelenti azt, hogy
elkertli a magany. Barmelyik dimenzio jelenik is meg az
egyén életében, a maganyossag érzésének negativ hata-
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sa vitathatatlan, ami az egészségi allapotra szintén kihat,
és tovabb gerjesztheti az érintettek tarsas kapcsolatok
haloibol valo kiszakadasat.

A gyermeket neveld anyak szubjektiv jollétét, ezen belul
is a mar emlitett maganyossagot mérd 2016-os Mikro-
cenzus adatai alapjan azt mondhatjuk, hogy a gyermeket
egyedul nevelé anyak életében sokkal nagyobb mértékben
van jelen a maganyossag érzése, mint a parkapcsolatban
€16 anyak korében. Az egyedil neveld anyak 18%-a mindig
vagy téobbnyire magdnyosnak érzi magat, mig a parkap-
csolatban élék korében ez csak 5%. Az egyedul nevel6k
tovabbi 40%-a, a parkapcsolatban éléknek pedig tovabbi
28%-a idénként maganyosnak érzi magat. Mindkét csoport-
nak korulbelll 6tdéde mondta azt, hogy ritkan jellemzé ez ra.
Osszességében tehdt az egyedul nevelék 80%-a idénként,
kisebb-nagyobb mértékben, de maganyosnak érzi magat.
A parkapcsolatban neveléknél ez valamivel tobb, mint az
anyak fele.

1. dbra: Milyen gyakran érezte magdt maganyosnak?
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egyértelmlen az eddigi kutatasi eredmények fé aramaba.
Vizsgalatunk alapjan ugyanis éppen azoknak az anyaknak
a korében a legalacsonyabb a maganyossagot viszonylag
gyakran vagy nagyon gyakran megélék aranya, akik Kis-
gyerekeket nevelnek. Az értékek a 15-18 és a 19-24 éves
gyermeket neveldk korében a legmagasabbak. A gyerme-
kiket egyedul nevel6k kdrében ebben a két csoportban 60%
korul mozgott azoknak az aranya, akik idénként vagy ennél
gyakrabban is megélik a maganyossagot. Ezen belUl korul-
beldl minden 6tdédik mindig, vagy tébbnyire maganyosnak
érzi magat.

Feltehetéen azzal magyarazhatok a nagyon magas mu-
tatok, hogy a gyermekek felndvekedése, az onallésodas
egyre tdbb dimenzidban vald megjelenése felerésiti a tars
hidnyabol adédo maganyossag érzését. Az egyedul neveld
anyak ekkor kezdik megélni azt, hogy a gyermekek hamaro-
san levalnak roluk.

2. abra: A maganyossagot idénként vagy gyakrabban megélék aranya a legfi-
atalabb gyermek életkora szerint

Egyedul neveld anydk 209

Parkapcsolatban

616 anyak S

0 20 40 60 80
— |dénként = Ritkdn Soha

100%
— Mindig, vagy tobbnyire

Forras: Mikrocenzus 2016. Sajat szamitas.

Adataink azt mutatjak, hogy a legfontosabb szociolégi-
ai jellemzdék, mint az iskolai végzettség és a munkaerdpiaci
részvétel, - vagyis az, hogy valaki foglalkoztatott vagy sem -
nem jatszanak fontos szerepet abban, hogy mekkora az
adott csoporton bellli érintettség. Ez az eredmény meglepd,
hiszen azt feltételeztilk, hogy alapvetd szerepe van a
Maganyossag érzése szempontjabdl annak, hogy valaki-
nek van-e munkaja vagy sem. A munka maga és a kollégak,
mint személyes kapcsolati hald ugyanis sokat segithet-
nek abban, hogy valaki ne érezze magat elszigetelve az
emberi kapcsolatoktol. Masrészt azt is feltételeztik, hogy
a magasabb iskolai végzettséglieknek jobb az anyagi
helyzete, és esetleg jobb megklzdési stratégidik vannak az
elszigetelddés ellen.

Szerepe van viszont annak, hogy hany éves gyermek
nevelkedik a csaldadban. Mivel egy-egy csaladban nyilvan-
valdan tébb gyermek is élhet, mérésink soran a legfiatalabb
gyermek életkorat vettlk figyelembe. A maganyossagra
vonatkozd nemzetkdzi kutatdsi eredmények alapjan azt
vartuk, hogy a maganyossag azokat az anydkat jellemzi
leginkabb, akik kicsi gyerekeket nevelnek. Méréseink azon-
ban nem a vart eredményt hoztak, azaz nem illeszkednek
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Forras: Mikrocenzus 2016. Sajét szémitas.

A gyermekiket egyedul neveld anyak korében fontos
ismérvnek tlnik, hogy valas vagy megodzvegyulés miatt
nevelik egyUttéld tars nélkil a gyermekeiket. Sajnos az ada-
tok nem teszik lehetévé, hogy pontosan elklldnitsuk azokat,
akik elvaltak/szétkoltoztek a parjuktdl és azokat, akiknek
meghalt a tarsuk. A csalddi allapot szerinti vizsgalatok
- az hogy valaki hajadon, hazas, elvalt vagy 6zvegy - ugyan-
akkor valamennyire jelzik a csoportok kozotti markans
kulonbségeket. Méréseink korlatja, hogy akik élettarsi kap-
csolatban éltek és korabban még nem voltak hazasok, azok
akkor is a hajadon kategoridba kertlnek, ha szétkoltdztek
a parjuktol és akkor is, ha meghalt a parjuk. Azaz nem tud-
juk elktloniteni, hogy milyen okbol veszitették el a tarsu-
kat. Az is méréseink korlatja - bar sokkal kisebb problémat
okoz -, hogy azt nem tudjuk, hogy a csaladi allapot me-
lyik parkapcsolat alapjan keletkezett. Egy elvalt nd, aki
késébb élettarsi kapcsolatban élt, gyermeke is szlletett és
az élettdrsa meghalt, az altalunk hasznalt adatokban elvalt-
ként jelenik meg, hiszen az élettarsi kapcsolatba lépésével
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a csaladi allapota nem valtozott. Mindezen korlatok rég-
zitése mellettis azt 1atjuk, hogy a tars halala sokkal nagyobb
mértékben valoszinlUsiti a maganyossagot, mint a valas.
Az Ozvegy csaladi allapotd, egyedul neveld nék 27%-a
mindig vagy tébbnyire maganyosnak érzi magat. Emellett
tovabbi 40%-uk idénként megéli a maganyossagot. Osszes-
ségében tehat kétharmaduknal fordul el viszonylag
gyakran a maganyossag érzeése.

3.abra: Amaganyossagot idénként vagy gyakrabban megéldk aranya csaladi
dllapot szerint a gyermekiket egyedul neveld anyak kdrében
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Az eurdpai orszagok kozott szintén jelentés a ku-
l6nbségeket lathatunk abban, hogy a népességnek mekko-
ra aranya él meg viszonylag gyakran maganyossagot. (URC,
2018) Az altalunk vizsgalt célcsoport vonatkozasaban ezeket
a kulénbségeket az ESS (European Social Survey) adatai
alapjan probaljuk megragadni. Az alacsony esetszamok
azonban nem adnak lehetéséget arra, hogy orszagszintl

4. dbra: A maganyossagot folyamatosan vagy majdnem folyamatosan
megéldk aranya a gyermekiiket parkapcsolatban vagy egyedul neveld anyak
korében
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Forrds: European Social Survey, 2012. Sajat szémitas.
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dsszehasonlitdsokat  tegylnk, ezért orszagcsoportokat
képeztink. A gyermeket neveld nék kdrében a legmagasabb
értékeket a kozép-kelet-europai és a dél-eurdpai orszagok-
ban mértink, ezt kovették a nyugat-eurdpai orszagok
€s nagyon alacsony volt a maganyossagot igen gyakran
megelék aranya az észak-europai orszagokban. Ugyanak-
kor minden orszagcsoportra jellemzd, hogy a gyermekiket
egyedul neveld néknek nagyobb aranya volt érintett, mint a
parkapcsolatban éléknek.

A maganyossag érzése szorosan 6sszefligg a barati,
csaladi kotelékek hianyaval és azzal is, hogy az egyén
nem érzi ezeket elegenddnek, elég szorosnak, vagy Kiter-
jedtnek. Ahogyan fentebb utaltunk ra, a maganyossagnak
megkuldnboztethetjik az érzelmi aspektusat és a szocialis
vonatkozasait. Az érzelmi aspektus nyilvan dsszeflgg a szo-
cidlis aspektussal, de ez nem minden esetben igaz. Maga-
nyosak akkor is lehetlnk, ha be vagyunk agyazodva tarsas
kapcsolatokba, de azokat nem érezzik megfelelének, vagy
nem érezzUk olyannak, amire tdmaszkodhatunk. A szocialis
aspektusok viszont a tényleges kapcsolati halora utalnak.
Ez utobbi vonatkozdsban az eurdpai orszagokat nézve
hasonld mintat latunk, mint amit a maganyossag elterjedt-
sége kapcsan. Ennek ellenére adodhatnak kuldnbségek is.
Példaul, hogy mikdzben a magukat nagyon maganyosnak
érz8k aranya a kozép-kelet-eurdpai és a dél-eurdpai
orszagokban nagyon hasonld, addig a kdzép-kelet-eurdpai
orszdgokban a dél-eurdpaiakhoz viszonyitva sokkal ma-
gasabb azoknak az aranya, akik ténylegesen elszigeteltek
az emberi kapcsolatoktol, akik legfeljebb havonta egyszer
taldlkoznak rokonaikkal, barataikkal. Mindez pedig csak to-
vabb erdésiti a fentebb leirtakat, vagyis azt, hogy kulonbdzd
kapcsolati hald mellett is lehetlink maganyosak, hiszen a
maganyossag eérzésének csupan egy aspektusa a kapcsolati
haloba valod tényleges bedgyazottsag.

5. dbra: A bardtaikkal/rokonaikkal/kollégdival nagyon ritkan talalkozok aranya
a gyermekiket parkapcsolatban vagy egyedl neveld anyak korében
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Forrds: European Social Survey, 2012. Sajét szémitas.
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