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OKROS FRUZSINA: TOBBGENERACIOS GYERMEKFELUGYELET:
A NAGYSZULOK SZEREPE A KISGYERMEKET NEVELO CSALADOK ELETEBEN

Bar a tobbgenerdcids egyuttélési forma a modern tarsa-
dalmakban egyre kevésbé jellemzd, a nagyszUlék szerepe
a gyermeknevelésben mindig is meghatarozo volt, ami a
csaladi strukturak és a tarsadalmi-gazdasagi kdérnyezet val-
tozasai ellenére is a gyermekekrdl vald gondoskodas egyik
alapvetd elemét képezi. A nagyszUuldk amellett, hogy érzelmi,
anyagi tamogatast nyujtanak, gyakran aktivan részt vesz-
nek unokaik nevelésében is, - megkdnnyitve ezzel a szUldk
munkaerdpiaci szerepvallaldsat - ami jelentds hatassal van a
csaladok dinamikajara és a gyermekek fejlédésére (Monosto-
ri, 2020). A magyar tarsadalomban a nagyszUuldk szerepe a
gyermeknevelésben hagyomanyosan is fontos, az informalis
gyermekgondozas e formaja azonban azokban az orszagok-
ban is kilondsen jelentds, ahol a formalis gyermekfelligyeleti
lehetdségek korlatozottak vagy koltségesek.

Megfigyelve a tdbbgeneracios haztartdsokban élé
gyermekek aranyat Europdban lathato, hogy a kdzép-kelet-
eurdpai és balti orszagokra jellemzé inkdbb ez az egyuttéle-
si forma. Bulgaridban a gyerekek tébb mint 40 szazaléka él
egyUtt nagyszUleivel, Lettorszagban, Romanidban és Lengyel-
orszagban is 20 szazalék felett van ez az arany, Szlovakia-
ban, Litvanidban, Magyarorszagon (15%), Szlovénidban, Eszt-
orszagban és Portugadlidban ez az érték 10 szdzalék feletti.
Felmerul a kérdés, hogy ezekben a haztartasokban, a sok
esetben tulterhelt formalis fellgyeletet nyujtd intézmények
mellett milyen stratégidkat alkalmaznak a szUldk a gyermek-
feligyelet megoldasara (Monostori, 2023).

Az Eurdpai Unio orszagaiban a legaldbb egy 15 éven aluli
gyermeket neveldk 62 szdzaléka nem vesz igénybe sem-
milyen professziondlis segitséget a gyermeknevelésben.

1. dbra: Formalis gyermekgondozasi formak melldzésének okai az EU28-ban korcsoportok szerint, 2018
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A professzionalis segitség” kategdridjaba azok a magan-
vagy allami szervezésl gyermekgondozasi szolgaltatasok
tartoznak, amelyek kdzpontositott intézményekben (pl. évo-
dak, bolcsddeék, napkdzi otthonok, iskola utani kdzpontok),
szervezett csaldadi gondozas keretében vagy hivatasos gyer-
mekfellgyeldk altal valdosulnak meg. A gondozas helyszine
lehet egy haztartds, a gondozdé otthona vagy egy intézmény.
A professzionalis szolgaltatdsok ismérve, hogy a gyermekfe-
lUgyeldk tevékenységlUket szakmaként végzik, fizetést kap-
nak, és nem pusztan kiegészité jovedelemszerzés céljabol
dolgoznak (Eurostat, 2019).

A legtobb esetben ezek a szUlék ugy gondoljdk, hogy
egyedul vagy partnertkkel el tudjdk 1atni ezeket a felada-
tokat (48%) igy nincs szlUkség semmilyen gyermeknevelési
szolgaltatas igénybevételére. 3 szazalék a szolgaltatas elér-
hetéségével vagy kapacitasaval kapcsolatos problémakat,
8 szazalék pedig a szolgaltatdasokhoz kapcsolddo koltsege-
ket nevezte meg indokként. Mindezek mellett azonban 15
szazalék azért nem vesz igénybe intézményesitett gyermek-
fellgyeletet, mert valamilyen informalis médon oldjak meg a
gyermekfellgyelettel kapcsolatos kihivasokat, ami sok csa-
|ad esetében a nagyszUuldi segitséget jelenti. Fontos azonban
megjegyezni, hogy orszagonként jelentds eltérések lehetnek
abban, hogy a szUlék az informalis segitség egyes formai ko-
zUl (pl. babysitter, nagyszuld, baratok, egyéb rokonok, szom-
széd stb.) melyeket veszik igénybe gyakrabban.

A magyar nagyszUulék gyermeknevelésben betdltott sze-
repének vizsgalatat a tovabbiakban a Kohorsz 18 Magyar
Szuletési Kohorszvizsgalat altal biztositott adatokon keresz-
tul mutatjuk be. A Kohorsz 18 sulyozott mintdja reprezentalja
a 2018-19 kozott gyermeket vallald nék populacidjat, iskolai
végzettség, paritas, csaladi allapot, életkor, valamint a lako-
hely fejlettségi szintje szerint. A longitudindlis panelkutatas
2021 és 2022 kozott folytatott negyedik személyes adat-
felvétele a haroméves gyermeket neveld anyak felkeresése
mellett zajlott (sulyozott adatbazis, N=5946), amely soran
a nagyszulék gyermeknevelésbe torténd bevonddasarol is
megkérdezték a valaszadokat.

2. &bra; Eletben 1évé nagyszilék szama a legaldbb egy hdroméves
gyermeket neveld csalddokban, 2021-2022 kozott
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Az anyadk elmonddsa szerint a kutatdsban résztvevd ha-
romeéves gyermekek 96 szdzalékanak van legaldabb egy
életben 1évd nagyszulgje (N=5636), mig 58 szazalékuknak
legaldabb egy dédszuléje is van (N=3435). A nagyszUlével
rendelkezdk korében a gyerekek haromotdde (N=3361) leg-
aldbb egy életben lévd dédszuldvel is rendelkezik.

Bar a kisgyermekes csaladok tobbségében tdbb életben
lévé nagyszuld is jelen van, a gyermeknevelésbe torténd be-
vonodas szempontjabdl nem mindegy, hogy a csalddok mi-
lyen szoros kapcsolatot dpolnak a nagyszulékkel. Ez alapjan
ugy tdnik, hogy a legaldbb egy nagyszllével rendelkezdk
esetében meglehetdsen intenziv kapcsolat figyelheté meg.
A csaladok 93 szdzalékaban a gyerekek havonta minimum
egyszer taldlkoznak legaldbb az egyik nagyszulével, ebbdl
31 szazalékuk kettd, 22 szazalékuk harom, 24 szazalékuk pe-
dig négy nagyszulével is havi szinten tartja a kapcsolatot.

3. abra: NagyszUl6i gyermekfelligyelet gyakorisdga
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Azokban az esetekben, ahol a gyermekre hetente leg-
aldbb egyszer a nagyszulék is felugyelnek (N=2887), a
tobbség esetében az anyak heti egy napon szamithatnak
ilyen segitségre (46%). Az anyak 6tdde jelezte, hogy heten-
te két napon, 9 szazaléka pedig, hogy heti harom napon
szamithat a nagyszulékre. A csalddok egy tizedében jellem-
z6, hogy heti 5 napon a nagyszulék vigyaznak a gyerekre,
ugyancsak 10 szazalék esetében pedig a hét minden napjan
részt vesznek a gyermeknevelés tdamogatasaban. Ez alap-
jan ugy tdnik, hogy a nagyszilék nemcsak idészakos segit-
séget nyujtanak a kisgyermekes csaladok szdmara, hanem
sok esetben a gyermeknevelés folyamatos és aktiv résztve-
voiveé is valnak.

Amellett, hogy a nagyszulék részt vesznek a gyermek-
feligyeletben, szamos egyéb mads modon is hozzajarul-
nak a gyermeknevelésbdl adodo terhek csdkkentéséhez.
A nagyszuldk jellemzéen havonta egyszer vasarolnak ruha-
zati cikkeket és jatékokat az unokaik szamara (43%). Emellett
az unokak 33 szazalékanak legalabb heti rendszerességgel
olvasnak mesét, vagy tanitgatjak dket valamilyen formaban,
tovabbi 13 szdzalékuk esetében pedig szinte mindennap
végeznek ilyen tevékenységeket. Az anyagi tdmogatast il-
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letéen a csalddok 41 szdzaléka soha nem részesul pénzbel
segitségben a nagyszUuldktél, 24 szazalékuk esetében ez rit-
kabban fordul eld, mint haromhavonta, mig 17 szazalékuknal
legaldbb havi rendszerességl anyagi tamogatas jellemzé.
A hdztartasi munkakban nyujtott segitség is fontos szerepet
tolt be: a nagyszUldk a kisgyermekes csaladok 51 szazaléka-
nak valamilyen rendszerességgel segitenek a haztartasi te-
enddkben, mig 49 szazalékuknal ez nem jellemzd. 14 szaza-
lék esetében ez legalabb havi gyakorisagu segitséget jelent,
11 szazalékuknal pedig hetente vesznek részt a haz koruli fel-
adatok ellatasaban. A kdzds programokon valo részvétel sem
elhanyagolhatd: az anyak negyede jelezte, hogy a gyermek
havonta legaldbb egyszer részt vesz a nagyszUleivel kilon-
bdz6 programokon, mig 13 szazalékuknal ez heti rendszeres-
séggel is megfigyelhetd.

Megfigyelve a nagyszUlék gyermeknevelésbe torténd
bevonddasat azokban a csalddokban, ahol ez a fajta segit-
ség legalabb heti rendszerességUl, az anyak néhany szocio-
demografiai jellemzdéje mentén meghatarozott kép rajzolddik
ki. Az iskolai végzettség ndvekedésével jellemzden csdkken
a nagyszUulék gyermekfelligyeletben vald részvétele: a ma-
ximum 8 osztalyt végzett anyukak esetében 22 szazalékuk
szamolt be arrodl, hogy a nagyszulék majdnem mindennap
segitenek a gyereknevelésben, mig a fels6fokl végzettseéget
szerzett anyak esetében 7 szdzalék. Emellett a szakmunka-
sok esetében fordul elé a legnagyobb aranyban (18%), hogy
a nagyszUlék heti 4-5 napban vesznek részt a gyermekfel-
Ggyeletben.

Az anyak munkaerdpiaci szerepvallaldsat tekintve vala-
mivel intenzivebb nagyszuléi jelenlét figyelheté meg azok-
ban a csalddokban, ahol az anyuka dolgozik. Esetikben 11
szazalék szamolt be kdzel mindennapos tamogatasrol, 16
szazalék jelezte, hogy heti 4-5 napon, valamint 73 szaza-
lék, hogy heti 1-3 napon tdmaszkodhat a nagyszuldkre. Bar
ezek az aranyok az inaktiv anyak esetében a mindennapos
feligyelet kapcsan megegyeznek (11%), ugyanakkor valami-
vel kevesebben szamoltak be arrdl, hogy a hét tobbségében
besegitenek a nagyszuldk (10%), illetve 78 szazalék jelezte,
hogy csak heti par napon térténik ilyen. Fontos azonban
kiemelni, hogy ebben a korban a nappali gyermekfelligye-
letet biztositd intézményeknek is fontos szerepe van a gyer-
meknevelésben. Azontul, hogy ezek az intézmények hoz-
zajarulnak az anyak szulést kovetd sikeres munkaerdpiaci
reintegraciojahoz, ,tehermentesitik” a nagyszuléket a gye-
rekfeligyeletben torténd intenzivebb részvétel aldl. A ku-
tatasban résztvevd gyerekek tobb mint fele (54%) jar ilyen
intézmeényekbe - bolcsédébe, vagy esetleg mar ovodaba -,
amelyek adott esetben kivalthatjak a nagyszUuléi szerepval-
laldst. Azokban az esetekben, ahol a gyerek nappali feltigye-
lete valamilyen intézmény altal biztositott, kevésbé jellemzé
a szinte mindennapos nagyszuléi részvétel (9%), mint azok-
nal a gyerekeknél, akik nem jarnak sem bdlcsédébe, sem
6vodaba (15%).
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A gyermekszam vonatkozasaban tovabbi érdekes ten-
dencia latszik. Mig az egy gyermeket neveldkhodz képest a
két- és haromgyermekes csaladok esetében folyamatosan
csokken (13,10 és 9%) a mindennapos nagyszuldi részvétel a
gyermekfeligyeletben, addig a négy vagy annal toébb gyer-
meket neveld anyak mar joval nagyobb aranyban szamoltak
be napi nagyszuldi segitségrél (17%). A tdbbgyermekes csa-
ladok esetében jellemzd, hogy az anya hosszabb ideig marad
otthon (kuléndsen, ha kisebb testvér szlletik), ami hozzaja-
rulhat az alacsonyabb intenzitdsu nagyszuldi részvételhez.
Emellett sok esetben a nagyobb testvérek is bevonddnak a
szUl6i feladatokba, aktivan segitve a kisebbek gondozasat és
fellgyeletét, ami ezaltal szintén csdkkentheti a nagyszulék
jelenlétét.

EgyértelmU trend rajzolodik ki tovabba a jovedelmi
helyzet tekintetében. Megfigyelve az ekvivalens jovedel-
met lathato, hogy a stabilabb anyagi helyzetl( csaladok
felé haladva a nagyszUuldk egyre kevésbé vesznek részt az
unokak gondozasaban. Az elsé 6todhoz tartozd anyak 18
szazaléka szamithat napi nagyszuldi segitségre, mig a leg-
felsé kategoridba esd anyadk esetében ez az arany a felére
csokken.

Figyelembe véve az anyak varandoskori lakohelyét meg-
allapithatd, hogy a kisebb kézigazgatasi terlleteken él6k
esetében gyakoribb a mindennapos nagyszUldi segitség.
A kdzségekben élé kisgyermekes csaladok 14 szazaléka szin-
te mindennap tamaszkodhat a nagyszilékre, ugyanez az
arany a varosok esetében 11 szazalék, a nagykdzségekben,
a megyeszékhelyen, valamint a févarosban élék esetében
pedig 9 szdzalék. A heti 4-5 napos nagyszUl6i segitség a
nagykodzségekben, illetve a megyei jogu varosokban élék
korében (18-17%) a leggyakoribb, &ket kovetik a varosok-
ban él6 csalddok (15%), majd a kdzségekben ¢élék (13%), a
févarosban élék (12%) és végul a megyeszékhelyeken él§
csaladok (9%). A telepulés vonatkozasaban fontos kiemelni,
hogy bizonyos helyeken - intézmény-, vagy féréhelyhidany
miatt - korlatozottabb a nappali gyermekfelligyeleti szolgal-
tatdsokhoz vald hozzaférés elérhetdsége, ami 6sszefligg a
kisebb terlleti egységeken €16 csaladok esetében tapasz-
talhatd intenzivebb nagyszUléi bevonddassal. Azokon a
teleplléseken, ahol elérhetd hagyomanyos bodlcsédei szol-
galtatas, a csaladok 10 szazalékdaban vesznek részt szinte
mindennap a nagyszUlék a gyermeknevelésben, mig azon
teleplilések esetében, ahol ilyen szolgaltatas nincs, ez az
arany 13 szazalék.

EgyértelmU &sszefliggések rajzolodnak ki a nagyszuldk
gyermekfeligyeletben betdltdott szerepe és az anyak par-
kapcsolati helyzetével kapcsolatban. Mig a hazassagban €16
anyak 9 szazaléka, valamint az élettarsukkal egyutt éldk 11
szazaléka szamolt be arrdl, hogy szinte mindennap besegi-
tenek a nagyszUldk a gyerek korlli teenddkbe, addig ez az
arany kozel haromszorosa azon anyak korében, akik egye-
dulallo szulékent nevelik a gyermekeiket.
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4. dbra: Nagyszulok gyermekfeltigyeletben betoltott szerepének intenzi-
tdsa az anyak parkapcsolati allapota szerint
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Megfigyelve a gyermekekrél vald gondoskodas formajat,
a fenti adatok egyértelmUen ramutatnak arra, hogy a ma-
gyarorszagi kisgyermekes csaladok életében meghatarozé
és intenziv szerepet jatszanak a nagyszulék. A nagyszulék
gyermeknevelésben betoltott szerepének tovabbi vizsgalata
a jovében Uj perspektivakat kindlhat az informalis tamogata-
si rendszerek megértésében, kulondsen az dregedd tarsadal-
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mak és a munkaerdpiaci valtozasok kontextusaban. Emellett
a digitalis technoldgidk térnyerésével a nagyszulék és uno-
kak kozotti kapcsolattartas uj formai is elétérbe kertlhetnek,
amelyek az érzelmi kotédés fenntartasa mellett az oktatasi-
tamogatasi szerepek erdsitését is szolgalhatjak.
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