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Magyarorszag népességének varhaté alakulasa 2060-ig
A legujabb népesség-eléreszamitas eredményei

A 2011-es népszamlalas végleges adatainak ismertté valasa aktualissa tette az orszagos népesség-eldreszamitas
hipotézisrendszerének atgondolasat és 0j eléreszamitas kidolgozasat.

Az eléreszamitas modszere a kohorsz-komponens vagy mas
néven alkotéelem-modszer. Ennek alkalmazasa soran a né-
pesség valtozasanak alapvetd dsszetevoit veszik figyelembe: a
sziiletéseket, a halalozasokat és a nemzetkozi vandorlasokat. A
népességnek a népesség-cléreszamitas készitésének idépont-
jaban fennallo szerkezetébdl indulnak ki, vagyis a férfiak és
nok 1étszamabol és életkorabol. A kiindulo népesség 1étszamat
az élvesziiletések novelik, a halalozasok csokkentik; ugyan-
igy a bevandorlok novelik a népességszamot, az elvandorlok
csokkentik. Ezeknek a folyamatoknak az eredményeként val-
tozik évrol évre a népesség, mikdzben az életkor valtozasat is
figyelembe kell venni.

A szamitasok elvégzéséhez sziikség van a sziiletések, ha-
lalozasok és vandorlasok jovébeli alakulasara vonatkozo fel-
tételezésekre: ezek alkotjak a kezdeti hipotézisek rendszerét.
Az elbéreszamitas OsszetevOire vonatkozoan haromféle felte-
vést szokas megfogalmazni: a kozepes vagy alaphipotézis a
legvalosziniibbnek tartott jovébeli valtozast mutatja, mig az
alacsony és a magas valtozatok a valtozasnak az eléreszamitas
készitésének idopontjaban elképzelhetd hatarait jelolik ki. A
hipotézisek kombinalasaval szamos hipotézisrendszer alakit-
hato ki, de altalaban harom valtozatot szamolnak ki: a magas,
az alap- ¢s az alacsony valtozatot.

A szamitasok soran alkalmazott hipotézisek rendszere a kovetkezd:

. 2060 2060 2060
Mutatészam 20;3;1:5“ alap alacsony magas
hipotézis-valtozat
Teljes termékenységi aranyszam* 1,34 1,60 1,45 1,75
Sziiletéskor varhato élettartam, férfiak 71,5 80,1 76,8 83,3
Sziiletéskor varhato élettartam, nék 78.4 86,1 83,8 88,3
A nemzetkdzi vandorlasok egyenlege 16 044 10 000 0 15 000
* A teljes termékenységi aranyszam azt mutatja, hogy valtozatlan termékenységi viszonyok fennmaradasa esetén egy n6 atlagosan hany gyermeket vallalna
élete folyaman.

Az alapvaltozat tekinthet0 a redlisan elképzelhetd jovonek.
Az alacsony valtozat pesszimista, a magas valtozat optimista
jovoképet vazol.

A népességszam alakulédsa és 0sszetevoi

Magyarorszag népességének szama 1981-ben 10 millio 710
ezer 6 volt, ami a mai orszagteriileten a legnagyobb érték a
torténelem soran. Azota — a becslések szerint egyetlen év, 1992
kivételével — a csokkenés folyamatos. A 2001. évi népszamla-
laskor 10 millié 200 ezer f6t irtak dssze, 2011. oktober 1-jén
(a népszamlalas eszmei idopontjaban) pedig 9 millié 982 ezer

fot. A csokkenés 218 ezer {6 a két népszamlalas kozott. A to-
vabbszamitott népesség 2013 elején 9 millio 909 ezer {6 volt,
ez tovabbi 73 ezer fés veszteséget jelent a népszamlalas ota.
Az eloreszamitas meglehetésen tag hatarokat jelol ki a
2060-ban varhatdo népességszamra. Az alapvaltozat szerinti,
legvaldsziniibb 1étszam 7 millio 920 ezer 6. A legmagasabb
érték 8 millio 590 ezer f6, a legalacsonyabb 6 millié 920 ezer
6, az eltérés a két sz€Is6 valtozat kdzott 1 millio 670 ezer 6.
Mindez azt jelenti, hogy 2013 és 2060 kozott a népesség
csokkenése alaptendencianak szamit, mivel a 1étszam még a
jelentds termékenységemelkedést, intenziv bevandorlast felté-
telezd magas valtozat megvalosulasa esetén is joval kevesebb,
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mint 9 milli6 f6. A népesség gyarapodasara a magas valtozat
esetében feltételezett 1,75-0s teljes termékenységi arany-
szamnal is magasabb gyermekvallalasi kedvre lenne sziikség,
azonban a termékenység utobbi években tapasztalt rendkiviil
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kedvezétlen alakuldasa miatt erre egyre kevesebb az esély.
A pesszimista jovoképet tiikr6z6 alacsony valtozat szerinti,
7 millidhoz kozeli 1étszam stlyos népességveszteséget jelen-
tene (1. abra).
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1. abra. A népesség szama Magyarorszagon, 1990-2060
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Forras: KSH Népességtudomanyi Kutatointézet. A szerz6 szamitasa.
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A létszamcsokkenés a rendszervaltozas ota hozzavetdlegesen
folyamatos és egyenletes volt: 1990 és 2001 kozott 175 ezer f6-
vel, 2001-t61 2013 januarjaig 290 ezer fével, dsszesen csaknem
465 ezer fovel lett kevesebb. Az eloreszamitas szerint a kdvet-
kezd fél évszazad alatt még kdzepesen javuldo mutatok mellett is
bekdvetkezhet tovabbi 2 millio fés csokkenés. A magas valtozat
kozel 1 millio 320 ezer f6s népességesokkenéssel szamol ezen
az id6tavon, mig az alacsony valtozat megvalosulasa 3 millio f6s
veszteséget jelentene.

A népességszam valtozasat az élvesziiletések és a halalozasok
szama, valamint a nemzetkozi vandorlasok egyenlege alakitja.
Ha a sziiletések meghaladjak a halalozasokat, természetes szapo-
rodasrol, ellenkez6 esetben természetes fogyasrol van szo.

Az ¢lvesziiletések szamat egyrészt a sziiloképes kort nék sza-
ma, masrészt a gyermekvallalasi hajlandésaguk hatarozza meg.
Az élvesziiletések szama a rendszervaltozast kovetd évtizedben
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— elsdsorban a sziiloképes korban 1évé nék termékenységének
csokkenése miatt — jelentdsen visszaesett. 1990-ben még 126
ezer jsziilott latta meg a napvilagot, 1998 6ta azonban 100 ezer
f6 alatti az élvesziiletések szama. 2010-ben 90 ezer, 2011-ben 88
ezer gyermek sziiletett — ez a sziiletések torténelmi mélypontja —,
majd 2012-ben Gjra meghaladta egy kevéssel a sziiletések sza-
ma a 90 ezret. A kovetkezd 20 évben tovabbi csokkenés varha-
to, mert egyre kisebbek lesznek a sziiloképes néi korosztalyok.
Ha az atlagos gyermekvallalasi hajlandosag a jelenlegi szintnél
csak kicsivel lesz magasabb, akkor ismét meredeken fog esni a
sziiletésszam, de még kdzepesen javuld termékenység mellett is
er6teljesen elmarad a korabbi sziiletésszamtol. Kedvezd esetben
(viszonylag magas termékenység mellett) az élvesziiletés hosz-
szabb idore kevéssel 90 ezer {6 folé keriilhet, de késobb ismét
csokkenésbe fordul (2. abra).
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2. abra. Az élvesziilletések szama, 1990-2060
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A halalozasok jelentik a természetes szaporodas masik té-
nyezdjét. A haldlozasok szamat alapvetden az idésebb korosz-
talyok létszama hatarozza meg, de hatassal van ra az egyes
¢letkorokban az életkilatasok alakulasa is.

A haldlozasok szama igen magas, évente 140 ezer felett
volt az 1990-es évek nagy részében. Az 1995-t61 kezd6dd
halandésagjavulas fokozatosan mérsékelte a halalozasok sza-

mat, ami 2008-ra elérte a 130 ezret és azdta minden évben alat-
ta maradt. A jovében, ha enyhe lesz a halandosag mérséklodé-
se, a meghaltak szama enyhe emelkedést kovetéen csokken,
majd stagnal, litemes halandosagcsokkenés mellett a 120 ezer
fot kozelitheti, mig nagyon erdteljes javulas esetén 2060-ig
110-115 ezer {6 kozelébe keriilhet (3. abra).

3. abra. A halélozasok szama, 1990-2060
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Mindemellett szinte biztosra vehetd, hogy a jovében is ke-
vesebb lesz az élvesziiletés, mint a halalozas. 1990 és 2012
kozott dsszesen 800 ezer fovel tobben haltak meg, mint aha-
nyan sziilettek. A 2013 ¢és 2060 kozotti kozel fél évszazadban
— kozepesen javulo feltételek mellett is — 2 millio 230 ezer {6
lesz a természetes fogyas.

Ezt a negativ hatast mérsékelheti a nemzetk6zi vandorlas
pozitiv egyenlege, tehat az, hogy tdbben koltoznek Magyaror-
szagra, mint ahanyan elmennek. 1990 és 2011 kozott a nem-
zetkozi vandorlas dsszesitett egyenlege meghaladta a 356 ezer
fot, ennyivel tobben koltoztek Magyarorszagra, mint ahanyan
elmentek!. Az el6reszamitas alaphipotézise szerint 2013 és
2060 kozott 325 ezer f6 lesz a bevandorlasi tobblet, ami vala-
melyest mérsékli a népességesokkenést.

A népesség szerkezete ¢letkorok szerint

Szokas a népesség felosztasa fiatalokra, kdzépkortiakra és
iddskortiakra. Az Europai Unidban alkalmazott gyakorlat sze-
rint az szamit fiatalnak, aki nem mult el 20 éves. Az idGsekre
vonatkozo also korhatarként hasznaljak a 60 és a 65 évet is.
Magyarorszagon inkabb az utobbi alkalmazasa indokolt, a
65 éves hivatalos nyugdijkorhatart figyelembe véve.

1990 elején még 2,9 milli6 volt a fiatalok 1étszama, 2001-
ben viszont mar csak 2,4 milli6, 2013-ban pedig 2 millié
(4. abra). A 900 ezer f6s létszamcesdkkenésért a termékenység
igen alacsony szintje a felelds, ami részben a gyermekvallalas
késobbi életkorokra torténd halasztdsanak a kdvetkezménye.
2060 felé haladva feltételezhetd a csdkkend létszamu sziiloke-

pes korosztalyok emelkedé gyermekvallalasa, de a valoszinii
emelkedésnél csak joval nagyobb mértéki termékenységnd-
vekedés €s csak hosszu tavon tudna ellenstlyozni a 0—19 éves
korosztalyok zsugorodasat. Igy a fiatalok 1étszamanak alaku-
lasa tovabbra is csokkend tendenciajii marad, az eléreszami-
tas alapvaltozataban 2060-ig 1,4 milli6 fére apad. A maihoz
hasonlé alacsony atlagos gyermekszam esetén azonban a kor-
csoport 1étszama joval nagyobb mértékben is csokkenhet. A
fiatalok aranya jelenleg 20 szazalék, ez sokkal alacsonyabb,
mint az 1990-es évek elején volt (28 szazalék), és alacsonyabb
a 2001. évinél (23 szazalék) is. A 2060. évre ez az arany to-
vabb csokken, és varhatoan 18 szazalék koriil alakul majd. Az
alacsony valtozat 2060-ban 1,2 millidra teszi a fiatalok szamat
a népességben, 17 szazalékos arannyal, mig a magas valtozat-
ban 1,6 milli6 a korcsoport 1étszama és 19 szazalék a népes-
ségbeli aranya.

A 20-64 évesek létszamat jelentésen megemelte, hogy az
1950-es ¢és az 1970-es években sziiletettek is ebbe a korcso-
portba keriiltek. A pozitiv vandorlasi egyenleg is hozzajarult
a korcsoport 1étszamanak novekedéséhez. A 20-64 évesek
csoportja az 1990. évi 6,1 milli6 f6rél indulva 2001-ben 6,3
millio volt, 2013-ban pedig 6,2 milliot tesz ki, vagyis meg-
kezdddott a csokkenés, amely varhatoan felgyorsul, amint a
Ratko-korszakban sziiletettek elérik a 65 éves kort. 2060-ban
varhatoan 4,1 millié f6 lesz a korcsoportban, ami a jelenlegi
63 szazalékos népességbeli arany 52 szazalék koriilire csok-
kenését jelenti. Az alacsony, illetve a magas valtozat szerint
3,7, illetve 4,3 milli6 lehet a 1étszam két sz€1s6 értéke, ami a
népesség 50, illetve 53 szazalékat jelenti.

1 A vandorlasi statisztika a legkevésbé pontos a népmozgalmi statisztikak koziil, az itt kozolt adat részben becslés eredménye.
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4. abra. A 0-19 évesek létszama, 1990-2060
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Magyarorszagon az 1990-es évek elején a 65+ évesek 1ét-
szama 1,4 millié volt, 2001-ben mar meghaladta a 1,5 milli-
ot, 2013-ban pedig elérte az 1,7 milliét. A korcsoport aranya
a népességben 13 szazalékrol 17 szazalékra nétt. 2060-ig a
mar emlitett korcsoporthullamzas, az alacsony sziiletéssza-
mok, valamint a javulo halandosag egylittes hatasara a 1étszam
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2,4 milli6 fore emelkedik, a népességbeli arany pedig eléri a
30 szazalékot. Az alacsony valtozat 2,1 millio fét prognoszti-
zal 2060-ra ebben a korcsoportban (30 szazalé¢kos népességbe-
li arannyal), mig a magas valtozatban 2,6 milli6 a létszamuk,
népességbeli aranyuk pedig 31 szazalék (5. abra).

5. dbra. A 65+ évesek létszama, 1990-2060
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Az dregedési index (a 65 éveseknek és annal idésebbeknek a gyer-
mekkoruakhoz, vagyis 0-14 évesekhez viszonyitott aranya) jol
mutatja a demografiai 6regedés folyamatat. Az 1990-es évek ele-
jén tapasztalt 0,7-es értékrél 2001-re 0,9-re emelkedett, 2013-ban
pedig 1,2 az értéke - tehat a népességben tobb lett az idds ember,
mint a gyermekkoru. Az idéseknek a gyermekekhez viszonyitott
aranya a kovetkezo idészakban lendiiletesen tovabb emelkedik,
2060-ra mar 2,3 koriili értéket vehet fel, vagyis az id6sek 1étszama
tobb mint kétszerese lesz a gyermekek 1étszamanak.

A kiilonboz6 eloreszamitasi modellek mindegyike a népesség
csokkenését prognosztizalja hosszitavon. A gyermekvallalasi
magatartas, az €lettartam és a nemzetkdzi vandorlas terén is igen
jelentds pozitiv valtozasnak kellene bekdvetkeznie Magyarorsza-
gon ahhoz, hogy a népesség csokkenése mérséklédjon és az ore-
gedési folyamat lelassuljon.
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A kiadvany alapjaul szolgal6 részletes tanulmany hamarosan
megjelenik a Demografia folyoiratban. A Népességtudomanyi
Kutatdintézet hivatalos népesség-eloreszamitasrol tovabbi infor-

maciok érhetoek el a www.demografia.hu/nepelo honlapon.
Kapcsolat: Foldhazi Erzsébet foldhazi@demografia.hu
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Szerkesztd: Kapitany Balazs kapitany@demografia.hu
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Cim: 1024 Budapest, Buday Laszl6 utca 1-3.
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