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El6sz6

Az utolso tiz év alatt a nyugdijasok szama igen erésen emelkedett, majdnem megkétszerezédott Ma-
gyarorszagon. 1955. januar 1-én a nyugellatasban részesitettek szama 562 ezer volt, 1965. januar 1-én pedig
1 101 ezer. Jelenleg az orszag népességének 10,9 szazaléka kap nyugdijat, azaz a nyugdijasok a népességnek
egy igen tekintélyes rétegét képezik. A nyugdijasok szadmanak ilyen nagy mértékli emelkedése egyrészt az
oregek aranyanak fokozott novekedésére vezethet6 vissza, masrészt pedig az elmualt két évtized nagy tarsa-
dalmi-gazdasagi atalakuldsaval, a tarsadalombiztositds, ezen belll a nyugdijjogosultsag korének lényeges

kibdvilésével all 6sszefiiggéshen.

A nyugdijas réteg megndvekedése szamos gazdasagi és tarsadalmi problémat vetett fel, amelyeket
csak részben sikerilt eddig megoldani. Az, hogy Magyarorszagon tébb mint 1,1 milli6 ember kap nyugdijat
igen nagy eredmény és a nyugellatasként kifizetett milliardos 6sszegek maris komoly terhet jelentenek a nép-
gazdasag szamara (1964-ben a nyugdijkdltség 7 milliard forint volt). A nyugdijasok életviszonyaiban azonban
szamos olyan kildnleges jellegzetesség érvényesil, ami indokoltta teszi vizsgalatukat. Az eredményes szo-
cialis intézkedésekhez ugyanis elengedhetetlen a nyugdijasok tényleges helyzetének és igényeinek felmérése,
megismerése. Ezt kivantuk el8segiteni, amikor 1963-ban megkezdtik a nyugdijasok tarsadalmi és gazdasagi
helyzetének vizsgalatat reprezentativ felvételek segitségével. E vizsgalatok egyrészt atfogd képet nydjtottak
a nyugdijasok megoszlasardl a legfontosabb demogréafiai-tarsadalmi és gazdasagi szempontok szerint (ennek
eredményei a Népességtudomanyi Kutatocsoport kdzleményeinek 2. szamaként jelentek meg). Masrészt pedig
a reprezentativ mintabdél kivalasztott interji-sorozat részletes anyagot szolgaltatott a nyugdijasok életére,

igényeire vonatkozélag. Ennek eredményeit tessziik kdzzé e kiadvanyban.

Dr.Szabady Egon



l. Osszefoglalas

1963-1964. telén a Kdzponti Statisztikai Hivatal SzocialLisstatisztikai osztalya és Népességtudomanyi
Kutatécsoportja reprezentativ felvételt hajtott végre a budapesti nyugdijasok korében. A vizsgalat csak az
utolsd o6t évben nyugdijba ment sajat jogt nyugdijasokkal foglalkozott, azokkal, akik korabban maguk folytattak
keresd foglalkozast. A felvétel els6sorban azt kivanta megallapitani, hogy a nyugdijazas milyen valtozast
okozott ezeknek az dreged6 embereknek az.életében, tovabba arra torekedett, hogy részletes képet nyljtson
a vizsgalt nyugdijasok anyagi helyzetér6l, csalddi és tarsadalmi kapcsolatairdl, aktivitasarol, kulturalis

érdekl&désérdl és egészségi allapotarol.

A vizsgalt nyugdijasok tobbsége, kétharmada, nem akkor ment nyugdijba, amikor elérte a nyugdij-
korhatart, hanem sokszor csak évekkel azutdn. A nyugdijazaskor betdltdtt atlagos kor férfiaknal 63, néknél
60 év volt. (A torvényes rendelkezések szerint a férfiak 60, a n6k 55 éves korban valnak nyugdijjogosultta.)
A nyugdijba menetel id6pontjanak kitolasdban fontos szerepe volt a szolgalati évek szamanak; sokan azért
nem mentek 60, illetve 55 éves korukban nyugdijba, mert még nem volt meg a nyugdijazashoz sziikséges mi-
nimalis 10 éves szolgalatuk. A vizsgalat eredményei viszont azt is megmutattak, hogy nemcsak a szol-
galati évek szama hatdrozta meg a nyugdijbamenetel id6pontjat. Erre enged kdvetkeztetni, hogy a mintaban
szerepld 30 és tobb szolgalati évvel rendelkez6k tébb mint fele a nyugdijkorhatar elérésén tal is dolgo-

zott, amikor pedig az igy szerzettszolgalati évek mar lényegesen nem emelték nyugdijuk 6sszeget.

A vizsgalat ramutatott arra, hogy a nyugdijasok tulnyomé tébbsége maga valasztja meg nyugdijaza-
sanak id6pontjat. A vizsgalt nyugdijasok 79 szazaléka maga kérte utolsd szolgdalati viszonyanak megsziinteté-
sét és nyugdijazasat. Az utols6 foglalkozas jellegét figyelembe véve az tapasztalhatd, hogy a volt fizikai dol-
gozok kozott jelentésen magasabb volt azoknak az aranya, akik maguk kérték nyugdijazasukat, mint a szel-

lemi dolgozok kozott.

A megkérdezettek tobb mint egyharmada azzal indokolta nyugdijazasat, hogy az sziikséges volt,
mert mar nem volt képes tovabb dolgozni: tobb mint egydtdédik Ggy vélte, hogy mar eleget dolgozott, megér-
demli a pihenést, egytizedik pedig kijelentette, hogy ha modjaban allt volna, mar korabban is nyugdijba ment
volna. A nyugdijasoknak kozel egynegyede viszont azt felelte, hogy még szivesen tovabb dolgozott volna, ha

erre mad nyilt volna.

A vizsgalt budapesti nyugdijasok havi atlagos nyugdija 960 forint volt. Tobb mint kétharmaduk nem
csak nyugdijabol élt, hanem valamilyen mod nyilt a nyugdij kiegészitésére. A nyugdijkiegészités leggyakoribb
modjanak a csokkentett munkaid6ben vald munkavallalas mutatkozott; a nyugdijasok tébb mint kététode dol-
gozott ilyen formaban. A masodik helyen a csaladi tamogatds szerepelt a nyugdijkiegészités moédozatai
kézott: ez fbéleg azoknal jatszott szerepet, akik gyermekeikkel, rokonaikkal éltek egylitt és ez az egyuttélés
magasabb életszinvonalat biztositott szdamukra annal, amit sajat nyugdijukbdl el tudtak volna érni. A nyugdij
és a korabbi havi fizetés 0sszege kozott altalaban jelent6s kilonbség mutatkozott; e kilénbség az esetek kb.
haromnegyedében nagyobb volt 6tszaz forintnal, azaz csdkkentett munkaidében torténd munkavallaldssal nem

lehetett pétolni, ezért a nyugdijasok tobbsége kénytelen volt fogyasztasi kiadasait csokkenteni.

n



A megkérdezett nyugdijasok kézel haromnegyed része csaladi kérnyezetben élt és életében a csaladi
kapcsolatok és teend6k fontos szerepet jatszottak. Teljesen egyedil élt a nyugdijasok 23 szazaléka. Mig a fér-

fiaknal egészen csekély volt az egyediil él16k aranya, addig a n6knél ez a'z arany 46 szazalékot tett Kki.

A hazas nyugdijasok szdmara a legfontosabb csaladi kapcsolatot a hazastarsi viszony jelentette.
A hazasok kdzel kétharmadanak a nyugdijazas hazastarsukkal valo allandd egyuttlétet eredményezte; a hazas
nyugdijasok hazastarsanak ugyanis csak 24 szazaléka folytatott rendszeres keres6é foglalkozast. A masodik
helyen gyermekeikkel valé kapcsolatuk emlithet6 meg. A vizsgalt nyugdijasok 59 szazalékanak volt él6 gyer-

meke és a gyermekesek tobb mint fele egyitt lakott legalabb egy gyermekével.

A csaladi relaciok mellett fontos tarsadalmi kapcsolatot jelenthetnek a rokoni, barati érintkezések is
a nyugdijasok életében. A felvétel eredményei szerint a legnagyobb aranyban a rokoni latogatasok fordultak
el6; a nyugdijasok kb. felét latogatta meg rokon a feLvétel el6tti hetekben.Kdzel kétdtodét latogatta meg ba-

ratja, egyharmadukat szomszédja s kozel egynegyediknél jart volt munkatars a vizsgalt id6ben.

A felvétel vizsgalta azt is, hogy a nyugdijasok kézott milyen aranyban voltak olyanok, akiknek hata-
rozott elképzelésiik volt eljovendd szabadidejik felhasznaldasarol. Az eredmények szerint a nyugdijasoknak
csak kb. kétotdde készilt eld ilyen szempontbdl a nyugdijazasra. Az elképzelések tobb mint fele teljesen meg-
val6sult, egynyolcada pedig részben valosult meg. Ott, ahol az elképzelések nem valoésultak meg, ennek leg-

tobbszor az egészségi allapotban bekdvetkezett hirtelen romlas volt az oka.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithaté, hogy a nyugdijasok tébbségének napi feladatai kozott
fontos szerepet toltenek be a haztartdsi munkak, nemcsak a néknél, hanem a férfiaknal is. A megkérdezett
férfiaknak 73 szazaléka végzett rendszeresen haztartasi munkat, azonban tobbségik csak bevasarolt, vagy

takaritott vagy a hazkoruli munkakat végezte és csak egyotodik végzett mindenféle haztartasi munkat.

A nyugdijasok kulturalis tevékenységei kozul a legaltalanosabb az Gjsag olvasas volt. A nyugdijasok
jelent6s tobbsége azt allitotta, hogy rendszeresen olvassa a napilapokat. A valaszok értékelésénél feltétle-
nil fenntartassal kell élni; nagyon valészin(i, hogy a megkérdezettek egy része presztizs okokbdl, vagy mas
elképzelések miatt valotlant allitott. Ugyanakkor azonban az is biztos, hogy a legtébb interjanal a nyugdijas
asztalan ott volt valamelyik Gjsag aznapi vagy el6z6 napi szama, s igy elképzelhetd, hogy tdbbségik valéban
naponta olvas Uujsdgot. Az Ujsagolvasdknak tobb mint fele el6fizet6 volt. A nyugdijasok 55 szadzaléka olvasott

a felvétel id6pontjaban kdnyvet.

A nyugdijasok talnyom6 tobbségének az életében a radidhallgatas igen fontos helyet foglalt el. A vizs-
galt nyugdijasoknak mind6ssze 9 szadzaléka nem hallgatott radiot. A napi radidhallgatasi id6 er6sen valtozo
volt; nagy szammal szerepeltek olyanok, akiknél a radié allandéan nyitva volt és mindenféle egyéb otthoni
tevékenységiket a radié hallgatasaval kototték egybe. A nyugdijasok kb. egyodtddének haztartasaban volt tele-
vizids készilék.

A lakasbél valé eltavozassal egyittjaré kulturalis tevékenységek kozil a mozildtogatas jatszotta
a legnagyobb szerepet, azonban rendszeresen - hetenként vagy havonta - a nyugdijasoknak csak egyharmada
jart moziba.

Végezetil foglalkozott a felvétel a nyugdijasok egészségi allapotaval. A nyugdijazas el6tti egészségi
allapotra vonatkoz6 kérdésekre kapott valaszok szerint a nyugdijasok 15 szazaléka volt hosszabb ideig beteg-
alloméanyban az utols6 munkaban eltdltott évben, azonban valamilyen betegséggel rendszeres kezelés alatt allt
a megkérdezettek kozel fele. A felvétel id6pontjaban tobb nyugdijas allt rendszeres kezelés alatt, mint nyug-
dijazas el6tt, a nyugdijasok kozel kétharmada. A betegségek tobbsége azonban csak mérsékelten korlatozta
a vizsgalt nyugdijasok aktivitasat, minddssze 3 szazalékuk volt allandé fekvésre kényszeritve s 14 szazalékuk

volt hat hétig vagy annal hosszabb ideig fekv6 beteg.
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Il. Bevezetés

A KSH Szocialisstatisztikai osztalya és Népességtudomanyi Kutatécsoportja 1963-1964 telén repre-
zentativ felvételt hajtott végre a budapesti nyugdijasok kérében. E felvétel masodik szakasza volt a Kdzponti
Statisztikai Hivatal altal 1963. tavaszan meginditott vizsgalatsorozatnak, mely a nyugdijasok helyzetével és
problémaival kivant foglalkozni. 'Az els6 felvétel sordn a vizsgalat 5 181 személyr6l gy(jtott be adatokat,
melyek segitségével képet lehetett alkotni a nyugdijasok megoszlasardl legfontosabb demogréafiai-tarsadalmi-
gazdasagi sajatossagaik szerint, tovabba tajékoztatast adott e felvétel a nyugdijasok egészségi allapotardl
és kulturdlis érdekl&désérdl is. d A tovabbi vizsgalatok szempontjabol az elsd felvétel anyaga alapmintanak

tekintetett és a masodik vizsgalat mintaja az alapmintabdl kivalasztott strukturalt minta lett.

A masodik felvétel csak a budapesti nyugdijasokkal foglalkozott, koézlluk is csak a sajatjogd nyug-
dijasokkal. Ezek megoszlasa természetesen tobb szempontbdl is Iényegesen eltért az 6sszes nyugdijas meg-
oszlasatol: igy a sajatjogl nyugdijasok kozott alacsonyabb volt a nék aranya, csaladi allapot szerint tébb volt
a hazas, kevesebb az 06zvegy, joval magasabb volt az atlagos nyugdij 6sszege, stb. E felvétel azonban nem
torekedett atfog6 kép adasara a nyugdijasok helyzetére nézve - ez az els6 vizsgalat soran mar megtor-
tént - hanem specialisan azt kivanta felmérni, hogy a nyugdijazas milyen valtozasokat okozott az dreged6
emberek életében. Ez pedig csak azoknal a nyugdijasokndal volt megfigyelhetd, akik kordabban maguk folytattak
keres6foglalkozast. A vizsgalat ezek kozil is csak azokkal foglalkozott, akik mar az utolsé, az 1958. évi
nyugdijrendelet életbelépte utan mentek nyugdijba. Ennél a csoportnal a vizsgalat kiterjedt a nyugdijasok
anyagi helyzetére, lakasviszonyaira, csaladi és tarsas kapcsolataira, egészségi allapotara, szabadid6 fel-
hasznaldsara. A vizsgadlat mindezeket a kérdéseket abbol a szempontbdl nézte, hogy ezekben a vonatkoza-
sokban milyen valtozasokat okozott a nyugdijazds. A nyugdijas életének gondjai, nehézségei nagyrészt végso-
soron Oregedésiikbél kovetkeznek. Az dregedés problémainak egy része csak a nyugdijazassal jelentkezik és
a nyugdijazas ténye valamennyi problémara kihatdssal van. Ennek a kihatasnak felmérése volt a vizsgalat
specialis célja.

a/ A nyugdijasok helyzete. Kdzponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatécsoport kézlemé-
nyei 2. Budapest, 1963.
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I1l. Az adatok ismertetése

A NYUGDIJAZAS id6pontja és kdriulményei

Az 1963. tavaszan végrehajtott vizsgalat eredményei azt mutattak, hogy a nyugdijasok tébbsége nem
akkor megy nyugdijba, amikor eféri a nyugdijkorhatart, hanem sokszor évekkel azutan. Az 1959-1962. folya-
méan nyugdijazottak kor szerinti megoszIlasat vizsgélva példaul az volt tapasztalhaté, hogy e négy év alatt
a nyugdijasoknak csak 25 sz&zaléka ment nyugdijba kdzvetlendl a nyugdijkorhatar elérésekor. A nyugdijazas-
kor betoltott atlagos kor férfiaknal 64, n6knél 60 év volt. Az eredmények felhivtdk a figyelmet arra, hogy
a jelenlegi nyugdijkorhatarok nemcsak gerontologiai, demografiai és népgazdasdgi szempontbhél problema-
tikusak, hanem maguknak a nyugdijazas el6tt alléknak szempontjabdl is. Az els6 vizsgalat azonban arra mar
nem tudott valaszt adni, hogy mi az oka a nyugdijbamenetel elhalasztasanak; a megszokott életmdédhoz valé

ragaszkodas, anyagi indokok, a nyugdijazashoz sziikséges szolgalati idétartam hianya, stb.

Az 1963-1964. telén vizsgalt budapesti nyugdijasok kézott magasabb volt a nyugdijkorhatar elérése-
kor nyugdijba mendk aranya, de még itt is a nyugdijasok kétharmada akorhatdr utdn ment nyugdijba. A nyug-

dijazdskor betdltott atlagos kor a férfiaknal itt 63, n6knél 60 év volt.

A budapesti nyugdijasok szdzalékos megoszlasa a nyugdijkorhatarhoz viszonyitott
nyugdijbameneteliik id6pontja szerint

a/ A nyugdijkorhatar elérése el6tt nyugdijbamentekkel egyiitt.

15



Ha a volt foglalkozast is figyelembe vesszik az tapasztalhatd, hogy a volt fizikai dolgozdknal a nyug-
dijkorhatar elérésekor nyugdijba mendék aranya magasabb volt, mint a volt szellemi dolgozoknal, férfiaknal

és néknél egyarant (fizikai dolgozdéknal 38, illetve 34 szazalék, szellemi dolgozéknal 17, illetve 28 szazalék).

A vizsgalat eredményei azt mutatjak, hogy a nyugdijbamenetel id6pontja szempontjabdl fontos ténye-
z6 a szolgalati évek szdma. Azoknak, akik a nyugdijkorhatar betoltését kovet6 5-9, vagy 10 és tébb évvel
mentek nyugdijba kb. 45 szazaléka csak 10 év szolgalati idével rendelkezett, azaz kordbban nem is mehetett
volna nyugdijba, mert még hianyoztak a nyugdijjogosultsaghoz sziikséges szolgalati évei. Viszont az is lat-
hatd, hogy a szolgalati évek szama sem hatdrozza meg egyedil a nyugdijbamenetel idépontjat. Erre enged
kovetkeztetni az, hogy a 30 és tdbb szolgdalati évvel rendelkez6k t6bb mint fele a nyugdijkorhatar eléré-
sén tal is dolgozott, amikor pedig az igy szerzett szolgalati évek mar Iényegesen nem emelték nyugdijuk

0sszegét.

A nyugdijasok nagy tobbsége, 79 szazaléka maga kérte utolsé szolgalati viszonydnak megsziintetését
és nyugdijazasat. 4 szazalék a munkahely felszdlitasara tette ezt, de ha ezeket le is szamitjuk, akkor is a
nyugdijasok haromnegyed részérél megallapithaté, hogy maga kivanta nyugdijazasat. Nemek szerint vizs-

galva ez az arany valamivel magasabb a n6knél, mint a férfiaknal.

Az utols6 folglalkozas jellegét figyelembe véve az tapasztalhaté,hogy a volt fizikai dolgozok kozott
jelent6sen magasabb azoknak az aranya, akik maguk kérték nyugdijazasukat, mint a szellemi dolgoz6k kdzott;
a volt foglalkozas jellegének a nemekkel valé kombinacidja pedig azt mutatja, hogy a nyugdijazasukat maguk
kér6k aranya a legmagasabb a fizikai dolgoz6é n6k kozott, legalacsonyabb pedig a szellemi dolgozé nék kozott

volt.

A budapesti nyugdijasok szdzalékos megoszlasa az utols6 munkaviszonyuk megsziintetésének maodja,
volt foglalkozasuk jellege és nem szerint

A felvétel soran minden nyugdijasnak feltettiik azt a kérdést, hogy mi a véleménye sajat nyugdijaza-
sarol. A kérdezettek tobb mint egyharmada azzal indokolta nyugdijazasat, hogy az sziikséges volt, mert mar
nem volt képes tovabb dolgozni: t6bb mint egy6tédik Ggy vélte, hogy mar eleget dolgozott, megérdemli a pi-
henést, egytizedik pedig kifejtette, hogy ha modjaban allt volna, mar korabban is nyugdijba ment volna.
A nyugdijasoknak kozel egynegyede viszont azt felelte, hogy még szivesen tovabb dolgozott volna, ha erre

maod nyilt volna.
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Az eredmények részletesebb bontdsakor kitlinik, hogy lényeges kiiloénbség van a valaszok tekintetében
a korabbi foglalkozas jellege szerint. A volt fizikai dolgozdéknal sokkal gyakoribb volt az a valasz, hogy mar
korabban is nyugdijba ment volna, vagy hogy eleget dolgozott, mint a szellemi dolgozéknal és csak 14 szaza-
lékuk mondta, hogy még szivesen tovabb dolgozott volna: ezzel szemben a szellemi dolgozok 53 szazaléka

adta ezt a valaszt.

A budapesti nyugdijasok szdzalékos megoszlasa a nyugdijazasrol valé véleményik
és volt foglalkozasuk jellege szerint

Maga kérte utols6 munkaviszonyanak megsziintetését azoknak tulnyomo tobbsége, akik mar korabban
is nyugdijba mentek volna, illetve akik nyugdijazasukat helyeselték, mert mar eleget dolgoztak; azoknal, akik
Ugy vélték, hogy mar nem voltak képesek tovabb dolgozni szintén a sajat kérésre torténd nyugdijazas jatszotta
a legnagyobb szerepet. Ezzel szemben a munkaltat6 mondott fel azok tébbségének, akik még szivesen tovabb
dolgoztak volna, bar ezek kozott is elég jelent8s volt azoknak az aranya, akiknek nyugdijazasa sajat kérésre
tortént. Ez a latszolagos ellentmondas rendesen csaladi okokra vezethetd vissza: a még dolgozni vagyo férfia-
kat csaladja réabeszéli arra, hogy mar menjen nyugdijba, néknél pedig elég gyakran el6fordul, hogy az unoka
gondozasa, ellatdsa miatt az egyébként még kedvvel dolgozé n6é kénytelen visszavonulni és a haztartdsi mun-
kak végzésével tolteni idejét.

A vizsgalat felvetette azt a kérdést is, hogy a nyugdijasok munkatérténete milyen szerepet jatszott
a nyugdijazassal kapcsolatos magatartasuk kialakulasaban. A munkakorténet és a nyugdijazassal kapcsolatos
vélemény vizsgalatanak megtervezésekor az volt a feltevés, hogy elsésorban azok szerettek volna mar korab-
ban is nyugdijba menni, illetve azok érezték hogy mar eleget dolgoztak, akik munkatdrténetiik soran nagyobb
tarsadalmi megbecsiléssel jar6 munkakdérb6l kisebb megbecsiilést élvez6 munkakdrbe keriiltek, azaz presz-
tizs veszteségen mentek keresztil, mig a feltevés szerint azok kozott, akik még szivesén tovabb dolgoztak
volna, az azonos presztizs(, illetve emelkedd presztizsii munkakdrben dolgozok talalhaték. A vizsgalati
eredmények e feltevést nem igazoltak: a véleményben mutatkoz6 kiillénbség nem vezethet6 vissza a munka-
korrel jar6 megbecsilés, presztizs emelkedésére vagy csékkenésére, hanem sokkal inkdbb a volt foglalkozas

jellegére.

Hasonléképpen nem volt megdallapithatd kapcsolat a véleményekben mutatkozé kilonbség és a havi
nyugdij Osszege kozott: csupan a fizikai foglalkozasu férfiaknal volt kimutathato, hogy azok kivantak még to-
vabb dolgozni, akiknek igen alacsony lett volna a nyugdijuk. A tobbi f6csoportnal a nyugdij 6sszege szerinti

megoszlas vélemény szerinti bontdsban nem mutatott szignifikans eltérést.
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A vizsgalat sordan elhangzott az a kérdés is, hogy hidnyzik-e a nyugdijasnak a keresd foglalkozésa
soran végzett és megszokott munka. A megkérdezetteknek dsszesen 27 szazaléka valaszolt igennel, ezek na-
gyobb aradnyban a szellemi dolgozok kozott szerepeltek .Vizsgaltuk a valaszok megoszlasat a munkatorténet fi-
gyelembevételével is, azonban itt sem sikerilt szignifikdns 6sszefliggést megallapitani az utolsé foglalkozas

relativ presztizs nivéja és a megszokott munka hidanya kozott.

Figyelembe véve a nemek szerinti megoszlast is azt a meglepé eredményt kaptuk, hogy a megszokott
munkat hianyolok aranya a kordbban szellemi jellegli munkat végz6 nék kozott volt a legmagasabb, magasabb
még anndl is, ami a szellemi dolgoz6 férfiaknal volt tapasztalhatdé. Ez valdsziniileg e sajat jogon nyugdijat él-
vez®8, korabban szellemi foglalkozasu nék csalddi helyzet szerinti specialis dsszetételével fliggott dssze; igen
kevés volt kdzottik a hdzas, még kevesebb akinek gyermeke lett volna s igy az otthoni feladatok az 6 esetik-

ben csak kismértékben helyettesithették a kordbbi elfoglaltsagot.

A budapesti nyugdijasok szazalékos megoszlasa kordbbi munkajuk hianyolasa,
volt foglalkozasuk jellege és nem szerint

A munkaviszony megsziintetésének modja szerint vizsgalva megallapithaté volt, hogy a legnagyobb
aranyban azok kozott szerepeltek a megszokott munkat hianyolok, akiknek munkaviszonyat munkaltatojuk

szuntette meg.

A nyugdijazassal kapcsolatos magatartas vizsgalatanak kiegészitéseként feltettik a nyugdijasoknak
azt a kérdést is, hogy "ha lehet6ség volna ra, visszamenne-e korabbi munkahelyére és ott kordbbi beosz-
tadsaban teljes munkaidében 6hajtana-e dolgozni?" A kapott valasz tilnyomé tobbsége "nem" volt és a nemle-
ges valasz jellemezte lényegében véve még azt a csoportot isamely nyugdijazasavalkapcsolatban azt mondta,

még szivesen tovabb dolgozott volna. (E csoporton belil a nyugdijasok 65 szdzaléka nem kivant visszamenni.)

A NYUGDIJAZAS ANYAGI KOVETKEZMENYEI

A vizsgalt budapesti nyugdijasok havi atlagos nyugdija 960 forint volt. Ez lényegesen magasabb mint
az 1963 tavaszan végrehajtott felvétel sordn a sajatjogl nyugdijasokra megallapitott orszagos atlag, mely 737
forint volt. A kett6 kozotti kilonbség oka, hogy mig az orszagos felvétel a kiillonb6z6 idépontban nyugdijba
ment nyugdijasokra vonatkozott, addig a budapesti felvételben csak az 1958. évi nyugdijrendelet alapjan nyug-
dijpa ment sajatjogld nyugdijasok szerepeltek, akiknek nyugdijosszegét rajuk nézve kedvez6bb szabalyzatok

alapjan allapitottak meg, mint amely a kordbban nyugdijazottakra nézve volt érvényes.
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Lényeges kilonbség mutatkozott a nyugdij &sszege tekintetében az utolsé foglalkozas jellege és a
nyugdijazott neme szerint. A legmagasabb atlagos havi nyugdija a szellemi foglalkozasu férfiaknak volt
- 1490 Ft -ezt kovette a szellemi foglalkozast n6ék - 1 053 Ft - és a fizikai foglalkozasu férfiak - 1 024 Ft -
nyugdija, mig a tobbiekt6l Iényegesen elmaradt a fizikai foglalkozasu n6k atlagos havi nyugdija; 634 Ft.
Az egyes csoportokon belil a nyugdijasok megoszlasa a fizikai foglalkozasu nék esetében volt a leghomogé-

nebb, ahol a nyugdijasok kétharmada 500-599 Ft nyugdijat kapott.

A vizsgalt nyugdijasok tobb mint kétharmada nemcsak nyugdijabol élt, hanem valamilyen méd nyilt
a nyugdij kiegészitésére. A nyugdijkiegészités leggyakoribb modjanak a csékkentett munkaidében valé munka-
vallaldas mutatkozott: a budapesti nyugdijasok tébb mint kétotode élt a rendelkezések altal biztositott munka-
vallalas lehetéségével. Kilondsen magas volt a csokkentett munkaidében dolgozék ardnya a szellemi foglal-
kozasu férfiaknal, ahol elérte a kétharmadot is, haromotdd volt ezek aranya a szellemi foglalkozast néknél,

nem egészen kétotdod a fizikai foglalkozasu férfiaknal és csak egyharmad a fizikai foglalkozasd néknél.

A masodik helyen a csaladi tdmogatds szerepelt a nyugdijkiegészités mddozatai kdzott. Olyan, akit
téle kilénélé csaladtagok rendszeres pénzbeli tdmogatasban részesitettek volna, igen kevés volt - alig vala-
mivel tébb mint két szazalék - azonban a csaladtagokkal valé egyittélés sok nyugdijas szamara biztositott
magasabb életszinvonalt annal, amit sajat nyugdijabol el tudott volna érni. Erre utal, hogy a nyugdijasok
12 szazalékanal volt az egy fére juté csaladi jovedelem magasabb, mint sajat nyugdijuk és keresetiik 6sszege.

Ezen nyugdijasok aranya a fizikai foglalkozast néknél volt a legmagasabb, kb egyétod.

Az egy fére juté jovedelem atlaga a nyugdijasok csaladjaban 868 forint volt. Csoportonként véve itt
is jelentés eltérések voltak, de kisebbek mint a nyugdij atlaganal. Legmagasabb volt az egy f6re juto jove-
delem atlaga a szellemi foglalkozasli nék csaladjaban -1 219 Ft - mig a szellemi foglalkozasu férfiak csalad-
jaban 1 113 Ft volt. Magasabb volt az atlag a n6knél mint a férfiaknal a fizikai foglalkozastaknal is, 774 Ft
szemben 759 Ft-tal. Valamennyi csoporton belil igen erds volt a szrédas, és nagy volt a kilénbség a szélsé

értékek kozott.

A legalacsonyabb jovedelmiiek a fizikai foglalkozasu férfiak kozott voltak talalhatdk, ahol a csaladok

kozel egyotodében az egy fére jutd jovedelem nem érte el a havi 500 Ft-ot sem.

A vizsgalt nyugdijasok nyugdija és korabbi havi fizetésiik 6sszege kozott altalaban jelentds kiilonbség
mutatkozott. A kett6 kozotti kilonbség az esetek kb hdromnegyedében nagyobb volt 6tszaz forintnal, azaz

csokkentett munkaid6ben térténé munkavallalassal nem lehetett potolni.

A budapesti nyugdijasok szazalékos megoszlasa a havi nyugdijuk &sszege
és az utolso havi fizetésik kozotti kiilonbség szerint

A nyugdij és a fizetés kozotti kilonbség

kevesebb 300 Ft-nal 4,4
300 - 499 Ft 20,1
500 - 599 " 16,6
600 - 699 " 11,8
700 - 799 " 9.6
800 - 899 " 9.6
900 - 999 " 8,3

1 000 Ft és annal tobb 19,6
0sszesen 100,0
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A nyugdij és a fizetés kozotti kilénbség elsésorban a szolgalati évek szamatol fliggdtt: ott volt nagy,

ahol viszonylag kevés volt a nyugdij megallapitasanal figyelembevett szolgalati évek szamai

A jovedelem csokkenése miatt a nyugdijasok tobbsége kénytelen volt fogyasztasi kiadasait csokken-
teni. A megkérdezett nyugdijasok véleménye szerint leggyakrabban a ruhazkodasnal kellett takarékoskodni
- a nyugdijasok 60 szazaléka allitotta, hogy ruhazkodasi kiadasait jelent6sen redukalnia kellett a nyugdijazast
kovetéen. Egynegyedik véleménye szerint sziikség volt az élelmezési kiadasok csokkentésére is. Ugyanennyien
allitottak, hogy jelent6sen korlatozniok kellett mdvel6dési és szorakozasi kiadasaikat. Viszonylag legkisebb
volt azok aranya - nem egészen egyotdd - akik a lakbér, f(ités és vilagitas terén szamoltak be a kiadasok
csokkentésérdl. A nyugdijasok egynegyedének az volt a véleménye, hogv naluk nem keriilt sor a fogyasztasi

koltségek csokkentésére a nyugdijazast kdvetbleg.

A lakbér, fiités és vilagitasi koltségek csokkentésere csak kevés nyugdijasnal volt egyaltalan mad,
tekintve, hogy tobbségiknek, kozel négydtdodiknek nem valtoztak a lakasviszonyai a nyugdijazast kovetéleg.
Mindossze 14 szazalékuk valtoztatott lakast, mig 6 szazalékuk lakasaban nétt a csaladtagok szama és ezzel

rendszerint csokkent a nyugdijasra haruld lakbérteher.

A nyugdijasok lakasviszonyai tehat nem voltak specialisak, hanem a kordbbi allapotokat tiikrozték.
Kozel kétharmaduk fébérl6 volt, illetve mint f6bérlo csaladdtagja élt a lakasban; haz illetve lakastulajdonos
és annak csalddtagja volt a nyugdijasok egyodtode, 13 szazalékuk élt tarsbérletben s nem egészen két szazalé-
kuk albérletben. A lakdsok 71 szadzaléka egy szobas volt; két és tobb szobas lakasok nagyobb szammal csak
a volt szellemi foglalkozasu férfiaknal fordultak el6. Mindségileg igen nagy kilonbségek voltak a lakasok ko-
z06tt; nagy tobbséguk konyhaval rendelkezett (90 szdzalékuk) és a lakdsok 57 szadzalékaban volt fird6szoba is.
A lakasok tobb mint felében az egy szobara jutd személyek szama 1, 1 és 2 volt, egynegyedikben 1 vagy annal
kevesebb, 14 szazalékukban 2,1-3 s 8 szazalékukban 3-nal tébb. A né nyugdijasoknal lényegesen alacsonyahb

volt az atlagos laksiriiség, mint a férfiaknal, a fizikai és a szeLlemi foglalkozastaknal egyarant.

a/ Ha a mintaban szereplé nyugdijasok lakasviszonyait dsszehasonlitjuk az 1960.januar 1. népszam-
laldsnak a budapesti nyugdijas csaladfék lakasviszonyaira vonatkoz6 adataival , akkor az alabbi képet kapjuk:

Az adatok azt mutatjak, hogy a reprezentativ vizsgalat soran felkeresett nyugdijasok (sajatjogu,
1958 dta nyugdijazott) nagyobb hanyada lakott kisebb lakasban, mint az 6sszes budapesti nyugdijas csaladfé,
viszont lakasaik kozil tobb volt a jobban felszerelt; erre utal a firdészobaval ellatott lakasok Iényegesen na-
gyobb aranya a mintaban szerepld nyugdijasok lakasai kozott.

(Forras: 1960.évi népszamlalas 11.k. A lakott lakasok és a lak6hazak adatai. 135.oldal.)
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A NYUGDIJASOK CSALADI SZEREPE, FUNKCIOI és CSALADI KORULMENYE!

A vizsgalt nyugdijasok csaladi viszonyai sok tekintetben eltérd képet mutattak attol, amelyet az
1963.évi felvétel nyoman kaptunk a nyugdijasok csaladi viszonyairol altalaban. Ennek oka, hogy a budapesti
nyugdijasokra vonatkozé vizsgalat sokkal szlikebb korre jellemzd: csak a sajatjogd nyugdijasokra, akik kozott
lényegesen magasabb a férfiak aranya, mint az 6sszes nyugdijas k6zott; valamint csak az 1959-ben és azota
nyugdijba mentekre, akik atlagos kora szikségszerlien joval alacsonyabb, mint az 6sszes nyugdijas atlagos
kora. A nemek szerinti eltér6 megoszlas, valamint kormegoszlas érthetéen a csaladi viszonyok szerinti

megoszlasban is Iényeges kiilonbségeket okoz.

A vizsgalt budapesti nyugdijasok kdzel haromnegyed része csaladi kdrnyezetben élt és igy életében
a csaladi kapcsolatok és teend6k fontos szerepet jatszottak. Tobb mint kététodiuk hazastarsaval, de gyermek
nélkil s majdnem egyharmaduk gyermekével egyitt élt. Teljesen egyedil élt a nyugdijasok 23 szazaléka.
Ezen adatok alapjan alkotott kép azonban kiegészitésre szorul; ha figyelembe vessziik a nemek szerinti bontast,
akkor lathaté, hogy mig a férfiaknal egészen csekély az egyedil él6k aranya, addig a n6knél ezek aranya igen

magas, 46 szazalék.

A budapesti nyugdijasok szdzalékos megoszlasa
a vélik kdzos haztartasban él6k csaladi szerepe szerint

al Az orszagos felvétel szerint az 6sszes nyugdijas esetében lényegesen kisebb volt a csak hazas-
tarsaval kettesben él6k és a hazastarsaval és gyermekével (+ gyermekének csaldadjaval) egyittélék aranya,
magasabb volt viszont a gyermekével, a gyermekével és gyermekének csalddjaval és az egyéb rokonnal él6k
aranya. Az egyedil él6k aranyadban nem volt Iényeges kilénbség. (A nyugdijasok helyzete 14.0.) - b/ A hazas-
tars az élettarssal egyutt értendd.
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A férfiak és n6k csaladi korilményeiben mutatkozo lényeges eltérés els6sorban a csalddi allapotuk-
ban tapasztalhatdo kilonbséggel fiigg Ossze: mig ugyanis a férfiaknak kdzel 90 szazaléka hazas volt, addig

a n6k kozott a hazasok aranya csak valamivel volt 40 szazalék felett.

Magas volt a n6knél az 6zvegyek es a hajadonok aranya.

A budapesti nyugdijasok szazalékos megoszlasa csaladi allapot szerint

A hazas nyugdijasok szamara a legfontosabb csaladi kapcsolat a hazastarsi viszony. A hazasok kozel
kétharmadanak a nyugdijazas hazastarsukkal valé allandd egyittlétet hozta: a hdazas nyugdijasok hazastarsa-
nak ugyanis csak 24 szazaléka folytat rendszeres keresd foglalkozast. A dolgozé hazastarsak ardnya legma-
gasabb a szellemi foglalkozasi n6knél, legalacsonyabb a fizikai foglalkozasu férfiaknal. A hazas fizikai dol-
gozok feleségeinek kétharmada nem dolgozott sem a felvétel idejében, sem korabban, egydtdéde nyugdijas volt,
s csupan egynyolcaduk folytatott valamilyen keresd foglalkozast. A szellemi foglalkozasu férfiaknal a haztar-
tasbeli feleségek ardnya valamivel volt csak kisebb, mint a fizikai foglalkozastaknal, viszont egyharmaduk
aktiv keres6 volt. Ez a kilénbség valo6szinilileg 0sszefliggésben allhat azzal, hogy a szellemi foglalkozasu
nyugdijas férfiak hazastarsai fiatalabbak férjikhoz viszonyitva, mint a fizikai foglalkozasu nyugdijas férfiak
feleségei. Mig a fizikai foglalkozasl hazas nyugdijasok atlagos kora 65.1 és feleségeik atlagos kora 61,3 év,

addig a szellemi foglalkozasu hazas nyugdijasoké 66,3, feleségeik atlagos kora pedig csak 59,4 év volt.

al Az orszagos felvétel az 0Osszes nyugdijas csaldadi allapot szerinti megoszlasardl eltéré képet
adott. Az orszagos felvétel megoszlasi adatai Iényegében megegyeztek az 1960.1. 1. népszamlalasi adatokkal:

A nyugdijasok szazalékos megoszlasa csaladi allapot szerint nemek szerinti bontasban

(Nyugdijasok helyzete 12. 0. ; 1960. évi Népszamlalds 10.k. Foglalkozasi adatok Il. 74. és 84. oldal.)

A budapesti mintaban a hazas férfiak és n6k magasabb aranya feltehetéleg els6sorban alacsonyabb
atlagos korukkal fiigg 6ssze, mig a néknél a hajadonok magasabb és az 6zvegyek sokkal alacsonyabb ardnya
abbol adoédhatik, hogy a budapesti vizsgalat csak a sajatjogl nyugdijasokkal foglalkozott.-b/ 60, illetve 55 éves
és id6ésebb nyugdijasok.
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A vizsgalt nyugdijasok 59 szazalékanak volt él6 gyermeke. A gyermektelenek tilnyomo tébbségének,
84 szazalékdnak - a vizsgalt nyugdijasok 35 szazalékanak - nem is sziletett gyermeke. Egy él6 gyermeke

volt a nyugdijasok 30 szazalekanak, két gyermeke 14 szazalékanak, harom vagy tébb pedig 15 szazaléknak.

A nyugdijas n6k kozott a gyermektelenek aranya sokkal magasabb volt, mint a nyugdijas férfiak ko-
zO6tt; 54 szazalék, szemben 31 szazalékkal. Kulonésen magas volt ez az ardny a volt szellemi foglalkozasu
nyugdijas nék kozott, akiknek kozel 80 szazalékanak nem volt él6 gyermeke s 62 szazalékuknak nem is szi-

letett gyermeke.b/

Azoknak a nyugdijasoknak, akiknek volt él6 gyermeke, tobbsége, 55 szazaléka egydittlakott legaldbb
egy gyermekével. Néhany esetben el6fordult az is, hogy valamelyik gyermek a nyugdijassal egy hazban, de
kilon lakasban lakott. A gyermekiktdl kilonélé nyugdijasok zomének legalabb egy gyermeke Budapesten la-
kott. A gyermekes budapesti nyugdijasok minddssze 4 szdzalékanak nem lakott egy gyermeke sem a févaros-
ban és mindoéssze egy olyan eset fordult eld, hogy a nyugdijasnak gyermekei mind kilfoldén éltek. ¢/ A gyer-
mekkel valo egyittlakds a leggyakoribb volt a szellemi foglalkozasu férfi nyugdijasoknal - 69 szazalék - joval

alacsonyabb a fizikai foglalkozasu nyugdijas férfiaknal (53 szazalék) és n6éknél (52 szazalék)d/.

A gyermekiikkel egylttlak6k magas aranyabol adédik, hogy a gyermekes nyugdijasok tobbsége allando
kapcsolatban van legalabb egy gyermekével. Arra a kérdésre, hogy mikor latta gyermekét utoljara, a gyer-
mekével egyittlaké nyugdijasok 55 szazalékan tal még tovabbi 18 szadzalék valaszolta, hogy a felvétel napjan,
vagy a megel6z6 napon, 20 szazalék pedig, hogy nem régebben, mint egy hete latta legalabb egy gyermekét,

igy tehat igen kicsi azoknak az aranya, akik gyermekeikt6l teljesen elszakadtak és azokat csak ritkan latjak.

A vizsgalat megallapitotta azt is, hogy a gyermekes nyugdijasok tébb segitséget nydjtanak gyerme-
kiknek és azok csalddjanak kilonféle munkak elvégzésével, mint amennyi segitséget 6k kapnak azoktél - lega-
labb is ez a kép alakult ki a nyugdijasok nyilatkozatai alapjan. Mig a gyermekes nyugdijasok 40 szazaléka azt
mondta, hogy kulonféle munkakat végez gyermekeinek s 32 szazalékanak a hazastarsa dolgozott a gyermekek-
nek, addig a gyermekes nyugdijast és hazastarsat csak az esetek 28 szadzalékaban segitették munkaval gyer-

mekeik.

A gyermekek munkaval valé segitése a szellemi férfi nyugdijasoknal a leggyakoribb, akinél legna-
gyobb aranyban fordult el6 a gyermekekkel valé egyuttlakas is. Azonban ha a kozds lakasban lakokat kiilon
vizsgaljuk a fizikai és szellemi foglalkozasuak kozotti kilonbség akkor is megmutatkozik; a szellemi foglal-
kozasu férfiak 55 szdzaléka, hazastarsaik 100 szdzaléka szokta velik egyuttlaké gyermekeiket munkaval segi-
teni; ugyanez viszont a fizikai foglalkozasu férfiak 47 szazalékanal, héazastarsaiknak pedig csak 36 szdzaléka-

nal fordult elé.

al Az orszagos felvétel szerint az dsszes nyugdijasra nézve Iényegesen magasabb volt azoknak az
aranya, akiknek volt él6 gyermeke - tobb mint 70 szazalék - és csak 22 szazalékuknak nem sziiletett gyer-
meke. Az 0sszes nyugdijas 22 szdzalékanak volt csak egy él6 gyermeke, 20 szdzalékanak két gyermeke
és 29 szazalékanak harom vagy tobb. Nyugdijasok helyzete 51.0. - b/ A vizsgalt budapesti nyugdijas nék igen
alacsony termékenysége azzal allt 0sszefliggésben, hogy olyan réteget képviseltek, melyben egyrészt maga-
sabb volt a hajadonok aranya, mint az azonos kor( néi 6ssznépességben, masrészt e réteg tobbségében azok-
bél tev6dott oOssze, akik évtizedeken keresztiil keresd foglalkozast folytattak. Ezek jelentés része lemondott
a gyermekr6l, vagy pedig mar azért vallalt allast, mert nem lett gyermeke. Az 1960. 1.1. népszamlalas
eredményei szerint az 6sszes nyugdijas n6 - sajat és O0zvegyi jogl - 30 szazalékadnak nem sziiletett gyermeke,
mig a nyugdijas férfiak 19 szazalékanak. A budapesti és az orszagos aranyok kozotti kilénbséget részben az
okozhatta, hogy a budapesti vizsgalat az 6zvegyi jogu nyugdijasokkal nem foglalkozott, de feltétlenll szerepet
jatszhatott az is, hogy e vizsgalatnal csak a févarosi nyugdijasokrdl volt sz6; a févarosban pedig a termékeny-
ség mar évtizedek 6ta jelentésen alacsonyabb, mint az orszagos atlag. - ¢/ A vizsgalt nyugdijasok 9 szazalé-
kanak élt gyermeke kilféldon, de ezeknél az eseteknél majdnem mindig élt a nyugdijasnak még legalabb egy
gyermeke Magyarorszagon is. -d/ A gyermekes szellemi foglalkozasi n6ék szama igen alacsony volt a minta-
ban, igy ezek megoszlasdbol nem lehet kdvetkeztetéseket levonni. - e/ Hazastarsaval és gyermekével; ha-
zastarsaval gyermekével és gyermekének csaladjaval; gyermekével,' gyermekével és gyermekének csaladjaval
k6zds haztartasban él6k egylittes aranya.
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A NYUGDIJASOK ROKONI, BARATI KAPCSOLATAI

A csaladi relaciok mellett fontos tarsadalmi kapcsolatot jelenthetnek a rokoni, barati érintkezések is
a nyugdijasok életében. A budapesti felvétel ezeknek az érintkezéseknek vizsgalatara is kiterjedt. Vizsgalta
el6szor is a testvérekhez wval6 viszonyt. Az eredmények szerint a budapesti nyugdijasok kdzel négyotodének
volt még él6 testvére; kb. egyforman egy-egy oOtodét tették a nyugdijasoknak azok, akiknek egy, vagy kettd,
vagy harom testvére volt, egytizediknek volt négy testvére s tovabbi egytizednek 6t vagy annal tdbb. al Azok-
nak a nyugdijasoknak, akiknek testvére van, kétdtdde gyakori kapcsolatban allt legalabb egy testvérével; ez
volt az aranya azoknak, akik arra a kérdésre, hogy mikor lattak testvériket utoljara, azt valaszoltak, hogy
a felvétel napjan vagy el6z6 napon, illetve a felvételt megel6z86 egy héten belil. A nyugdijasok negyede vi-
szont egyaltalan semmilyen kapcsolatban sem all testvéreivel; a feltett kérdésre adott valasz szerint ezek
mar tébb mint egy éve nem lattdk egy testvériiket sem. Ez a csoport leger6sebb volt a fizikai foglalkozasu
férfi nyugdijasok kozott; naluk a testvérekkel rendelkez6k tobb mint kététéde nem tartott fenn kapcsolatot test-
vérével .

A vizsgalat egy masik kérdése azt tudakolta, hogy az elmualt hetekben meglatogatta-e a nyugdijast
rokona, baréatja, volt munkatarsa vagy szomszédja. A valaszok szerint a legnagyobb aranyban a rokoni lato-
gatadsok fordultak el6: a nyugdijasok kb. felét ldtogatta meg rokon a felvétel el6tti hetekben. Kozel kétotddiket
latogatta meg baratja, egyharmadukat szomszédja s k6zel egynegyediknél jart volt munkatars a vizsgalt id6-
ben. A rokoni, barati és volt munkatarsi latogatasok eléforduldsanak aranya nagyobb volt a szellemi dolgo-
z6knal, mint a fizikai dolgozoknal, viszont a szomszédok latogatasa a fizikai dolgoz6 nyugdijasoknal fordult
gyakrabban el6. A négyféle kapcsolat dsszesitésében az tiint ki, hogy a nyugdijasok haromnegyede beszamolt
valamilyen latogatasrol és csupan egynegyedik volt olyan, akinél senki sem fordult meg a felvételt megel6z6
hetekben. Teljes tarsadalmi izolalédasrol azonban ezeknél sem lehet beszélni, mivel az e csoportbha tartozok
szinte kivétel nélkil csaladi kozdsségben éltek és csak a kdzvetlen csaladi érintkezésen tali tarsadalmi kap-

csolat hianyzott életiikbdl.

A nyugdijasok tobb mint kétotode rendszeres kapcsolatban allt korabbi munkahelyével. Ez a kapcso-
lat sokszor id6szakos munkavallalassal is jart egyitt, maskor viszont csak a régi ismer6sdkkel valo talal-
kozast jelentette. Néhany vallalat id6nként dsszehivta nyugdijas volt dolgozoit és a velik vald talalkozasnak
linnepélyesebb format is adott. Azoknal, akik nem jartak be volt munkahelyikre inkdbb az érdektelenség volt

ennek oka, mint a sért6ddttség, bar ez utébbira nézve is akadt néhany példa.

A NYUGDIJASOK IDOMERLEGE

A nyugdijazaskor véget ér az ember életének munkaviszonyatél iranyitott kotdtt napirendje és hirte-
len korlatlan szabadidd all rendelkezésére.A budapesti nyugdijasokkal foglalkozo felvétel e problémaval kap-
csolatban elsének azt vizsgalta, hogy a nyugdijasok nyugdijazasuk el6tt mennyire késziilnek el6 erre a valto-
zasra, milyen aranyban voltak kozottik olyanok, akik Ggy mentek nyugdijba, hogy hatarozott elképzeléseik

voltak eljévend6 szabadidejik felhasznaladsaval kapcsolatban.

al A nyugdijasok kozott feltiinéen soknak volt még él6 testvére. Ez valdszinileg els6sorban azzal
figghet 6ssze, hogy a nyugdijasok még azokhoz a generdciokhoz tartoznak, amelyek sziiletése idején magas
volt a sziletések szadma, tehat sok testvérik sziletett, és igy koziluk soknak maradhatott é16 testvére meg
60 éves kora koriul is. A megkérdezett nyugdijasoknak atlagosan 4 testvére sziiletett, 56 szazalékuknak sziile-
tett 5 vagy annal tébb testvére.
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Arra a kérdésre, hogy "voltak-e nyugdijazasa el6tt elképzelései arrél, hogy mint nyugdijas mit fog
csinalni?" a nyugdijasoknak valamivel tobb mint kétotode felelt igennel, azaz a tobbség nem készilt el lelki-
leg a nyugdijazassal jaro valtozasokra. Kiugréan magas volt a nemleges valasz a volt fizikai dolgozé nék ko-
z6tt - 74 szazalék - mig mind a férfiak, mind pedig a szellemi foglalkozasd nék valamivel tobb mint fe-
Iének volt valamilyen terve. Azok tobbsége akiknek nem volt terve, nem is gondolt arra, hogy célszerl volna
tervet késziteni a nyugdijas évekre, egyes esetekben azonban a tervezés azért maradt el, mert az 6regedd
dolgoz6 az utolsé pillanatig igyekezett nem gondolni arra, hogy majd nyugdijazzak.

Nagyon sokféle elképzelésr6l szamoltak be a nyugdijasok a felvételi interja soran. A leggyakoribb
terv az volt, mely csékkentett munkaidejd allas vallalasara vonatkozott és igy akarta athidalni mind a jovede-
lem csdkkenéssel, mind pedig a megndvekedett szabadid6 felhasznaldsaval jaro problémakat. A masik elég
gyakran el6forduld terv a hazkorili kert, egy kis gylimdlcsds vagy sz616 rendszeres megmi(ivelésére vonat-
kozott. llyen tervei nemcsak a kertes varosrészekben él6knek voltak, hanem belteriileti lakosoknak is. Ezen-
kivil mindenféle otlettel lehetett talalkozni: tudomanyos tevékenység, intenziv muzsikalas, festés, a lakas
berendezésének felujitdsa, betegéapolas, a héaztartdsi munkék nyugodtabb és alaposabb végzése, vagy egysze-

rien csak tobb alvas és pihenés, mind el6fordultak a nyugdijasok altal kifejtett el6zetes célok kozott.

A vizsgalat egy masik kérdése azt tudakolta, hogy a nyugdijasok ezeket az el6zetes elképzeléseiket
milyen mértékben tudtdk valéra valtani. A valaszok szerint az elképzelések tobb mint fele teljesen megvaloé-
sult, egynyolcada pedig részben valésult meg. Ott, ahol az elképzelések nem val6sultak meg, ennek legtébb-
szor az egészségi allapotban bekdvetkezett hirtelen romlas volt az oka.

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatd, hogy a nyugdijasok tobbségének napi feladatai kozott
fontos szerepet toltenek be a haztartdasi munkdk, nemcsak a n6knél, hanem a férfiaknal is. A megkérdezett
nék 95 szazaléka végzett rendszeresen hdaztartdsi munkat, a férfiaknak 73 szdzaléka. Azonban mig a n6k
92 szazaléka mindenféle haztartdsi munkat végzett, addig a férfiak tébbsége csak bevasarolt, vagy takaritott
vagy a hazkdérili munkadkat végezte és csak egyotdde volt olyan, aki mindenféle haztartasi munkat végzett.
Ezek ardnya a szellemi foglalkozasu férfiak kozott valamivel magasabb volt, mint a fizikai foglalkozastaknal.

A nyugdijasok egyéb napi tevékenysége igen sokféle volt és a viszonylag kis minta lehetetlenné teszi
ezek gyakorisaganak egyenkénti értékelését. Ezért a feldolgozas sordn szlikség volt 6sszevonasra. Az 0ssze-
vonas két szempontbol tortént: egyszer azt vizsgaltuk, hogy a nyugdijas végzett-e a tarsadalomra, csaladjara
nézve hasznos tevékenységet, masodszor pedig azt kerestiik, hogy végzett-e valami olyan tevékenységet,
mely lehetéséget nyGjtott szamara képességeinek kifejtésére, alkotasra. Hasznos tevékenységnek neveztik
a keres6 munka végzését, a haztartasi és a hazkdrili munkat; a masik szempont szerinti besorolasnal pedig
a produktiv aktivitas korébe soroltuk ismét a keresettel jaré6 munkavégzést, de ezenkivil azokat a nem feltét-
lendl anyagi haszonnal jar6 munkakat is, mint amilyen a kertben, sz6l6ben végzett munka, a lakasban elvég-
zett javitomunkak, és a kulonféle amatdér mlvészeti tevékenységeket mint pl. festés, zenélés, stb. Nem tekin-
tettik produktiv aktivitdsnak a haztartasi rutin munkak végzését.

Valamilyen hasznos tevékenységet folytatott a nyugdijasok 93 szdzaléka. Ezeknek jelent6s része,
a vizsgalt nyugdijasok 38 szazaléka els6sorban haztartasaban tevékenykedett, 42 szazalékuk pedig keresd
munka végzésével hasznositotta magat. A vizsgalt nyugdijasok 13 szazaléka tarsadalmi munkak végzésével,
kerti vagy sz6lé6munkaval foglalta el magat s minddssze 7 szdzalékuk nem végzett semmiféle hasznos munkat
sem, nagyobb részik azért, mert egészségi allapota nem engedte.

Produktiv aktivitas a nyugdijasoknak valamivel tobb mint felénél fordult el6. A legnagyobb szerepet
a kilénféle aktivitasok kozott a keresettel jar6 munkavégzés jatszotta, amely, mint az az interjuk soran kide-
rilt, nemcsak mint jovedelemforras volt jelent6s. A nyugdijas szdmara e munkavégzés azt bizonyitotta, hogy
a tarsadalomnak még sziiksége van ra, még fontos szerepe van; az interjuk soran visszatér6k voltak azok az
elbeszélések, melyek arrol szoltak, hogy a nyugdijast hogy hivtdk be kordbbi munkahelyére segiteni, mert

tandcstalanok voltak, raszorultak az 6 nagy tapasztalatara.
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A produktiv aktivitast kifejtik aranya a Legmagasabb a szellemi foglalkozasu férfiaknal volt, ahol el-
érte a 80 szazalékot, nem sokkal maradt el e modgott az arany a szellemi foglalkozast néknél sem, ahol
76 szazalékot tett ki. 60 szazalék volt a produktiv aktivitast kifejtik aranya a fizikai foglalkozasu férfiaknal
s csupan 26 szazalék a fizikai foglalkozast néknél, akik tobbségét a haztartasi munka teljesen lekdtotte.
A szellemi és fizikai dolgozoknal tapasztalhato aranyok kozotti kiilonbség elsésorban a keresetteljar6 munka-
végzés gyakorisaga kozotti eltérésre vezethetd vissza (lasd 19. oldal); a kilonféle passziok - hobbyk - tekinte-

tében kisebb volt a kilénbség és az egyes passzi6 typusok sem fordultak el csak a szellemi, vagy csak a fi-

zikai dolgozok kozott.

A napi tevékenység vizsgalatanal a felvétel még annak megallapitasaval is foglalkozott, hogy a fel-
vétel napjat megel6z6 nap programjaban szerepel-e a nyugdijasnak a haztartasan kivili személyekkel valé
érintkezése, tulmendéleg azon, hogy uzletben vasarolt, villamoson utazott, stb. A valaszok szerint a nyugdija-
sok kozel haromotode volt baratoknal, ismer6soknél, munkahelyen, stb. vagy pedig nala voltak rokonai, is-
merdsei. A haztartason kivili kapcsolat ardnya ismét lényegesen magasabb volt a szellemi foglalkozastaknal
ahol mind a férfiak mind a n6k esetében haromnegyed résziknél meg lehetett allapitani mint a fizikai foglal-
kozastuaknal, kuléndsen a fizikai foglalkozasti n6éknél, ahol csak a megkérdezettek kétdtdode allt ilyen kapcso-

latban a felvételt megel6z8 napon.

A NYUGDIJASOK KULTURALIS TEVEKENYSEGE

A vizsgalat soran igyekeztliink képet kapni arrol, hogy a nyugdijas életében mekkora és milyen sze-
repet jatszanak a kulturalis tevékenységek. Ezt a kérdést két vonatkozasban vizsgaltuk; egyrészt azt néztik,
hogy a nyugdijasok megnodvekedett szabadidejliknek milyen részét toltotték ki kulturalis tevékenységgel, mas-
részt a nyugdijas kulturalis érdekl6désérél kapott adatokat tAmpontként hasznaltuk annak megitélésére, hogy

a nyugdijas még milyen kapcsolatban van az egész tarsadalommal.

Négy fé kulturalis tevékenység tipus kéré osszpontosultak a vizsgalat kérdései, ezek;

1. a napilap, hetilap és folyodirat olvasas,

2. konyvolvasas,

3. aradio és televizio hallgatas, illetve nézése,

4. azok a kulturalis tevékenységek, amelyeket nem lehet a lakasban folytatni; ezek kozll vizsgaltuk

a mozi, a szinhadz, az opera, a hangverseny, a cirkusz és a sportmérk6zések latogatasat.

A napilapok olvasasat tudakolo kérdésre a nyugdijasok tulnyomoé tébbsége azt valaszolta, hogy rend-
szeresen olvassa a napilapokat. A valaszok értékelésénél feltétlenil fenntartassal kell éIni; nagyon val6szind,
hogy a megkérdezettek egy része presztizs okokbol vagy mas elképzelések miatt val6tlant allitott. Ugyanakkor
azonban az is biztos, hogy a legtdbb interjunal a nyugdijas asztalan ott volt valamelyik Ujsag aznapi vagy eL6z6
napi szama s igy elképzelhetd, hogy tdébbségik valéban naponta olvas Gjsagot. Arra a kérdésre, hogy melyik
rovatot olvassa, a legtobb nyugdijas nem adott hatdrozott valaszt, illetve legtdbben azt felelték, hogy "elejé-
tél végig".

A napilap-olvasas el6fordulasanal er6s kiilonbség mutatkozott a szellemi és a fizikai foglalkozasuak

csoportja kozott, és a fizikaiak csoportjaban a férfiak és a nék kozott is.

A napilap-olvasas és az életkor kdzott nem mutatkozott szignifikdns kapcsolat.
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A napilapok kozil a nyugdijasok legtébbje - tébb mint kététéde - a Népszabadsagot olvassa, a Ma-
gyar Nemzetet és a Népszavat a szellemiek csoportjaban egyforma aranyban olvassak, a fizikaiaknal viszont

sokkal népszerlibb a Népszava.

Az UGjsagolvasdknak tobb mint a fele el&fizet6, kulondsen a szellemiek csoportjdban vannak nagy
tobbségben .A férfiak korében nagyobb szerepet jatszik az Ujsag vasarlasa,mig a nék nagyobb aranyban kapjak

masoktdl az olvasott napilapokat.

A budapesti nyugdijasok szazalékos megoszlasa a napilap oLvasas mértéke,
volt foglalkozasuk jellege és nem szerint

A hetilapok olvasasa tekintetében ugyanazt tapasztaltuk, mint a napilapoknal: a szellemi dolgozék
tébben fizettek el6 vagy vasaroltak, mint a fizikai dolgozok; ez utébbi csoportban kiilondsen a néknél volt Ki-

csi a hetilapok és folydiratok el6fizet6inek és vasarldinak aranya.

A nyugdijasok 55 szdzaléka olvasott a felvétel id6pontjaban kényvet. A kényvolvasék aranya lényege-
sen magasabb volt a szellemi dolgozok koézoétt, mint a fizikai dolgozoknal. Mig a szellemieknél nincs lénye-
ges kilénbség a kdnyvolvaso férfiak és nék aranya kozott, a fizikaiaknal a férfiak lényegesen kedvez&bb képet
mutattak a néknél. Az emelked6 életkor és a kényvolvasas csokkenése kozott o6sszefliggés csak a fizikai

dolgozo6 néknél volt tapasztalhato.

A vizsgalat id6pontjaban kdnyvet olvasé nyugdijasok ardnya
nem és a volt foglalkozas jellege szerint

A kdnyvet olvaséok
szazalékos aranya

Fizikai dolgozo férfi 49
né 37

Szellemi dolgozd férfi 87
né 90
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A vizsgalat soran megkérdeztik a nyugdijasokat, hogy fel tudnak-e sorolni kényveket, melyeket az
elmalt évben olvastak. Valamivel kevesebben tudtak kordbban olvasott kényvcimeket mondani, mint ahdnyan

a vizsgalat idépontjaban olvastak, az eltérés azonban nem volt nagy.

A kdényvolvasas el6fordulasa és az egy f6ére jutd jovedelem, azaz az anyagi helyzet kdzoétt nem lehe-
tett hatdrozott kapcsolatot megdallapitani. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a konyvek beszerzése nem jar
komoly koltségekkel és arossz anyagi helyzet nem akaddlyozza meg a nyugdijast a kényvolvasasban. Mint az
interjuk sordn szamos esetben kiderilt, a kélcsonkdnyvtaraknak igen fontos szerepe van a nyugdijasok kényv-

ellatasaban.

A nyugdijasok tilnyom6 tobbségének az életében a radidhallgatas igen fontos helyet foglalt el. A vizs-
galt nyugdijasoknak minddssze 9 szazaléka nem hallgatott radiét. A napi radidhallgatasi id6 er6sen valtozé
volt; nagy szammal szerepeltek olyanok is, akiknél a radio allandéan nyitva volt és mindenféle egyéb otthoni
tevékenységiket a radié hallgatasaval kototték egybe. A vizsgalat eredményei szerint a napi radiéhallgatasi
id6 az életkortol nem fligg6tt és a ndknél nagyobb volt, mint a férfiaknal. A szellemiek és a fizikaiak kozott
nem volt nagyobb kilonbség a n6k k6zott, a volt szellemi foglalkozasa férfi nyugdijasok csoportjaban viszont
valamivel kevesebb volt a naponta hosszl( idén keresztil radiét hallgatok ardnya, mint a volt fizikai dolgozé
férfiaknal. A nyugdijas csalddjaban egy fére es6 jovedelem és a radidhallgatas k6zott nem mutatkozott kap-
csolat, csak néhany olyan kivételesen szegény nyugdijast talaltunk, akinél anyagi okok is kdzrejatszhattak

abban, hogy nem volt radidja.

A budapesti nyugdijasok szazalékos megoszlasa a napi radidhallgatas ideje,
a volt foglalkozas jellege és nem szerint

A nyugdijasok kb. egydtdodének haztartdsdban volt televizios készilék. A televizio miisor nézésének
legnagyobb jelentésége a szellemi dolgozo férfiak életében volt; 33 szdzalékuk nézte rendszeresen a mdsort;
a fizikai dolgozo férfiak 23, a szellemi dolgozd nék 21, a fizikai dolgoz6 n6knek pedig csak 13 szdzaléka nézte
a televiziémusort.

A lakasbdl valoé hosszabb id6tartamud eltdvozassal egyuttjaro kulturalis tevékenységek kozil a mozi-
latogatas jatszotta a legnagyobb szerepet, de meglehet6sen nagy volt azoknak aranya is, akik az elmult évben
szinhazban voltak. Operdba és még inkdbb hangversenyre a nyugdijasoknak igen kis része jart és kevesebb

mint minden tizedik megkérdezett nyugdijas volt cirkuszban és sportmérk&zésen.
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A mozilatogatas gyakorisagara vonatkozé kérdés kiegészitéseképpen megkérdeztik, hogy meg tud-e
nevezni a nyugdijas egy az elmult évben latott filmet, amely killéndsen tetszett. Az adatok azt mutatjak, hogy

a viszonylag gyakran moziba jardkhoz viszonyitva aranylag kevesen emlékeztek vissza ilyen filmre.

A rendszeresen moziba jarék és a latott filmet megnevezni tudék aranya szazalékban,
a volt foglalkozas jellege és nem szerint

A bemutatott adatok azt is jelzik, hogy a mozilatogatds - a radiohallgatdshoz hasonléan - olyan kul-
turalis tevékenység, ahol a tarsadalmi réteg kilénbségek nem jatszottak nagy szerepet. Lényeges kiilonbség
mutatkozott viszont a volt fizikai foglalkozast nyugdijasok rétegén belil nemek szerint: a nék lényegesen tob-
bet jartak moziba. Ha a mozilatogatast életkor szerint vizsgaljuk, azt talaljuk, hogy a 70 éves és idGsebb
nyugdijasoknak mar csak kis része jart moziba. Gyenge negativ korreldcié mutatkozik a mozibajaras gyako-

risdga és a csaladban egy f6ére es6 jovedelem kozott.

A szinhazlatogaték aranya lényegesen nagyobb volt a szellemi foglalkozasl nyugdijasok kdzott, az
opera és hangverseny latogatds pedig szinte csak a szellemiek korében el6fordulé kulturalis tevékenység.
Erdekes, hogy mind a harom teriileten a szellemi foglalkozasd nék csoportja nagyobb kulturalis érdekl&dést
mutat a szellemi férfiakénal, a fizikaiak kozott is nagyobb ardnyban jartak szinhazba a nék, mint a férfiak.
Nem mutatkozott viszont lényeges anyagi 0Osszefliggés a szinhaz-, opera- és hangversenylLatogatéok ardnya
és az egy fOre es6 jovedelem kategoriak kozott. Az életkorral valo dsszefliggésben vizsgalva ismét azt ta-
pasztaltuk, hogy a 70 évnél idésebb nyugdijasoknak mar csak igen kis része folytat ilyen kulturalis tevékeny-
séget.

Teljesen eltér6 képet mutat a cirkusz és sportmérk6zés latogatdok ardnya tarsadalmi rétegenként és
nemenként. A szellemi férfiak kozott volt a legnagyobb azoknak ardnya, akik az elmalt évben cirkuszel6adason
vagy sportmérk6zésen résztvettek, valamivel kisebbek az ardnyszamok a fizikai férfiaknal. A fizikai foglal-
kozasu n6i nyugdijasok hasonlé aranyban jartak cirkuszba mint a férfiak, viszont a vizsgalt mintdban egyet-
len szellemi néi nyugdijast sem taldltunk, aki cirkuszban lett volna. Sportmérk&zésre a nyugdijas nék gya-
korlatilag nem jartak.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a vizsgalt kulturalis tevékenységek kozill a radidhallgatas és a
napilapok olvasasa jatsza a legnagyobb szerepet, a szellemi rétegben a nyugdijasok nagy tobbsége olvas

kényvet és mindkét rétegben elég nagy a moziba jarok aranya.
a nyugdijasok egészségi Al lapota
A nyugdijasok életében dont6 szerepe van egészségi allapotuknak. A betegségeknek jelentds befolyasa

lehet mar maganak a nyugdijazasnak bekdvetkeztére is, és bizonyos fokig az egészségi allapottél fliggé a nyug-

dijazas tényének megitélése is. A nyugdijazas utan pedig az egészségi allapot szabja meg, hogy lehetséges-e
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nyugdijkiegészitd keresé munka vallalasa és igy befolyasolja az anyagi helyzetet: ettél fliggé a nyugdijas tevé-
kenysége s ezzel egyitt csaladi szerepe, tarsadalmi kapcsolatainak intenzitasa, produktiv aktivitdsa és rész-

ben kulturalis tevékenysége is.

A felvétel soran néhany kérdés a nyugdijazads el6tti egészségi allapotra vonatkozott. A kapott vala-
szokbol kiderilt, hogy a nyugdijasok 15 szazaléka volt 6 hétig vagy annal hosszabb ideig a nyugdijazas el6tti
munkaban eltdltott évben betegallomanyban. A nyugdijasok 75 szazaléka nem emlékezett arra, hogy az utolso
munkaévben egyaltalan betegallomanyban lett volna, ami val6szinitlenil magas arany. Mindenesetre feltéte-
lezhetd, hogy azokat, akik Ogy emlékeznek vissza, hogmwoltak egyéaltalan betegallomanyban, stlyos betegseg

nem akadalyozhatta a munka végzésében.

A nyugdijazas el6tt valamilyen betegséggel rendszeres orvosi kezelés alatt allt a megkérdezettek ko-
zel fele. Bar ezek a betegségek nem zartak ki a munka végzését, a nyugdijazasnal és kiléndsen a nyugdijazas
megitélésénél szerepik volt. Azoknak, akik azzal indokoltak nyugdijazasukat, hogy mar nem voltak képesek
tovabb dolgozni, 73 szazaléka allt rendszeres orvosi kezelés alatt. (Megjegyzend6 azonban, hogy a rendsze-
resen kezelt betegeknek 23 szdzaléka még tovabb szeretett volna dolgozni. ) Mindenesetre az megallapithatd
hogy a kezeiteknél sokkal nagyobb arannyal szerepeltek azok, akik ugy vélték, hogy mar nem voltak képesek
tovabb dolgozni (51 szazalék szemben 18 szazalékkal), viszont a még szivesen tovabb dolgozék aranya az

egészségesek kozott volt valamivel magasabb.

A felvétel id6pontjaban tébb nyugdijas allt rendszeres kezelés alatt, mint nyugdijazas el6tt; a nyugdi-
jasok 63 szazaléka valaszolta, hogy egy vagy tobb betegséggel kezelik. A betegségek tobbsége azonban csak
mérsékelten korlatozta a nyugdijasok aktivitdsdt, minddssze 3 szazalékuk volt alland6é fekvésre kényszeritve
s 14 szazalékuk volt hat hétig vagy annal hosszabb ideig fekvé beteg. A megkérdezettek kb. 70 szazaléka alli-
totta, hogy a felvételt megel6z6 évben nem volt fekvd beteg: azonban e kérdés megbeszélésénél az interjuk
soran gyakran észrevehetd volt a nyugdijasoknak az a torekvése, hogy dicsekedjenek jo egészségi allapotukkal

és részben ezzel magyarazhato a fekvd betegségek el6fordulasanak elhallgatasa is.

Erre utal az az adat is, mely szerint a nyugdijasok 19 szazaléka vett igénybe korhazi apolast a fel-
vételt megel6z6 évben. Ez mintegy kétszerese az orszagos ardnynak. Az atlagos megbetegedési statisztikai
adatok szerint pedig egy korhazban apolt megbetegedésre kb 3 fekvébetegség jut. Az a korilmény, hogy a kor-
hazban apoltakon kivil a nyugdijasoknak minddssze 10 szdzaléka szamolt be fekvébetegségrél (vagyis csupan
minden masodik korhazi esetre jutott egy bevallott otthoni fekv@betegség), Osszefliggésben van a nyugdijasok
egészséglgyi szemléletének valtozasaval is. A nyugdijas életformajaval 6sszefliggésben szamos olyan kisebhb
ill. kréonikus megbetegedésre (melyek egy dolgozénal esetleg munkaképtelenséget idéznek el6) pszichikailag
kevéshé reagadl. Részben hozzaszokott, eléfordulasat hamarabb elfelejti (miutan életformajaban nem jelentett
valtozast) és tulajdonképpen inkdbb csak azokra az esetekre emlékszik, melyek egészségi helyzetének Iényeges
rosszabbodasat vagy korilményeinek valtozasat hoztdk magukkal (sulyos betegség, korhazi 4apolas stb.).
Ehhez a szemléletvaltozashoz még hozzajarul az az el6bbiekben emlitett vagy, hogy egészségi helyzetét on-
maga el6tt is kedvezdnek tiintesse fel.

Fekvéssel jard betegség esetén a férfi nyugdijasok nagy tobbségét, négyodtddét hazastarsa apolta.
A hazas n6k esetében is a hazastars, a férj végezte az apolasi feladatokat, azonban a nyugdijas n6k nagy ré-
sze hajadon, o6zvegy vagy elvalt és ezek rokonok, lakétarsak, szomszédok jéindulatara szorultak. Koziluk ke-
rilt ki az a néhany személy is, aki senkit§l sem varhat segitséget, pedig ezek kdzott voltak olyanok is, akik

a felvételt megel6z6 évben tdbb mint harom hdénapon &t voltak fekv6 betegek.

A kdrhazi 4apolas tébbnyire csak 2-3 hétig tartott és csak néhany olyan eset fordult el6 a mintaban,

amikor a nyugdijas egy év alatt tobb hdénapig szorult korhazi apolasra.
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A betegségek kozott a leggyakrabban a sziv és a keringési rendszer meghetegedései fordultak el6,
ezenkivil tobbszor volt szé az interjd sordn a nyugdijasok izileti bantalmair6l, reumatikus panaszairél,
idegrendszeri megbetegedésérdl, hallasi és latasi nehézségeirdl stb. Az egészségi allapotban a nyugdijazas
O0ta bekoOvetkezett romlast a nyugdijasok tébbnyire nem hoztak kapcsolatba a nyugdijazas tényével, el6fordult
azonban néhéany eset, amikor a kérdezett altal elmondottak szerint a nyugdijazds az egészségi allapot rohamos
rosszabbodédsat eredményezte. Ezeknél a megszokott életméd megszakadéasa allandé nyugtalansagot, ideges
allapotot eredményezett, mely fizikai leromlast vont maga utan. A mintaban el6fordult azonban ennek a for-
ditottja is, amikor a nyugdijazassal az addig beteges ember allapotaban hirtelen javulas kovetkezett be, s né-

hany hénap alatt panaszmentes lett.
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IV. Modszertani megjegyzések

MINTAVETEL

A reprezentativ felvétel soran megkérdezett nyugdijasokat az 1963. aprilisaban végrehajtott vizsga-
lat alkalmaval valaszol6 nyugdijasok kozil valasztottuk ki. Az 1963-1964 telén végrehajtott felvétel mintaja-
nak kivalasztasa szempontjabdl az el6z6 felvétel anyagat alapmintanak tekintettiik, amelynek mar ismert volt
az O0sszetétele a legfontosabb jellegzetességek szerint és most ezek figyelembe vételével torténhetett a maso-
dik felvétel mintdjanak kivalasztasa. (Az 1963 aprilisi felvétel soran megkérdezett nyugdijasokat az Orszagos
Nyugdijintézet altal nyugellatdsban részesitett személyek kozil valasztottuk ki. E mintavétel részletes leira-

sa: A nyugdijasok helyzete cimi kiadvanyban 19-24 oldalon taldlhaté.)

A jelen felvétel mintavétele tehat kétlépcsésnek tekinthetd. A masodik Iépésben az alapmintabol csak
azok kozll a budapesti nyugdijasok koziil valasztottunk, akik sajat jogon kapjak nyugdijukat, azaz maguk vol-
tak a keres6k. Tovabbi sziikitése volt a vizsgalati kdrnek, hogy csak olyan nyugdijasokkal kivantunk foglal-
kozni, akik 1959-ben vagy azutan, azaz az utols6 nyugdijrendelet érvénybelépte utan mentek nyugdijba. Ezt
a korlatozast elsésorban azért tartottuk sziikségesnek, mert a vizsgalat els6sorban a nyugdijazas lefolyasat
és hatasat kivanta felmérni és ez olyanoknal, akik mar tobb mint 6t éve mentek nyugdijba, nagyobb nehézsé-

gekbe (tkdzott volna.

Az alapmintaban 6sszesen 573 sajatjogu, 1959-ben és utana nyugdijba ment budapesti nyugdijas sze-
repelt. Ezeket csoportositottuk nem, kor, az utols6 foglalkozas jellege és a nyugdijosszeg nagysaga szerint,
kett6s bontast alkalmazva. (Férfi, n6; férfiaknal; 1898-1902-ben vagy 1897-ben és kordbban sziletett, néknél:
1903-1907-ben vagy 1902-ben és korabban sziletett; fizikai vagy szellemi dolgozd; nyugdijanak 6sszege
- 999 Ft vagy 1 000 Ft és azon feliil.) Osszesen 16 alcsoportot kaptunk és a mintavétel az egyes alcsoportok-
bél tortént mechanikus kivalasztassal. A kivalasztasnal rétegezést is alkalmaztunk; a szellemi jellegl foglal-
kozastakat kétszeres ardnnyal szerepeltettik a mintaban a fizikai jelleg( foglalkozasunkhoz viszonyitva: az
el6bbiek kozil az alapminta anyaganak 40, az utobbiak kozil 20 szazaléka szerepelt a felvétel mintajaban.
Tekintve, hogy az alapminta kb. 1 szazalékos reprezentaciéja volt a nyugdijasoknak, igy a jelen felvétel min-
tdja a fizikai jellegl foglalkozastuaknal 2, a szellemi foglalkozastuaknal 4 ezrelékes reprezentacionak tekint-

hetd.

Osszesen 144 nyugdijast valasztottunk Ki.

A MEGKERDEZES MODJA

A kivant informacid begydjtése interjuk segitségével tortént. Az interjukat a Szocialisstatisztikai
osztaly két és a Népességtudomanyi Kutatéocsoport egy munkatarsa hajtotta végre. Az interjuk egy el6re meg-

szerkesztett 65 kérdést tartalmazé kérd@iv alapjan torténtek. A kérdések fele részben nyitottak, fele részben
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zartak voltak. Az interjuk altaldaban 40 perc és egy d6ra kdzotti id6t vettek igénybe. Az interjuk helye egy-két
kivételt6l eltekintve a nyugdijas lakdsa volt, ahol a kérdez6 levélben torténd el6zetes bejelentkezés utan ke-
reste fel a nyugdijast. A kérdezés és megfigyelés egységesitése érdekében tébb esetben az interjanal a kér-

dez6n kivil valamelyik masik felvevd is megjelent, mint megfigyeld.

Az interjuk 1963. novemberét6l 1964. februar kdzepéig folytak.

A NEM VALASZOLAS

Az eredetileg kivalasztott 144 személy koziul tiz személlyel nem lehetett az interjat végrehajtani
(elhalalozas, betegség, elkdltdézés, stb. miatt). Kozilik minddssze egy nyugdijas tért ki az interju elél levél-
ben kérve, hogy tekintsiink el megkérdezésétdl. A visszautasitasnak ez az alacsony aranya valészin(ileg els6-
sorban abbol adédik, hogy az alapmintaban olyanok szerepeltek csak, akik mar egyszer hajlandok voltak va-
laszolni egy kérd6ivre és igy mar nem volt szamukra idegen a vizsgalat.

A nem valaszolékat aigégélat soran helyettesitettiik, helyiikbe megfelelé csoportjukbdl mast va-

lasztottunk.

AZ EREDMENYEK FELDOLGOZASA

Az interji sordn a kérdezd pontosan feljegyezte a kapott valaszokat, majd munkahelyén e jegyzetek
alapjan kitoltotte a kérd6ivet. A vizsgalat befejeztével tértént a valaszok kédoldsa, majd pedig a k6dszamok
statisztikai lapokra kerlltek, melyek feldolgozasa - a kis mintara valo tekintettel - kézi utén tortént. Az
O0sszesitések el6szdér négy fécsoportra nézve kulon-kulon térténtek: volt fizikai foglalkozasu férfi, volt fizikai
foglalkozast ndé, volt szellemi foglalkozasu férfi, volt szellemi foglalkozasu ndé. A négy csoport adatainak
O0sszesitésénél azutan figyelembe vettik, hogy a mintavételnél a szellemi foglalkozastak dupla sullyal szere-
peltek és ezért az 0Osszesitésnél a fizikai foglalkozdstiak adatait minden eseteben kétszeres értékben vettik,
E felszorzas kovetkezménye, hogy a tablazatos anyagban az 6sszes esetszam 229, annak ellenére, hogy csak

144 felvételt hajtottunk végre.

A MINTA MEGOSZLASA NEHANY JELLEGZETESSEG SZERINT

A 144 megkérdezett nyugdijas néhany fontosabb sajdtossag szerint a kovetkez6képpen oszlott meg:

a/ Nem valaszolok = akikkel az interja kulonféle okokbél nem volt végrehajthato.
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Kor szerinti megoszlasuk:
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