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ELOSZO

A Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudoméanyi Kutaté Intézete az elmult évek folyaman biode-

mografiai témakkal is szélesitette kutatdsi program jat.

A biodemogréafia a népességtudoméany egyik fiatal és dinamikusan fejl6d6 &ga. Ennek kett6s magya-
razata van. Egyrészt a népességtudomany szadmos kérdésének - a reprodukciénak, a halandésagnak, az élet-
tartamnak, a népesség nem-, kor és szdmos egyéb ismérv szerinti Osszetételének stb. - vizsgalata, elmé-
lytltebb elemzése biolégiai ismereteket tételez fel és a demogréafia, valamint a biolégia sajatos mddszereinek
egylttes alkalmazéasat igényli. MAasrészt a humaéanbiolégia, a humangenetika és azon beltl a populacidégenetikai
sajatos kérdéseinek - a koraszulottség okainak, a fejlédési rendellenességeknek, az ikerszuléseknek, a szu-
letéskori teststlynak, s testhossznak; a népesség testi fejlettségének, &allapotanak, strukturdinak s mindezek
valtozasainak stb. - tanulmanyozdsa ma méar szukségszer(ien megkoveteli azok népességtudomanyi modsze-
rekkel torténd elemzését és értelmezését. A biodemografiai iranyld kutatasok hivatottak tovabba ma és még-

inkabb a jév6ében az Ggynevezett hatarteruleti problémak, feladatok vizsgalatara.

A komplex szemlélet és az egyeztetett moédszerek alkalmazasaval a biodemografiai kutatadsok elmé-
letileg és méginkadbb a gyakorlat szempontjabdl magasszintli tdjékoztatadst nyujthatnak a jov6ben a népesség
mindenkori &allapotardél, normalis és pathofiziolégiai fejlédésének, valtozdsanak trendjeir6l, valamint mind-
azon endogén és exogén tényezdékrdl, amelyek e jelenségek kialakuldsat, meglétét befolyasoljak, meghataroz-
zak. E kutatasok a "kvalitativ demografiai" elemzések korét bévitve - pl. a népesség iskolazottsaga, mdvelt-

sége stb. - oly teruletekre is kiterjednek, amelyek eddig ennek keretében nem nyertek jelentésebb hangsulyt.

A biodemografiai kutatdsokban kilondsképpen is hangsulyt nyer a biol6giai statust befolyasolé és meg-
hataroz6 tényez6k vizsgalata és értelmezése. Ezzel a biodemogréafia hozzajarulhat a népesség optimélisabb
testi és szellemi &llapotdnak eléréséhez és a kéoros - drokletes és nem oOrdkletes - tendencidk csdkkentésé-

hez, esetenként kikuszOoboléséhez.

A fentiekben véazoltak figyelembevételével kezdte meg a Népességtudomanyi Kutatéd Intézet 1966-ban
az értelmiségi palyakra készulg fiatalok, valamint az ipari szakmakra jelentkezettek testfejlettségi jellemz6-
inek elemzését; Eszakkelet-Magyarorszag (Bodgrogkoz-Borsod-Abauj-Zemplén megye) relative elzart, endo-
gam népességének csalddrekonstrukciés és populaciégenetikai kutatasat; valamint a sulyon aluli szlletettek
és a koraszulottek biolégiai vizsgalatat. A csaladrekonstrukciés és populéaciégenetikai vizsgalatokat a mainzi

Anthropolégiai Intézet munkatarsaival, nemzetkozi egyuttm(koédés keretében végezzik.

Mindharom biodemografiai tervtéma vizsgalata soran alapvetéd szempontnaktekintjuk abiolégiai alla-
potot, struktirat meghatarozé jelenségek, jellegezetességek normativ megéllapitasat,, valamint az azokat befo-

lyasol6 tényez6k hatasmechanizmusanak megallapitasat.

A biodemogréafiai kutatasoknak vannak hagyomanyai a magyar statisztika torténetében. Elegendd itt
utalnunk Kérossy Joézsef, kozel szaz évvel ezel6tt végzett nagyjelentdségl kutatasaira (Magyar és mas nem-

zetiségl katonakotelesek testfejlettségi vizsgalata - 1878-79). Az elmult évtizedekben demogréafusaink és
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statisztikusaink ugyancsak végeztek mar értékes biodemogréfiai vizsgalatokat pl. az Gjszuléttek testsulyara

és testhosszara; a csecsemdékortak testfejlédésére, novekedésére vonatkozoan.

Jelen kiadvany az 1966. évben Budapesten egyetemi (féiskolai)felvételre jelentkezett fiatalkortak de-
mografiai és testfejlettségi vizsgalatanak adatait, legfontosabb eredményeit tartalmazza. A vizsgalatokat a
Mvelédéstgyi Minisztérium altal elrendelt alkalmassagi felilvizsgalattal egyidejlileg végeztik az Ipari Tanu-

16k Egészségvédelmi Intézetében, az intézet munkatarsainak kézrem(kodésével.

Az egyszeri "keresztmetszeti” mintavételivizsgalat célkitlizése az volt, hogy megallapitsuk az értel-
miségi palyakatvalasztani szandékozoéktesti fejlettségét, a szul6k legfontosabb demografiai, tarsadalmi, gaz-
daséagi jellemzdivel valé osszefuggésukben. A testi fejlettség jellemz6inek meghatarozasaval egyidejlleg a
felvételre jelentkezettek egészségi allapotat is felmértuk. Az egyetemi (féiskolai) felvételre palyazok "kereszt-
metszeti"vizsgalatanak sajatossagat az adja meg, hogy elsésorban is a fiatalok testi fejlettsége, altalanos jel-
lemz8inek meghatarozasa volt a cél, az ipari szakmékra jelentkezettek "longitudinalis" vizsgalatai soran vi-
szont a fejl6dés és novekedés folyamatossdganak, valamint az egyes ipardgak tamasztotta kévetelmények, fi-

zikai megterhelés hatasainak 6sszefliggéseiben igyekeztink meghataroznia testi fejl6édés jellemzgit.

A tanulményban az adatok ismertetése két részre kulonul. Az els6 rész tartalmazza a jelentkezettek
nem, életkor, véalasztott egyetem (f6iskola)szerinti megoszIlasat, tovdbba a tanulmanyi elémenetelre, sporto-
ladsra, valamint a szul6k demogréfiai, tArsadalmi és keresetiviszonyaira vonatkozé adatokat. A kdérnyezeti té-
nyez6k hatasainak megitélése szempontjabél killonos részletességgel elemeztik - tébbek kézt - a jelentkezettek
lakaskérilmeényeire, a gyermekkorban kiallott betegségekre és a taplalkozasra vonatkozé felvételi adatokat.
Kulonosképpen jelentésnek tekinthetd a taplalkozasi adatok értékelése, ugyanis akomplett fehérjefogyasztas és

a testi fejlettség egyes jellemz6i kézott szoros dsszefliiggés allapithaté meg.

A tanulméany masodik részében a jelentkezettek biometriai adatait értékeltik nem, életkor, valasz-
tott egyetem (féiskola), valamint a szulék szuletési helye, foglalkozdsa szerinti bontdsban, a variaciés sta-

tisztika moédszereinek alkalmazasaval.

Végul ésszehasonlité elemzés részletezi az 1966. évi és az elmult évtizedekben vizsgalt egyetemi

hallgaték legfontosabb biometriai adatait.

A vizsgalt fiatalok testi fejlettségére vonatkoz6 egyes részletkérdések behatébb és differencidltabb

elemzéseit kulén tanulméanyokban fogjuk publikéalni.

Dr. Szabady Egon
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A VIZSGALAT ELMELETI ALAPJA, TARGYA, CELKITUZESE

A biodemogréafidnak (Acsadi, 1959) alapjat az a felismerés adja, hogy szdmos népességtudomanyi
kérdés biolégiai tartalma nyilvanvalé. A korabbi szemlélet e biolégiai tartalmi demografiai kérdéseket els6-
sorban a tarsadalmi ismérvek részletes elemzésével kozelitette meg, s - az értelmezést illetéen is - a tar-
sadalomtudoméanyokban kialakult elméleti meggondoladsokat részesitette elényben. A huménbioldgia hasonl6-
képpen szamos demografiai tartalmua probléméat tarsadalmi, gazdasagi tényez6k, folyamatok formaéalis vagy
tényszerli szadmbavételével kozelitett meg, anélkul, hogy a demogréafia elméleti és moédszertani vonatkoza-
sait stlyuknak és mértékuknek megfeleléen alkalmazta volna kutatidsaiban. Mindkét szaktudomanyban az em-
litett vonatkozasok mell6zése, vagy csak részleges alkalmazésa, a magasabbszintl értelmezést tette eseten-
ként kérdésessé, vitatotta. Az emberi tadrsadalom gyorsult fejl6dése mind tobb és igényében elmélyultebb Ki-
dolgozast megkdveteld problémat vet fel, amelyek az egyes szaktudoméanyok zartelméleti és mddszertani ha-

tarain belldl eredményesen ma mar csak részlegesen oldhaték meg.

Az el6bbiekben emlitett magasabb igények, kovetelmények a demografidaban és a huméanbiolégiaban
ma mar széles kdrben ismeretesek és nem vitatottak. Nyilvdnval6é, hogy a szaporodas és reprodukci6 vizs-
galatakor a bioldgiai tényezék ismerete alapveté. A halandésdg és az ember élettartama a biolégiai sajatos-
sagok elemzése nélkil nem tekinthet6 teljes értéklinek. Az életkor és a munkaképesség problémaja - jéllehet
els6sorban is tarsadalmi vonatkozasu - feltételezia progressziv és regressziv életkorivaltozasok szambavé-
telét. A nemi dimorfizmusb6l adédo6 eltéré biolégiai, fiziolégiai sajatossadgok figyelembevétele alapkovetel-
mény. A népesség testi fejlettségének, allapotanak megallapitasa, vagy a fejl6édési rendellenességek, testi
fogyatékosok vizsgéalata biometriai, fizikai antropolégiai ismereteket s azok moédszereiben valé jartassagot

tételez fel.

Az el6bbiekhez hasonlatosan a nemek aranya, a nemhez kotott orokl6dés, a génmutacid,
a parvéalasztds és géngyakorisagok egyensulyanak tipusai, az egyuttoroklédés és kapcsolédas, vagy a
kérnyezet és az 6roklottség kdlcsdnhatasa és az ittmeg nem emlitett, de demografiai tartalma problémak hu-
mangenetikai, populacidégenetikai jartassagot kovetelnek meg. Az alapelvek és a kdlcsonos Osszefiuggések ma
mar tisztadzodtak, s inkabb azok gyakorlati megvalésitasa, realizalasanak modja a kérdés. A biodemografiai
kutatasokban a huménbiolégia elméleti meggondolédsait, modszereit, eredményeit a tadrsadalmi-gazdasagi fo-
lyamatok ismérveinek, tényezdinek, kolcsonhatasainak fokozott figyelembevételével kell érvényesiteni, ér-
tékelni. E kutatasok megtervezésében és a vizsgalat mdédszereinek megvalasztasaban tekintetbe kell venni
az emlitett tényez6ket és az eredmények értékelésében, magyardzataban, a kovetkeztetések levonasaban igy

érvényesithet6k kell6 hangsullyal a demografiai szempontok.

Az el6bbiekbdl kovetkez6en e kutatasok elméleti alapjait az endogén tényez6k azonos mértékd figye-
lembevétele mellett az exogén tényezéknek (ezek egyfeldl természetiek; betegségek, jarvanyok, geografiai
helyzet, klima, sugarhatas, talaj, ivoviz stb., méasfeldl tarsadalmiak; foglalkozas, kereset, jovedelem, élet-
szinvonal, életmdéd, lakasviszonyok, taplalkozas, iskoladzottsag, kulturaltsag, urbanizéacié, sportolas, higié-
nias viszonyok stb.) a szokasosnal fokozottabb szadmbavétele, Osszefliggéseinek magasabbszintl értelmezése

hatarozza meg.
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A tarsadalmi-gazdasagi tényez6k differencialt értékelése szolgaltatja azt a tébbletet, amely a biodemografiai
kutatasok keretében végzett vizsgalatok sajatos és a biometriai, fizikai antropolégiai, humangenetikai, popu-
laciégenetikai vizsgalatoktdl eltéré jellegét kidomboritja. Az emlitett tobblet és e kutatdsok eltérd jellege
egyben azt is jelenti, hogy az endogén, azaz a biolégiai tényez6k is kozvetetten bdéviltebbés mas tartalmat
nyernek. A tényez6k 0&sszeflggéseinek és kdlcsonds egymasrahatasanak vizsgalata azért is jelentés, mert a
tarsadalmi-gazdasagi folyamatok tudatos irdnyitadsa visszahat oly biolégiai jelenségekre, amelyeknek aspek-

tusai ma, s még inkdbb a jovében lesznek az eddigieknél még nagyobb fontossaguak.

A KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézetében - a biodemografiai kutatasok keretében végzett - az
egyetemi (féiskolai), valamint ipari szakmaéakra jelentkezettekre vonatkoz6 - az el6széban bemutatott - test-
fejlettségi vizsgalatok szerves részét képezik annak a hosszabb idétartamra tervezett vizsgalatsorozatnak,
mely az alapsokasédgot képez6 népesség mindkét nemére, korcsoportjaira, valamint annak specialisan megha-
tarozott egységeire terjednek ki.Oly informaciok szolgaltatasa a cél, melyek az észlelt biolégiai jelensége-
ket- jelen esetben a testi fejlettséget - els6sorbanaz endogén és exogén tényez6kosszefiiggéseibentarjak fel.
A testi fejlettség vizsgalata a jelenségek komplex egylttesét hivatott elemezni, feltarni és igy nem mellézheti
azokat a kérdéseket, amelyek a novekedés altalanos elméletébdl kévetkeznek. A névekedés az emberi szerve-
zetnek - mint minden él6 szervezetnek - alapvet6 meghatarozéja, amely kilonboz6 eljellel és intenzitassal
érvényesiil mindvégig az élet folyaman. Eppen azért, mert minden névekedés - mint jelenség - valamiben ko-
z6s és ami még fontosabb, a ndovekedés forméinak és ennélfogva a novekedési elméleteknek osztalyozéasai a
legtébb szaktudomany konvencionalis hatarait érintik, ajanlatos néhany utalast tenni a névekedés altalanos el-

méletérél.

Boulding (1953) nyoméan, a ndvekedési jelenségek hdrmas osztalyozasat kdvetve, egyszer(, populécios
és strukturalis ndvekedés kulonboztethetd meg. Az egyszer( novekedés esetében egyetlen valtozé (quantitativ
vagy qualitativ) névekedése vagy csokkenése gyarapodéast vagy fogyast eredményez. Ezek szerint andvekedés
éppugy lehet pozitiv vagy negativ, s ez utébbi esetben bekdvetkez6 csdékkenést csupadn negativ névekedésként
kezeljuk.

Populaciondvekedés esetében a névekvé mennyiségetnem homogénegységnek (aggregatumnak)tekintjuk,
hanem aztkormegoszlasban szokasos elemezni. A "névekedést" a sziletéseknek (hozzaadéasok az aggregatum-
hoz) a hal&dlesetekkel (levonasok az aggregatumbol) szembeni tobblete gyanant tekintik, s magat a névekedés
folyamatat olyan funkciék jegyében vizsgaljak, amelyek a sziletéseket és a haldlozdsokat a kormegoszlashoz
viszonyitjak. Az egység, amely "ndvekedik" egymassal szoros kapcsolatban levé szervezett részek komplex
struktarajabol alakult és igy a névekedés nem egyszerlien mennyiségi valtozast, hanem folyamatbeli valtozast
is von maga utan, a részek kapcsolataban. Az emberi szervezet, mint az "egész ndvekszik", s a struktura-
lis névekedés folyamataban az alkatot, format meghataroz6 részek nemcsak quantitative, qualitative is val-
toznak. A strukturalis ndvekedés soran meghatarozott részek, alkati jellegzetességek fejlédnek ki, s masok
visszafejlédnek, funkciéik megszinnek, megvaltoznak. A strukturéalis ndvekedés jellegzetességét éppen az
adja meg, hogy a részek novekedése észrevétlenil megy at a strukturalis valtozasba, fejl6désbe. A ndve-
kedés jelenségének a fentiekben vazolt osztalyozasa inkabb az absztrakcié harom kulénbéz6 szintjét jeldli,
valésagban azok egylttesen jelentkeznek. Minden tényleges novekedés strukturalis, és inkadbb az elemzés so-
ran - a gyakorlati szempontok koévetelményeinek megfeleléen adédva - a kitlzott célok (lehetéségek) szabjak
meg azt, hogy a strukturélis elemek kézul melyeknyernek elsébbséget, ill. melyek részletezése kevésbé hang-
sllyozott. A biodemografiai kutatasok éppen a strukturalis novekedést nagymértékben meghatarozo6 tarsadalmi-

gazdasagi tényezbéket részesitik eldnyben, célkitlizéseiknek megfelel6en.

Az emberi szervezet novekedésének vizsgalata mint a strukturédlis ndvekedés rendkivul bonyolult
példaja, megkdveteli a folyamat elemzését, hogy annak kiulonb6z6 jelenségei bizonyos altalanos jellegl elvek-

ben nyerhessenek megfogalmazast.

14



E koézlemény természetesen ma még nem vallalkozhat az emlitett 6sszefiggések mindenre kiterje-
dé feldolgozasara. A testi fejlettség vagy a ndévekedés eltérései a kilonb6zé endogén tényezékdn Kivil nem
csak egy vagy tobb - egymassal latszélag nem is kdzvetlentl &sszefliiggé - exogén tényezd, hanem ezenfelll
még szamitasba nem is vett tényez6k komplex hatasai eredményének tulajdonithaték. Az elemzés és az értel-
mezés lehet6ségeire helyezve a hangsulyt, az észlelt eredmények megallapitasa, s a feltételezheté és befo-
lyasolé tényez6k hatasainak kdérvonalozasa volt a cél. . Amikor abefolyasold tényez6k hatasainak attételére vo-
natkozéinformaciok béviulnek, akkor az annak megfelel§ és feltétlentul megkivant matematikai apparatus igény-
bevételével adhatunk a felmerdlt probléméakra adekvat valaszokat. A testi fejlettség biodemografiaivizsgalata
aktualis kérdés. Az évezred forduldja - 2000 - ma méar oly idékdzeibe kerult, hogy nem lehet k6z6mbds ser:—
ki szamara az, vajon milyen testi és szellemi fejlettségliek lesznek e szdzad utolsé évtizedeire azok a szak-
munkasok és értelmiségiek, akikre a meggyorsult valtozasok, az akkor mar lIényegesen magasabb kdvetelmé-
nyek, feladatok megoldasa harul. Korunk sokrét(ien organizalt tdrsadalma, a felmertlé, s még inkdbb a ko-
zeljovében felmertlé igényeknek megfeleléen ma mar a tervezésben is szamot tart az ez irdnyl vizsgalatok

megallapitasaira.

A vizsgalatok megtervezésekor, s annak végrehajtdsa soran, valamint az eredmények értékelésében
a biodemografia szorosabb korén tulmenden figyelminket oly huméanbiolégiai, tdrsadalmi, gazdasagiés orvos-

tudomanyi vonatkozasokra is kiterjesztettik, amelyek kozvetetten szolgaljak az eredmények értelmezését.
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MODSZERTANI MEGIJEGYZESEK

Az el6bbi fejezetben részletezett elméleti meggondoladsok és célkitlizések hataroztdk meg a vizsgéa-
lat tervezését, el6készitését, valamint a végrehajtas, feldolgozas soran kovetett eljarasokat. Az alabbiak-
ban a Budapesten egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek testfejlettségi vizsgalatanak moédszertani vo-

natkozasait ismertetjuk.

A Mdivel6désigyi Minisztérium 1966. februar hénapban afels6oktatasiintézmények nappali tagoza-
tara valo jelentkezés rendjérél intézkedett. E rendelkezés alapjan a fels6oktatasi intézmények nappali tago-
zatara jelentkez6k el6zetes orvosi és alkalmassagi vizsgalatara az Egészségugyi Minisztérium az Ipari Ta-
nulék Egészségvédelmi Intézetét (ITEI) jelolte ki. A MUvel6déslgyi Minisztérium emlitett rendelkezése ad-
ta azt az alapot,hogy a K. S. H. Népességtudomanyi Kutaté Intézete az orvosi vizsgalattal egyidejlileg, egyutt-
mikodés keretében végezze a jelentkez6k testfejlettségi -biodemogréafiai - vizsgalatat. A feltételek és lehe-
t6ségek ismeretében hataroztuk meg az egyszeri ("keresztmetszeti") vizsgalat konkrét céljat, tervét.
A "keresztmetszeti" vizsgalat konkrét célja az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkez6k testi fejlettségé-
nek, biolégiai stdtusdnak megallapitdsa az azt befolydsolé demogréafiai, tarsadalmi tényez6k 6sszefliggései-

ben.

A vizsgalat targyanak és célkit(izésének megéallapitasat kovette a kévetelményeknek megfeleld vizs-
galati lap 6sszeallitdsa. A vizsgéalati lap 5 részre tagolt, s 41 kérdést, biometriai, alkattani adatot, orvosi

megallapitasra vonatkoz6 tételt tartalmaz. Ezek az alabbiak:

I. A vizsgalt egyén nyilvantartasi adatai (Név, lakhely, kozépiskola megnevezése, érettségit tett
egyének esetében, amennyiben azok alkalmazasban vannak jelenlegi munkahely, beosztas; fels6foku oktatasi

intézmény;fegyetem (féiskola), kar, szak megnevezése, amelyen felvételre jelentkezett. )

Il. 1-12. kérdés. A vizsgalt egyén és a szilbk (anya, apa, csaladfé) személyi és foglalkozasi adatai
(Vizsgéalt egyén szuletési ideje, év, ho, nap; szuleinek szuletéskori alland6 lakhelye; az anya leanykori neve,
szuletési helye, éve, foglalkozasa, ill. foglalkozasvaltozasai - elsé foglalkozas, a vizsgalt egyén szuletése-
kori és jelenlegi foglalkozadsa -; az apa sziuletési helye, ideje, foglalkozasa, foglalkozasvaltozasai, az anya
esetében megadott részletezés szerint; a vizsgalt egyén anyjanak hanyadik gyermeke; életben levé s meg-

halt testvéreinek szama. )

I11. 13-24. kérdés. A vizsgalt egyén szileinek vagy eltartdinak keresetére, a lakaskorilményekre
és a vizsgalt egyén taplalkozasara, alvasara, sportolasara, higiéniai viszonyaira és iskolai tanulméanyara
vonatkoz6 adatok (lakasnagysag, lakasfelszereltség; heti tej, sajt, tojas, hus, gyumdlcs, zéldségfogyasztas;
hanyan alszanak egy szobaban, egy fekhelyen; milyen sportagat Gz, milyen forméaban; furdés, fogapolas; is-
kola idébeni tavolsdga a lakhelyt6l; ismételt-e tanévet, utolsé tanulmanyi atlag; testnevelés alol volt-e fel-

mentése, mi okbo6l, mennyi id6re. )

V. 25 -28. kérdés. Szul6k egészségi allapotara, csaladi helyzetére és a vizsgalt egyén csaladi

egyuttélésére vonatkozé adatok (anya, apa egészséges-e; ha nem, betegsége, meghalt-e és mikor, mi
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volt a halélok; a szul6k egyutt vagy kulon élnek, anya vagy apa 6zvegy, elvalt; anya vagy apa mostoha;
egyutt él-e mindkét szulével, csak anyjaval, csak apjaval, rokonoknal, idegeneknél, allami gondozott -

kihelyezve nevel6é szulékhoz. )

V. 29-35. kérdés. A vizsgalt egyén antropometriai és alkattani adatai (testmagassag, testsuly,

vallszélesség, csip6szélesség; mellkerilet - normal, belégzéskor, kilégzéskor; kézszoritéerd; alkat-
tani megallapitas. )

VI. 36-41. kérdés. A vizsgalt egyén korabbi és jelenlegi egészségi allapotara vonatkozé adatok
(gyermekkori - és fert6z6 megbetegedések, késébbiekben kialldit betegségek, mitétek, maradandé6 elval-
tozassal jaré balesetek, vérnyomés - systolés, diastolés -, pulzusszam, latdsélesség, egyéb esetleges

laboratériumi és réntgen vizsgalatok,alkalmassag. )

A Budapesten fels6oktatasi intézményekre jelentkez6 egyének alapsokasidgéanak O0sszetétele, vala-
mint az értékelhet6 és mérhet6 ismérvek jellegei és sajatossagai miatt az egyszer(i, véletlen mintavételi
kivalasztas, azaz a mechanikus mintavétel (Yule - Kendall, 1964) biztositotta leginkdbb a torzitatlansag
és pontossdg betartdsdnak lehetéségét. E mintavételi eljards valasztasat igazolja az a tény is, hogy
a vizsgalat el6tt - az el6z6 évek tapasztalatai alapjan - csak bizonyos irdnyszamok voltak ismeretesek.
Az egyetemekre, azok karaira és a fédiskolakra torténé jelentkezés a kulénb6zé években - az igények,le-
hetéségek, kdovetelmények szerint - igen jellegzetes eltoléddsokat mutat, értelmiségi palyavalasztasban
évenként eltéré.Stendencidk érvényesilése észlelheté .Azzal, hogy a mintan beltul annak valamennyi eleme,
azaz minden egyén egyenrangu és egyforma jelent6ségl, mintavételink egyszerd; s rétegzett annyiban,
hogy a férfiak és n6k ardnya a mintan belil megegyez6. A 20 %-0s minta az 1966. marcius 15. -méajus 31.
idépontok kozott Budapesten egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezettek alapsokasagabol kivalasztott
részt jelenti. Ennek kiemelése azért fontos, mert a Budapesten jelentkezettek egy része nem a févaros-
ban levé fels6oktatasi intézmények valamelyikéhez jelentkezett felvételre, a kdzépiskolai tanulmanyaikat
vidéken végz6k viszont a helyileg illetékes korzeti vagy szakrendeld intézetekhez fordultak az egyetemi
(féiskolai) alkalmassag megallapitasa végett. A kivalasztott minta eredményei - az emlitett kdrilmények
miatt - az adott id6pontok kézott Budapesten egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezett 8030 egyént ma-

gabafoglalé alapsokasagra vonatkoztathaték.

Az egyszer( és nem szerint rétegzett mintavétel és adatfelvétel a kovetkez6képpen tortént.A ko-
telez6 orvosi vizsgalatra megjelenteknek az ITEIl eligazitéjaban térténtjelentkezést kévetéen a laboraté-
riumot kellett felkeresnitk. A jelentkez6k folytatélagosan sorszamozott ruhatari jegyet kaptak, laborato6-
riumi leleteikhez csatoltan. Az 5-re és O-ra végz6d6 sorszdmuak kerultek biodemogréafiai vizsgalatra és
addig a tovabbi vizsgalatokra nem kerult sor, s az intézetet nem hagyhattak el, ameddig a biodemografiai
vizsgalatokkal nem végeztek. A vizsgalt minta elemszama (n) 1607; ebbdél a mintaba kerult férfiak szama

813 (n”), a nbéké 794 (n”). Mintavételiunk 20 %-os, azaz a kivalasztasi arany, f=0,2.

A mintadba kerultek testfejlettségi vizsgalatat az ITEI erre a célra kijelolt, elkilonitett helyisé-
gében antropolégus és a mellé beosztott védén6k végezték. A vizsgalat a hét minden napjan azonos idé-
ben,reggel 8-11 6ra kozott kertlt sorra. Az egyénenként végzett vizsgalat soran elészor a védénék a nyil-
vantartasi adatokon Kkivul a vizsgalati lap 1-28. pontjaira, kikérdezés alapjan vezették be a valaszokat.
Ezt kévette az antropometriai, alkati adatok felvétele és végul a szakorvosi vizsgalat. A vizsgalati lap
megfeleld rovataiba jegyezték be a szakorvosok az egészségi stadtusra vonatkozdé adatokat, észleléseket,
megallapitasokat, kulonos tekintettel arra, hogy a felvételre jelentkezdé az altala valasztott egyetem, (f6-
iskola) egészségi kovetelményeinek megfeleléen alkalmas-e, vagy sem. A mintaba kerlltek a jelentkezé-
si lapjukra tortént orvosi bejegyzés utédn hagyhattdk el az intézetet. A mintdba kerultek vizsgalatanak tel-

jességét az orvosi bejegyzés elbocsatas el6tti ellen6rzése biztositotta.
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A vizsgalatok megkezdése elétt a védéndk irasban, pontokba foglalt részletes utasitast kaptak
a kérdések fogalmi, tartalmi ismereteire, valamint az azokra kapott valaszok egységes megnevezési
rendszer szerinti bejegyzésére. A védéndék beoktatadsa és a probamunka szolgaltatott alkalmat arra, hogy
szabatosan megfogalmazott és segité potkérdések feltevésével gyakorlatot szerezzenek a kérdezésben, s

a valésadgnak megfelel§é valaszokat fogadjak el.

Kulénésen Iényeges volt e szempontok érvényesitése a személyi, szulék foglalkozasi (korabbi és

jelenlegi), valamint a taplalkozasi adatok kikérdezésében.

Az antropometriai adatok felvételében Martin (Martin-Saller, 1957-1966) méret-felvételi eldira-
sait kdvette a vizsgalat.A korlatozott szdmban felvett metrikus adatok a kdvetkez6k: testmagassag (M. 1. ),
teststly (M. 71.), vallszélesség (M.s6.), csip6szélesség (M.42/a. ), mellkaskeriulet nyugodt légzés, tel-
jesbe- és kilégzésnél (M. 61.,61/a, 61/b. ), kézszoritderd. A méreteket antropométerrel, toldkorzével,
medencekodrzével (Sieber, Hegner und Co. Zurich), acélmérészalaggal, dynamométerrel (Abawerk G. m. b.
H. Prazisionsmesswerkzeugfabrik Aschaffenburg - Bayern) vettuk fel. A szakorvosok az adatfelvételeket
az orvosi gyakorlatban hasznélatos miszerekkel végezték. A latadsélesség megallapitdsa Snellen f.visus

tablaval tortént.

A Budapesten 1966. évben egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek vizsgalatat befejezve a
BOTE Egészségvizsgalé archivuméban &6rzétt vizsgéalati lapokrol az 1940/41, 1941/42, 1945/46. tanévek
. éves egyetemi hallgaték (Pazméany Péter Tudomany Egyetem jogasz,bdlcsész, orvos, hittudomanyi hall-
gatoi) testmagassag, testsuly adatainak kigy(jtésére kerult sor (nem, életkor, szuletési hely adataival
egyltt). Az 0Osszehasonlité minta elemszama 4536, ebbdl férfi 3220, né 1316). Az 0Osszehasonlitas az

1922-1923; 1923-1924 és 1927-1928 és annal korabbi években szlletettekre vonatkozé adatokat tartalmazza.

Az emlitett budapesti egyetemi adatsoron tilmenden kitlin6 6sszehasonlitasra nyujtott lehetdséget
a hazai antropolégiai kutatdsok keretében végzett s e korévekhez tartozok (18-22 évesek) testfejlettségi

vizsgalatainak eredményei is.

A mintdba keriult egyének el6bbiekben részletezett adatainak feldolgozasa harom kérdésre kivan
feletet adni.

1./Az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezésben a demografiai, tdrsadalmi-gazdasagi ténye-
z6k milyen mértékben jutnak érvényre;

2./ Az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek testi fejlettségének normaadataiban, s azok
manifesztaciojdban a tdrsadalmi-gazdasagi tényezék hatdsa megallapithato-e;

3./ Megéllapithatdk-e eltérések testi fejlettségben, tanulmanyi atlagban a kiilonb6z6 értelmiségi
palyat valaszté egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezetteknél.

A tablatervek 0sszeallitasat és afeldolgozdsban kovetett varidcios statisztikai mdédszerek alkal-

mazasat az emlitett harom kérdés hatarozta meg.

A vizsgalati eredményeket részletez6 tablazatok egyrészt két alternativ valtozé szerint az ab-
szollt és szazalékos megoszlast dokumentaljak, maéasrészt bizonyos tarsadalmi, téaplalkozasi (komplex

fehérjefogyasztas) és a testfejlettségi adatok, méretek legfontosabb paramétereit tartalmazzak.

Az 1966, évi vizsgalat elsésorban is a minta adta megbizhatésag hatarain beltl kivan adatokat
szolgéaltatni az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek testi fejlettségére. Az ismertetett adatok,
eredmények egyben mindazon tarsadalmi-gazdasagi tényezék hatadsainak elemzését is tartalmazzak, ame-
lyeket a hasonlé targyu kutatdsok tobbségikben csupan altaldnossagban tett utaldsok forméajaban értékel-
nek.

Az értékelés sordn nyert eredmények természetesen informativ jelleglek, a kevert (Rajkai, 1966)
"keresztmetszeti" s "hosszmetszeti" vizsgalatok nyudjthatnak a jévében tényleges lehetéséget arra, hogy a

tényezék komplexen megnyilvanulé hatasait behatébban értékeljuk s értelmezzuk.
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AZ ADATOK ISMERTETESE

1 Az egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezettek demografiai, tarsadalmi adatai

Az életkori dsszetétel emlitett sajatossadga két tényez6vel magyarazhatdé. A 18. életévnél idé-
sebbek nagyobb hanyadat képezik azok a fiatalok, akik mar a megel6zé években jelentkeztek és nem nyer-
tek akkor egyetemi (féiskolai) felvételt. A kisebb hanyadot azok az egyének alkotjak, akik 4-5, vagy annél
tobb tagl csalddokban a masod-, harmad-, negyed-, vagy 6tédszuléttek és anyagi, egyéb csaladi korul-
mények kovetkeztében nem a koézépiskolai tanulmanyaik befejezését kovetéen, hanem késb6bbi id6pontban
jelentkezhettek egyetemi (féiskolai) felvételre. A késébbi korévekben tértént jelentkezés oka lehet ter-
mészetesen betegség és ndék esetében hazassagkodtés is. A mintdba kerilt férfiak nétlenek, a nék kozul

10 hazas. A nem és életkor szerinti megoszlast az 1. tablazat (és az 1. 1 tabla) tartalmazza.

Férfi (</) NG (?) Férfi-n6é egyutt
Kor (év)

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
18 395 48,6 381 48, 0 776 48, 3
19 162 19,9 198 24,9 360 22,4
20 92 11,3 7 9,7 169 10, 5
21 74 9,1 61 7,7 135 8,4
22 49 6,1 40 5,0 89 55
23 és id6sebb 41 50 37 4,7 78 4,9
Osszesen 813 100, 0 794 100, 0 1607 100, 0

19



1.2 KOZEPFOKU ISKOLAI VEGZETTSEG

A vizsgéalatra kerult jelentkezettek ko6zépfoku iskolai végzettségét tekintve els6 helyen &ll a gimnéa-
zium, azt koveti az ipari és végul a kézgazdasagi technikum. A két nem kozott, ha nem is jelentds, de még-
is figyelemre méltd eltérés &allapithaté meg, amennyiben a lednyok ("férfi", "n6" megnevezést kovetjuk a
tablakon, tekintettel arra, hogy a vizsgaltak nem mind juvenis, fiatalkoruak)nagyobb tobbsége a gimnazi-

umot, a fiuk 1/4-e ipari technikumot végezve jelentkezett a fels6oktatasi intézmények nappali tagozataira.

A végzett kozépiskola tipus szerinti megoszlasat a 2. tablazat (és az 1.2 téabla) tartalmazza.
e ) P Férfi-né egyutt
A végzett kozépiskola Férfi (d) NG if) (cf- £)
tipusa

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
Gimnazium 584 71, 8 670 84,4 1254 78, 0

Kézgazdasagi

technikum 26 3,2 76 9,6 102 6,4
Ipari technikum 203 25,0 48 6,0 251 15,6
Osszesen 813 Lee o 794 100, 0 1607 100, 0

1.3 A VALASZTOTT EGYETEM (FOISKOLA)

Az 1966/67. tanévre hazdnkban 34899-en jelentkeztek felsoktatasi intézményekbe felvételre (Fel-
vételi vizsgaeredmények a felsGoktatasi intézményekben 1966/67, 1967). Ebbdl 64,3 %jelentkezett egye-
temekre, tanarképzé fdéiskoldkba és 35, 7% egyéb féiskolakba és fels6fokU ipari, mezégazdaséagi techni-
kumokba, fels6foku szakiskoladkba. A Budapesten kivalasztott minta alapjan egyetemekre és tanarképzé f6-
iskolakba 74,8%, miivészeti egyéb fliskoldkba és felséfoku ipari, mez6gazdasagi technikumokba, felsg-
fokt szakiskoldkba a palyazék 25,2 %-a jelentkezett. A fenti adatok kézotti eltérés magyaréazatat egyfelol
az adja, hogy a févaros tobb oly fels6fokU oktatasi intézménnyel rendelkezik, amelyekb6l orszagosan csak
egy van (pl. Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi-, Allatorvostudomanyi Egyetem, Zenemiivészeti Féiskola
stb.), masfel6l a népesség lélekszamabol kdvetkez6en Budapesten az egyetemen (féiskolan) tovabbtanulni
kivan6 fiatalok szama magasabb, mint vidéken. Mintank igy az egyetemekre (féiskoldkra) tortént jelentke-
zések megoszlasat tekintve, a tényleges helyzetnek megfeleléen reprezentalja a tovabbtanulas, palyava-

lasztas tendenciait.

Az 1607 mintdba kerult és vizsgalt egyén kozil minden hatodik az orvos-, minden 6tédik amusza-
ki- és tudomanyegyetemek karaira (bdlcsész kar), ill. tanarképzé féiskolakra nyujtotta be felvételi kérel-
mét. Ezzel szemben a tudomanyegyetemek allam- és jogtudomanyi karaira minden huszonotédik, a koz-
gazdasagi egyetemre minden tizenharmadik, az agrartudoméanyi egyetemre minden harmincadik fiatal
palyazott felvételre. A jelentkezettek kézul minden tizenhetedik kivanta tanulmanyait folytatni a mvészeti

féiskolakon, amelyek meghatarozott m(ivészeti képességeket kdvetelnek meg a palyazéktol.
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Nemek szerinti bontasban a mintara nyert adatok a kévetkez6ként alakulnak. A mdszaki-, biol6-
giai- és orvostudomanyok iranti fokozottabb érdekl6dés jut kifejezésre (bar egyéb tényez6k is donté jelent-
téségluek) a férfiak esetében, akik kéztul minden harmadik mlszaki-, minden hetedik orvos- és csak minden

tizedik a tudoméanyegyetemre, annak bdlcsész karara, ill, a tanarképz6é féiskolakra jelentkezett felvételre.

A n6k koézul minden harmadik a tudomanyegyetem bédlcsész karara, ill. a tanarképzé féiskoldkra,

minden hatodik az orvostudoméanyi egyetemre és csak minden kilencedik jelentkezett a mlszaki egyetemre.

A nemek szerinti megoszlason tulmendéen igen jellegzetes a jelentkezettek életkori megoszlasa az
egyes fels6oktatasi intézményeket tekintve. A 18. életévben jelentkezettek aranya legkedvez6bb - mintank
szerint - a m(szaki-, a tudoméanyegyetem TTK tanari szakaira, valamint az allam- és jogtudomanyi karokon,
a Koézgazdasagtudomanyi Egyetemen, ugyanakkor az orvostudoméanyi egyetemre és a mUlvészeti fédiskoldkra
palyazok kozott a 18 éves kornal idésebbek aradnya igen szdmottevé (egyes mUivészeti féiskoldk kulénleges ko-
vetelményei is szerepet jatszanak e jelenségben). Ez azt jelenti, hogy az utébb emlitett fels6oktatasi intéz-
ményeken egy 18 éves felvételre jelentkezettre 2, ill. 3 id6sebb korban palyazé jut. A két nem felvételi je-
lentkezése kozdott még egy tovabbi kilonbség is észlelheté. A 18 éves kornal idésebb leanyok, nék egy vagy
kétszeri sikertelen felvételi utan is egyetemen kivanjak tanulmanyaikat folytatni, tébbszér probalkoznak eset-
leg méas egyetemen. A fiuk tobbsége sikertelen felvételi jelentkezés utan a féiskolak, fels6foku technikumok,

felsé6foku szakiskoldk felé orientalédik. A fiuk esetében dontd jelentésége van az esetleges évvesztésnek.

A mivészeti féiskolakra jelentkezett mindkét nembeli fiatalok tobbségiikben kitartanak eredeti elkép-

zelésuk mellett, altalaban 4-5-szo6r kisérlik meg a felvételi jelentkezést.

A 3. tablazat részletezi a felséfoklU oktatasi intézményekre jelentkezettek kozil az egy 18 évesre ju-

t6 19 éves és id6sebb jelentkezettek aranyét.

Egy 18 éves egyetemi felvételre jelentkezettre juté 19

Fels6fokl oktatasi intézmén . P - < .
y éves és id6sebb jelentkezék szama

megnevezése

Férfi (<f) NG (£) Atlag [¢é -
1 2 3 4

Miszaki egyetem 0,66 0, 91 0, 72
Orvostudoményi egyetem 1,52 2,24 1,96
Agrartudomanyi egyetem 0, 8 2,00 1,12
Tudoméanyegyetem - bdlcsész

kar, tanarképzé 1,30 1, 08 1,00
Tudoméanyegyetem - természet -

tudomanyi, nem tanari 0, 52 1,20 0, 70
Tudomanyegyetem - &allam-

és jogtudomanyi 0,91 0, 95 0, 94
Kozgazdasagtudomanyi egyetem 0, 92 0, 85 0, 88
MGvészeti fdiskolak 3,40 2,60 2, 96
Egyéb féiskoladk 1, 71 0, 74 1, 00
Egyéb felséfoku tanintézmények 1,44 0, 52 1, 04
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1.4 A SzZULOK SZULETESI HELYE

A kés6bbiekben ismertetendd testfejlettségi méretek, adatok értékelésében fontos ismérv a szulék és
kulénésképpen az anya szuletési helye. A vizsgalt mintan beliul a jelentkezettek 1/5-ének mindkét szul6je Bu-
dapesten szuletett; 2/5-ének szulei az orszdg méas varosaban, helységében szulettek; s koézel 1/3-a a vizsgal-
taknak olyan, akiknek anyja vagy apja szuletett a févarosban. A vizsgalt fiatalok 1 s-anak szulei kulfol-
don, tobbségikben a szomszédos allamokban szilettek. A kés6bbi elemzések végett 5féldrajzi egységet kilonitet-
tink el az orszagon belul. Ezek a kovetkezék:Budapest, Dunantal, Duna-Tisza kéze, Eszak-Magyarorszag, Ti-
szantul. Mint jellegzetesség emlitend6 meg, hogy a szul6k vagy azok egyikét tekintve legtébben Dunéntal-
rél szarmaznak és igen jelent6s a Tiszantalr6l a f6varosba szdrmazottak szama. A szulék szuletési helyének
elemzésével 6sszefiggben a vizsgalat kiterjedt arra is, hogy az egyetemi (féiskolai) felvétel jArna-e lakohely-

valtozéassal. A vizsgalt fiatalok 16,6 %-a valtoztatna lakéhelyet egyetemi felvétel esetén (1.11 tébla).

A 4. tablazat (valamint az 1.3* tabla) részletezi a jelentkezettek szileinek szuletési hely szerinti

megoszlasat.

4. A vizsgaltak szuleinek sziletési hely szerinti megoszlasa

Férfi-n6 egyutt

Férfi (6) NG (> @ 5

A szulék szuletési
helye
N % N % N %

1.5 A SZULOK ELETKORA

Az anya és apa életkora, amikor a gyermek szlletett, valamint az, hogy a szul6k kozul melyik fél
idésebb és az, hogy a korkuldnbség hany év, igen jelentfs lehet adott esetekben, mint endogén és exogén té-
nyezd a testndovekedésben, ill. a kialakuléban levd testi fejlettség statusaban. A felvételre jelentkezett fiuk és

lednyok nagy tébbségikben az anya és apa adultus korcsoportjanak (23-39 év) masodik felében és a maturus
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korcsoport (40-59 év) kezdetén szulettek. Figyelemre mélt6 ez a sajatossdg, ami eltérést jelent a Demogréafiai
Evkényv, 1966. kotetében kozolt 1948. évi sziletésekre vonatkozé adatoktdl. A felsGoktatasi intézményekbe fel-
vételre jelentkezettek szulei feltehetéen az atlagosnal idésebb korban kotottek hazassagot, vagy a reprodukcio
éppen ebben acsoportban szenvedett a habord miatt az orszagos atlagnal nagyobb aranyu eltolédast. E jelenség

tovabbi, mélyebb elemzést igényel.

Osszehasonlitas végett az 5. tablazatban adjuk az 1948. évi adatokat és mintank adatsorait.

svné 20-24 25-29 30-34 35-39 dvné ..
20 évnél 40”evnel Osszesen
Az adatok kore fiatalabb 6ves idésebb
szdzalékban
1 2 3 4 5 6 7 8
Az anya életkora, amikor a gyermek szuletett
Osszes hazassaghol élve-
szuletettek adatai, 1948 8,4 33, 8 28,9 13,1 11,8 4,0 100,0
Vizsgalt minta adatai 8,9 11;6 28,0 21, 2 27,7 2,6 100,0
Az apa életkora, amikor a gyermek sziletett
Osszes hazassaghol élve-
szuletettek adatai, 1948 0,7 17,0 29,5 18,8 19,1 14,9 100,0
Vizsgalt minta adatai 0,9 2,9 14, 4 20,6 45, 2 16, o 100, 0

A 6.tablazat (valamint az 1. 4 tdbla) a minta egészére vonatkozdéan részletezi az anya és apa életkora

szerinti megoszlast, amikor a vizsgalt személy szuletett.

Az apa életkora,, amikor a vizsgalt személy

Az anya életkora, amikor szlletett
a vizsgalt személy 18-20 21-22 23-26 27-30 31-39 40 Osszesen
szlletett éves
(éves) éves es

idésebb

1 2 3 4 5 6 7 8

18-20 0,4 1.1 3,8 1,8 1.6 0.2 8,9

21-22 0,1 0,8 4,0 3,8 2,7 0,2 11,6

23-26 0,3 0,8 5,6 9,5 10,3 1,5 28,0

27-30 - 0,1 0,9 4.4 13,3 2,5 21,2

31-39 0,1 0,1 0,1 1,1 16, 8 9,5 27,7

40 és id6sebb - - - - 0,5 2,1 2,6

Osszesen 0,9 2.9 14.4 20,6 45, 2 16, o 100, 0

A 6. tablazat adatai szerint 30, 1 %-ban egyidés az anya és az apa; 65, 8 %-ban az apa id6sebb és
4,1%-ban az anya id6sebb a jelentkezett szuletésekor. Az aldbb kézdlt 6sszehasonlitasbél az tdnik ki, hogy

vizsgalt mintdk esetében az 1956. évi adatokhoz képest a jelentkezettek apja az anyanal s, 2 %-kal, az 1966. évi

adatokhoz képest 9,4 %-kal tobb esetben id6sebb.
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gy A L
Korkiilonbség (év) Az apa idésebb z anya idGsebb

N % N %

1 2 3 4 5
2-3 81 7,7 15 22,7
4-5 152 14,4 15 22,7
6-7 489 46, 2 32 48, 5
8-10 29 2,7 - -
11-15 250 23,6 3 4,6
16 és tobb 57 5,4 1 1,5
Osszesen 1 058 100,0 66 100, 0

A nem egyidds szulék koziul 31,7 %-ban az apa és 6,1 %-ban az anya 8-16 és annaltobb évvel id6-

sebb.

1.6 SZULETESI SORREND ES AZ ELETBEN LEVO TESTVEREK SZAMA

A minta jellegzetessége, hogy a felvételre jelentkezettek nagy tébbsége (84, 1 %) az anya. |, ill. 2.
gyermeke (1.gyermek 52,4 %; 2.gyermek 31,7 %). A 3., 4., 5.,6s a szuletési sorrendben késébb szlletett
gyermekek részesedése 15,9 %. A két nem kozott az adatok dsszesitett sordaban Iényeges eltérés nem alla-
pithaté meg. Az 1966. évben felvételre jelentkezettek sziletési sorrendjét az 1948. évi (1956) orszagos élve-
szlUletések szuletési sorrendjével dsszehasonlitva, annak szelektiv jellege tlinik ki. Még inkdbb érvényes ez a
mintara, ugyanis a vizsgaltak tobb, mint 50 %-a 1940-1947. évek ko6zott szuletett. Mintank és az 1948. évi szu-
letések sorrendjeinek megoszladsa a kdvetkezd eltéréseket mutatja: mintdnkban az 1948. évi szuletési sorrend-
ben 1.gyermek szdmbeli aranydhoz képest + 11,6 %-0s; a 2. gyermek esetében +5,7 %-os tobblet allapithaté
meg. Ugyanakkor a 3. és kés6bb szlletettek részesedése mintankban - 17, 3 % hiadnyban jelentkezik. Ez az
adat is jelzi, hogy az els6- és méasodszulottek a tovabbtanulas "elvi lehet6ségét" tekintve milyen elényben van-

nak a szlletési sorrendben kés6bb szlletettekkel szemben.

A csaladfé jelenlegi foglalkozdsa és a jelentkezettek sziletési sorrend szerinti megoszIlasat ele-
mezve,az elsé-, méasodsziulottek felvételi jelentkezését tekintve a két nem kozott kismértékl eltérés allapit-

haté meg a fiuk javara.

Az els6-, masodszulott fiuk és lednyok felvételi jelentkezésében az eltérés abban mutatkozik, hogy
mig az értelmiségi és a szak- (betanitott) munkas- fizikai dolgozé csaladfé esetében az anya 1.és 2. filgyer-
mekei 87,8 % - 90, 1 %-ban, addig az anya 1. és 2. lednygyermekei 79, 8% - 83, 7%-ban jelentkeztek felvétel-
re fels6fokl oktatasi intézményeknél. A mintan beliul viszonylag alacsony a segédmunkas, napszamos és nyug-

dijas csaladfé eseteiben az anya 1. és 2. gyermekeinek (fil és ledny egyarant)jelentkezése (d: 73, 5% -76, 1%;
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A vizsgalt sz smély az anya hanyadik gyermeke

A csaladfé jelenlegi 1. 2. 3. 4. 5-X Osszesen

foglalkozasa " i
szuletésl gyermek

1 2 3 4 5 6 7
Férfi (d)

Mg. fizikai dolgoz6, mg. 6nallé,

segit6 csaladdtag 50, 0 35,8 7,1 7,1 100, 0
Nem mg. szak-, vagy betanitott

munkés, bedolgoz6 55,1 32,7 9,4 1,4 1,4 100, 0
Segédmunkas, napszamos 42,8 33,3 14,3 4,8 4,8 100, 0
Nem mg. 6nallé, segitd

csaladtag 40, 0 40, 0 12,0 4,0 4,0 100, 0
Ertelmiségi és vezetd allasu 54,9 35,2 '7.,0 2,2 0,7 100, 0
Egyéb szellemi dolgozé 48, 6 33,5 13,7 2,8 1-4 1,00, 0
Nyugdijas, jaradékos,

vagyonabhdl é16 42,9 30,6 22,5 2,0 2,0 100, 0
Allami gondozott 80, o 20,0 - - - 100, 0

Egyutt 51,9 33,8 10,6 2,2 1,5 100, 0
N6 (£)

Mg. fizikai dolgozé, mg. 6néallé

segité csaladtag 45,4 27,3 18,2 9,1 100, 0
Nem mg. szak-, vagy betanitott

munkas, bedolgoz6 51,9 27,9 14,4 3,9 1,9 100, 0
Segédmunkas, napszamos 43,5 26, 1 21,8 4.3 4,3 100, 0
Nem mg. 6nalld, segité

csaladtag 59,1 27,3 13, 6 100, 0
Ertelmiségi és vezetd allasa 49,1 34,6 12,8 2.6 0,9 100, 0
Egyéb szellemi dolgozé 63,1 27,2 7,9 0,9 0,9 100, 0
Nyugdijas, jaradékos,

vagyonabdl élé 37,1 25, 8 11,3 9,7 16, 1 100, 0
Allami gondozott 50, 0 50, 0 - - - 100, 0

Egyutt 53,0 29,6 8o 2,9 2,5 100, 0

A tovabbtanulni kivané jelentkezettek 26, 3 %-a egyeduli gyermek; 44,1 %-nak van egy és 20,3 %-nak
van két testvére. A jelentkezettek kozul minddssze 9,3 %-nak van harom és annal tébb testvére. A jelentke-
zettek testvéreinek szama legmagasabb a szakmunkéas és értelmiségi dolgozék csaladjaiban. A 9. tablazat tar-

talmazza a vizsgaltak sziletési sorrend szerinti megoszlasat és az életben lev6 testvérek szamat.

(Az 1.5 tébla részletezi az életben levd testvérek szdméat a csaladfé jelenlegi foglalkozdsa szerint.)
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A vizsgéalt személy az anyanak hanyadik gyermeke

Az életben lev6 testvérek 1. 2. 3. 4. 5-X .
Osszesen
szama szlUletésl gyermek
1 2 3 4 5 6 7
Férfi (J)

0 22,7 2,0 0,1 s 8B

1 20,2 23,1 1,6 0,3 0,1 45,3

2 7,0 6,5 6,8 0,5 - 20,8

3 1,0 1,4 1,V 0,7 0,5 5,3

4 0,7 0,7 0,3 0,3 0,3 2,3

5 és tobb 0,3 0,1 01 0,4 0,6 1,5
Egyutt 51,9 33,8 10,6 2,2 1,5 100, 0

N6 (£)

0 24,1 2,2 1,0 0,4 0,1 27, 8

1 8 o 20,1 3,2 0,3 0,2 42,8

2 7,4 5,3 6,4 0,5 0,3 19,9

3 2,0 1.4 1,0 1,0 0,4 5, 8

4 0,5 0, 3 0,3 0,1 0,6 1.8

5 és tobb - 0,3 0,1 0,6 0,9 1,9
Egyutt 53,0 29,6 12,0 2,9 2,5 100, 0

1,7, A SZULOK FOGLALKOZASA A VIZSGALT SZEMELY SZULETESEKOR ES A VIZSGALAT IDEJEN

Az el6z6 fejezetekben ismertetett demografiai és tarsadalmi adatok oly alapbiolégiai ismérvek, ame-
lyek meghatarozé jellege alapul szolgal, a tovadbbi adatok értékelésében. A kévetkezékben ismertetend6 ada-
tok a tarsadalmi, kulturalis és "igény" kornyezet szempontjaibdl Iényegesek, ugyanis mint Portmann (1960)
mondja nem kis mértékben a fogamzas pillanatatol "a tarsadalmi uterus" dontéen befolyasolja a fejlédé éle-

tet, majd az egyén testi novekedését, szellemi fejl6dését, mondhatnank Ggyis, hogy 6sztén-, akarat és érzel-

foglalkozasa ismeretében kovetheté az a kdrnyezet, amelyet nagymértékben hataroz meg a szul6k foglalkoza-

sa. A minta adatai egyben azoknak a valtozasoknak képét is adjak, amelyek az elmult két és fél évtized alatt

tarsadalmunkban véghementek.

a./A szulék foglalkozasa a vizsgalt személy sziletésekor

Az alabbi néhany adat szemléletes képet nyujt a sziulé6k akkori (1940-1948 években) foglalkozasi meg-
oszlasarol. Az 1607 jelentkezett szuletésekor 1000-nek (62,2 %) volt anyja h&ztartasvezet6 és minddssze 606
esetben dolgozott, W. alkalmazasban all6 volt. (Nyugdijas, vagyonabél é16 1 volt. ) Az akkor dolgozé nék ko-
zul 11, 2 % volt fizikai és 26,5 % értelmiségi és egyéb szellemi dolgozé.

A jelentkezettek sziuletésekor 9-nek (0, 6%) apja volt nyugdijas, jAradékos, 45, 6 % volt fizikai és 53, 8%
értelmiségi és egyéb szellemi dolgozé volt. A mintan belll a jelentkezettek legnagyobb csoportjat azok alkot-

jak, akiknek apja szak-, vagy betanitott munkas volt (32, 8 %).
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Jellemz8é adata a mintanak, hogy kozel egy nemzedékkel ezeldtt - a felvételre jelentkezettek szulei
kozul - minddssze 37,4 %-ban (601) volt az anya és apa egyarant aktiv keresé és 62, 0 %-ban csak az apa volt

aktiv keres6, s igy csaladdfenntart6.A tovabbi o,e % az idésebb szul6ket jelenti, amikor az egyik fél nyugdijas.

b/ Aszulék foglalkozasa afelvételre jelentkezés idején

A vizsgéltak szuletésekor 62,2 %-ban volt az anya haztartdsvezet6,a jelentkezés idejében mar csak
25,1 %-ban. Ez a 37,1 %-os valtozas a jelentkezettek sziletéskori megoszlasdhoz viszonyitva, az egyéb szel-
lemi (+11,6%), a szak- betanitott munkas (+11,6 %), az értelmiségi és vezeté allasu (+3,2 %) dolgozék kateg6-
ridiban jelentkezik mint tébblet, valamint abban, hogy az anyak egy része nem él a csaldddal (4,5 %) és mas-
részt mezégazdasagi fizikai (+0, 4%), segédmunkas(+2, 9%), nem mez6gazd. 6nall6, segité csaladtag(+0, 3%) lett
és inaktiv keresévé valt aranylag kis hanyaduk (2,6%). Az apa foglalkozdsadban a szak- betanitott munkas, vala-
mint az egyéb szehemi dolgoz6k kategéridiban kovetkezett be cs6kkenés (-9,8%; -6,2 %) és 3,3 %-kal tobb
lett az értelmiségi és vezet6 allasu dolgozd. Ez természetes kovetkezménye részben az életkorban tértént val-
tozdsnak, valamint annak, hogy idékdzben feln6tt korban végeztek az apak kozul tobben egyetemet (féiskolat)
és atrétegez6dés soran keriltek az értelmiségi kategoéridba. A jelentkezett szuletéskori helyzetéhez viszonyit-

va lényeges valtozast jelent, hogy az apdk 1/7-e nem él egyutt a csaladddal.

A 10. tabladzatban (és az 1.6.1. 7 tdbldkon) a felvételre jelentkezettek megoszIlasat adjuk nemek és a

szUl6k szuletéskori és a felvétel idején levé gazdasagi aktivitasa szerint.

Férfi-n6 egyutt

(<f- £)
A szul6k foglalkozéasa
N %
1 2 3
Anya, apa aktiv keresé 601 37,4
g S Anya haztartasvezetd, apa aktiv keresd 996 62, 0
.j 4o Anya inaktiv keresd, apa aktiv keres§ 1 0.1
b~ Anya aktiv keres6, apa inaktiv keres6 5 0,3
g N
¥ @ Anya haztartasvezetd, apa inaktiv keresé 4 0. 2
<
Osszesen 1 607 100, 0
Anya, apa aktiv keresé 828 51.5
Anya héaztartasvezetd, apa aktiv keresé 373 23,2
Anya inaktiv keresg, apa aktiv keresé 22 1.4
41)
*5 Anya aktiv keres§, apa inaktiv keres6 50 3,1
‘0
Anya haztartasvezet6, apa inaktiv keresé6 20 1.3
‘o '
v'g_di Anya, apa inaktiv keres6 2 01
! .
co z ~
8 Anyanem él a csaladdal 69 4.3
>
C Apa nem él a csaladdal 240 14, 9
A szulék nem élnek 3 0.2
Osszesen 1 607 100, 0
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Kulon elemeztuk a szuletéskor és a felvétel idején gazdaséagilag aktiv anya, apa (szuletéskor 601,
a vizsgalat idején 828) héazasfeleket aszerint, hogy azok azonos vagy eltér6 tarsadalmi réteghez tartozék-e.
A jelentkezettek szuletésekor 50,6 %-ban a szlUl6k azonos, 49,4 %-ban a hazasfelek eltér6 tarsadalmi réteg-
hez tartoztak. A jelentkezés idején ez némileg médosult és pedig olyként, hogy 43, 1 %-ban tartoznak a jelent-
kezettek szuilei azonos és 56, 9 %-ban eltéré tarsadalmi réteghez. Megemlitend6, hogy az értelmiségi és veze-
t6 allast anya esetében gyakori a mas réteghez tartozé apa. Az azonos és eltérd tarsadalmi réteghez tartozé

hazasfeleket foglalkozasi kategoriak szerint adjuk a Il. tablazatban.

Az igen bonyolult és hatdsmechanizmusaban igen kevéssé ismert vonatkozasu jelenség targyalasa
azért fontos, mertaszuléi kdrnyezet(értelmi, pszichés sth. ) sok tekintetben eléreviv6 vagy éppen hatraltatd té-
nyez6 lehet a testi és méginkabb az értelmi fejl6désben. Erre a kozépiskolai tanulményi atlagok ismertetésé-

ben térténik még utalés.

Az anya foglalkozasa

azonos az apéaéval eltéré az apaétol
Az apa foglalkozéasa Férfi-né egyutt Férfi-né egyutt
(d - £) (<1/- £)
N % N %
1 2 3 5
Mg. fizikai dolgozé, mg.
>) onallé, segité csaladtag 3 1,0 1 0,4
;
s & Nem mg. szak-/ vagy betanitott
8 munkas, bedolgozé 95 31,3 50 16, s
B ) . . 8 v
34  Segédmunkas, napszamos 3 1,0 11
vol @
Bi”  Nem mg. 6nallo, segité csaladtag 6 1,9 9 8 °
M 'S
T ™  Ertelmiségi és vezetd allasu 47 15, 5 17 5,7
* Egyéb szellemi dolgozé 150 49,3 209 70,4
Osszesen 304 100, 0 297 100, 0
Mg. fizikai dolgoz6, mg.
Vo) onallo,segité csaladtag 2 0,6 5 101
*9 Nem mg. szak-, vagy betanitott
- munkas, bedolgoz6 126 35,3 130 27,6
\%E,l Segédmunkas, napszamos 10 2,8 34 7,2
©
N Nem mg. 6nalld, segité csaladtag 7 1,9 8 1,7
>
< Ertelmiségi és vezeté allasa 67 18, 8 21 4.4
Egyéb szellemi dolgozé 145 40,6 273 58, 0
Osszesen 357 100, 0 471 100, 0

1.8 A CSALADFO FOGLALKOZASA A VIZSGALT SZEMELY SZULETESEKOR ES A VIZSGALAT IDEJEN

A csaladdfé foglalkozdsa és annak (a felvételre jelentkezett szlletése és a vizsgélat idépontja kozott
tortént) valtozadsa kozvetett médon befolydsold tényez6 a testi fejlédésben. Mindazon valtozéasok, amelyek

a csaladfé foglalkozasaban torténtek, szerepet jatszanak abban is, hogy a tovabbtanulni kivané fiatal mely fel-
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s6oktatasi intézményhez jelentkezett és milyen tanulméanyi atlaggal. Végul a csaladfé foglalkozdsdnak a két
idépont szerinti elemzése - mintdnk esetében - azért is jelentés, mert nem kis szdmul a csaladfé személyé-
ben tértént valtozas (valas, halal, stb. ). E tarsadalmi vonatkozasl jelenségek igen lényeges biolégiai kdvet-

kezéseket jelenthetnek, amelyeknek megitélése csakis az el6bbiek szadmbavételével tekintheték realisnak.

A csaladfé foglalkozdsaban bekdvetkezett valtozas iranyat és mértékét a 12. tablazat és az 1.8 tabla

részletezi.

A csaladfé foglalkozasa

a vizsgéalt személy a vizsgalat idején %-ban
Foglalkozas csoportok szlletésekor (5-3)
N % N %
1 2 3 4 5 6
Myg. fizikai dolgozé,mg. 06nallo,
segité csaladdtag 49 3,0 25 1,6 -1.,4
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkas, bedolgoz6 518 32,3 422 26,3 -6,0
Segédmunkas, napszamos 54 3,4 44 2,7 -0,7
Nem mg. 6nallé6, segité csaladtag 98 6,1 47 2,9 -3,2
Ertelmiségi és vezet6 allasu 423 26,3 507 31,5 +5, 2
Egyéb szeHemi dolgozé 436 27,1 440 27,4 +0,3
- Nyugdijas, jaradékos,
vagyonabol é16 29 1,8 111 6,9 +5,1
Allami gondozott - - 11 0,7 +0, 7
Osszesen 1 607 100, 0 1 607 100, 0 _

A csaladfé foglalkozasanak a két idépont (jelentkezett szlUletése és a vizsgéalat ideje) kozotti eltéré-

seit elemezve, az allapithaté meg, hogy a fizikai dolgozék kategdridajaban csékkenés, (mez6gazdasagi fizikai

dolgozék kategoéridjaban 1,4 % a csékkenés, nem mezégazdasagi fizikai dolgozék csaladféinek csékkenése
9,9 %) a szellemi dolgozék kategéridjaban (értelmiségi és vezetd allast, egyéb szellemi) 5,5 % emelkedés
kdvetkezett be. A két idépont kilonbségébdl természetesen kovetkezik, hogy a nyugdijas, jaradékos csalad-

fok szama 5,1 %-kal emelkedett. A felvételre jelentkezettek 0, 7 %-a valt idékdzben allami gondozotta.

A valasztott egyetem (féiskola) és a csaladfé foglalkozasdnak (szlUletéskor és a vizsgalat idején)

elemzése még differencidltabban jelzi a valtozadsok hatasat.

A mez6gazdasagi fizikai dolgoz6 csaladfék kozul a jelentkezett sziletése és a vizsgalat idépontja
kozott 49, 0 %, a szak- és betanitott munkéas csaladfék koézul 18,5 % kerult &t mas tarsadalmi rétegbe, ugyan-
akkor a szellemi dolgoz6k rétegébe 10,2 % kerult at. A nyugdijas és jaradékos csalddfék szdma a szuletés-

korihoz viszonyitva megnégyszerez6dott.

A tarsadalmi atrétegezédésnek megfeleléen mas képet kapunk az egyetemekre (féiskolakra) tortént
jelentkezésekrdl, amelyek részletezését a 13. tabladzat adja. A 14. tabladzat az egyetemek (f6iskoladk) és a két
nem csaladféinek eltéré aranyban mutatkoz6 foglalkozasvaltozasdnak megoszlasat részletezi. A 13. tabla-
zatbhdl kit(inik, hogy az atrétegez6dott csaladfé6k esetében a felvételre jelentkezdék, kulondésképpen a szellemi

foglalkozasu rétegbdél, a miiszaki egyetemen kivanjak tanulméanyaikat folytatni. (1.9, 1. 10 tabla)
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. Felséfok( oktatasi mg. fizikai nem mg. fizikai szellemi ny’ugdugs,Jaradeko’s,
intézmény megnevezése (allami gondozotta
volt jelenleg volt jelenleg volt jelenleg  volt jelenleg
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Miszaki egyetem 11 - 7 145 101 169 200 8 25
Orvostudomanyi
egyetem 8 4 84 60 159 169 3 21
Agrartudomanyi
egyetem 3 1 19 13 31 34 - 5
Tudoméanyegyetem
bolcsészkar,
tanarképz6 10 4 129 102 172 179 1 27
Tudomanyegyetem
természettudomanyi,
nem tanari 2 25 20 35 33 1 10
Tudoméanyegyetem
allam-és
jogtudomanyi 1 21 15 41 45 1 4
Kézgazdasagtudomanyi
egyetem 5 1 52 43 65 73 1 6
M vészeti féiskolak 1 1 38 30 50 50 6 14
Egyéb féiskolak 1 - 54 44 47 57 4 5
Egyéb fels6foku
tanintézmények 7 7 103 85 90 107 4 5
Osszesen 49 25 b70 513 859 947 29 122
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Nem mg.
Mg. fizi- szak-, v.
Fels6foku oktatasi kai dolg., betani-
intézmény megne- mg. onallf, tott
vezése segité munkas,
csalddtag bedol-
gozoé
1 2 3
M lszaki
egyetem +33, 8 +25,4
Orvostudomanyi
egyetem - 3,9 - 9,8
Agrartudoméanyi
egyetem + 71 + 1,4
Tudoményegye-
tem bdlcsész
kar,tanarképz6 -36,3 -18, 5
Tudomany-
egyetem
term, tud.,
nem tanari + 4,6
Tudomany-
egyetem
allam- és
jogtudomanyi - 15
Kozgazdaséag-
tudomanyi
egyetem - 91 -4.,5
Mvészeti
féiskoladk - 9,1 - 35
Egyéb
féiskolak - - 4,0
Egyéb fels6foku
tanintéz-
mények +17,5 +10,4

A csaladfé jelenlegi foglalkozasa

Segéd-  Nem mo. Erteimi- gqyq,
munkas, o6nallo, ségi és .
. S . szellemi
napsza- segito vezeto dolaoz6
mos csalddtag allasa 0l9
4 5 6 7
+10,3 +16, o +16, 7 +19,2
+ 0,8 +14, 9 + 5,8 -3,9
+ 4,8 - 4.6 + 0,6 + 4.4
-30,0 -32,3 -16,1 -17, 2
+ 1,3 - 0,6 - 0,6 + 2,5
+ 9,9 - 5,9 - 3,3
+ 0,8 - 4,5 - 1,8
+ 4,8 - 1,6 - 1,6 - 2.4
- 8,7 -10,2 - 2.7 -3,0
+ 6,0 +18,4 + 8,3 + 5,5

1.9 KOZEPISKOLAI TANULMANYI ATLAG

A teljes minta tanulmanyi atlaga 4, 00; a fiuk atlaga 3, ss (a minta atlagatol eltérés

atlaga 4,13 (a minta atlagatdél eltérés +0, 13).

Nyugdi-

jas, jara-
dékos, va-
gyonabol

élé

+16,1

-18, 5

+0,9

+ 3,0

+08

+ 4,6

Allami
gondo-
zott

-16, 7

+ 3,3

+40, 0

-33,2

-16, 7

-16, 7

+20,0

+20,0

Ossze-
sen

10

+19,6

-18,6

-0,12); alanyok

Fiuk és lednyok a legjobb tanulméanyi atlaggal az orvostudo-

manyi és a tudomanyegyetem természettudomanyi karan (a nem tanari karon) jelentkeztek (egytttes tanul-

manyi atlag 4, 21 - 4, 21);
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manyi atlaga (egyuttes atlag 4, 17 - 4, 17). A leggyengébb tanulmanyi atlagok a mivészeti féiskolakra, egyéb

féiskolakra és egyéb felséfoku tanintézményekre jelentkezetteknél allapithaté meg. (3, 82, 3, 75, 3, 67)

A felvételre jelentkezettek kdzépiskolai tanulméanyi atlagait a valasztott egyetem (féiskola) szerint

a 15. tablazat és az 1.12 tabla tartalmazza.

15. A kozépiskolai tanulmanyi atlag és a valasztott egyetem (f6iskola)

Férfi-né egyutt

Férfi (d N6
() @ 161-2)
Felséfoku oktatasi intézmény . o .
. Eltérés Eltérés Eltérés
megnevezese a férfiak a nék a minta
A Atl Atla X
Atlag atla- ag atla- g atla-
gatol gatol gatol
1 2 3 4, 5 6 7
Mszaki egyetem 4, 06 0, 18 4,29 0,16 4,17 0, 17
Orvostudoményi egyetem 4,15 0, 27 4, 27 0, 14 4,21 0, 21
Agrartudoméanyi egyetem 3,91 0, 03 4, 01 -0, 12 3, 96 -0, 04
Tudomanyegyetem bédlcsészkar,
tanarképzé 3, 96 o, 08 4,17 0, 04 4, 06 o, 06
Tudomanyegyetem term, tud.,
nem tanari 4,11 0, 23 4,32 0, 19 4,21 0,21
Tudomanyegyetem allam- és
jogtudomanyi 8 88 0,01 4,23 0,10 4, 06 o, 06
Kozgazdasagtudomanyi egyetem 4, 08 0, 20 4,27 0, 14 4,17 0, 17
M{vészeti féiskolak 3,71 -0, 17 3, 94 -0, 19 3, 82 -0, 18
Egyéb féiskolak 3,76 -0, 12 3,75 -0,38 3,75 -0, 25
Egyéb felséfoku tanintézmények 3,57 -0,31 3,78 -0,35 3,67 -0,33
Atlag 3, 88 -0, 12 4,13 0, 13 4, 00

A csaladfé jelenlegi foglalkozasa szerint a felvételre jelentkezettek kézépiskolai tanulmanyi atlaga
(18 évnél id6sebbeknél az érettségi vizsga atlaga) a kovetkezd jellegzetességeket tunteti fel. Az egész min-
tan beldl a két nem egyesitett tanulmanyi atlaga legmagasabb az egyéb szellemi foglalkozasu csaladfék gyer-
mekeinél, s legalacsonyabb az értelmiségi csaladf6k gyermekeinél. A lanyok tanulmanyi atlagai a mez6gaz-
dasagi és a nyugdijas, jaradékos csaladfé kategoéridiban alacsonyabbak a fiukénal, viszont az egyéb szellemi
csaladfé esetében a leanyok tanulméanyi atlaga +0, 37-dal és az egész mintahoz viszonyitva +0, so-dal maga-
sabb. A fiuk csupan egy kategéridban, a segédmunkas, napszamos csaladfé esetében Iépik tul a 4, 00 atlagot,

az dsszes tdbbi foglalkozasi kategoéridba tartoz6 csaladfé esetében a fiuk tanulmanyi atlaga 4, 00 alatti.

Magyaréazatat adja részben az el6bbiekben részletezett jelenségnek az, hogy a lednyokndal a szorga-
lom, a fiuknal pedig valamely szaktargy iranyaban torténdé fokozottabb érdekl6dés befolyasolja a tanulmanyi

atlagot.
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A 16. tabldzat és az 1.13 tabla tartalmazza a csaladdfé jelenlegi foglalkozdsa szerint a felvételre

jelentkezettek nem szerinti bontasaban a tanulméanyi atlagokat.

Kozépiskolai tanulmanyi atlag

Férfi-n6 egyutt

A csaladfé jelenlegi Eérfi (d’) NG (£) "
foglalkozasa {<?- o)
1 2 3 4
Mg. fizikai dolgozé, mg. o6nallé,
segité csaladtag 3,98 3, 95 3, 96
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkéas, bedolgozé 3,84 4, 09 3, 96
Segédmunkas, napszamos 4, 02 4, 13 4, 08
Nem mg. 6nalld, segité csaladtag 3,78 4, 05 3,91
Ertelmiségi és vezetd allasa 3,79 3, 97 8 88
Egyéb szellemi dolgozé 3,94 4,50 4, 22
Nyugdijas, jaradékos, vagyonabol élé 3, 92 3, 89 3, 90
Allami gondozott 3,76 4, 43 4, 09
Atlag 3, 88 4,13 4, 00

A felvételre jelentkezettek kozépiskolai tanulményi &atlagainak differencidltabb elemzése lehetsé-
ges, ha figyelembe vesszik a csaladfé foglalkozasanak valtozasat a jelentkezett szuletése és a felvételre
tortént jelentkezés ideje kozott.A tarsadalmi atrétegez6désnek megfeleléen bizonyos mértékd eltérések mu-
tatkoznak. Az egész minta esetében a szellemi és nem mez6gazdasagi fizikai csaladfé6k kategéridiban a ta-
nulményi atlagban az eltérés minimalis. Az egész mintan bellul a tanulméanyi atlag a fiuknal, de kulénésen a
leanyokndal ott a legmagasabb, ahol a csaladfé a felvételre jelentkezett szlletésekor és a felvételre tor-
tént jelentkezés idején is szellemi dolgoz6. Kuldn kiemelend6, hogy a nem mezégazdasagi fizikai dolgozok
kdzul azok, ahol a csaladfé6 az atrétegez6dés eredményeként szellemi dolgozé lett, ott a fiuk és a leanyok
tanulmanyi atlagai magasabbak. A mez6gazdasagi fizikai dolgozék és a nyugdijas, jaradékos csaladdfék gyer-

mekeinél az atrétegez6dést kdvetéen a tanulmanyi atlagok nem valtoztak lényegesen.

Az 1. 14 tdbla részletezi a csaladdfé foglalkozasanak valtozasat és annak hatasat a tanulméanyi atlag
alakulasara.

1.10 A FELVETELT NYERTEK TANULMANYI ATLAGA

Az egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezettek demogréafiai, tarsadalmi adatainak ismertetését
kovetéen, végezetll megvizsgaltuk, hogy a M(szaki Egyetemre, Orvostudomanyi Egyetemre (BOTE), Tudo-
manyegyetem (ELTE) bélcsész (+TTK) tanari. Tudomanyegyetem (ELTE) nem tanéri (TTK), Tudoméany-
egyetem (ELTE) &allam- és jogtudoményi karaira, valamint a Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetem-

re a 20 %-os mintat képvisel6 jelentkezettek milyen ardnyban nyertek felvételt (eléfelvétel is) és milyen
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megnevezése

Férfi (d*) NO(£ )

N
1 2 | 3
Mlszaki egyetem 247 86
Orvostudomanyi egyetem
(BOTE) 121 133
Tudomaéanyegyetem
(ELTE) bdlcsész
(+TTK) tanari 36 106
Tudomanyegyetem
(ELTE-TTK) nem tanari 38 20
Tudomanyegyetem
(ELTE) &llam- és jog-
tudomanyi 21 43
Marx K. Kézgazdasagtud. Egy. 46 72
Egyutt 509 460
Fels6foku oktatasi intézmény
megnevezése
9 Ferfif
1 2
Mdszaki egyetem 4,06
Orvostudoméanyi egyetem (BOTE) 4,15
Tudomanyegyetem (ELTE) bdlcsész
+ (TTK) tanéari 3, 96
Tudomanyegyetem (ELTE-TTK)
nem tanari 4,11
Tudoméanyegyetem (ELTE)
allam- és jogtudomanyi 4, 08
Marx Karoly Koézgazdasagtudomanyi
Egyetem 3, 89

Férfi-né
egyutt
(</-£) N
4
333 94
254 26
142 15
58 15
64 1
118 14
969 165

Jelentkezettek
tanulméanyi atlaga

NG o
3
4, 29
4,27

+/ =1 eset
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Férfi (d)

a jelentkezett
férfiak

%-aban

6

38,1

21,5

41, 7

39,5

4,38
30,4

32,4

36

29

32

22

131

NG (£)
a jelentkezett
nék
%-4ban
8

41, 9

21,8

30,2

30,0

14,0
30,6

28,5

Felvételt nyertek

Férfi é
4

4, 39

4, 56

N6 o
?

5
4, 83
4,54



2. Az egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezettek életkdrulményei

A magzati élet kezdetétél a halalig az egyén testi, szellemi fejl6dését, valtozasait, bioldgiai alla-
potat kettds mechanizmus alakitja, hatarozza meg. Egyfel§l a genetikus kéd hatdrozza meg a megvalésitan-
dé biolégiai "programot”, masfel6l e "programot” szakadatlanul befolyasoljak a kdrnyezeti (perisztatikus)
tényez6k. Az életkérulményekben oOsszefoglalt kdrnyezeti - tarsadalmi, gazdasagi, pszichikai tényezék az
élet minden szakaszdban, de kiléndsen a testi fejl6dés progressziv szakaszdban jelentések. Anélkil, hogy
az elemzett kdrnyezeti tényez6ket (exogén) tekintenénk kizardlagosaknak (pl. a pszichikai tényez6k igen

lényegesek), avagy egyikét, masikat részesitenénk elényben, ismertetjik azokat az aldbbi fejezetekben.
2.1 A VIZSGALTAK ES A SZULOK CSALADI HELYZETE

Az a kornyezet, - els6sorban is a csaladi kdrnyezet - amelyben a felvételre jelentkezett korabban
élt és jelenleg él , atesti, szellemi fejlettséget jelentés mértékben befolyasolé tényez6, A megvizsgaltak
70,2 %-a mindkét szul6jével, 29,8 %-a a szul6k egyikével, UGjonnan létrejott masod-
lagos csaladi kéz6sségben, rokonnal, idegennél, kollégiumban, albérletben (4gybérletben) él.

Az, hogy a vizsgaltak kozel 30 %-a nem az els6dleges csaladi kozdosségben él, nagyrészt a szul6k
csaladi helyeztébdl kévetkezik. A szlUl6k egyikének vagy mindkettének elhalalozdsa miatt 7, 8 %-ban, s az,
hogy a szulék nem élnek egyutt (2, 2 %) vagy elvaltak (5, 5%), tovabbi 12, 9 %-ban a vizsgaltak csaladi k6zds-
ség helyett rokonnal, idegennél, kollégiumban, albérletben (adgybérlet) élnek.

Természetesen a févarosban a rokonnal, idegennél, kollégiumban, albérletben él6k egy része oly
egyuttélé szulé6k gyermeke, akik vidéken élnek. Mintankban az elvalt szul6k ardnya az orszagos aranynak
hétszerese (Demografiai Evkényv, 1966). A szul6k csaladi helyzetét tekintve ez a legjellegzetesebb adat, s ez
nyilvanvalé azokkal a valtozdsokkal (pl. tArsadalmi atrétegz6dés) kapcsolatos, amelyek az elmult két évtized-
ben tarsadalmunkban véghementek. Az elvalt szulék szama a csalddfék valamennyifoglalkozasi kategoéridiban,
de kuléndsképpen a szak-és betanitott munkasok, az értelmiségi és vezetd allastak kategoridiban legnagyobb.
A csaladddal valé egyuttélés és a szulék csaladi allapotara vonatkozé adatokat a 19. tablazat és a 1. 5 tabla

tartalmazza.

e 14 . Férfi-n6 egyutt
A vizsgaltak szuleinek Férfi 1¢) N6 (?) u - o@gy
csaladi allapota
N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
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2.2 LAKASKORULMENYEK

A lakaskérulményeket a vizsgalat specidlis kdvetelményeinek megfeleléen harom szempontbél ele-

meztuk. Ezek a kovetkezék: a lakas tipusa, a lakas felszereltsége, a vizsgalt személy hanyad magéaval alszik

a szobéaban.

a./ A lakas tipusa. A vizsgaltak 16,9 %-a egyszobas lakasban, albérletben, A&agybérletben lakik.
(Az albérlet, ill. &Agybérletben él6k bizonyos mértékben szuleikt§l fuggetlenitettek - pl. hazas nék) Ezek
nagyobb része a szak- és betanitott munkas sziulék gyermekei. A mintan beltl legnagyobb csoportot a két-
szobas lakéastipus alkotja, 48,8 %. A harom- és tobb szobas lakasok aranya 28,9 %. A csaladfé jelenlegi

foglalkozasat tekintve e lakéastipust az értelmiségi és egyéb szellemi dolgozék lakjak.

b./ A lakéas felszereltsége. A testi fejlettséget befolyasolé tényez6k koézul - a lakastipuson Kivil -
kalondésen jelentés annak kézmuvekkel valé ellatottsdga, ugyanis a higiéniai viszonyokat sok tekintetben ez
hatarozza meg. A lakéasfelszereltségnek 5 fokozatat kulonboztettik meg, és e szerint a vizsgaltak 81, 6 %-anal
a "kielégit6é felszereltség" &llapithaté meg, azaz a vizen, gazon, villanyon kivil rendelkeznek W .C.-vel és
fird6szobaval. 18,4 %-ban a lakas felszereltsége részleges (furd6szoba nincs és a hdrom kézmd valamelyike

hidnyzik). 14,8 %-né&l a lakdsban nincs W.C.

c./ Az egy szobaban alvék szdma. Az egy szobés lakastipusban a vizsgalt személyek harmadmagukkal
alszanak atlagban a szobaban, esetenként a konyhaban. (Az ott alvé személyek maximéalis szdma 5.) A két-
szobas lakasokban egy szobara juté alvé egyének szama 2. (Az ott alvéd személyek maximalis szdma 3.)
A harom és tobb szobaval rendelkez6k esetében a vizsgaltak 79, 3 %-a alszik egyedil egy szobaban és 45,6 %-

nak van 6nall6 szobaja. A vizsgéaltak valamennyien egy fekhelyen, egyedil alszanak.

A lakéastipusra vonatkozé részletes adatok az 1.16 tablan, a lakasfelszereltség adatai a20. tablazaton,

valamint az 1.18, 1.19 tablan kerulnek kozlésre.

Férfi-né egyitt

A lakas felszereltsége Férfi (d) NG (2) < - 2)

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
Felszereltség nélkili 1 0,1 - - 1 0,1
A felszereltség minimalis 82 10,0 99 12, 4 181 11,3
A felszereltség részleges (1) 28 3,5 26 3,3 54 3,4
A felszereltség részleges (I1) 30 3,7 27 3,4 57 3,6
A felszereltség kielégité 672 82,7 642 80, 9 1314 81, 6
Osszesen 813 100, 0 794 100, 0 1 607 100, 0

A lakasnagysaggal d6sszefiiggéen megvizsgaltuk ajelentkezettek tanulméanyi atlagainak megoszlasat. Az
atlagokat tekintve lényeges kiulonbség a kiulénboz6 lakasnagysagok kézott nem mutatkozik. Itt utalni kell arra,
hogy az atlag (Vekerdi, 1968), mint jellemzd, sok esetben nem nyujt kell6 informéciét, ugyanis a finomabb
kulonbségek a kiegyenlités soran eltiinnek. Az egyszobas lakéastipusban allapithaté meg a legtdbb alacsony ta-
nulmanyi atlag, de ugyanakkor a 4,7és 50-6s tanulméanyi eredménytek emelik fel az atlagot. A harom- és tobb
szobéas lakasban lak6 vizsgaltakndal kevesebb az alacsony és inkadbb a kézepes és annal magasabb tanulméanyi at-
lag a jellemz6. A nem kielégité (egy szoba és részleges lakasfelszereltség) lakaskdorilmények esetében az

alacsonyabb tanulmanyi &atlag nagyobb gyakorisdga az endogén tényez6kdén Kkivil az exogén tényezbékkel,
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s ugyanigy a kielégit6 (3 és tobb szobas + jo lakasfelszereltség) lakasviszonyok kozott él6k esetében a
kdzepes és annal magasabb tanulmanyi atlagok egy része az emlitett exogén (kulon szoba, csend, nagyobb-
foku koncentraci6 lehetésége, stb.) tényez6kkel magyarazhaté. E megallapitast a pedagégiai- antropolégiai ku-

tatasok is meger6sitik (Kacsur, 1958).

A lakastipus és a tanulméanyi atlagok részletezése a 21. tablazatban és az 1. 17 tablan kozolt.

Férfi-né
Férfi (c?) N6 (?) egyutt
(d-j)
Lakastipus Tanulméanyi atlag
< 2 5. 4,0- < 2, 5- 4, 0-
Atla- ’ Atla- <
Atlagosan
gosan 3,9 50 gosan 3,9 50 g
%-ban %-ban
1 2 3 4 5 6 1 8
1 szobas 3,9 46, 2 53, 8 4,2 30, 2 69, 8 4, 05
2 szobas 3,9 46, 5 53, 5 4,1 33,0 67,0 4, 00
3 és tobb szobas 3,9 43,8 56, 2 4,1 31,0 69, 0 4, 00
Szoba nélkuli 4,2 - 100, 0 3,7 100, 0 - 3, 95
Kollégium 3,8 60, 9 39,1 4,1 34, 2 65, 8 3, 90
Albérlet 3,6 34,3 65,7 4,1 28,0 72,0 3,85
Agybérlet 3,7 50, 0 50, 0 4,1 - 100, 0 3, 90

2.3 A SZULOK EGYUTTES HAVI KERESETE

A minta keretében vizsgalt jelentkezettek életkdrilményeit alapvetéen meghataroz6 anyagi feltételek
elemzése soran a csaladf6, szul6k egyuttes havi keresete szolgéalt alapul. Jdllehet, a havi jovedelemre vo-
natkozé adatok ismerete is lényeges lett volna a redlis helyzet megitéléséhez, azonban a vizsgalat feltételei

mellett azok hitelt érdemI16 megallapitdsa nem volt lehetséges.

A csaladfé, szul6k egyluttes havi keresetének &tlaga a teljes mintara szamitva 2 810 Ft. A legala-
csonyabb egyuttes havi kereset 300 Ft (kegydij), a legmagasabb 13 000 Ft. A fiuk szuleinek egylttes havi
kereseti atlaga 2 720 Ft, alacsonyabb, mint a lednyok szileinek kereseti atlaga; 2 900 Ft. E tény valészini
magyarazata az, hogy a fiuk egyetemi(féiskolai) tovabbtanulasat a szul6k még az alacsonyabb, vagy éppen nem
kedvezd anyagi feltételek mellett is biztositani kivanjak, kulondésen akkor, ha a jelentkezett fid tanulmanyi

atlaga az eredményes felvételt indokolja.

A szul6k egyuttes havi keresetének harom kategoéridjat kulonboztetve meg, 43,4 % tartozik az "ala-

csony és kdzepes”, 43,2 % a "j6 kozepes" és 12,7 % a "magas” havi egylttes keresetliek kategdridiba.

A csaladfé jelenlegi foglalkozdsa szerint a szuUl6k egyuttes havi keresetének atlaga legmagasabb az
értelmiségi és vezetd alladstak, majd az egyéb szellemi és a szak- betanitott munkasok kategdridiban. Atdbbi

kategdériakban koézel azonos szintl az egyuttes havi kereset atlaga.

A csaladfé, szul6k egyuttes havi keresetére vonatkozdé adatok részletezése a 22. és 23. tablazatok-

ban valamint az 1.20 tadblan szerepel.
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Férfi-n6 egyutt

A csaladfé Férfi (d) NG (2) )
jelenlegi foglalkozasa (d-?)
Atlag Atlag Atlag
N
Ft N Ft N Ft
1 2 3 4 5 6 7
Mg. fizikai dolgoz6, mg. onallo,
segit6 csaladtag 14 2 089 11 1954 25 2 021
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkas, bedolgoz6 214 2 825 208 3 356 422 3 090
Segédmunkas, napszamos 21 2 202 23 2 304 44 2 253
Nem mg. 6nélld, segito
csaladtag 25 2 420 22 2 818 47 2 619
Ertelmiségi és vezeté
allasu 273 4 104 234 4 357 507 4 230
Egyéb szellemi dolgozé 212 3 235 228 3 343 440 3 289
Nyugdijas, jaradékos,
vagyonéabdl élé 49 2 142 62 2 189 111 2 165
Allami gondozott 5 . 6 - U -
Osszesen 813 2 717 794 2 903 1 607 2 809
A szilék egylttes havi Férfi (J) NG (0) Férfi-né egyutt
keresete (Ft) (é-2?)
N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7
- 1500 66 8,1 74 9,3 140 8,7
1501 - 2000 92 11,3 81 10, 2 173 10,8
2 001 - 2 500 89 10, 9 91 11,5 180 11,2
2 501 - 3 000 108 13,3 96 12.1 204 12,7
3 001 - 3500 113 13,9 90 11, 3 203 12,6
3 501 - 4 000 107 13, 2 105 13, 2 212 13, 2
4 001 - 5 000 137 16, 9 142 17,9 279 17, 4
5 001 - 96 11,8 109 13,7 205 12,7
Allami gondozott 5 0,6 6 0,8 11 0,7
Osszesen 813 100, 0 794 100,0 1 607 100, 0
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A tarsadalmi atrétegez6dés révén a csaladfé foglalkozds valtozdsa a szul6k havi egylttes keresetére
jelentés mértékben hat, emelkedés, csokkenés a szak- betanitott munkasokka lett dolgozék 31,9 %-anal,
s a szellemi dolgozékka valtak 58,9 %-anal jelentkezik. A szakmunkéasokka lett csaladfék esetében az
"alacsonyabb" keresetld kategoéridk nagyobb aranya figyelemreméltd. Azokban az esetekben, mikor mezégaz-
dasagi szak- vagy betanitott munkasokbol foglalkozasvaltozas soran szellemi (értelmiségi és vezet6allasu és
egyéb szellemi) dolgoz6k lettek, valamint a volt szellemi foglalkozdstaknéal a "kbézepes" és"magas" kerese-

tlek nagyobb aranya &allapithaté meg.
Az idevonatkoz6 adatokat az 1. 21 tabla tartalmazza.

A késb6bbiekben ismertetésre kerul6 taplalkozasi adatok (fogyasztott allati fehérje, stb.), valamint
a testfejlettséget kifejez6 egyes jellegek paramétereinek értékeléséhez jelent6s hozzajarulast jelent a szil6k
egylttes havi keresetének csaladnagysag szerinti elemzése. Az aldbbiakban kozdlt adatok tajékoztaté jelle-
gliek, ugyanis azok pontos felmérése és részletezése a vizsgélat kereteit meghaladja. A két- és hattagl csa-
ladnagysag kozott az egy csaladtagra fordithatd atlagkereset fiuk esetében 1 227 - 603 Ft, alanyok esetében

1315 -612 Ft kozott valtakozik.

Egy csaladdtagra fordithaté

Csaladnagysag atlagkereset (Ft)

Férfi (/) Né ($)
1 2 3
2 tagl 1 227 1315
3 tagu 1 169 1170
4 tagu 1013 957
5 tagu 753 744
6 tagl 603 612

2.4 TAPLALKOZAS

A szervezet fejlé6désének, novekedésének biolégiai programjat befolyasolé tényez6k kozott kiemelt
fontossagu a taplalkozds. Amennyiben a taplalkozas jo, kielégitd, azaz a fogyasztott taplalék mennyiségében,
minéségében biztositja a fejlédéshez, ndvekedéshez, aktivitdshoz sziukséges energiat, gy abiolégiai program
"menetrendjében"kdédolt id6ben és mértékben kovetkeznek be a fejl6dés szomatikus és fiziolégids eseményei.
S6t, amint annak tanui vagyunk, a valtozott tdrsadalmi, gazdaséagi és higiéniai feltételek mellett a fejlédés
gyorsult (akceleracié) s az emlitett események gyorsabban kdvetkeznek be, a metrikusan értékelhet6 jellegek
optimalis értéket érnek el. Nem Kkielégitd, hianyos, fehérjeszegény taplalkozas esetében a stlygyarapodas és
névekedés lelassul, a nemi érés késik és a biologiai és kronoldgiai életkor koézott az eltérés negativ értelem-
ben jelentéssé valik (Brozek, 1963; 1965; Dahlberg, 1959; Garn-Shamir, 1958; Tanner, 1964; Tuppa, 1954).
A héabord utani vizsgalatok (Greulich, 1951) mutattak ki, hogy a tartésan rossz (nem kielégité) taplalkozas a
pubertas kor el6tt és alatt oly mértékd visszamaradast (retardacid) eredményezhet e kritikus idében, amelyet
a szervezet mar késébb potolni nem tud. A felvételre jelentkezettek vizsgalata soran a szénhidratféleségek
s a gyumolcsfogyasztds (vitaminszukséglet) mellett a kikérdezés sullyal a teljes érték( (komplett) fehérje-
fogyasztasra 0Osszpontosult. E meggondolast indokolja, hogy az essentidlis aminosavak, a szikségleteknek

megfeleléen, a fogyasztott fehérje utjan fedezheté6k, mivel azt a szervezet Onmaga felépiteni nem képes,
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(Adam-Balint és tarsai, 1968). Atesti fejlettség egyes jellemzdinek elemzésekor is az allati fehérjefogyasztas
mértéke szolgalt ésszehasonlitasi alapul. A mintaba keriltek taplalkozasa &altalanossagban kielégitd, soét
egyes esetekben tultaplaltsdg volt megéallapithaté. A sajatos magyar néptaplalkozasi adottsagokbol kdévetke-
z6leg, fokozottnak mondhaté a szénhidratféleségek és zsirsziukséglet fedezése, és igy a szervezet fehérje-
szUkségletének felét, a vizsgaltaknak jelentfs szazaléka masodrend(l fehérjével fedezi. A vizsgaltak 67, 9 bo-
anal 20-30g az els6rendl fehérjefogyasztas napi deficitje, kozel 20 %-nal a fogyasztott allati fehérje 3/4 rész-

ben fedezi a napi 65 g szukségletet és 12, 8 %-nal allapithaté meg a szikséglet megfeleld kielégitése.

Az egyszeri "keresztmetszeti" vizsgalat adottsagaibdél kdvetkezéen a kozolt adatok a vizsgéalat id6-
pontjara és retrospektive 1-2 évre tekintheté6k érvényesnek. Az &llati (teljes érték() fehérjefogyasztads mér-
tékében a két nem kozott a fiuk javara mutatkozik jelentdsebb tébblet. Az idevonatkozé adatok megoszlasat a

25. tablazat részletezi.

25. A teljes értékd (allati) fehérjefogyasztas egy napra (g-ban)

Férfi-né egyutt

Fogyasztott napi allati Férfi (cf) N6 7> (- ,
fehérje (g) >

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
- 29 78 9,6 209 26, 3 287 17, 8
30 - 45 377 46, 4 428 53,9 805 50,1
46 - 59 187 23,0 123 15, 5 310 19, 3
60 és tobb 171 21,0 34 4,3 205 12,8
Osszesen 813 100,0 794 100, 0 1 607 100, 0

A napi teljes értékl fehérjefogyasztast a szulék egylittes havi keresete szerint elemezve a 30-45 g
napi fogyasztas all els6 helyen minden kereseti kategéridban és csak 5000 Ft-on feluli egyuttes havi kereset
mellett allapithaté meg a 46-59 g és 60 g feletti komplett fehérjefogyasztds nagyobb aranya. Napjainkban
Magyarorszagon egy lakosra napi 3000 kalériafogyasztas jut. Ennél a jelentkezettek atlagos kaldériafogyasz-
tdsa valamivel magasabb (atlag 3150 kaléria). A fentiekben részletezett adatok szerint az &allati fehérjefo-
gyasztas is megfelel az orszagos atlagnak. El6relathatéan a napi 41-42 g allati fehérjefogyasztas (Zala, 1967)
az 1970-es évek elejére érhetd el orszagosan. (A Il. vilagh&boru el6tt az orszagos napi allati fehérjefogyasz-

tas éatlaga 28-29 g volt.)

Osszegezve: a jelentkezettek kaldriafogyasztasa eléri a kedvezd szintet, viszont a teljes értékd fe-
hérjefogyasztas mértékébdl kovetkezik, hogy az élelmiszerfogyasztas odsszetétele még nem felel meg az opti-

malis kovetelményeknek (Sé6s, 1942; Tarjan, 1958; Tarjan-Linder, 19638).

A testméretek ismertetésekor még részletesen visszatérink az egy napi allati fehérjefogyasztasra,

mint azok fejlettségét kuléndsképpen befolyasold tényezére.
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A szul6k egyuttes havi keresetét és a teljes értékl fehérjefogyasztast a 26. tablazat (valamint az

1,22 1.22, 1.23 tabla) tartalmazza.

Egy napra juté teljes értékd fehérjefogyasztas (%)
A szulék egyuttes havi

keresete (Ft) - 29 30 - 45 46 - 59 60 és tobb Osszesen
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60-g
46-59
30-45

-29

2.5 KIALLOTT BETEGSEGEK,EGESZSEGI ALLAPOT

A testi fejlédést, novekedést, kulonésképpen a vaz csontjainak 0Osszecsontosodéasi folyamatat
(Acheson, 1957) a betegségek befolyasolhatjak. Kuldonbséget kell tennink a révid és hossz( ideig tart6 beteg-
ségek kozott. A hossznovekedésben, sllygyarapodasban és a fiziolégiai események id6pontjainak bekdvetke-

zésében idézhetnek el6 jelentds zavarokat a prepubertds és pubertds korban a hosszantarté,stlyosabb beteg-

ségek.
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A vizsgaltak egészségi multjara, jelenére vonatkoz6 adatokat harom részletben biztositotta a fel-
mérés. Ezek a kovetkezbk: orvosi vizsgalat a felmérés id6pontjaban (a); testnevelés aléli esetleges fel-
mentés, annak oka és id6tartama (b); a szlletés és vizsgalat idépontja kézott kiallott betegségek, mftétek,

balesetek, kérhéazi-szanatériumi beutaldasok részletes kikérdezése (c).

Orvosi megéllapitas szerint a vizsgalat idépontjdban a felvételre jelentkezettek 96, 8 %-anak egész-
ségi allapota jo, kielégité volt, s igy egyetemi (fédiskolai) tovadbbtanuldsra alkalmasnak mindgsultek. A fenn-
maradt 3,2 % nagyobb részében egészen minimalis és nagyobbrészt érzékszervi fogyatékossagot allapitottak
meg (alkalmas lataskorrekciéval). A részlegesen és orvosi ellenérzés mellett alkalmasnak minésiltek szama
14 (0,9 %). A részlegesen és orvosi ellen6rzés mellett alkalmasak kozott tébb a ledny. Az okokat tekintve
elsé helyen all az érokletes keringés- és szervi megbetegedés, s végiul a fejl6dési rendellenesség. A rész-
legesen alkalmas egyetemi (fédiskolai) tovabbtanulék esetében az orvosi vizsgalat az eredetileg valasztott szak-
ma helyett méas palyat javasolt (pl. szintévesztés esetében miszaki, orvosi palya helyett bdlcsészkaron,
konytvarosi, vagy népmdvelési szak elvégzésére tortént javaslattétel). Alkalmatlannak minésilt a mintan be-
lal hat f6 (3 fia, 3 lany, 0; 3%). Ez utébbiak esetében olyan megbetegedések, karosodasok voltak megallapit-
hatok, amelyek mellett egyetemi (f6iskolai) tovabbtanulads eredményesen nem biztositott. Igen jéo informéciot
nyljt a jelentkezettek korabbi egészségi allapotara vonatkozéan a testnevelés aldl tortént felmentés, annak oka
és id6tartama. Altalanos és kozépiskolai tanulmanyaik alatt 313 f6 volt hosszabb, révidebb id6tartamra test-
nevelés alél felmentve; ebbdl 115 fid (a fiuk 14, 1 %-a) és 198 leany (a leanyok 24,9 %-a). Egészségi 4al-
lapot szempontjabo6l 313 felmentett kézal 191 (55 fiu, 136 leany) volt tartésan (1 éven tal) egészségi okokbol
testnevelés aldl felmentve. Mindkét nemnél a felmentés okaként els6é helyen a carditis és a febris rheumatica

all (40, 0 %, 36, 1 %). Leanyoknal még feltlind a gerincferdilés magas gyakorisaga miatti felmentés.

A 27. tablazatban részletezzik a felmentettek szamat a felmentés oka és id6tartama szerint.

27, Testnevelés aloél felmentettek szama afelmentés oka és afelmentés id6tartama szerint

A felmentés oka Atmengtileg Hosszabt3 id6re Tartésan
1-3 hénap 4-12 hoénap 1 éven tal

N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7
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Carditis, febris rheumatica . 6 10, 3 49 36,1

Hypertonia, érszlikulet 2 , 9 6,6
Hepatitis - - 7 12,1

Emészt6- és hugy-ivarrendszer

megbetegedései 6 10,3 10 7,4
Heine Medin E - . - 3 2,2
Chorea minor E E E - 1 0,7
TBC - - 4 6,9 5 3,7
Scoliosis - - 4 6,9 26 19, 1
Osteomyelitis - - - - 1 0,7
Gerincvelé matét 1 0,7
Egyéb mdtét utani allapot - - 8 13, 8 9 6,6
Részleges latas - 6 4,4

Egyéb (idegrendszeri-, csont és
izileti megbetegedés, fejlédési
rendellenesség, baleset) 4 100, 0 21 36, 2 16 11,8

Egyutt 4 100, 0 58 100, 0 136 100,0

A vizsgéaltak biohistoriai mualtjanak és testi fejlettségének értékeléséhez a sziletés és avizsgalat id6-
pontja kozott eltelt id6 alatt kiallott betegségek elemzése jelentds informéaciot szolgaltat. Az 1.24 tablan kozolt
adatok a megbetegedéseket els6sorban is mennyiségi vonatkozasban elemzik. A mennyiségi elemzést tekintve
a ledanyok esetében némileg magasabb (55, 4 %) a kiallott megbetegedések aranya, mint afiuk esetében (51,1 %).
A kikérdezés sordn az anamnezisben felvett kiallott megbetegedések megoszlasa természetesen nem fogadhatd
el fenntartas nélkil, ugyanis a vizsgaltak részben az emlékezetre hagyatkozva, részben a szubjektiv megité-
1ésbél kovetkez6en nem mindenre tudtak kell6 valaszt szolgaltatni. Ennek ellenére a kiallott megbetegedések
qualitativ értékelésére az informativ adatok elegendéek és arra is felhasznalhatdok, hogy a testi fejlettség

egyes jelenségeit esetenként ezen adatok alapjan értelmezzik.

Az anamnezis soran felvett megbetegedéseket, mdtéteket, baleseteket 16 csoportba foglaltuk dssze.
Gyermekkori fert6z6 megbetegedésen minden vizsgalt Atesett; a két nem kozott az a kulénbség, hogy afiuk
atlagban 1,5-szer(ez gyakorlatilag 1-3 gyermekkori fert6z6 megbetegedést jelent), a leAnyok atlagbhan 2 meg-
betegedésen (gyakorlatilag 2-4) estek at. A teljes mintara szadmitva egyedenként 1, 7 gyermekkori fert6zé6 meg-

betegedés jut. Gyakorisagat tekintve a morbilli, varicella, pertussis, scarlat allanak az elsé helyen.

Az egyéb fert6z6 megbetegedések tekintetében a hepatitis tekintheté alegjelentésebbnek; aranya mind-
két nem esetében 4, 1-4, 3 %. A Heine Medin kér a teljes mintdban minddssze 9 esettel képviselt. Fert§zéses
TBC-ben (gyermekkorban) megbetegedettek ardnya 1,6 % ebbdl a fiuk 16 esettel képviseltek. Az egyéb fert6zé
megbetegedések szdma egyuttesen 117, 7,3 %. A Ill., IV., V. pontokba foglalt endokrin, vérképz6szervi meg-
betegedéseknek, és a mentalis rendellenességeknek gyakorisdga a teljes mintan beltl 0, 1-0, 1 %. A sziv- és
keringésszervi megbetegedések viszonylagosan magas gyakorisdguak, kuléndésen a lednyok esetében (febris

rheumatica 55 eset - 6, 9 %).

Az influenzdban tértént megbetegedéseket a vizsgaltak nem tekintették kialon megemlitendének, jol-
lehet azon az influenza jarvanyok idején nagy tébbségikben atestek. A minta jellegzetességeként emlitendd
meg a jelent6sebb fejl6dési rendellenességek eléforduldsa (0,9 %). Ez esetek igényeltek ugyanis orvosi be-

avatkozast, ill. gyégykezelést. A vizsgéltak 38, 4 %-an vége ztek m(itétet, amelynek25,0 %-avolt tonsillectomia.
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A baleseteket tekintve férfiak esetében mutatkozik nagyobb el6fordulas, ez azok nagyobb vitalitdsaval és élet-

modjukkal fugg dssze.

A sziuletés és a vizsgalat id6pontja kozott kidllott megbetegedéseket, azok sulyossagi fokat tekintve,
14,4 % tekintheté olyannak, amely feltételezhet6en befolyasolta a vizsgaltak testi fejl6désének folyamatat és
annak intenzitasat. A 28. tablazat részletezi nemenként, betegségcsoportokba foglaltan a kidllott megbetege-

déseket, miitéteket, baleseteket.

Férfi-né egyutt

Kiallott megbetegedések Feérfi (d) NG (?) <. 2)
N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7
I. Gyermekkori fert6zé

megbetegedések

Morbilli 304 37,4 422 53,1 726 45, 2

Varicella 243 29,9 302 38,0 545 33,9

Pertussis 263 32,3 332 41,8 595 37,0

Scarlat 234 28,8 246 31,0 480 29,9

Parotitis 97 11,9 126 15, 9 223 13,9

Rubedla 26 3,2 97 12,2 123 7,6

Diphtéria 21 2,6 14 1.8 35 2,2

Egyutt 1 188 146, 1 1 539 193,8 2 727 169, 7

Il. Egyéb fert6z6 megbetegedések

Hepat'tis 33 4,1 34 4,3 67 4,2

Heine Medin 4 0,5 5 0,6 9 0,5

TBC 16 1,9 9 1,1 25 1,6

Variola, typhus abd., brucellosis,

dysenteria,

Pfeiffer mirigylaz 9 1,1 7 0,9 16 1,0

Egyutt 62 7,6 55 6,9 117 7,3
I1l. Endokrin megbetegedések

Struma - - 2 0,2 2 0,1
IV. Vérképzbérendszeri megbetegedések

Anaemia 1 0,1 1 0,1
V. Mentalis rendellenesség

Neurosis 1 0,1 1 0,1 2 0,1
V1. ldegrendszeri és érzékszervi

megbetegedések

Meningitis, encephalitis 4 0,5 4 0,5 8 0,5

Epilepsia 9 1,1 8 1.0 17 1,0

Neuritis - - 1 0,1 1 0,1

Otitis 15 1,8 19 2,4 34 2,1

Egyutt 28 3,4 32 4,0 60 3,7
VII. Sziv- és keringés szervi megbetegedések

Febris rheumatica, carditis 25 3,1 55 6,9 80 5 0

Hypertonia, szivbillenty( szlkdilet,

chorea minor 4 0,5 3 0, 4 7 0,4

Egyutt 29 3,6 58 7,3 87 5 4
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Férfi-né egyutt

Férfi (dT N& 27- 2
Kiallott megbetegedések ( (?) ©7-7)
N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7
VIIl. Légz6szervi megbetegedések
Pneumonia 48 5,9 48 6,0 96 5,9
Asthma, influenza,
Pleuritis 7 0,9 7 0,9 14 0,9
Egyutt 55 6,8 55 6,9 110 6,8
IX. Emésztészervi megbetegedések
Peritonitis 1 0,1 1 0,1
X. Hugy-ivarrendszeri megbetegedések
Nephritis 6 0,7 7 , 13 0,8
Pyelitis, nephrolithiasis 0, 4 2 , 2 5 0,3
Egyutt 9 1,1 9 1,1 18 1,1

X1. Fejlédési rendellenességek

Sziv és keringésszervi,
hugy-ivarszervi, izom-idegrendszeri,
nyulajak 4 0,5 11 1,4 15 0,9

XIl. Bo6rbetegségek

Psoriasis, ekcema, lymphadenitis 2 0,2 2 0, 2 4 0,2
XIIl. Csont- izomrendszeri és kotészoveti

megbetegedések

Oste omyelitis

tendovaginitis 2 0,2 3 0,4 5 0,3
X1V. M(tétek

Tonsilectomia 155 19,0 247 31,1 402 25,0
Appendectomia, hernia, érdaganat,
fulészeti, szemészeti,

vese, nyirokcsom¢ eltavolitasi 107 13, 2 108 13, 6 215 13,4

m(tét

Egyutt 262 32,2 355 44,7 617 38, 4
XV. Balesetek 99 12,2 54 6,8 153 9,5

XVI. Az anamnezis alapjan be
nem sorolhaté 9 1.1 17 2,1 26 1,6

2.6 SPORTOLAS

A felvételre jelentkezettek vizsgalata szamba vette a sportoldst is, mint a testi fejlettséget befolya-
sol6, lényeges tényez6k egyikét (Apor, 1938; Arnold, 1930; Breitinger, 1933; Correnti, 1965; Eiben, 1969;
Rajkai, 1957;). A minta e vonatkozasban igen tanulsigos, ugyanis az értelmiségi palyat valasztani szandéko-
z6k kozul csak 38,3 % sportol rendszeresen,(<?=48,9 % ~ =27,3 %). A valasztott egyetem (féiskola) szerint
a m(szaki, orvosi és a Tudomanyegyetem TTK nem tanari szakara jelentkezettek (a Testnevelési Féiskolara
jelentkezettektdl eltekintve) kdzé az egyestiletben és egyesileten kivlil rendszeresen sportolok nagyobb hanya-
da tartozik. A Tudomanyegyetem bdlcsész, &llam és jogtudoméanyi karara, valamint az egyéb féiskoladkra je-

lentkezettek 69, 3 %-a nem, vagy csak alkalmilag sportol.
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Sportadgak szerint elemezve arendszeresen és alkalomszerlen sportolékat, megallapithatd, hogy az
Uszéas, atletika, evezés, tenisz; a téli sportok koziil a sielés &llanak elsé helyen. Leanyok esetében jelentds
a kosarlabda még és mindkét nemben viszonylagosan a turisztika. A kuldonleges képességet, erénléti allapo-
tot igényl6 sportagak (pl, vivas, vitorlazo6 repulés, szertorna, ottusa) mdvelése mar csak egyedi jelenség-
ként értékelhetd. A felvételre jelentkezettek kézul rendszeresen és alkalomszer(ien sportolék sportagak sze-

rinti megoszlasat a 29. tablazat részletezi.

Férfi (J) NG ($) Férfi (</) N6 (2) Férfi (J0) N6 (>
N % N % N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Uszas 112 36,2 75 55,6 48 53,9 52 8B 35 45,4 48 63,2
Atletika 30 9,7 8 5,9 9 10,1 2 2,4 5 6,5 - -
Evezés 27 8,7 - - 4 4.5 7 8,5 3 3,9 5 6,6
Tenisz 19 6.2 7 5,2 - - 4 4,9 - - . -
Labdarugés 15 4,9 - - 8 9,0 - - 15 19, 5 - -
Vivas 13 4,2 2 1,5 - - - - - - - -
Sielés 19 6,2 8 5,9 6 6,7 3 3,7 7 9.1 9 11,8
Okélvivas 5 1,6 - - - - - - - . i, -
Lovagléas 2 0,6 - - - - - - - R - N
Koséarlabda 12 3,9 14 10,4 - - - - 3 3,9 5 6, 6
Vitorlazérepulés 4 1,3 - - - - - - - - - N
Asztalitenisz 8 2,6 8 5,9 - - 6 7,3 4 5, 2 7 9,2
Vitorlaz as 6 1,9 - - 3 3,4 - - - - - -
Birkézéas 8 2,6 - - - - - - - - - -
Turisztika 18 5,8 13 9,6 11 12, 4 8 9,8 5 6,5 2 2,6
Szertorna 8 2.6 - - - - - - - - - -
Ottusa 3 1,0 R - R - . _ _ _ R _
Osszesen 309 100,0 135 100,0 89 100,0 82 100,0 77 100,0 76 100,0
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3. Az egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezettek testi fejlettsege

A testi fejlettség metrikus, alkati jellegeinek elemzése, értékelése - a jellegek milyenségétél fug-
gbéen - az 1.1, 1.2 fejezetekben targyaltak tagoltsdgat koveti. Ennek megfeleléen az elemzés harmas, adott

esetekben kettés tagoltsdgu. Ezek a kdvetkezdk:

1/ Altalanos elemzés. A metrikus, alkati jellegek szamitott, fontosabb paramétereinek nem, élet-
kor, foldrajzi megoszlas, valasztott egyetem (féiskola) bontasaban adott elemzése. Ezen alapelemzés avizs-

galt minta jellegeinek altalanos meghatarozdéit szolgaltatja.

2./ Differencialt elemzés. Az egyes jellegek paramétereinek a tarsadalmi ismérvek és az életfelté-
telek (szul6k- csaladfé foglalkozdsa, tarsadalmi atrétegez6dés, szulék egyutt-kulon élése, szulék havi kere-
sete, lakas, taplalkozas stb.) bontasdban adott elemzése. A differencialt elemzés a testi fejlettség és akor-

nyezeti (exogén) tényezék kozotti 6sszefliggések jellegére és mértékére nyuljtanak tajékoztatast.

3./ Osszehasonlité elemzés. A testmagassag, testsily méretek esetében a részletes idébeli 6ssze-
hasonlitds az utébbi évtizedekben bekdvetkezett valtozasokat illusztralja. Az ésszehasonlit6 elemzés eseten-

ként a tovabbi vizsgalt metrikus jellegek 0sszefliggésére is kiterjedt.

Az elemzésben, ismertetéshen kovetett eljards elsdsorban is a testi fejl6dés, ndvekedés genetikus
kédjaban adott program és a koérnyezeti feltételek egylttesében megval6sult egyensalyi allapot realis megis-
meréséhez kivan - a vizsgalat adottsaganak keretén belll - adatokat szolgaltatni. Fokozott mértéktartas Kko-
telez6 a kovetkeztetések levonasakor, ugyanis nem hagyhaté figyelmen kiviul az a tény, hogy a realizalt jelle-

gekben a kérnyezeti tényez6k hatdsmechanizmusa igen bonyolult kélcsonhatdsban jut érvényre.

3.1 TESTMAGASSAG (TERMET)

Az ember egyik legsajatosabb jellege s annak "keresztmetszeti" és méginkabb "hosszmetszeti”
vizsgalata alapvet6 informéaciét szolgaltat az egyén testi fejlettségére, bioldgiai statusara. Az odrokletesség
dénté volta mellett a kérnyezeti tényez6k hatésai jelentésen befolyasoljdk a hossznévekedés folyamatéat, an-
nak intenzitasat, ritmusat, a gyermekkor kilénb6z6 szakaszaiban. E kérdéssel foglalkozé kutaték a kérnye-
zeti tényez6k kozul - azok fontossdgat tekintve - kiemelten emlitik a tarsadalmiakat (Harrison-Weiner-
-Tanner-Barnicot, 1964); az anyagi-kereseti feltételeket, (Lundmann, 1962); az el6bbiekkel 6sszefiggéen a
taplalkozasi viszonyokat, kulondsképpen a teljes érték(i fehérjefogyasztas mértékét (Tuppa, 1954;Lenz,,1959;
Brozek 1965: I); a szul6k tanultsdgat, szakképzettségét, foglalkozasat, kulturdltsdgi szinvonalat (Meredith,
1955; 1956); az altaladnos egészségugyi kulturaltsagot (Tanner,1964); az iparosodas és urbanizaci6 mértékét
és ez utébbiakkal 6sszefiggéen a pszichikailag haté ingerek (Bennholdt-Thommsen, 1954) nagyobb intenzita-
sat. A heterosis és az izolatumok fellazuldsa (Dahlberg, 1959) ugyancsak jelentések a termetnek, mint poli

mer jellegnek gyorsult novekedésében.
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A felsorolt tényez6k behaté elemzése e felmérés kereteit - annak "keresztmetszeti” voltabdl kovet-
kezéen is - meghaladja, éppen ezért, a vizsgalat a hangsulyt néhany kiemelt faktorra helyezte, amelyek ko6z-

vetve a kilon nem targyaltakra is utalnak.

3.1.1 Testmagassag nem és életkor szerint

Az egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezett mindkét nembeli fiatalok termete tdlnyom¢ tobbségben
"magas"”. Ezt tanusitjdk az aldbbiakban részletezett paraméterek és termetcsoport megoszlasok. A 813 vizs-
galt 18-23 éves (és id6sebb) fiuk testmagassaganak éatlaga 95 %-os valészinGséggel 174, 45 + 0,396, vagyis
a 174, 05 és a 174, 85 cm-es hatarok kozé esik. A 794 18-23 éves (és idésebb) leanyok atlaga 95 %-os valészi-
nuséggel 161,31 + 0, 297 cm; azaz 161, 02 és 161,60 cm kozott foglal helyet.

A termetcsoportok megoszlasabol kévetkezéen a fiuk 77,6 %-a, a leanyok 60,8 %-a tartozik a "ma-

gas" termetcsoportba. A termetcsoportok megoszlasat a 30. tdblazat tartalmazza.

Férfi (d*) N6 (£)
Termetcsoportok

(E. Schmidt) Hatarértékek Hatarértékek

N % N %
cm-ben cm-ben

1 2 3 4 5 6 7
lgen alacsony X -152,9 2 0,2 X -141,9 2 0,3
Alacsony 153,0-162,9 21 2,6 142, 0-150, 9 13 1,6
Kiskodzepes 163,0-166,9 69 8,5 151,0-154,9 87 o 8
Kézepes 167, 0-169, 9 90 11,1 155, 0-157, 9 105 13,2
Nagykdzepes 170, 0-172, 9 122 15, 0 158, 0-159, 9 105 13, 2
Magas 173, 0-182, 9 418 51,4 160, 0-169, 9 422 53,2
Ilgen magas 183,0- X 91 11,2 170, 0-188,9 60 7,6
Egyutt 813 100, 0 794 100, 0

A normalvariansok (X + 2 s) fiuk esetén 161,5 - 187,3 cm kozott, lanyok esetében 149,4 - 173,2 cm
kozott helyezkednek el, azaz az "alacsony"” "igen magas" termetcsoportok koézott. Az "igen alacsony"” és

az "igen magas" extrém varidnsok a minta egészében aldrendelt jelentéséglek
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A mindkét nemre szamitott aritmetikai Atlagok korévek szerint szignifikdns eltérést nem mutat-
nak.

Nem jelentkezik az adatokban az életkorral a testmagassag hatarozott ndvekedése. Nyilvanvaléan

feltételezhet6, hogy a nyert eredményeket sok tényez6 kiilonb6z6 irdnyd behatasa zavarja. llyenek lehetnek
az alabbiak:

1./ Kulonbo6zé kulsé (rendkivuli) koérilmények kozott szuletett generaciok eltéré testméretei. (A 21

évesek éppen 1945-ben a fiatalabb és idésebb évjaratuak e kritikus év koridli id6ben szulettek. )
2./ Tarsadalmi és foldrajzi (az orszagon beltul) megoszlas szerint eltéré osszetétel.

3./ A felvételre jelentkezett fiatalabb kortak kozott nagyobb ardnyban vannak elsfésziuldttek,

sebbek masodik és tobbedik szulottek.

az id6-

4./ Véletlen széras, a mintavételb6l eredéen, amelynek lehetséges hatarain belil maradnak a tobbi

tényez6 altal el6idézett, részben ellentétes iranya kuldnbségek ereddi.
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Ezeket a korulményeket jol szemléltetik - a kiulénbségek szignifikancidjara vonatkozé szamitasok

nélkdl is - a 31. tablazatban részletezett adatok.

Ennek megfelel6 testmagassag

Kor (év) Testm_agas§é9 étlag’(crp) és annak Min. Atlag Max.
megblzha,tos_agj hat_ara_l, 95 % -0s (cm) (cm)’ (cm)
valészinuségi szinten
1 2 3 4 5
Férfi {(?)
18 174, 70 + 0, 58 174, 12 174, 70 175, 28
19 174,19 + 0, 89 173,30 174, 19 175, 08
20 174,27 + 1, 23 173, 04 174, 27 175, 50
21 173,64 + 1,30 172,34 173,64 174, 94
22 175,55 + 1, 72 173, 83 175, 55 177, 27
23 és id6sebb 173,76 + 1, 74 172, o2 173, 76 175, 50
NG ($)

18 161,13 + 0,62 160, 51 161,13 161,75
19 161,28 + 0,68 160,60 161,28 161,96
20 161, 28 + 0, 71 160, 57 161,28 161,99
21 161, 25 + 0, 72 160,53 161,25 161,97
22 162, 20 + 0, 97 161,23 162,20 163,17
23 és id6sebb 161, 90 + 0, 94 160, 96 161,90 162, 84

A téblazat adataibdl kitlinik, hogy a megbizhatésagi hatarok atfedik a tébbi korévhez képest mutatko-
z6 kulonbségeket. A felvételre jelentkezettek testmagassagara az el6bbiekben adott altalanos meghatérozok,
jellemz6k ismertetését kovetéen a differencidlt elemzés nydjt a jelleg mintan bellli sajatossagairdl tajékoz-

tatast.
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3.1.2 Testmagassag a szul6ék szuletési helye szerint

Minthogy a felvételre jelentkezettek tobbsége - még akkor is, ha nem Budapesten szilettek - a féva-
rosban élték meg gyermekkoruk nagy részét, igy a nagyvarosi kdrnyezet hatott testi fejlédésikre, ezért a
testmagassag regionalis elemzésében az anya, a szuUl6k szuletési helye szolgalt alapul. A testmagassag re-
gionalitds szerinti elemzése egyrészt kozvetetten a megel6z6 kérnyezeti tényezék hatdsaira, masrészt arra

a populéaciéra szolgaltat informacidt, ahol a vizsgaltak szulei szulettek.

A jelentkezettek testmagassdgat és az anya szuletési helyét véve alapul, az aladbbiak allapithatok
meg. Mindkét nembeli fiatalok, akiknek anyja budapesti szuletést (fiuk +1, 0 cm-rel, lanyok +1, 7cm-rel, at-
lagban) magasabb termetiek, mint azok, akiknek anyja az orszag mas teruletén szuletett. Tovabbi jellegze-
tességként emlitendé még, hogy a fiuk koézul, azok akiknek anyja Tiszantulon (-1,8 cm) és alanyok kozul
azok, akiknek anyja Duna-Tisza ko6zén (-3, 1 cm), Tiszantulon szuletett, alacsonyabb termetiek, mintazok,
akiknek anyja budapesti szuletés(i. Ennek magyarazata kettds. A Duna-Tisza kozén és Tiszantllon szlletett
anyak oly subpopulaciékhoz tartoznak, ahol a termet értékhatarai alacsonyabbak. (Az érdkletesség e vonat-
kozasban els6dleges.) Az endogén tényezék mellett szadmitasba veendé az is, hogy a vizsgaltak anyjanak szi-
lei kordbban mezégazdasagban foglalkoztatottak voltak, s igy kdzvetetten oly életfeltételek kozott éltek, amely
nem egyezik a méar megel6z6 generaciéban is nagyvarosban éltek kdrnyezeti feltételeivel. Az orszag egyes
tajegységei kozotti eltérések Dunantil -Eszak-Magyarorszag, Dunantul-Tiszantul kézott figyelemre méltok.
Mindez azt jelzi, hogy a nagyvaros, varos, falu és az orszag egyes tajai kozott a szazad els6 felében a testi
fejlettséget illet6 hatarozott eltérés ma mar a kiegyenlitédés iranyaban valtozik, s ez 6sszességében az eddig

véghement tarsadalmi és gazdasagi valtozasok kévetkezménye.

A vizsgalt mintaval kapcsolatban nem hagyhaté figyelmen kivil természetesen az a tény, hogy az

egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek testi fejlettségébdl fenntartas nélkili altalanositas nem tehetd.

A vizsgéltak testmagassag atlagainak értékeit az anya szuletési helye (az emlitett foldrajzi egységek)
és korévek szerint a 32. tdblazat (és a 2.1 tabla); az atlagok kozotti kilénbségek mintavételi hibaja és szig-

nifikdns volta szerint a 33. tablazat tartalmazza.

Az anya szilletési helye

Kor (év o D -Ti Eszak-
(év) Budapest Dunéantul unkr?\jzelsza Magyar- Tiszantal Kualfold
orszag
1 2 3 4 5 6 7
Férfi(c/)

18 175,1 175, 2 173, 2 174, 1 175, 0 173,3
19 173,4 173,3 175, 4 174, 7 173,6 176, 0
20 174, 8 172, 2 174,3 - 170, 7 178, 7
21 174,4 171, 6 - - 172, 4 175, 1
22 176, 5 - - _ - 176, 1
23 és id6sebb 173,9 - - - - -

Atlag 174, 7 173, 1 174.3 174,4 172, 9 175, 8

N6 ?)

18 161, 7 162, 5 159, 6 161, 9 158, 9 159, 8
19 162, 1 161, 1 159, 1 160, 7 161,6 161, o
20 162, 3 162, 2 - - 160, 5 159, 8
21 162, 9 - - _ 161, 1 160, 6
22 163, 5 - - _ _
23 és id6sebb - - - - - -

Atlag 162, 5 161,9 159, 4 161,3 160, 5 160,3
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Atlag (cm) Atlagok A kiulénbdzet A kulénbdzet

Osszehasonlitas a mintan belul, kul((():r;]b)ozele st??t;j;rd 95_%___05, v.alo-_
paronként, ] ja szmus.egl_s_zm-
az anya sziletési helye szerint X Y X-Y er ten szignifi-
X=Y kans (sz) -e,
X \4 vagy nem (-)
1 2 3 4 5 6

Férfi (</) 18 éves

Dunéantidl - Eszak-Magyarorszag 175, 19 174, 14 + 1, 05 1,11 -

N6 (©) 18 éves

Budapest - Az orszag tobbi tertlete 161,70 160, 54 + 1,16 1, 23 -
Budapest - Duna-Tisza kdze 161, 70 159, 60 + 2,10 0, 98 sz
Budapest - Tiszantual 161,70 158, 90 + 2, 80 0, 94 sz
Dunantul - Eszak-Magyarorszag 162,49 161, 94 + 0,55 1,49 -
Dunantul - Tiszantual 162,49 158, 87 + 3,62 0, 92 sz

Azoknak a vizsgaltaknak, akiknek anyja kulféldon szuletett (tébbségikben az orszaggal szomszédos
allamok teruletén) testmagassadga az atlagtél eltéré. A fiuk termete magasabb (X = 175,8 cm); a leanyoké

alacsonyabb (X = 160,3 cm). Az alacsony esetszdm miatt itt szerepe lehet a véletlennek.

A tovabbiakban elemeztik még a vizsgaltak termetét, oly szempont szerint, amikor a szul6k azonos
és oly szempont szerint, amikor a szulé6k nem azonos féldrajzi egység teriletén szulettek. A 34. és 35. tab-

lazatok (és a 2.2 tébla) az e szerint szamitott atlagokat tartalmazzak.

Amikor mindkét szil6 azonos fdoldrajzi egységhez tartoz6 helységben szuletett - mind a fiuk, mind a
lanyok esetében - a testmagassag atlagok nem térnek el Iényegesen azoktdl az atlagoktol, amelyeket csak az
anya szlletési helye szerint szamitottunk. Ertelmezés szerint feltételezhetd a tag értelemben vett endogamia,
valamint a megkdzelitéen azonos kornyezeti feltételek hatasa. Amikor mindkét szul6 Budapesten sziletett
(fiukndal és leanyoknal egyarant) gyermekeiknek termetatlaga all sorrend szerint az elsé helyen. A testmagas-
s4g atlagainak eltérése arnyalati, de mégis figyelemre mélté azon sziulék gyermekeinél, akik nem azonos
foldrajzi egységben szllettek. Dunéantdl és Budapest esetében legszembet(in6bb az eltérés. Magyarazatként

feltételezhet6 a heterosis szerepe, amely ezlttal az exogdmiaval kapcsolatos.
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Férfi (J) NG (o)
A szul6k szuletési helye

X X
1 2
Budapest - Budapest 174,6 cm 161,8 cm
Dunéantdl - Dunéantul 173,1 " 161,8
Duna-Tisza kéze - Duna-Tisza koze 173,3 " 160,4 "
Eszak-Magyarorszag - Eszak- Magyarorszag 172,0 " 161,6 "
Tiszantal - Tiszantal 1743 " 159,7 "
Kualféld - Kaualfold 175,1 " 160,8

35. Testmagassag atlagok a szul6k eltérd sziiletési helye szerint

Budapest - az orszag maéas terilete 174, 7 cm 162,5 cm
Dunéantul - az orszag maés terilete 175,7 " 163,2
Duna-Tisza kéze - az orszadg mas terilete 1747 " 159,7
Eszak-Magyarorszag - az orszag mas terilete 174,4 " 160,4
Tiszantul - az orszag més terulete 1754 " 162,2
Kulféld - az orszag mas terulete 175,0 " 163,1 "

3.1.3 Testmagassag a valasztott egyetem (f6iskola) szerint

A testmagassag atlagok (fiuknal és lednyoknal egyarant) eseteiben a valasztott egyetem (féiskola)
szerint eltérések allapithaték meg. A megéllapitott eltérések értékelésekor 6vatossag ajanlatos, ugyanis kér-
déses, hogy az atlagok kiuldnbségei a mintavétel szérasanak kdévetkezményei-e csupan, vagy szignifikdnsak-e
ténylegesen a jelentkezettek egyes csoportjaira.

Az elsédleges értékelést tekintve a muvészeti fdiskolakra, Agrartudomanyi egyetemre jelentkezett
fiuk, valamint a mdvészeti féiskolakra és a Mlszaki egyetemre jelentkezett leAnyok a legmagasabbak. Az at-
lagnal alacsonyabbak a tanari (ELTE bolcsészkari, Pedagdgiai Féiskola) palyara készulé fiuk és leanyok.
Szembetling, hogy a fiuk koézil az allam- és jogtudomanyi karra, lanyok koziul az egyéb fels6fokl( oktatasi in-
tézményre jelentkezettek termete az atlagosnal alacsonyabb. A minta atlaga koéril ‘helyezkednek el az Or-
vostudomanyi (BOTE), a Kdézgazdasagtudomanyiegyetemre (Marx Karoly Kézgazdasagtudomanyi Egyetem) és
az egyéb fdiskoldkra jelentkezett mindkét nembeli fiatalok. A valasztott egyetem (féiskola) szerint szamitott
testmagassag atlagok kulonbségeinek szignifikdns voltat kétmintas t-probaval ellendriztuk. Az ellenérzé
t-prébat paronként azon egyetemekre (fdiskolakra) jelentkez6k atlagai eseteiben nem végeztik el, samikor az
eltérések nyilvanvaléan nem voltak szignifikdnsak.

A testmagassag atlagok eltérése fiuk esetében P = 1 szazalékos szinten igazolt a M(szaki egyetem-
ELTE bdlcsészeti karara, a Miszaki egyetem - ELTE allam- és jogtudoméanyi karara jelentkezettek kézott.
Leanyok esetében aMiuszaki egyetem - Egyéb fels6fokU tanintézményekP = 1 szdzalékos és Ml(iszaki egyetem-
ELTE boélcsész karara jelentkezettek kozott P = 5 szazalékos szinten igazolt a testmagassag atlagok eltéré-
se. A muvészeti féiskoldkra jelentkezettek testmagassag atlaganak jelentds eltérése (fiuk és lednyok esetei-
ben egyarant) a tobbi egyetemekre (féiskoldkra) jelentkezettek atlagatdél - az alapsokasagbél valé mintavé-
telre tekintettel - csak fenntartassal fogadhat6 el.) A 2. 3 tdbla tartalmazza a valasztott egyetemek (f8is-

koldk) szerint a testmagassag fontosabb paramétereit. )
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3.1.4 Testmagassag a szul6k, valamint a csaladféfoglalkozasa és foglalkozasvaltozasa, szerint

A jelentkezettek testmagassdgéanak elemzését a szuldk, a csaladfé foglalkozasat tekintve 6t szempont

szerint végeztuk el.

1./ Az apa jelenlegi foglalkozasat tekintve az &atlagnal magasabb és kozel az atlaggal megegyez6
a fiuk testmagassaga, abban a kategéridban, ahol az apa értelmiségi és vezet6 allasu és szak-, vagy betani-
tott munkas. Ahol az apa jelenlegi foglalkozdsa segédmunkéas, napszdmos, ott a testmagassag atlaga-3,s
cm-rel, a mg. segit6 csalddtag esetében -1,1 cm-rel tér el a minta atlagatdl. Lednyok esetében,az apa jelen-

legi foglalkozasat tekintve, valamennyi kategoériat figyelembe véve - minimalis eltéréssel - kiegyenlitettség

allapithaté meg.

2./ Az anya foglalkozasat véve alapul, mar differencidltabb képet kapunk a jelentkezettek testmagas-
sagardl. Az esetben, amikor az anya értelmiségi és vezet6 allasu a fiuk testmagassaganak atlaga +2,3 cm-rel,
a lednyoké + 2,4 cm-rel tér el a minta atlagaitél. Ahol az anya nyugdijas, jaradékos, vagyonabdl él6, a fiuk-
nal hasonl6 eltérések adédnak a termetatlagban. Lednyoknal - eltekintve a segédmunkés és nem mg. segit6
csalddtag foglalkozast anyak eseteitél (-2,1 cm, - 1,8 cm az atlagtél val6 eltérés) - a fid gyermekekével
megegyezbek a termetatlagok eltérései. Az anya jelenlegi foglalkozasa tébbi csoportjdban altestmagasséag

atlagok a minta atlaga korul helyezkednek el, szignifikdnsnak nem tekintheté eltéréssel.

3./ Ha a jelentkezettek termetatlagait aszerint vizsgaljuk, hogy az apa és anya jelenleg azonos fog-
lalkozasi csoportba tartozik-e, tobb megallapitast tehetiink. Ha mindkét szulé6 magasabb szellemi és egész-
ségugyi kulturdltsagi szinten é16, értelmiségi és vezet6 allasu, gyermekeik testmagassdga P =5 szazalékos
szinten igazoltan magasabb a minta &tlagainal. A tobbi csoportban - ahol a szul6k foglalkozdsa azonos - a fiuk
és lednyok testmagassdganak szamitott adatai szignifikAnsnak mindgsithet6k, eltérés a minta atlagaitél nem

allapithaté meg.

4./ A csaladfé jelenlegi foglalkozadsa szerint elemezve a jelentkezettek testmagassdganak atlagait,
igazoltan szignifikAnsnak mingsithetd kulonbség allapithaté meg fiu gyermekek esetében az értelmiségi és ve-
zet6 &llast és egyéb szellemi dolgozd, valamint az értelmiségi és vezetd allasu és szakmunkdas csaladfék
eseteiben. Szignifikdns kulénbség van a termetben az értelmiségi vezetd allasu és szakmunkés dolgozé csa-
ladfék lednygyermekei kozott. A 36. tdblazat részletezi atestmagassag atlagok kozotti kalonbségek mintavé-

teli hibajat és szignifikans voltat,a csaladfé jelenlegi foglalkozidsat véve figyelembe.

Az apa, anya; a csaladfé jelenlegi foglalkozasa szerinti testmagassag atlagok részletezése a 2.4,

2.5 és 2.6 tablakon talalhato.
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A>t|ag (cm) Atlagok A kulénbbdzet A kulénbozet
kulénbozete standard 95%-0s valo-
(cm) hibaja szinlsége
szignifikans(sz)
vagy nem (-)
1 2 3 4 5 6

Osszehasonlitas a mintan belul,
paronként,
a csaladfé jelenlegi foglalkozasa szerint
X Y X Y X-Y *X -Y

Férfi (</)

Ertelmiségi és vezetd allasu -
Egyéb szellemi dolgozéd 175, 56 173, 84 + 1,72 0,53 sz

Ertelmiségi és vezet6 allasa -
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkés, bedolgozé 175, 56 174, 10 +T 8 0, 52 sz

Ertelmiségi és vezeté allasu-
Mg. fizikai dolgozé, mg. 6nallé,
segité csaladtag 175, 56 174, 21 + 1,35 1, 94

Egyéb szellemi dolgozé-
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkés, bedolgoz6 173, 84 174, 10 - 0,26 0, 53 -

NG (£)
Ertelmiségi és vezet6 allasa -
Egyéb szellemi dolgozé 162,00 161,61 + 0,39 0, 52

Ertelmiségi és vezet6é allasa -
Nem mg. szak-, vagy betanitott
munkés, bedolgozé 162,00 160,33 + 1,67 0, 521

Ertelmiségi és vezeté allasa -
Mg. fizikai dolgoz6, mg. 6néallé,
segité csaladtag 162, oo 160, 09 + 1,91 1,36

5./ A csaladfé foglalkozasa és annak valtozasa kozvetetten jelentés befolyasolé tényezéként hat-
hat a felvételre jelentkezettek testi és szellemi fejlédésére. A 2. 7 tabla foglalja 6ssze a jelentkezettek test-
magassaganak fontosabb parameétereit, aszerint, hogy acsalddfének mivolt afoglalkozasa ajelentkezett szuiletés-
kor és avizsgéalat idépontjaban. A tabla adatainak tanUsaga szerint legmagasabb a testmagassag azon jelentkezet-
teknél (férfi és né egyarant < X =175,50 cm, X =162,00cm), ahola csaladfé szellemi dolgoz6 volt és jelen-
leg is az, tovabba lednyoknal (X = 162, 06 cm), ahol a csaladfé szellemi dolgoz6 volt és jelenleg nyugdijas, ja-
radékos, vagyonébdl él6. Fiuk testmagassdganak &tlaga legalacsonyabb értéklG (X = 172,10 cm) az esetben,
amikor a csaldadfé6 nem mezégazdasagi fizikai dolgozé volt és jelenleg szellemi dolgozé. Leanyok esetében
a mintan beldli legalacsonyabb termetéatlag (X = 159,33 cm) ott adddik,ahol a csaladfé6 mez6gazdaséagi fizikai

dolgoz6 volt és jelenleg nem mez6gazdasagi fizikai dolgozé.

Az elemzés soran nyert értékeket két mintas t-probaval vizsgalva, az allapithaté meg, - fiuknal és
lednyokndal egyaradnt - hogy, ahol a csaladfé6 nem mez6gazdasagi szak-,betanitott munkdas volt és jelenleg is
az, a testmagassag atlaga P = 0,1 szazalékos szinten igazoltan eltér6 azok termetatlagatol, ahol a csaladfé

szellemi dolgozé volt a jelentkezett szlletésekor és jelenleg is az.

Az alabbiakban koz6lt 37. tabladzat részletezi,, testmagassagra vonatkozéan, dsszehasonlitasban a

csaladfé foglalkozasvaltozasa szerinti t-préba adatokat.
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Osszehasonlitas
a mintan belul, pa-
ronként, a csalad-
fé6 foglalkozasval-
tozasa szerint

X Y

Atlag (cm)

Atlagok
kulén-
bozete
(cm)

X-Y
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3.1.5 Testmagassag és a teljes értéki fehérjefogyasztas

Az 1.2.4 fejezet részletezi az egyszeri felvétel soran szerzett adatok elemzése alapjan a jelentke-
zettek egy napra juté fehérjefogyasztasat. A kovetkezékben adott elemzés azt hivatott megvizsgalni, hogy a
teljes érték( fehérjefogyasztas és a testmagassag kozoétt milyen o&sszefiiggés allapithaté meg. Az egyszeri -
horizontélis - vizsgélat lényegében csak informativ érték( adatokat szolgaltathat - az adottsagokbo6l kovetke-
z6en -, de még ennek ellenére is szembetliné e faktor jelentdsége a testi fejlédésben. A 2.8 tadbla tartalmaz-
za a jelentkezettek testmagassdganak fontosabb paramétereit az egy napra juté teljes értékl fehérjefogyasztas

szerint, nemenként és korévenként.

Mindkét nem minden korévében figyelemre mélté, hogy a 29 g és kevesebb fehérjefogyasztas esetén
a termet alacsonyabb a minta atlaganal, a 46- 59 g(s kulén6ésen a 60- és anndl tobb g fehérjefogyasztas esetei-
ben a termet magasabb. Maximélisan a kiulonbdzet az atlagtél a 20 éves és idésebb korévu fiuknal + 5, 00 cm,
lednyok esetében a kulonbdzet maximuma 18 éves korévben jelentkezik, +4,2 cm-rel. A fehérjefogyasztas
mértékét és a termetben mutatkoz6 kulonbozeiét évéve alapul a két nem kozott eltérés mutatkozik. Mig a fiuk-
nal a miniméalis és optimalis fehérjefogyasztast tekintve a termetatlagok maximalis kiulénbsége 20 éves és
id6sebb koréveknél, leanyoknal a maximalis kilonbség a 18 éveseknél jelentkezik. Magyarazatként feltételez-
hetd, hogy fiuknal a 20 éves (és id6sebb), leanyoknal a 18-19 évesek szllei (csaladfé) foglalkozasanak, kere-
setének szélséségei eredményezik a fehérjefogyasztds kovetkezményeként jelentkez6 igazoltan szignifikadns

termetatlagok eltéréseit. Az emlitetteken tal, a két nem eltérd fejl6dési dimorfizmusa is szerepet jatszik az

észlelt, forditott sorrendben.

A 38. tablazat a minimalis és optiméalis teljes értékl fehérjefogyasztds melletti termetatlagokat, el-

téréseket és azok szignifikdncidjat tartalmazza,nemenként és korévenként.

38. A testmagassag atlagainak eltérése minimalis és optimalis fehérjefogyasztas esetében

Osszehasonlitds a mintan Atlagok
beltl a minimalis és op- Atlag (cm) kialonbo6- Sz6rasnégyzet
timalis fehérjefogyasztas zete(cm)
szerint X Y X - Y X2 Y 2 t Szf P %
X Y s1 s,
1 2 3 4 5 6 7 8 9
18 éves Férfi (d)
29 g és kevesebb
60 és tobb g 174, 10 175,30 -1, 20 48, 80 43, 57 0, 93 119 40>P>30
19 éves
29 g és kevesebb
60 és tobb g 173, 27 175,33 -2,06 85, 27 56, 68 o, 80 43 50>FMO0
20 éves és idGsebb
29 g és kevesebb
- 30-45 ¢ 171,59 173, 93 -2,34 26, 35 43,42 1,34 134 20>P>10
29 g és kevesebb
60 és tobb g 171, 59 176, 59 -5, 00 26, 35 43, 79 3,21 81 P<1
30-45 g
60 és tébb g 173,93 176, 59 -2.,66 43,42 43, 79 2, 90 118 P<1
18 éves N6 (£)
29 g és kevesebb
- 46-59 g 159, 88 162, 28 -2,40 38,48 48, 71 2,20 158 5>pP>2
29 g és kevesebb
60 és tobb g 159, 88 164, 04 -4, 16 38,48 54, 50 2, 81 128 P-=1
19 éves
29 g és kevesebb
- 46-59 g 159, 28 163,21 -3,93 31, 94 29, 26 3,22 86 P-cl
20 éves és idGsebb
29 g és kevesebb
- 46-59 ¢ 160, 21 162, 03 -1, 82 27, 96 37,23 1,47 82 20>P>10
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3.1.6 Az 1966. évben Budapesten felvételre jelentkezettek és az 1935-1966. évek kozott vizsgalt
egyetemi (féiskolai) hallgaték termet adatainak ésszehasonlitasa

Az elmualt négy évtized folyaman kozel 40 000 egyetemi (féiskolai) hallgaté egészségigyi, antropo-
metriai adatfelvételét végezték felsGoktatasi intézmények keretében m(ikddé Egészségvizsgald Intézetek és
mas egyetemi intézetek (Egyetemi Embertani Intézetek). E nagyértéki vizsgalatok kezdeményezései 1933-ra
nyulnak vissza, amikoris Daranyi Gyula egyetemi tanar az egyetemi hallgaték egészséglgyi vizsgalata targya-
ban a budapesti Tudoméany Egyetem (Pazméany Péter Tudoméany Egyetem) Tanacsdhoz beadvanyt és részletes
tervezetet nydjtott be. Az Egyetemi Tanacs akkor a beadvanyt nem fogadta el. Négy évvel kés6bb az Egyetemi
Tanacs 1937. februar 4. -én kelt hatarozata rendeli el végul is a beiratkozott hallgatok kételez6 egészségugyi
vizsgélaton vald megjelenését. (I. és VI. félévben) A néhallgaték megjelenése ekkor még dnkéntes. A budapes-
ti, akkori Pazmany Péter Tudoméany Egyetem Egészségvizsgalé Intézete 1937. szeptemberében kezdte meg
mikodését (Molnar, 1943). Daranyi Gyula kezdeményezésével kozel egyidejlileg Neuber Ede professzor els6-
ként végzett az 1934/35. tanévben debreceni egyetemi hallgatékon széleskdrl egészséglgyi és antropometriai
vizsgalatot. A budapesti Mlszaki és Gazdasadgtudomanyi Egyetemen nem sokkal kés6bb Frey J6zsef vezetésé-
vel (1935) megkezdi mUkodését az Egészségvizsgald Intézet. Az 1930-as évek végére valamennyi egyetemen
bevezették az egyetemi hallgaték rendszeres orvosi vizsgalatat. Az 1939-1944. évek kozott a budapesti és
részben a debreceni Egyetemi Egészségvizsgald Intézetek végezték eredeti rendeltetésiknek megfeleléen az
egyetemi hallgaték egészségigyi vizsgalatat és antropometriai felvételezését. 1945 utan megszakitas nélkil
egyedul a budapesti Egyetemi Egészségvizsgald Intézet végezte és végzi rendeltetésszerlien feladatat. Az In-
tézet 32 évet feldlel6 teljes archivuma magaban all6 forrasanyagot tartalmaz harom évtized egyetemi hallga-
téinak egészségugyi és alapvetd antropometriai adataira vonatkozéan. Mindez Molnar Vilmos dr., az orvos-
tudomanyok kandidatusanak érdeme elsésorban, aki szakmai tudasaval, lUgyszeretetével vezeti a budapesti

(BOTE) Egészségvizsgald Intézetet, megalakulasa ota.

Debrecenben, Neuber Edét kdvetéen, Jeney Imre, Balogh Béla, Malan Mihaly professzorok és Rajkai
Tibor végeztek a debreceni egyetemi hallgatékon (KLTE, DOTE) nagyértéki egészségugyi és antropometriai

vizsgalatokat. Megemlitend6é még Szegeden (JATE) Farkas Gyula eziranyu munkassaga.

Az egyetemi ifjlUsédg egészségligyi vizsgalatainak e vazlatos attekintése azért is fontos, mert e vizs-
galatok eredményeit tartalmazé 6sszefoglaldé tudoméanyos kdzlemények szolgéltattak jelen vizsgalati minta ér-
tékelt adataihoz az 0sszehasonlitds lehet6ségét. Az e vizsgalatokr6ol megjelent tanulmanyok, kozlemények
antropometriai adatokra vonatkozéani a megvizsgaltak kozel 50 %-ar6l szolgaltatnak esetenként részletes és
altalanos, esetenként igen szakszer(, részletes feldolgozast, értékelt adatokat. (Neuber 1936; Allodiatoris

1940; Jeney, 1940; Mezei, 1940; Apor, 1941; Jeney, 1942; Balogh, 1942; Molnar, 1943; Allodiatoris
1952; Rajkai, 1954; Rajkai-Jancs6, 1955; Rajkai, 1957; Eiben, 1965; Molnar, 1968- kandidatusi értekezés-;
Eiben-Gyenis, 1969). A jelzett tanulméanyok 23 572 egyén (17 669 5 903 @ antropometriai adataira tartal-
maznak osszesité, elemz6 értékelést. Jelen kézlemény tovabbi 4 566 I. féléves egyetemi hallgatéd (budapesti
Egyetemi Egészségvizsgaléban vizsgalt 1940/41; 1941/42; 1945/46. tanévek hallgatéi) termet és testsily ada-
tainak feldolgozasat tartalmazza, kulénés tekintettel az 1966. évi jelentkezettek antropometriai adatainak ész-
szehasonlitdsara. Az dsszehasonlitas alapjaul szolgéalé minta 16 egyetemi tanévet dlel fel, s elemszama 28 138
f6. Ebb6l 20 919 férfi és 7 219 n6. A 39. és 40. tablazatok id6érendi sorrendben, az egyetemek (féiskoldak) meg-
nevezésével, a vizsgalatot, feldolgozast végz6 szerz6k nevének feltintetésével részletezik a vizsgalt 28 138

egyetemi hallgat6 testmagassaganak atlagait nem és életkor szerinti bontasban.
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Az 1966-ban jelentkezettek termet adatainak dsszehasonlitdsa a megel6z6 évtizedekben vizsgéalt egye-
temi hallgaték testmagassag adataival az aldbbiakban részletezett szempontok figyelembevételével végezhe-

t6 el.
A szakirodalomban kozolt és rendelkezésre all6 adatok nem vonatkoznak az orszag valamennyi egye-

temének (féiskoldjanak) hallgatéira. Az dsszehasonlitas lehet6ségeit, mértékét befolyasolja tovabba az a ko-
rilmény is, hogy 1935-1956. évek kozotti idészakbdl csak 17 egyetemi tanévre vonatkozéan rendelkeziink ko-
zolt, feldolgozott adatokkal. A differencialt 6sszehasonlitdas mértékét korlatozza végil, hogy a feldolgozasok
nem mindegyike tartalmazza a korévek szerinti megoszlast, valamint a korévek szerint szdmitott paraméte-
reket. A szerz6k esetenként tobb egyetemi tanév O6sszevont paramétereit adjak meg, mell6zve a budapesti,
vidéki egyetemek, s azokon belul karok, szakok szerinti elemzést. E korilmény is hatart szab a szélesebb-

korl 6sszehasonlitas lehetéségének.

Az Osszehasonlitast korlatoz6 koérilmények ellenére az 1935-1956. évek kozotti idészak és hat egye-
tem 20 919 férfi és 7 219 né hallgaté termetatlagainak, adott esetekben a fontosabb paraméterek ismerete
mdédot nydjtanak az 1966. évi minta és a korabbi évtizedekben vizsgaltak adatainak 0sszehasonlitasara. A 3.1
tabla tartalmazza az 1940/41, 1941/42 és 1945/46 évekbenvizsgalt és jelen kézleményben kozolt férfi és né
hallgatok termetére vonatkozé paramétereket, nem, életkor és az anya szuletési helye szerinti bontasban.
Ezen évfolyamok termetadatai képezik a részletes dsszehasonlitds alapjat, s egyben &thidaljak azt a hézagot,
amely az 1935-1941, valamint az 1951-1956. évek kozotti vizsgalati adatok kozott az dsszehasonlitdst megne-

hezitették volna.

A rendelkezésre all6 adatok lehet6ségeinek megfeleléen az 6sszehasonlitas az alabbi harom fokozat-
ban lehetséges:

a./ Az 1966. évi és az 1935-1956. évek kozott vizsgalt fiatalok termetatlagainak {6sszehasonlitasa,
életkorra, valamint az egyes mintadk nagysagrendjére tekintet nélkul, b./ a 18, 19 évesek termetatlagainak
differencidlt dsszehasonlitasa; c./ 1966-ban, az orvostudomanyi egyetemen, tudoményegyetem bolcsész -
tanari és természettudomanyi, nem tanari szakon, valamintS az allam-és jogtudomanyi karon felvételre je-
lentkezettek, és az 1940/41. tanévben a budapesti Tudoméanyegyetem hallgatéi termet adatainak ésszehasonli-
tdsa. Feltételezhet6en helyes 0sszehasonlitast csak erre az egyetemre korlatozott adatok adhatnak, mivel az
1966. évi mintabdl az emlitett szakok szerint kivalasztottak a budapesti Tudomanyegyetemre (ELTE), Orvos-

tudomanyi Egyetemre (BOTE) jelentkeztek.

Az Aaltalanos és differencialt 6sszehasonlitds soran az 1966. évi és az 1935-1956. évek kozotti termet
adatokat harom id6egységre tagoltan; 1935/36, 1939/40; 1940/41, 1945/46; 1951/52, 1955/56, részletezzuk.
Azels6 és masodik idéegység éveiben vizsgaltak az els6 vilaghabor( és az azt kdveté 1920-as években szilet-
tek (1917- 1921.; 1918-1927). A harmadik id6egység éveiben vizsgaltak serdilésének évei a masodik vilaghébo-
ra és az 1950-es évek elejére jut. Mindharom id6egység éveiben vizsgaltak eseteiben a magzati, korai gyer-
mekkorban vagy a prepubertas-pubertas korban hatottak oly retardal6 tényezék, amelyek a genetikai kédban

oroklott termethatarok kézott az optimalis testndévekedést negativ értelemben befolyasoltak.

Az dsszehasonlitas legfontosabb eredményei, megallapitadsai az aldbbiakban foglalhaték &ssze.

1./ Az 1966. évben felvételre jelentkezett fiatalkora férfiak -életkorra valé tekintet nélkul - atlag-
ban 2,43 cm-rel magasabb termetiek, mint az 1935-1956. évek kozott vizsgalt I. féléves azonos kora férfi
egyetemi hallgaték. Az atlaga harom id6egységben a kovetkez6ként alakul: az 1935-1940. kozott vizsgaltak
2,70 cm-rel alacsonyabbak; az 1941-1946. években a legnagyobb az eltérés - nyilvan a hédborus évek nélkiulo-
zései a serdulés koradban - 3,15 cm-rel alacsonyabbak mintank &tlaganal az 1951-1956.években, mar csak
1,54 cm az eltérés. A budapesti és debreceni egyetemek testmagassag Aatlagaiban a varosi és vidéki ifja-
sag testnovekedésének eltérd jellegzetességei hatarozottan kimutathaték.

+/ A budapesti Egészségvizsgaldé Intézetben.
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Sor-
szam

10

11.

12.

13.

14.

Egyetem (féiskola) megnevezése,
helye

Tisza Istvdn Tudomanyegyetem,
Debrecen

Pazmany Péter Tudoméanyegyetem,
Budapest

Pazmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Tisza Istvdn Tudoményegyetem,
Debrecen

Jozsef Nador Mszaki- és Gazdasag
tudomanyi Egyetem, Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Pazméany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Kossuth Lajos Tudom&nyegyetem,
Debrecen

E6tvos Lorand Tudoményegyetem,
Orvostudoméanyi Egyetem,
Budapest

ELTE, BOTE, Md(szaki Egyetem,
Budapest,

KLTE, DOTE, Debrecen,
Mszaki Egyetem, Miskolc

Testnevelési Féiskola, Budapest

A

vizsgalat

id6-
pontja
2

1935/36

1937/38

1938/39

1938/39

1935/39

1939/40

1940/41

1941/42

1941/42

1945/46

1951

1951/52
1955/56

1956

1966

A
vizsgalatot
végezte,

a szerz6 neve

3

Neuber

Apor

Apor

Jeney-Balogh

Mezei

Jeney

Allodiatoris
Nemeskéri

Allodiatoris
Nemeskéri
Jeney-Balogh

Nemeskéri

Rajkai

Molnar

Molnar

Eiben-Gyenis

64

A

kozlés

id6-

pontja N
4

1936 46
1941 289
1941 228
1942 39
1940+

1942 38
1970 359
1970 234
1942 48
1970 370
1954
1968++ 627
1968+++446
1969 63

18

éves

X N

6 7
171, 69 69
172,73 238
171,90 310
171,80 149
172,61 109
171, 85 389
172, 34 119
172,80 102
172,71 304
172, 13
175, 90 990
173,90 811
172, 38 70

19

170, 64

172, 10

172, 20

171, 30

172, 11

171, 94

170, 96

171,90

171, 60

170, 49

174,90

172, 70

172, 30



35

206

187

133

164

166

78

132

224

758

924

30

20

10

171,24

171,97

172, 95

171,00

171,53

170, 78

170, 26

172, 50

171, 37

170, 99

174,00

173, 10

172,40

21

éves

11

57

277

200

133

120

114

45

138

135

467

850

12

170, 71

171,50

172, 10

171, 10

168, 97

171, 25

170, 64

172, 50

169, 52

170, 51

173,80

172, 90

13

30

186

167

96

108

44

35

118

77

257

644

22

14

169, 38

172, 60

172, 95

171,90

171,01

171,16

168,94

172, 60

170, 97

170, 60

173,30

171, 80

65

23 éves és

15

358

335

192

200

217

94

210

246

442

815

28

idésebb

16

170,86

171,79

169, 21

170, 49

170, 09

170, 77

170, 98

170,51

169, 38

169, 43

171, 58

174.04

Egylttesen

N X

17 18
237 170,77
554 171,87
427 172, 23
742 170, 77
000 172, 00
739 170, 90
289 171,37
605 171, 24
748 172, 00
356 170, 86
000 170, 42
541 174, 00
490 172, 61
191 172, 60

Sor-
szam

10.

11.

12.

13.

14



Sor-
szam

10.

11.

Egyetem (f6iskola) megnevezése,

helye

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

P4dzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Pazmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Tisza Istvdn Tudoményegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudoméanyegyetem,
Budapest

E6tvés Lérand Tudomanyegyetem,
Orvostudomanyi Egyetem,
Budapest

Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem,
Debrecen

Kossuth Lajos Tudomanyegyetem,
Debrecen

ELTE, BOTE, Mdszaki Egyetem,
Budapest,

KLTE, DOTE, Debrecen
Mszaki Egyetem, Miskolc

Tanitoképzé Intézet, Szombathely

Testnevelési Fdiskola, Budapest

+
1

++

+++4+ =
ml-+++ =1956-ban

egyszeri felmérést

Aszerz6 kandidatusi értekezése;

A A A
vizsgalat vizsgalatot kozlés

id6- végezte, id6-
pontja a szerz8 neve pontja

2 3 4
1940/41
1944/45 Allodiatoris + 1952
Allodiatoris -
1940/41 Nemeskéri 1970
Allodiatoris -
1941/42 Nemeskéri 1970
1941/42 Jeney-Balogh 1942
1945/46 Nemeskéri 1970
1951/52
1955/56  Molnar++ 1968
1952/53 Rajkai-Jancsé+++ 1955
I

1953/54 Rajkai 1957
1956 Molnar FH 1968
1964 Eiben 1965
1966 Eiben-Gyenis 1969

66

868

139

202

181

631

169

69

18

éves

160, 82

161, 62

161,00

160, 39

162, 90

160, 40

162, 09

Aszerz6 5 egyetemi tanév anyagabdl a 18 évesek antropometriai adatait dolgozta fel
5 egyetemi tanév anyagat foglalta dssze

+++ = A szerz6k korévek szerint az esetszamot és atlagot nem adtadk meg

Aszerz6 korévek szerint az esetszamot és atlagot nem adta meg

az Egyetemi Egészségvizsgald Intézet munkakodzossége 6 egyetem hallgatéin végzett

75

116

27

117

894

291

51

19

160, 11

160, 34

159, 00

160, 41

162, 10

161, 20

161, 29



55

50

36

62

496

20

10

160, 76

158,48

159, 00

160, 50

161,10

11

42

20

23

63

202

21

éves

12

160, 74

158,80

160, 80

161, 11

161, 30

13

11

16

21

19

108

22

14

160,55

159, 87

157,30

159, 52

161, 70

67

23 éves és

15

25

42

16

81

348

idésebb

X
16

158,72

161, 62

159, 53

158, 44

159, 92

Egylttesen
Sor-
szam
N X
17 18
868 160, 82 1.
347 160, 78 2
446 160, 46 3
126 159, 10 4
523 160, 17 S
2 679 162,20 G
133 158, 40 ?.
262 159, 14 8



A felvételre jelentkezett lednyok és az 1940-1956. évek kozott vizsgalt egyetemi nd hallgatok termet-
atlagainak osszehasonlitdsa két szempontbdl is figyelemre mélt6. Az 1966 -ban és az 1940-1956. évek kozott
vizsgalt né hallgaték termete minimalis eltéréssel azonosnak tekintheté. Ez a termetben mutatkoz6 azonos-
sag az 1966. évi és az dsszehasonlitott mintdk széls6ségesen eltérd osszetételébdl kovetkezik. Az 1945 el6tti
egyetemi n6é hallgaték, kulondsen a budapesti Pazmany Péter Tudomanyegyetemen,szelektalt mintaknak ming-

sithet6k, miutan azokban a munkas és szegény paraszti szdrmazasuak részesedése mindodssze 3,4 % volt.

Az el6bbiekbdl kovetkezik, hogy a budapesti egyetem né hallgatéinak testnévekedését "kivaltsadgosan”
kedvezé kornyezeti tényez6k hatdroztdk meg, és ezért azok Aatlagai nem fejezik ki readlisan az akkori 18-23
évesek termetét. A vidéki egyetemek 1940-1956. évek kozdtti né hallgatéinak az 1966. évi atlagtol valé szig-
nifikdns eltérése, az antropoldgiai, a varos és vidék kornyezeti feltételein tulmendéen abbél is adodik, hogy
azok Osszetétele nem volt oly mértékben eltéré, mint Budapesten. Végll, az 1966. évi minta lednyokra vo-
natkoz6 termetatlaganak az 1940-1956. évi atlagokkal valé egyezése, illetve minimalis eltérése nem azt jelen-
ti, mintha a nék termetndvekedésében nem kovetkezett volna be az a valtozas, amit a férfiak atlagai oly szem-
léletesen példaznak, hanem ellenkez6en, éppen az 1966. évi minta atlaga utal arra, hogy a mai fiatalkord nék
- legyenek azok munkéas vagy paraszti szarmazastak - az akceleracié kdvetkeztében beérték azt a termetatla-

got, amely 1945 el6tt csak a kivaltsdgos tarsadalmi rétegekhez tartozé né hallgatékra volt jellemz6.

6. A vizsgéaltak testmagassaganak dsszehasonlitasa (1966; 1940/41; 1941/42; 1945/46 évek)
Férfi
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Az 1935-1956. évek kozott vizsgalt férfi hallgaték termetatlagainak eltérései az 1966. évi minta at-

lagatol azért is oly mértéklek, mert az 1945 eldtti és utani években azok tadrsadalmi 06sszetétele nem volt -oly

szélsbségesen eltérd,

vizsgalt férfi és ndé hallgaték termetéatlagaitdl,

harom
1951/52-1955/56) a 41. tablazat tartalmazza.

mint a n6 hallgatoké. Az 1966. évben vizsgalt minta termetatlagainak eltéréseit az
1935-1956. évek kozott
(1935/36-1939/40; 1940/41-1945/46;

idéegység tagolasdban

41. Az 1935-1956. években vizsgalt egyetemi hallgaték testmagassag atlagai (cm) és eltérése

A vizsgalat helye

1

Budapesti egyetemek
Vidéki egyetemek

Egyutt

Budapesti egyetemek
Vidéki egyetemek

Egyutt

az 1966. évi minta atlagaitol

1935/36 1939/40 1940/41 - 1945/46
X X-Y X X-Y
2 3 4 5
Férfi (d)
172, 02 - 2,43 171,13 - 3,32
170, 83 - 3,62 172, 00 - 2,45
171,75 - 2,70 171, 30 - 3,15
N6 (?)
160, 58 - 0,73
- - 159, 10 - 2,21
- - 160, 50 - 0,81

1951/52

X

6

174, 00
170, 42

172,91

162, 20
158, 89

161, 41

- 1955/56

X-Y
7

- 0,45
- 4,03

- 1,54

+ 0,89
- 2,42

+ 0,10

Az életkorra tekintet nélkul tett &ltalanos 6sszehasonlitds soran megallapitott eltéréseket két mintas

t-prébaval ellen6riztuk. Az 1966. évi minta Atlagainak eltéréseit,

cia ellen6rzését mindazon egyetemek, s azok tanéveire vonatkozéan végeztik el,

hasonlitand6é minta paraméterei ismeretesek voltak.
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amelyek eseteiben az dssze-



Az 1966. évi 18-23 éves (és id6sebb) jelentkezettek termetatlagat az 1938-1956.években vizsgalt egye-
temi hallgaték termetatlagaival s paronkénti (egyetemek, s azok tanévei szerint) 6sszehasonlitasban ellen-
6riztuk. Az 1938-1951. évek kozott vizsgalt férfi hallgatok 5 mintabol képzett termetatlagai P = 1 sz4zalékos,
azaz “kifejezetten" szignifikansan térnek el az 1966. évi minta termetatlagatél. Az 1941/42. évi budapesti és
az 1956. évi, az orszag hat egyetemének hallgatdira vonatkozé testmagassag atlagok eltérése az 1966-ban
vizsgaltaktél P =1 szazalékos szinten igazolt. Az 1951/52 - 1955/56. évek kozott vizsgalt (ELTE, BOTE) o6t

évfolyam hallgatdinak sulyozott termetatlagdnak eltérése az 1966-ban vizsgaltak testmagassagatél P = 5 sza-

zalékos szinten mar nem szignifikans.

Az 1966-ban jelentkezett lednyok termetatlagainak az 1940-1956. években vizsgalt né hallgaték ter-
metatlagaitél vald eltérést méar csak 0t paros dsszehasonlitdsban ellendrizhettik t-prébaval. Az 1966. évi je-
lentkezett lednyok termetatlagainak ot paros d&sszehasonlitasa kozil P =1 szazalékos szinten igazolt az

1951/52-1955/56. években vizsgalt né hallgaték termetének eltérése.

A 42. és 43. tablazatok részletezik a budapesti, vidéki egyetemek 1938-1956. években vizsgéalt 18-23

éves és idésebb koru hallgaték termetatlagai és az 1966. évi minta atlagainak eltéréseit, valamint t-préba

adatait.
Az 1966. évben jelentkezet- Atlagok
tek és az 1938-1956.évek- Atlag (cm) kulénboze'  Szérasnégyzet
ben vizsgalt hallgaték 6sz- te (cm)
szehasonlitasa évenkéntés
egyetemek szerint X % X-Y X 2 Y 2 t Szf. P %
X Y si S2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Az 1966. évben jelentkezet- Atlagok

tek és az 1940-1956.évek- Atlag (cm) kulénboze- Szérasnégyzet
ben vizsgalt hallgaték 6sz- te (cm)
szehasonlitasa évenként és
egyetemek szerint X 2 X-Y X 2 Ysz t Szf. P %
X Y s1 2
1 2 3 4 5 6 7 8 9

2./ Az ut6bbi évtizedekben a fiatalok testnévekedésében bekdvetkezett valtozasokrdl az életkorra te-
kintet nélkil tett 6sszehasonlitassal szemben,redlisabb kép kaphaté az életkori bontasban, differencialt 6ssze-
hasonlité elemzés és ellendrzés soran. Az elemzés a 18 és 19 évesekre terjed ki, miutan ezen életkornak ké-
pezik az 1966. évi és az O0sszehasonlitott mintdk (1935-1956.évek) nagyobb hanyadat. A 20 éves és annal idé-
sebbek kulonvalasztasa azért is indokolt, mert az egyes mintdkban esetszamuk alacsony, masrészt kozottuk
viszonylagosan tdobb az alacsony termet(i. Feltételezhetd, hogy a 20 évnél id6sebbek egy részénél az egyetemi
felvételben,a tanulmanyok folytatasaban olyan okok is kozrejatszanak, amelyek testi fejlédéstket, testnéveke-

désiket is gatoltak.

Az 1935-1950. években vizsgalt férfi 18 éves egyetemi hallgaték 2, 40, 2,38 cm-rel voltak alacso-
nyabb termetiek, mint az 1966-ban jelentkezett 18 éves fiatalok. 1950 utan kdvetkezik lényeges valtozas,
amennyiben az 1951-1956. években vizsgaltak mar csak 1,10 cm-rel alacsonyabbak. A févarosban és vidéken
(Debrecen) 1935-40, 1940-45. években vizsgalt 18 éves férfi hallgaték termetatlagainak eltérése az 1966. évi
vizsgaltakhoz viszonyitva k6zel azonos szintl, ezzel szemben az 1951-56. években a budapesti (ELTE, BOTE)
18 éves egyetemi hallgaték 1,20 cm-rel magasabbak. Az ugyanezen id6ben vidéki egyetemeken (Debrecen,
KLTE, DOTE, M(szaki Egyetem, Miskolc) vizsgalt azonos kortak 2,57 cm -rel alacsonyabbak az 1966. évben
jelentkezettek testmagassaganal. Az a tény, hogy az 1951-56. években budapesti egyetemeken vizsgaltak ter-
metének atlaga 175,90 cm és az 1966. évi mintdban a 18 éves koruak termetéatlaga csak 174, 70 cm, koévetke-
zése annak a kulénbségnek, ami a felvételt nyertek és a jelentkezettek kozott fennall. A varos és vidék kor-
nyezeti feltételeib6l addédik a vidéki egyetemek hallgatéinak alacsonyabb termete, ez az 1966. évi vizsgaltak
mez6gazdasagi fizikai dolgoz6 szul6k gyermekei esetében is, ha kisebb mértékben, de még kimutathaté. A 19
éves koruak esetében az 1966. évi minta és az 1935-1956. évek kozott vizsgalt férfi egyetemi hallgaték ter-
metatlagai kozotti eltérések nagysagrendje és iranya csekély kiulonbséggel azonos a 18 évesekével. A vidéki

egyetemek hallgatéinal mutatkozo6 eltérések arnyalatilag még hatarozottabbak.
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Az 1966-ban felvételre jelentkezett 18, 19 évesek (161,13 cm, 161, 28 cm) és az 1940-1956. években
a budapesti, vidéki egyetemeken vizsgalt n6 hallgaték termetétlagai kozott az eltérések az életkorra tekintet
nélkil tett 6sszehasonlitds eredményeivel megegyez6ek. Az 1940-1942. években a debreceni egyetemen vizs-
galt n6 hallgaték testmagassag atlaganak az alacsonyabb termet iranyaban mutatkoz6 2,28 cm-es eltérése a

varosi és vidéki kornyezet életfeltételeibél, valamint a nem azonos tadrsadalmi 6sszetételbdl magyarazhaté.

Az 1966. évben vizsgalt és az 1940-45. évek budapesti 18, 19 éves n6 hallgaték termetatlagainak cse-
kély mértékl eltérése, azonossaga a kovetkezd két jellegzetességgel magyarazhat6; az egyik a mar emlitett
maésodik vilaghaboru elétti né hallgaték tarsadalmi 6sszetételének eltérd volta az 1966. évi jelentkezettekétdl,
a masik, hogy az 1966. évi jelentkezett munkéas és parasztszdrmazasu lednyok termete az akceleréacié kovet-

keztében elérte a mésodik vilAghaboru elétti kedvezébb életkérulmények kozott é16 né hallgaték termetét.

A valtozott feltételek eredményeként, jollehet a jelentkezettek kozdtt jelentéds a munkas és paraszti
szarmazéaslak aranya, a testnovekedésben mar nem érvényesiilnek azok a retardalé tényezék, amelyek a kozel
harom évtizeddel ezel6tti munkéas és szegény parasztszul6k gyermekeinek akkori testmagassagat meghatéaroz-
tak. E ténnyel kapcsolatban elegendd itt utalnunk Bartucz adataira, (1938) aki nagy dsszefoglaldé munkajadban
a 18, 19 éves magyarorszagi n6k termetének kozépértékét 155,81 cm-ben adja meg. Kritikailag vitathat6 a
megadott termet kozépérték helytallé volta, mar csak az alacsony esetszam miatt is. Ennek ellenére-, az ant-
ropolégiai tényez6ket is szamitadsba véve, szembetlnd ezen kodzépértéknek eltérése az 1940-1945.évek buda-
pesti 18, 19 éves né hallgatéok termetatlagatol. A 18, 19 éves felvételre jelentkezett és az 1935-1956. években

vizsgalt azonoskoru egyetemi hallgaték termetatlagait és azok eltéréseit a 44. tablazat részletezi.

Budapesti egyetemek 172, 36 -2, 34 172, 30 -2, 40 175, 90 +1, 20
Vidéki egyetemek 172, 01 -2, 69 172,80 -1, 90 172, 13 -2, 57
Egyutt 172, 30 -2, 40 172,32 -2, 38 173, 60+/ -1, 10
N6 (?)
Budapesti egyetemek 160,87 -0, 26 162, 90 +1,77
Vidéki egyetemek
Egyutt 160,87 -0,26 162, 37+/ +1, 24
19 éves
Férfi (&)
Budapesti egyetemek 172, 16 -2, 03 171,67 -2,52 174, 90 +0,71
Vidéki egyetemek 171,43 -2,76 171,90 -2,29 170, 49 -3,70
Egyutt 171, 89 -2, 30 171,69 -2,50 172, 20+~ -1,99
N6 (?)
Budapesti egyetemek 160,31 -0,97 162,10 +0, 82
Vidéki egyetemek 159, 00 -2,28
Egyutt 160, 20 -1, 08 161,88+/ +0, 60
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A 18, 19 éves felvételre jelentkezettek és az 1935-1956. években vizsgalt azonos koru egyetemi hall-
gaték termetatlagai kozotti eltéréseket, az el6z6ekhez hasonléan,t-prébaval ellenériztik. A 45., 46., 47. tab-
lazatok, az emlitett korévek vonatkozasaban, a szignifikancia vizsgalaton tilmenéen, informaciét szolgaltatnak
az értelmiségi palyat valasztott fiatalok termetében bekdvetkezett valtozasrdl és annak mértékér6l.P =1 széa-
zalékos szinten igazolt az 1966. évben felvételre jelentkezett 18 éves férfiak termetatlaganak eltérése a deb-
receni (TITE) 1935/36. évi, a budapesti (PPTE) 1938/39,1940/41, 1945/46. évek hallgatdinak termetatlagaitoél.
A 18, 19 évesek termetéatlagainak eltérése nem szignifikdns az 1951/52 - 1955/56. budapesti és az 1956. évi
hat egyetem hallgatdéinak termetatlagaitél. Ezen adatok arra utalnak, hogy a fiatalok testndvekedésében jelen-
tés valtozas 1950- t kovetd években jelentkezik. A 18, 19 éves felvételre jelentkezettek és az 1940-1956. évek
kozoétt vizsgalt n6é egyetemi hallgaték termetatlagai eltéréseinek t-proba vizsgalata igazolasat adja az altala-
nos dsszehasonlitads keretében tett megéallapitasoknak. A 8 egyetem és tanévek szerinti, paronkénti 6sszeha-
sonlitdsb6l mindossze egy mintanal P =1 sz&zalékos szinten igazolt az 1966.évi 18, 19 éves leanyok termet-
atlagainak eltérése az 1951/52 - 1955/56. években vizsgéalt n6 hallgaték termetatlagaihoz képest. Az, hogy az
1940-1946. évek kozotti 18, 19 éves né hallgaték termetdtlaga magasabb, mint az 1966. évi azonos koru je-
lentkezetteké, a mar emlitett tarsadalmi 0sszetételen tal 6sszefiigg azzal is, hogy az 1966. évi vizsgalt min-

ta jobban reprezentéalja az azonos korévesek atlagat.

45. Az 1966. évi 18 éves vizsgaltak és az 1935-1956. évek kozotti 18 éves hallgatok
termetatlagainak eltérése, t-préba vizsgéalata

Az 1966.évben és az Atlagok

1935-56. években vizs- Atlag (cm) Kilonbo- Szérasnégyzet

galt hallgatéok 6ssze- zete (cm)

hasonlitasa évenként

és egyetemek szerint X' Y X-Y X 2 Y 2 t Szf. P %
X Y 1 2



Az 1966. évben és az
1935-56.években
vizsgalt hallgatok
0sszehasonlitasa
évenként és egye-

temek szerint

X Y

1. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem,1935/36

2. 1966.évi vizsgaltak -
Padzmany Péter Tud.
egyetem, 1938/39

3. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1938/39

4. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1939/40

5. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmany Péter Tud.
egyetem, 1940/41

6. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1941/42

7. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmany Péter Tud.
egyetem, 1945/46

8. 1966. évi vizsgaltak -

ELTE, BOTE, 1951/52,

1955/56

9. 1966. évi vizsgaltak -

ELTE, BOTE, Mdszaki

Egyetem, Budapest,

KLTE, DOTE, Debrecen

Mszaki Egyetem,
Miskolc, 1956

Atlagok

Atlag (cm) kulénbo-
zete(cm)
X Y X-Y
2 3 4
Férfi [(f)
174,19 170,64 +3,55
174,19 172, 20 +1, 99
174,19 171, 30 +2, 89
174,19 172,11 +2, 08
174,19 171, 94 +2, 25
174, 19 171, 90 +2, 29
174,19 171, 60 +2, 59
174, 19 174, 90 -0, 71
174,19 172,70 +1, 49
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Sz6rasnégyzet

X2 Y 2 t Szf.
1 s2

5 6 7 8
42, 51 22, 37 4, 08 231
42, 51 36, 00 3, 32 470
42, 51 36, 42 4, 07 309
42, 51 31, 92 2,70 269
42, 51 32, 27 4, 02 549
42, 51 31, 36 2,94 262
42, 51 36, 99 4, 25 464
42, 51 40, 19 1,31 1150
42, 51 40, 70 2,71 972

P %

P<0,1

P<0,1

1>pP~0, 1

P<0,1

1>P>0, 1

20>P>10

1>Ps-0, 1



Az 1966. évben és az
1941-56.években vizs-
galt hallgaték 6ssze-
hasonlitasa évenként
és egyetemek szerint

X Y

Atlagok
At'ag (Cm) kulénboze-
te (cm)
X Y X-Y
2 3 4
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Szo6rasnégyzet
X 2 Y 2
s s
1 2
5 6

Szf

%



A korébbi évtizedek egyetemi hallgatéinak termetatlagai és az 1966. évi minta atlagai kozotti éltéré-
sek helytall6 voltanak ellen6rzése végett az 1940/41. tanév budapesti Tudomanyegyetem hallgatéi és az
1966-ban az ELTE és BOTE ugyanazon karaira, szakaira jelentkezettek termetatlagainak eltéréseit statisz-

tikailag kulon is elemeztuk.

A két minta koézott mutatkozdé eltérések standard hibajanak megallapitasanal figyelemmel kell lenni
arra, hogy az 1966. évi adatok 20 %-os mintavételbdl szarmaznak, mig az 1940/41. tanév adatai teljeskoru
vizsgalatokra vonatkoznak, vagyis az akkor beiratkozott 6sszes budapesti tudomanyegyetemi hallgatékat fel-
olelik. llyen szempontbdl tehat az 1940/41. évi adatoknak nincs mintavételi hibaja. Az egyedi mérési adatok-
nak azonban - természetesen - akkor is volt bizonyos nagysagrendl sz6rasa éppugy, mint 1966-ban. Az 0sz-
szes akkor beiratkozott hallgaték csoportja tehat szintén bizonyos értelemben mintanak tekinthet6, az 6sszes

hasonlé kora fiatalok tomegébdl.
Az adott kdrilmények kozott a szamitast tobbféle feltételezésbdl kiindulva lehetne elvégezni:

a./ Miniméalis szdmitdsnal az 1940/41. évi adatok, mint teljeskériek, mintavételi hiba nélkilinek

tekintheték és csak az 1966. évi adatok standard hibajaval kell szamolni.

b./ Maximalis szamitasnal mindkét év adatait Ggy tekintjiuk, mintha végtelen nagy alapsokasagbdl
szarmaz6é minta volna. Ez felel meg annak a fentebb jelzett elgondolasnak, hogy az egyetemi fiatalsag mar
eleve az 0sszes hasonld korlak tomegének egy mintajat - bar kétségtelentl nem véletlen, hanem bizonyos
szempontbo6l kivalogatott mintajat - képviseli. Az e 6sszehasonlitashoz kozolt tablazatok "m™" jel( adatait ere-
deti nagysagban és nem a 20 %-os ismétlés nélkili minta |Ifi - f=0, 894 szorzéjaval csokkentett adatait kell

hasznéalni.

A szignifikdns eredmények tekintetében a kétféle ellendrzési szamitas lényegében hasonlé tanulsa-
gokat szolgaltat és csak ott van eltérés kozottik, ahol a kulénbségek mar eleve kdzel jarnak az alapul vett

95 %-0s valdszinuségi szintnek megfelel6 hatarhoz.

Az 1940/41. és 1966. évi termetatlagok désszehasonlitasanal feltiind, hogy az értelmiségi palyakra
készulg, illetve jelentkezett férfiak testmagassaga e 27 év alatt 2,4 cm-rel lett magasabb, mig a n6knél beko-
vetkezett testmagassag ndévekedésének mértéke csekély és nem is szignifikans. A nék testmagassagaban be-
kovetkezett csekély mérték( valtozds azonban csak latszélagos - mint arra mar az altaldnos dsszehasonlitas-
ban utalas tortént - és az ok a volt n6 hallgaték és az 1966-ban jelentkezettek dsszetételének eltéré voltabdl
ered. Az eltér6 oOsszetételen tilmendéen a munkéas és paraszt szarmazasu lednygyermekek afiukhoz hasonléan
az akceleracio kovetkeztében elérték az 1945 el6tti kivaltsagos tarsadalmi kdérnyezetben élt né hallgaték test-

magassagat.

Osszefoglalas. 1./ Az 1966-ban felvételre jelentkezett férfiak termete az elmdalt 30 esztendGben
vizsgalt egyetemi hallgatékhoz képest 2,46 cm-rel magasabb. 2./ Az 1940-1945 évek kozott vizsgalt né hall-
gatok termetatlagainak csekély mértékd eltérése az 1966-ban jelentkezett leanyokétdl csak latszélagos, ugya-

nis az dsszehasonlitott mintak tarsadalmi dsszetétele fiukénal Iényegesebben eltéré.

3./ Az 1935-1956. évek kozotti és az 1966. évi termetatlagok dsszehasonlitott adatsorai a var6si
és vidéki egyetemek hallgatéinak termetatlagai kézoétti kilénbséget, mindkét nem esetében kitiinéen illusztral-
jdk. 4./ A 30 esztenddre visszatekint6 dsszehasonlité adatsorokbdl az tlnik ki, hogy a fiatalsag testndveke-
dését retardald tényezdk jelentés mértékd csokkenése az 1950-es évek derekan kovetkezett be. Mintdnk mind-
két nem szamitott atlagaitdl ekkor legalacsonyabbak az eltérések. A debreceni egyetem férfi és n6 hallgatéi
termetatlagainak eltérései még az 1951/52-1955/56, évek idéegységében is jelentés (3= -4,03 cm;

$=- 2,54 cm).
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3.2 TESTSULY

A metrikus jellegek kozt a testsUly a legérzékenyebb mutatéja a testi allapot és annak minden valto-
zasadnak. Ez indokolja e jelleg behat6 vizsgalatat a testnévekedés, testfejlédés szempontjabdl. A testsuly sa-
jatossaga, hogy azt a kils6é kdérnyezeti tényezék igen nagy mértékben befolyasoljak. Tanner (1962) szerint a
genom hatdsa minddssze kétszerese a kérnyezeti hatasoknak és ez magyarazza, hogy a testsuly oly nagy mér-
tékben ingadozhat és oly gyorsan valtozhat. A kils6é tényez6k kedvez6 (megfeleld és észszerl taplalkozas,
a szellemi és fizikai munka aranyos végzése, pihenés - alvas stb.) vagy hatranyos (alul-, vagy tultaplaltsag,
megeréltetéd szellemi, fizikai munka, pihenés hidnya, pszichés tényez6k, betegség stb) érvényesilése esetén
igen gyorsan kovetkezhet be suUlygyarapodas, illetve sulycsokkenés. Az exogén tényez6k hatasainak nagy je-
lentésége mellett hangsulyozandé az alkat és a hormonalis valtozasok fontossaga a testsuly kialakitasaban és
annak valtozasaiban. Az alkati és hormonalis vonatkozasok vizsgalata kulondsen jelentés azoknal, akiknél
a sulytobblet a normal sdlyt meghaladja. A testsuly kialakuldsaban és annak a testmagassaggal szoros korre-
laciéban térténdé gyarapodéasaban donté a pubertdas korban, azaz a kritikus id6szakban a kiilsé tényezék hatéasa.
E kritikus idészakban a fejl6dé szervezetet ért hatasok 0sszessége, egyensulyi helyzet megbomlasat idézheti
elé, amely a konstitucionalis adottsdgokkal egyutt az adott termetnek megfelel§ testsuly valtozasat :megaka-
dalyozhatja. A kritikus idészakban bekoévetkezett nagymértékld lesovanyodéas, vagy elhizds nemcsak a testsuly
stabilizalédasat késleltetheti, hanem mindkét vonatkozasban (lesovanyodéas, elhizds) a szervezet ellenalld
erejét csdokkenti, s alapjat képezheti a kés6bbi életkorokban bekdvetkezéd megbetegedéseknek. A testsuly dif-
ferencialt elemzése ezért is oly jelentds a testndvekedés, testfejl6dés végs6, befejez6 szakaszédban, 18 - 23

éves koruaknal.

3.2.1 Teststly nem és életkor szerint
Férfiak

Eletkorra valé tekintet nélkul, a 813 jelentkezett testsulyanak atlaga s6, 15 kg. A jelleg alkati vonat-
kozasabo6l kévetkezéen a variacié terjedelem 54 kg (V =46 - 99 kg). A minusz variansok ko6zé az egyének
46,9 %-a, a plusz variansokhoz 53,1 %-a tartozik, ez a megoszlas az 50-50%-o0s idealis megoszlast igen
megkodzeliti. Az X + Is 6vbe az dsszes jelentkezettek 79,3 %-a, az x + 3s 6vbe a megvizsgaltak 99, 1 %-a
tartozik. Extrém variansnak tekinthet§ az a 7 egyén, akiknek teststlya 93-99 kg kozotti. 4 egyén esetében a
termethez viszonyitva a sulytébblet 10 %-os és 3 egyén esetében 15-20 %-os - feltehet6leg kéros - sulytdbb-
let allapithaté meg, testmagassagukhoz viszonyitva. E kéros kdvérség (obesitas) hormonalis diszfunkcioval
kapcsolatos. A 18-23 éves (és idGsebb) jelentkezettek kozott az évenkénti atlag sulyvaltozas a kovetkezéként
alakul: -0, 29; + 1,47; -0,33; +2,54; - 1,26 kg. Maximalis sulykuléonbség a 19 és 22 évesek kozott allapit-
haté meg (3,68 kg). Figyelembe véve a - és + elbjelli valtozasokat, a 18-23 életévek kozdtt az atlagos suly-

gyarapodas 2, 13 kg.
N6k

A 18-23 évesek (és id6sebb) testsulydnak atlaga 55, 32 kg. A variaci6 terjedelem még nagyobb mér-
tékd, 58 egység (V = 36-93 kg). A jelentkezettek tobb mint 50 %-a tartozik a minusz variansok kdzé, viszont a
plusz variansok a nagyobb sulyhatarok irdnyaban oszlanak meg. Az X + Is terjedelembe tartozik a vizs-

galtak 85,6 %-a, az X + 3s ovbe az egyének 97,9 %-a.
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A testmagassagot figyelembe véve 21 egyén esetében 5-10 % a suUlytdbblet, tovabbi s ledny esetében
a sulytébblet mar kérosnak itélheté, amennyiben 165-170 cm -es testmagassag mellett testsulyuk 85-94 kg ko-

zOtti. Korosan sovany,alultaplalt nem volt a mintaban.

A 18-23 éves (és id6sebb) leanyok évenkénti sulyvaltozasa igen tanulsagos, ugyanis gyakorlatilag
a testsuly atlag eltérés évenként oly minimalis, hogy sulygyarapodasrdél nem is sz6lhatunk. Az adatok a ko-
vetkez6k: + 0, 74; 0, 00; + 0,82; - 1,07, - 0,23 kg. A 18-23 évek kozott az atlagos sulygyarapodas mindodssze
+ 0, 26 kg. Az itt kézolt adatok a n6ék racionalisabb taplalkozasara utalnak.

A 48. tabladzat nem és életkor szerint részletezi a jelentkezettek stlycsoportok szerinti megoszIlasat.

Saly- 18 19 20 21 22 ,23_é\,/,‘35 Osszesen
csoportok éves és idésebb
(kg) N % N % N % N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Férfi (d)
- 44
45 - 49 2 0,5 3 1,9 1 1,1 1 1,4 - - - - 7 0,9
50 - 54 26 6,6 3 1,9 5 5,4 4 5,4 3 6,1 1 2,4 42 5,2
55 - 59 58 14,7 29 17, 9 8 8,7 8 10,8 1 2,1 1 2,4 105 12,9
60 - 64 115 29,1 46 28, 4 18 19,6 21 28,3 10 20, 4 14 34,2 224 27,6
65 - 69 74 18,7 43 26, 5 27 29, 3 16 21,6 12 24,5 7 17,1 179 22,0
700- 74 66 16, 7 17 10, 5 21 22,8 10 13,5 10 20, 4 13 31,7 137 16, 8
75 - 79 28 7,1 10 6,2 8 8,7 8 10,8 8 16, 3 4 9,8 66 8,1
80 - 84 14 3,6 8 4,9 1 1,1 4 54 5 10,2 - - 32 3,9
85 - 89 6 1,5 2 1.2 3 3,3 1 1,4 - - - - 12 1,5
90 - 94 2 0,5 1 0,6 - - 1 1,4 - - - - 4 0,5
95 - 99 4 1.0 - - - - - - - - 1 2,4 5 0,6
Egyutt: 395 100,0 162 100,0 92 100, 0 74 100,0 49 100, 0 41 100,0 813 100, 0
Né& (£)
- 39 1 1,3 1 1,6 2 0,3
40 - 44 17 4,5 4 2,0 1 1,3 2 3,3 1 2,5 2 54 27 3,4
45 - 49 73 19, 2 35 17, 7 12 15,5 7 115 5 12,5 6 16,2 138 17,4
50 - 54 107 28,1 62 31,3 22 28,6 12 19,7 12 30,0 13 35,2 228 28,7
55 - 59 97 25,5 49 24, 8 20 26,0 20 32,7 14 35,0 8 21,6 208 26,2
60 - 64 46 12,1 25 12,6 13 16,9 12 19, 7 6 15, 0 4 10,8 106 13,3
65 - 69 24 6,3 9 4,5 5 6,5 4 6,6 1 2,5 2 5,4 45 57
70 - 74 13 3.4 8 4,1 1 1,3 2 3,3 - - 1 2,7 25 3,1
75 - 79 2 0,5 2 1,0 1 1,3 1 1,6 1 2,5 - .- 7 0,9
80 - 84 1 0,2 2 1,0 - - - - - - 1 2,7 4 0,5
85 - 89 1 0,2 1 , 1 1,3 - - - - - - 3 0.4
90 - 94 - - 1 0,5 - - - - - - - - 1 0,1
Egyutt: 381 100,0 198 100,0 77 100,0 61 100,0 40 100, 0 37 100,0 794 100, 0
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3.2.2 Testsuly az anya szuletési helye szerint

lgen tanulsdgos eredményeket szolgaltat a jelentkezettek testsulydnak elemzése az anya szuletési
helye szerint. Eletkorra vald tekintet nélkil, atlagban 2,63 kg-mal kisebb a testsulyuk azon vizsgalt fiuknak,
akiknek anyja vidéken szuletett, azokkal szemben, akiknek anyja Budapesten szuletett. A jelentkezett lednyok
esetében ez a kulonbség atlagban 3, 13 kg. A minta atlagdhoz képest a fiuk esetében azoknak legkisebb a test-
stlyuk, akiknek anyja Tiszantalon (63, 70 kg), lednyok esetében azoknak, akiknek anyja Eszak-Magyarorsza-
gon sziuletett (52,28 kg). A 18 éves korlak esetében kevésbé, a 19-20 éves koruaknal e kiillénbségek hataro-
zottabban jutnak kifejezésre. A budapesti és vidéki szdrmazasu anyak gyermekei eseteiben mutatkozé suly-
kUlonbség értelmezését illetéen az antropoldgiai, alkati tényez6kdén tal a varosi és vidéki taplalkozas milyen-
ségének, minéségének kulonboz6sége, a szul6k anyagi helyzete, a kulturaltsagi szint, s tarsadalmi atrétege-
z6dés esetében az életforma valtasa jatszanak fontos szerepet. Az a tény, hogy atlagban tobb a testsulyuk
mindazoknak, akiknek anyja Budapesten szuletett, arra utal, hogy taplaltsaguk kedvez6bb feltételei jobban
adottak voltak, mint azok esetében, akiknek anyja vidéken szuletett és a szul6k csak kés6bb koltoztek a féva-
rosba (2.9 tabla). A 49. téblazat részletezi a 18-23 évesek testsllydnak eltéréseit az anya szuletési helye

szerint.

Eérfi (</) ' N6 (p)
Az an’{,aeéémetég X Elt:t::\ZaioTinta X Eltéétrlisga:‘orﬂnta
(kg) (kg)
1 2 3 4 5

Budapest 67, 88 + 1,73 56, 70 + 1,38
Dunéantal 65, 19 - 0, 9 56, 26 + 0,94
Duna-Tisza koze 67, 00 + 0, 85 54,43 - 0, 89
Eszak-Magyarorszag 65, 13 - 1,02 52, 28 - 3,04
Tiszantul 63, 70 - 2,45 54,32 - 1,00
Kualfold 68, 01 + 1,86 55, 60 + 0,28

3.2.3 Testsuly a csaladféfoglalkozasa és foglalkozasvaltozasa szerint

A testmagassaggal szemben a testsUlyban - a kdrnyezeti tényezék nagyobb hatdsanak megfelel6en -
a minta atlagatdél, az egyes foglalkozasi csoportok szerint, az eltérések csekély mértékliek, nem szignifikan-
sak. Ez arra utal, hogy a tarsadalmi kiegyenlitédés eredményeként a csaladfé eltéré foglalkozasi csoportjai-
ban a szulék a testi fejl6déshez, testndvekedéshez szikséges tapanyagokat biztositani igyekeztek és tudtak
gyermekeik szdmara. Az el6z6 fejezetben jelzett slUlybeli eltérések is inkdbb arra utalnak, hogy a varos és
vidék taplalkozasa kozti kulonbségek jelentdsebbek. A csaladfé foglalkozasa szerinti sulyeltérések a fiukkal
szemben jobban jutnak kifejezésre aleanyok esetében. Legnagyobb eltérés amez6gazdasagi fizikai dolgozék leanyai-
nal mutatkozik, akiknek atlagos testsltlya 2,50 kg-mal kevesebb a minta atlaganal. Kisebb mértékben érvé-
nyesil e jelenség a segédmunkas (-1, 97 kg) és a szakmunkéas csalddf6k lednyai eseteiben (-0, 70 kg). Az értel-
miségi csaladfék lednyainak testsuly atlaga megegyezik a minta atlagaval. A leanyok esetében a csaladfé fog-
lalkozasa szerinti sUlybeli eltérések magyarazatat valészin(ileg abban kereshetjuk, hogy a korabbi évtizedek-
kel szemben nagyobb szamban jelentkeztek egyetemi (f6iskolai) felvételre olyan szulék gyermekei, akiknek
anyagi helyzete szerényebbnek tekinthet§. A csaladfé foglalkozasvaltozasabdl kovetkezd sulybeli eltérések

a minta atlagaitdl ugyancsak a jelentkezett lednyoknal mutatkozik jellegzetesebben. A tarsadalmi atrétegezd-
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dés kovetkeztében a legnagyobb eltérés (-2,32 kg) az atlagtdl azon leanyoknal mutatkozik, ahol a csaladfé ko-
rabban mez6gazdasagi fizikai dolgozé volt és jelenleg nem mez6gazdaséagi fizikai dolgoz6. Kisebb mértékd, de
ugyancsak negativ el6jelli az eltérés (-1, 91 kg) azon esetekben, ahol a csaladfé korabban szellemi dolgozé volt
és jelenleg szakmunkas, illetve segédmunkas. A foglalkozasvaltozas tobbi csoportjaban a plusz vagy minusz
eltérések jelentéktelenek és nem szignifikdnsak (2.10, 2. 12 tabla). Az 50. tablazat részletezi a csaladfé foglal-

kozasa szerint a testsUly eltéréseket a minta atlagaitél, tekintet nélkul az életkorra.

Férfi (d) N6 {a)
A csaladfé jelenlegi foglalkozasa Eltérés a minta atlagatol
(kg)
1 2 3

Mg. fizikai dolgoz6, mg. énallé segité csaladtag + 1, 06 - 2,50
Nem mg. szak-, vagy betanitott munkas, bedolgozé - 0,38 - 0,70
Segédmunkas, napszamos + 0,28 - 1,97
Nem mg. 6nallé, segité csaladtag + 0, 09 - 091
Ertelmiségi és vezetd allasa + 0,66 + 0,02
Egyéb szellemi dolgozo - 0,72 + 1,05
Nyugdijas, jaradékos, vagyondabdl él16 + 0, 09 + 0,19

3.2.4 Testsuly és a teljes értékl fehérjefogyasztas

A testsuly alakuldsaban, valtozdsaiban a tapladlkozas egészét tekintve nem elsédlegesen haté tényez6
a fehérjefogyasztas. Ennek ellenére a testmagassaggal megegyez6en mindkét nem minden korévében a 29 g
és kevesebb fehérjefogyasztids esetén a testslly kevesebb a minta &atlaganal; 60 g és annal tobb fehérjefo-
gyasztas eseteiben a testsuly viszont tébb. Az emlitett eltérések fiuknal nagyobbak, lednyokndal kisebbek.
A 30-409g teljes érték( fehérjefogyasztds eseteiben a minta atlagaitol vald eltérések a 19 éves lednyoktoél el-
tekintve, nem jelent6sek. Az 51. tablazat életkorra valé tekintet nélkil foglalja 6ssze a minimalis és opti-

malis fehérjefogyasztas szerinti testsuly atlagokat és azoknak eltéréseit a minta atlagaitol.

Férfi ((f N6
Egy napi teljes értéklG fehérje- érfi (D @
fogyasztas Eltérés a minta Eltérés a minta
(@) X atlagatol X atlagatol
1 2 3 4 5
- 29 64, 45 - 1,70 54, 39 -0, 93
30 - 45 65, 52 - 0,63 55, 90 + 0, 58
46 - 59 66, 13 - 0,02 55, 76 + 0, 44
60 - 67,94 + 1,79 56, 13 +0,81 4

A felvételre jelentkezettek testsuly A&tlagait - az egy napi teljes értékd fehérjefogyasztast véve ala-
pul - korévenként is elemeztuk és a kapott eltéréseket két mintas t-probaval ellenériztuk. P =5 %-0s és
P = 1%-0s szinten igazoltan szignifikdns a minimalis és optimalis fehérjefogyasztads eseteiben mutatkozé
stlybeli kulénbség mindkét nem 19 éves csoportjaiban (2.11 tabla). Az 52.tdbldzat a minimalis és optimalis
teljes értékl fehérjefogyasztasnak megfelelé testsuly atlagokat, eltéréseket és azok szignifikancia probajat

tartalmazza nemenként és korévenként.
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Osszehasonlitas a min- ) Af['?go'f
tan belil) paronként, a Atlag (kg) kulonbd-  sz6rasnégyzet

minimalis és optimalis zete(kg)
fehérjefogyasztas sze-
rint X X 2
< v X -y < Y 2 t Szf P %
X Y S2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
18 éves
Férfi (</)
29 g és kevesebb -
60 g és tobb 65, 32 67, 31 -1,99 96,67 81, 97 1, 08 119 30>P"20

3.2.5 Testsuly és a szul6k egyuttes havi keresete

A szul6k egylttes havi keresete és a felvételre jelentkezettek teststlya kozétt nem olyan mérvi az
0sszefiiggés, mint az varhaté volna. Mintankban "alultaplalt" jelentkezett nincs. Ez azt jelenti, hogy a szul6k
a legalacsonyabb kereseti kategoriatol a legmagasabbig egvarant biztositani igyekeztek és tudtak atesti fejlg-
déshez, sulygyarapodashoz feltétlentl szikséges tdpanyagokat. Fiuk esetében az egyes kereseti kategériakhoz
tartozé testsUly atlagok szorosan a korcsoport Atlaga korul helyezkednek el és nem mutatnak a keresettel
emelkedd tendencidat. Leanyoknal is csak a 18 és 19 évesek 1500 Ft-os kereseti kategdridjdban mutatkozik
- 3,90 és -1, 87 kg-os eltérés. A tobbi kereseti kategéridhoz tartozo6 testsuly atlagok nem térnek el szignifi-
kadnsan a korcsoportok atlagaitél. Megjegyzend6 még, hogy a kereseti kategéridkat nagyobb egységekbe fog-
lalva (1500-2500 Ft, 2501-4000 Ft; 4001 Ft és tébb) ugy tlinik, hogy azok bizonyos életformat és annak meg-
feleléen taplalkozasban eltéré normakat képviselnek. Kisebb valasztékd, nagyobb mennyiségl, komplett fe-
hérjében szegényebb és nagyobb valasztékld, kisebb mennyiségl és fehérjében gazdagabb taplalkozas eredmé-
nyezheti a testsuly atlagokban mutatkozé kiegyenlitédést. Az el6bbiekhez tartozik annak emlitése is, hogy a

testsuly értékelésében az individualis vonatkozasok rendkivil jelentések és a nék esetében a testsullyal kap-

csolatos "divat" tényez6k sem mell6zheték.
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18 19

e . i an TH/Is0bb
Szulék egyuttes havi éves
keresete Eltérés a min- Eltérés a min- Eltérés a min-
(Ft) X ta atlagatol ta atlagatol X ta atlagatol
! 2 3 4 5 6 7"
Férfi (<f)

-1500 65, 37 -0, 28 65, 89 +0, 53 68, 09 +0, 78
1501-2000 65, 43 -0, 22 63, 52 -1, 84 65, 45 -1,86
2001-2500 67, 93 +2, 28 67, 67 +2, 31 68, 54 +1, 23
2501-3000 64, 98 -0, 67 66, 33 +0, 97 66, 74 -0, 57
3001-3500 65, 35 -0, 30 64, 29 -1, 07 67, 82 +0, 51
3501-4000 65, 70 +0, 05 64, 71 -0, 65 66, 73 -0, 58
4001-5000 65, 49 -0, 16 65, 17 -0, 19 68, 23 +0, 92
5001- 64, 76 -0, 89 65, 38 +0, 02 65, 38 -1, 93

NG (e)

-1500 51, 06 -3, 90 53, 83 -1, 87 57, 36 +1, 59
1501-2000 55, 06 +0, 10 57, 77 +2, 07 57, 75 +1, 98
2001-2500 54, 48 -0, 48 57, 45 +1, 75 58, 33 +2, 56
2501-3000 54, 92 -0, 04 55, 88 +0, 18 53, 97 -1,80
3001-3500 54, 14 -0, 82 52, 88 -2,82 53, 76 -2,01
3501-4000 54, 58 -0, 38 54, 64 -1, 06 54, 73 -1, 04
4001-5000 57, 06 +2, 10 56, 55 +0, 85 55, 50 -0, 27
5001- 55, 30 +0, 34 57, 66 +1, 96 55, 61 -0, 16

3.2. 6 Az 1966. évben Budapesten felvételre jelentkezettek és az 1935-1966. évek kozott vizsgéalt egyetemi
(féiskolai) hallgatok testsuly adatainak dsszehasonlitasa
Az 1966-ban vizsgéltak és az 1935-1966. évek kozotti egyetemi hallgaték testsuly adatainak 6sszeha-
sonlitdsa, a termethez hasonléan,elébb tekintet nélkil az életkorra, majd korévek szerint tortént. Az eltérése-

ket t-prébaval ellenériztik.
Az Osszehasonlitott mintak egyesitett elemszama 26 989. Ebbdl férfi hallgaté 20 953, n6 hallgaté e 036. .

Az életkorra val6 tekintet nélkul tett dsszehasonlitas a férfiak esetében kulondsen érzékenyenjelzi
az 1941-1946. évek - Il. vilagh&bord - nem megfelelé taplalkozasi kdorilményeit és ahhoz viszonyitva az
1966-ban vizsgéaltak testsuly &atlaganak eltérése 2,42 kg. (3.2 tdbldk) E mélyponttél eltekintve az 1935-1940.
és 1951-1956. évek id6egységeiben vizsgalt férfi hallgatok testsilya megegyez6 atlagban az 1966-ban jelentke-
zett fiatalok testsUly atlagaval. A testmagassaghoz hasonléan a varos és vidék viszonylatadban jelentkezé elté-
rés mindharom idéegységben kimutathaté, kilonosképpen az 1951-ben vizsgalt KLTE férfi hallgaték esetében,

akiknek testsulya -3, 32 kg-mal kevesebb az 1966-ban vizsgaltakénél.

Leadnyok esetében csak az 1941-46. és 1951-56. évek id6egységeinek adataival lehetséges az 6ssze-
hasonlitds. Az 1966-ban vizsgaltak teststulya kevesebb, mint az emlitett id6szakokban vizsgalt n6 hallgaték
teststlya volt. Az eltérés nem nagy mértékld és nem tekinthet6é szignifikAnsnak. E sUlycsékkenés egyfeldl az

ésszer(ibb taplalkozasbdl, méasrészt a "divatbo6l" adodik.

Az 1935-1966. évek kozott vizsgalt - az irodalomban kozdlt - egyetemi hallgaték testsuly atlagai
a vizsgéalat helyének, id6pontjdnak és a szerz6 megjelolésével az 54. és 55. tdbldzatokban kerultek 6sszefogla-

lasra.
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Sor-
szam

10.

11.

12.

13.

14.

Egyetem (féiskola) megnevezése,
helye

1

Tisza Istvdn Tudomanyegyetem,
Debrecen

Pazmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Padzmany Péter Tudoményegyetem,
Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Jozsef Nador Miiszaki- és Gazda-
sdgtudomanyi Egyetem, Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Pazmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

Kossuth Lajos Tudoméanyegyetem,
Debrecen

E6tvos L6rdnd Tudoményegyetem,
Orvostudomanyi Egyetem,
Budapest

ELTE, BOTE, Mdszaki Egyetem,
Budapest,

KLTE, DOTE, Debrecen,
Mszaki Egyetem, Miskolc

Testnevelési Féiskola, Budapest

A

vizsgéalat

id6-

pontja

2

1935/36

1937/38

1938/39

1938/39

1935/39

1939/40

1940/41

1941/42

1941/42

1945/46

1951
1951/52

1955/56

1956

1966

A
vizsgalatot
vége zte,

a szerz8 neve

3

Neuber

Apor

Apor

Jeney-Balogh

Mezei

Jeney

Allodiatoris -
Nemeskéri

Allodiatoris -

Nemeskéri

Jeney-Balogh

Nemeskéri

Rajkai

Molnar

Molnar

Eiben-Gyenis

A 18
kozlés
id6-
pontja N
4 5
1936 46
1941 284
1941 243
1942 39
1940+ -
1940 38
1970 359
1970 234
1942 48
1970 370
1954
1968++ 627
1968+++446
1969 63

éves

63, 55

65, 98

65, 52

62, 90

64, 82

65, 91

62, 61

63, 70

60, 43

65, 10

66,40

66,86

69

231

307

149

109

389

119

102

304

990

811

70

19

62, 76

68, 57

65, 35

62, 70

64, 63

65, 64

63, 06

62, 60

60, 56

65, 70

66, 30

66, 26



35

205

184

130

164

166

78

132

224

758

924

30

20

10

61, 16

60, oo

66, 59

63, 50

64, 98

65, 73

61, 62

64, 50

61, 38

65, 40

66, 50

67, 80

11

57

283

245

133

120

114

45

138

135

467

850

21

éves

12

63, 53

65, 86

66, 95

64, 20

64, 03

67, 21

63, 20

64, 60

60, 20

65, 80

66, 40

13

30

181

173

96

108

44

35

118

7

257

644

22

14

62, 55

65, 25

66,49

64, 00

64,39

69, 35

61, 09

64, 60

61, 27

65, 30

66,20

23 éves és

15

343

334

194

200

217

94

210

246

445

815

28

Osszesen: 20 953

87

idésebb

16

66, 71

67, 86

64, 96

66, 36

68, 47

66, 79

65, 31

61, 53

65, 03

66,49

69, 64

Egyuttesen

N X
17 18
237 62, 83
527 65, 63
486 66,49
741 63, 88
000 65, 00
739 65, 05
289 66,44
605 63, 19
748 64, 40
356 61, 02
000 62, 83
544 65, 40
490 66, 34
191 67, 20

Sor-
szam

10.

11.

12.

13.

14.



Sor-
szam

Egyetem (féiskola) megnevezése,
helye

Tisza Istvan Tudomé&nyegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudoméanyegyetem,
Budapest

Pazmany Péter Tudoméanyegyetem,
Budapest

Tisza Istvan Tudomanyegyetem,
Debrecen

Padzmany Péter Tudomanyegyetem,
Budapest

E6tvés Lorand Tudoméanyegyetem,
Orvostudomanyi Egyetem,
Budapest

ELTE, BOTE, Mdlszaki Egyetem,
Budapest

KLTE, DOTE, Debrecen,
Miszaki Egyetem, Miskolc

Tanitoképzé Intézet, Szombathely

Testnevelési Féiskola, Budapest

A
vizsgalat
id6-

pontja

2

1939/40

1940/41

1941/42

1941/42

1945/46

1951/52

1955/56

1956

1964

1966

18

A A
vizsgéalatot kdzlés
végezte, id6-
a szerz6 neve pontja N X
3 4 5 6
Jeney 1940 10 60, 50
Allodiatoris
Nemeskéri 1970 139 58, 21
Allodiatoris
Nemeskéri 1970 202 56, 92
Jeney-Balogh 1942
Nemeskéri 1970 181 54, 67
Molnar 1968+ 631 57, 50
Molnar 169 57, 10
Eiben 1966+++
Eiben-Gyenis 1969 69 54, 83

88

éves

22

75

116

27

117

894

291

51

59, 77

56, 56

56, 35

55, 70

55, 77

56, 50

56, 40

55, 47



21

55

50

36

62

496

20

10

53, 90

56, 87

55, 58

55, 10

56, 17

56, 40

11

42

20

23

63

202

21

éves

12

54, 00

55, 96

53, 85

58, 40

55, 33

55, 90

13

11

16

21

19

108

22

14

56, 00

55, 72

57, 00

55,40

54, 00

57, 60

89

23 éves és

15

25

42

16

81

348

id6sebb

16

54, 33

56, 60

56, 33

54, 01

55, 39

56, 70

Egylttesen
N X
17 18
80 56, 64
347 57, 46
446 56, 43
126 55, 70
523 55, 26
2 679 56, 80

Sor-
szam



Az 56. tabladzat az 1966-ban felvételre jelentkezettek és az 1935-1956. évek kozott vizsgalt férfi és né
hallgaték testsuly atlagainak &altaldnos (18-23 éves és idésebb), valamint a 18 és 19 korévek szerint részlete-
zett 0sszehasonlitds eredményeit foglalja 6ssze. A tablazat adataib6l az is kitlinik, hogy a volt 18 és 19 éve*s
férfi és né hallgatok eseteiben a testsuly &tlagok eltérése az 1966-ban vizsgaltakétél ugyanolyan elGjell
és mértékl, mint a 18-23 éves és id6sebbek esetében.

56. Az 1935-1956. években vizsgalt 18, 19 éves, valamint a 18-23 éves és id6sebb egyetemi hallgatok
testsuly (kg) atlagai és eltérései az 1966. évi minta atlagaitol

1935 40 1941 /46 1951/56
A vizsgalat helye X X-Y X X-Y X X-Y

1 2 3 4 5 6 7
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Az 1966-ban egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek és a megel6z6 évtizedekben vizsgalt egye-
temi hallgaték testsuly atlagainak altalanos (18-23 éves) és korévek szerinti dsszehasonlitasa eredményeit a
kétmintas t-préba ellendrzé vizsgalatok is megerdsitik. Kulondsen vonatkozik ez férfiak vonatkozasaban az
1966. évi és az 1945/46. évi testsuly atlagok igen kifejezett szignifikans kiulonbo6zeiére, amely a 18, 19 éves
koruakra is érvényes. Férfiak esetében a Budapesten és Debrecenben vizsgéalt egyetemi hallgaték testsuly k-

lénbségei is igazolt szignifikanciat mutatnak az 1966. évi jelentkezettek testsulyahoz viszonyitva.

Az 1940-1945. évek kozott vizsgalt né hallgatok testsulya szignifikAnsan nagyobb, mint az 1966-ban
vizsgalt jelentkezett lednyok testsUlya. 1940-t6l kezdédbleg a né hallgatok testsuly csokkenése figyelheté meg;
az 1945/46. tanév né hallgatéinak testsUlya egyezik meg mintank testsUly atlagaval. Az ezt kovet6 években kis

mértékld emelkedés figyelheté meg.

A szignifikancia vizsgalatok adatait az 57., 58., 59., 60., 61. tablazatok részletezik.

11. A vizsgaltak testsilyanak dsszehasonlitasa (1966; 1940/41; 1941/42; 1945/46 évek)
Férfi
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Az 1966. évben jelentke-
zettek és az 1938:-1956.

években vizsgalt hallga-
tok 6sszehasonlitdsa
évenként és egyetemek
szerint X Y

Atlag (kg)

Atlagok
kalénboze-
te (ko)

93

Szérasnégyzet
X 2 Y 2
s1 s2
5 6

Szf.

P %



Az 1966. évben jelentke-

zettek és az 1935-1956.

években vizsgéalt hallga-

tok 0sszehasonlitasa é-

venként és egyetemek
szerint

X Y

1. 1966. évi vizsgéaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1935

2. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmany Péter Tud.
egyetem, 1938/39

3. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1938/39

4. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1939/40

5. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmény Péter Tud.
egyetem, 1940/41

6. 1966. évi vizsgaltak -
Padzméany Péter Tud.
egyetem, 1941/42

7. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1941/42

8. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmany Péter Tud.
egyetem, 1945/46

9. 1966. évi vizsgaltak -
ELTE,BOTE,
1951/52,1955/56

10. 1966. évi vizsgaltak -
ELTE, BOTE, M-
szaki Egyetem,
Budapest,
KLTE,DOTE,
Debrecen,
Mlszaki Egyetem
Miskolc, 1956

Atlag (kg)

X Y

2 3
65, 65 63, 55
65, 65 65, 52
65, 65 62, 90
65, 65 64, 82
65, 65 65, 91
65, 65 62, 61
65, 65 63, 70
65, 65 60,43
65, 65 65, 10
65, 65 66,40

Atlagok

kalonbo- Szérasnégyzet
zete(kg)
t
X-Y X 2 Y 2
S1 S2
4 5 6 7
18 éves
Férfi (3)

+2, 10 72, 22 33, 98 1, 63

+0, 13 72, 22 66, 09 0, 19
+2, 75 72, 22 39, 81 1, 96
+0,83 72, 22 52, 99 0, 58
-0, 26 72, 22 108, 28 0, 38
+3, 04 72, 22 58, 81 4,47
+1, 95 72, 22 57, 61 1,51
+5, 22 72, 22 41, 24 9,49
+0, 55 72, 22 57, 91 1, 08
-0, 75 72, 22 56, 40 1, 36
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Szf.

438

636

432

431

751

627

440

763

1020

839

P %

20>P>10

90>P>80

60>R>50

Pc#70

P”No,1

20>P>10

P<&0, 1

30>P>20

20>P>10



Az 1966. évben jelentke-

zettek és az 1935-1956.

években vizsgéalt hallga-

tok 6sszehasonlitasa

évenként és egyetemek
szerint

X Y

1. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1935

2. 1966. évi vizsgaltak -
Pazmany Péter Tud.
egyetem, 1938/39

3. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1938/39

4. 1966. évi vizsgaltak -
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1939/40

5. 1966. évi vizsgaltak -
Padzmany Péter Tud.
egyetem, 1940/41

6. 1966. évi vizsgéaltak -
Padzmany Péter Tud.
egyetem, 1941/42

7. 1966. évi vizsgéaltak-
Tisza Istvan Tud.
egyetem, 1941/42

Atlagok

Atlag (kg) kilénbo- Szérasnégyzet
zete(kg)
X Y " -y " X 2 Y 2
s1 s2
2 3 4 5 6
19 éves
Férfi ()
65, 36 62, 76 +2, 60 59, 93 36, 12
65,36 65, 35 +0, 01 59, 93 62,41
65, 36 62, 70 +2, 66 59, 93 45, 42
65, 36 64, 63 +0, 73 59, 93 31, 92
65, 36 65, 64 -0,28 59, 93 63, 06
65,36 63, 06 +2, 30 59, 93 55, 29
65, 36 62, 60 +2, 76 59, 93 45, 83
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Szf.

229

467

309

269

549

279

262

P %

2>pP>1

P>90

I>Evo, 1

PU#40

P s*70

27"P=».1

1>P»0, 1



Az 1966. évben jelentke-
zettek és az 1940-1956.
években vizsgalt hallga-
tok ésszehasonlitdsa
évenként és egyetemek

szerint
N Y

Atlag (kg)

Atlagok
ktlonboze-
ié (kg)

96

Szérasnégyzet
Y s2
2

5 6

Szf.

P

%



Az 1966. évben jelentke-

Atlagok

settek és az 1940-1956. Atlag (kg) k'l(.lelozkb())ze- Szo6rasnégyzet
években vizsgalt hall- 9 t Szf. P %
gaték O0sszehasonlitasa
évenként és egyetemek

! X 2 Y 2
szerint X Y X Y X-Y

s1 s2
1 2 3 4 5
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3.3 TESTARANY JELZOK

A testmagassag és a testsuly mint alapveté fontossagl metrikus adatok énmagukban is alkalmasak a
testfejlettség mértékének megallapitasara. Az e méretekbdl szamitott alkati jelz6k ezen tilmenden az alkat
altalanos kifejezésére nyujtanak lehetéséget. E célbdl legalkalmasabbak a Kaup és Livi jelz6k. A Kaup jelz6
az egyén alkatdt nem egyszerlien a testmagassag és testsuly viszonyaban adja, hanem a testmagassag és a
test harantmetszetének viszonyédban. Ily értelemben e jelz6ben a szélességi méretek nagysaga, a belsé szer-
vek és izomzat fejlettsége is kifejezésre jut. A Livi jelz6 a Kaup jelz6tél annyiban tér el, hogy a testsulyt li-

nearis mennyiségre redukalva, mintegy a testmagassaggal azonos mértékrendszerben fejezi ki az alkatot.

3.3.1 Kaup jelzé

A felvételre jelentkezettek mint4jan bellil a jelz6 &atlaga fiuk esetében X =2,27. Az &tlag a normal
testi fejlettséget kifejez6 2, 2 értéknek megfelel 18-23 éves korban. Leanyok esetében az atlag X =2, 19. Ez
az érték, ha kis mértékben is, de mar a gyengébb testi fejlettség irdnyaban val6 eltolédast jelzi. lgen tanul-
sdgos a jelz6 csoportgyakorisdgainak elemzése, amennyiben a fiuk 48, 5 %-a, a lednyok 58, 8 %-a tartozik a
gyengébb testi fejlettséget jelentd alkati csoportba. Ez az imént emlitett megoszlas azt jelenti, hogy 394 egyén
a fiuk kozul és 467 egyén a lednyok kozul, akik a "magas"”, "igen magas" termetiek, azoknak hosszirdnyua
testndvekedése ténylegesen akceleralt, amelyet nem kovetett ugyanolyan mértékben a szélességi, azaz harant-
iranyd novekedés.

A 2.26, 2.28 tabla adatai a Kaup jelz6 csoport kategdridi szerint részletezi a testmagassag és test-
slly paramétereit és ezekbdl vildgosan kiolvashatd, hogy a harantmetszetben a testndvekedés milyen mérték-

ben maradt el a hossznovekedéstdl.

A Kaup jelzé korévek szerinti atlagait a 62. ,a jelz6 csoport gyakorisagait a s 3. tdblazat tartalmazza.

. Férfi (dO N6 (5)
Kor (év)
X X

1 2 3
18 2,18 2,15
19 2,18 2,16
20 2,24 2, 19
21 2, 27 2,20
22 2,40 2,21
23 és id6sebb 2,35 2,27
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Az 1966. évi jelentkezettek és az 1938-1956. évek kozott vizsgalt egyetemi férfi hallgaték mintdibol
hdrom sorozat adataival volt lehetséges az 6sszehasonlitds (64.tabldzat - 1938/39; 1951; 1951/52 - 1955/56).
A korévek szerinti 1966. évi Kaup jelz6 atlagok értékei minden esetben magasabbak,, mint a harom sorozat
barmelyik korévének atlaga. Ez az egységes és minden korévre vonatkozé eltérés utal arra, hogy bar az ak-
celeralt hossznovekedés nagyobb mértékd, de az utdbbi években észlelheté mar a hardntmetszetben is a na-

gyobb mértékld novekedés, amely a kiegyensulyozottabb testndvekedés tendencidjdnak érvényesilését jelzi.

e 18 19 20 21 22 23 éves
A vizsgalat helye és ideje éves és id6-
sebb

1 .2 . 3 . 4 5 6 7

3.3.2 Livi jelzé

Az el6bbiekben targyalt Kaup jelzével szemben alLivijelz6 még hatarozottabban utal ahossz-és széles-
ségi novekedés kozott fenndallé eltérésekre. A jelz6 &tlaga fiuk esetében X =23,33, lednyoknal X = 23,51.
Mindkét atlag - a minta egészére vonatkoztatva - a normalis testi fejlettség mértékét fejezi ki. Az atlag azon-

ban absztrakcié, és annak értékben igen jelentések a minusz, illetve plusz variansok.

Kifejezésre jut ez a Livi jelzé csoportgyakorisdgaiban, amennyiben a vizsgalt fiuk 58,0%-a, alea-
nyok 37,4 %-a tartozik az &atlagon aluli csoportokba. A Livi jelz6 sajatosan jelzi fiuk és lednyok esetében egy-
arant, hogy az "igen magas" termettek (<fX =178,10; $ X =165, 29 cm termet) szélességi névekedésében
mennyire maradtak el a hossznévekedéshez képest. A 65. tablazat a Livi jelz6 korévek szerinti atlagait, a

66. tablazat a jelz6 csoportgyakorisadgait foglalja 6ssze.
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d
Kor (év) ¥
"<

1 2 3
18 22, 38 22, 95
19 23, 00 23, 24
20 23, 80 23, 61
21 23, 46 23, 68
22 23, 67 23, 72
23 és id6sebb 23, 73 23, 88

A Livi jelzé csoportgyakorisagi tdblazatabol leolvashat6 tovabba a két nem testi fejlettségének eltéré
adottsdga is. A Livi jelz6 "24, 01-X" csoportjaAban mutatkozé igen magas gyakorisdg minden valdsziniség sze-

rint a mar emlitett sulytébbletiekkel fiigg 6ssze (2. 27, 2. 29 tabla).

3. 4 SZELESSEGI MERETEK, MELLKASKERULET

A vall- (biacromialis) és csip6szélesség (bispinalis), valamint a mellkaskertlet a testi fejlettség
mértékének megallapitdsadn tulmenden, egyfel6l a kornyezeti tényezék (testnevelés, sport, stb.), méasfeldl

- acsip6szélesség esetében - a nemi dimorfizmus megitélése szempontjabél Iényeges, metrikus jellemz6k.

3.4.1 Vallszélesség

Mindkét nembeli fiatalokra a "kézepesen széles", "széles" vall a jellemzég.

Férfiak: Eletkorra vald tekintet nélkill a vallszélesség atlaga 38, 87 cm. A 18-23 évesek kozotti vall-
szélesség atlagok kulénbézete minddssze 0,41 cm. Figyelemre mélté, - de nem szignifikdnsan - hogy a je-
lenleg is mez6gazdaséagi fizikai dolgozdék, valamint az értelmiségi és vezetd &llasu csaladfék fiainak vallszé-
lessége 39,40 cm; 39, 10 cm; a tobbi foglalkozasi csoportba tartozé csalddfé6k gyermekeinek vvallszélessége
szorosan az atlag korul helyezkedik el.

N&k: A csoportgyakorisdg és az atlag szerint (34,45 cm) a "ko6zépszéles"”, "széles" vall a meghataro-

z6. Az alacsony esetszdm mellett is megemlitendd, hogy a vidéki szdrmazasu és mez6gazdasagi fizikai dol-
gozok lednyainak véalla 1, 65 cm-rel szélesebb a minta atlaganal. A 67. tablazat részletezi korévenként, mind-

két nembeli fiatalok vallszélesség csoportok szerinti megoszlasat.
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37

39

41

43

45

27

29

31

33

35

37

39

36
38
40
42
44

46

Egyutt

26
28
30
32
34
36

38

Egyutt

Véallszélességre vonatkozé adataink 6sszehasonlitdsaként minddssze egy adat kiemelése

Az 1937-1939.

évi vizsgalt minta atlagatél -1,47 cm-rel tér el. A mai fiatalok nagyobb vallszélessége dsszefiigg a magasabb

termettel,

59

134

57

12

395

38

129

176

28

381

15,

33,

33,

14,

100,

10,

33,

46,

100,

0 23
4 50
9 58
4 27
0 3
3 1
0 162
2 -
2 1
9 7
0 22
9 67
2 83
4 15
2 3
0 198

14, 2

30, 9

35, 8

16, 7

100, O

33,8

100, O

10

27

30

23

92

77

illetve mindazon kérnyezeti tényezékkel,

100, O

32,5

35,1

15, 5

100, O

tanévek férfi egyetemi hallgatéinak (Apor,

74

N6

17

28

61

100, 0

27, 8

14, 8

100, O

49

40

24,5

30, 6

28, 6

10, 2

100, 0

10, 0

22,5

45, 0

17, 5

100, O

12

17

41

18

37

29, 3

41, 5

17,1

100, 0

21, 6

48, 7

21,6

100, O

250 30,
281 34,
148 18,
26 3,
3 0,
813 100,
2 0,
4 0,
20 2,
77 9,
255 32,
350 44,
79 9,
7 0,
794 100,
kivanatos.

amelyek a kedvez6bb testndvekedést biztositjak.

12,

1941) vallszélesség atlaga (X = 37,40 cm) az 1966.

A teljes értékl fehérjefogyasztas és a vallszélesség korévenkénti atlagait két mintas t-probaval el-

len6rizve, megéllapithaté, hogy P =1 %-0s és P =5 %-0s szinten szignifikdnsan eltér6k a 18, 19 éves férfiak

és nbék vallszélességének atlagai, a 29 g és annal kevesebb,

hérjefogyasztas eseteiben.
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A vallszélességben mutatkoz6 ezen 0sszefliggés a szervezet egészének kevésbé, illetve jobban fejlett
voltdban mint részjellegzetesség mutatkozik. A 68. tablazat a 18, 19 évesek vallszélességének paronként ész-
szehasonlit.ott atlagait, eltéréseit és azok szignifikancia vizsgalatdnak adatait részletezi; minimalis, Kkielégi-

t6 és optimalis teljes értékd fehérjefogyasztas eseteiben. (2. 13, 2. 14, 2. 24 t4bla)

Osszehasonlitas a min- i Atlagok L
tan belil, paronként, az Atlag (cm) ku.IE)nbo- Szérasnegyzet .
egy napra juté allati fe- zeié (cm) t Szf P %
hérjefogyasztas szerint
Jetogy X Y XY  x 2 Yy 2
X Y
S1 S2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
18 éves
Férfi (</)
29 g és kevesebb
- 60 g és tobb 38, 07 39, 05 - 0, 98 6, 01 5, 45 2,13 119 5>pP>2
19 éves
Férfi (<)
29 g és kevesebb
- 60 g és tobb 37, 00 39, 10 - 2,10 4, 07 4,76 3,13 43 P<1
NG (?)
29 g és kevesebb
- 46-59 ¢ 33, 52 34, 94 - 1,42 3,31 3, 88 3,46 86 P<1

3.4.2 Mellkaskerilet

Az emberi test szélességi fejlettségének igen sajatos és fontos jellemz6je a mellkaskertlet nagysa-
ga. A csontos mellkas, valamint a hati és mellkasi izomzat fejlettsége hatarozza meg e méretet. A mellkas
fejlettsége, alakja alkattani, a be- és kilégzés kozotti mellkaskerilet kiillonbség élettani vonatkozasban szol-

galtat értékes tajékoztatast.

Férfiak: A normal mellkaskertlet, életkorra valé tekintet nélkul, az atlagot (X =88, 81 cm) és cso-
portgyakorisadgot tekintve "kdzepes mellkaslUreg" alkotasu (35, 5 %). Az &tlagokat elemezve a 18, 19, 20 éve-
sek mellkasa "k6zepes"; a 21, 22, 23 éveseké "tadg". A mellkas 23-25 éves korig névekszik, ez kitlinik abbdl
is, hogy a 18 és 22 évesek mellkaskerulet &atlaga kozotti kulonbség + 3,65 cm. Az egyéni variacié nagy, 46

(cm) egységet foglal magaban.
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A "kézepes"

jut kifejezésre csoportgyakorisagokban is,

igen sz(ik
- 80, 90

A mellkaskerulet
szlk
81, 00-85, 90

A mellkaskerulet
kdzepes
86, 00-90, 90

A mellkaskerulet
tag
91, 00-95, 90

A mellkaskertlet
igen tag
96, 00 -

Egyutt

33

67

40

18

100, 0 162

2,5

20, 4

41, 3

24,7

11,1

100, 0

15

25

33

16

92 100, 0

amelyeket a 69. tdblazat részletez.

15

17

14

49

1 2,4
19 46,4
15 36,6

6 14,6
41 100, 0

33

147

289

227

117

813

A norméal mellkaskerulet fejlettségét a termettel 6sszevetve megéallapithaté, hogy a magasabb

mettel ardnyosan nagyobb a mellkaskerulet is.

A 70.

és "tadg" mellkaskerulet életkor szerinti differenciaja a korév atlagoknak megfeleléen

18,

35,

27,

14,

100,

ter-

tdblazat adatsorai szemléletesen mutatjdk a normal

mellkaskerilet atlagok emelkedését az "alacsony" termetcsoportb6l az "igen magas" termetcsoportig. Ezen

0sszefliggés a harmonikus testfejlettséget igazolja.

Brugsch -Lewy (1931) hdrom csoportot kuldnbdztet meg,

aszerint, hogy a mellkaskerilet hany szadzaléka a testmagassagnak. Az 50-50% korali értékeket normal mell-

kasunknak tartja. Eszerint a csoportositas szerint a vizsgaltak nagy tébbségének mellkasfejlettsége a ter-

methez viszonyitva megfelelé.

17. A vizsgéaltak mellkaskertlete (normél légzéskor) nemenként, korévek szerint



Testmagassag csoport 2
(cm)

1 2 3 4 5

A mellkaskertlet értékeléséhez hozzatartozik a be- és Kkilégzés kozotti kulonbség mérlegelése is.
A mellkas tagulasa atlagban 9, 08 cm. Eléggé jelentds a kismértékd mellkas tagulas csoportja (1-8 cm), gya-

korisdga 42, 5 %; az atlagnak megfelel6 9-10 cm ,be- és kilégzés kozti kulénbség gyakorisadga 32, 3 %.
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A 11-18 cm-es, jelentds mellkastagulds 25,2 %-ban fordul el6. Ez utdbbi csoportba nagyobbrészt
a rendszeresen sportolék tartoznak. A 71. tablazat korévek szerint részletezi a mellkaskerilet be- és kilég-

zés kozotti kulonbozeiét, korévek szerint.

Mellkaskerilet ki- 18 19 20 21 22 23 éves és

L Osszesen
16nbozeié, be- és &ves idésebb
kllegz?sm)kozott N % N % N % N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Férfi (é)

1 - 2 1 0, 6 1 0,1

3 - 4 5 1,3 1 0, 6 1 1,1 2 2,7 - - 2 4,9 11 1,4

5 - 6 40 10,1 18 11,1 7 7,6 23 31,1 5 10, 2 5 12,2 98 12,1

7 - 8 117 29,6 43 26, 5 29 31, 5 18 24, 3 17 34,6 11 26,8 235 28, 9

9 - 10 131 33,2 57 35, 2 30 32,6 19 25,7 18 36, 7 8 19,5 263 32,3

11 - 12 63 15,9 32 19, 8 18 19, 6 9 12,2 6 12, 3 5 12, 2 133 16, 4
13 - 14 28 7,1 9 5 6 6 6, 5 1 1,3 2 4,1 8 19,5 54 6, 6
15 - 16 8 2,0 1 0,6 - 2 2,7 1 2,1 2 4,9 14 1,1
17 - 18 3 0,8 - - 1 1,1 - - - - - 4 0,5
Egyutt 395100, 0 162 100,0 92 100, 0 74 100, O 49 100,0 41 100,0 813 100,0

Az 1966. évi vizsgaltak normal mellkaskertlet atlagait 6sszehasonlitva az 1937-1939. években Buda-
pesten(1515 egyén)(Apor, 1941); 1938-1939.(742 egyén) (Balogh, 1942) és 1951. években (1000 egyén) (Rajkali,
1954)Debrecenben vizsgalt azonoskoru egyetemi hallgatok atlagaival az aldbbiak &allapithaték meg. Az 1966-ban
és a megel6zé évtizedekben vizsgalt 18 évesek normal mellkaskerilete kozott - a debreceni 1938-39. évi at-
lagtol eltekintve - a kuldnbség lényegtelen. Ezzel szemben az 1966-ban vizsgalt 19-22 korévek kozotti fiatalok
normal mellkaskertletének atlagai az 1937-39-es évek budapesti egyetemi hallgaték atlagait kis mértékben,
a debreceni egyetemi hallgaték 1938-39. és 1951. évi atlagait jelent6s és mar szignifikans mértékben halad-

jdk meg (az dsszehasonlitas adatai a 72. tablazatban).

1937-39. évi 1938-39. évi 1951. évi
1966. évi Lo .
; . budapesti debreceni
vizsgalat . . . .
egyetemi hallgaték vizsgalata
Kor (év) (Apor) (Balogh) (Rajkai)
X X - X - X - X3
X1 X2 XX X 3
1 2 3 4 5 6 7 8
Férfi (c?)
18 88, 80 88, 35 +0, 45 89, 80 -1, 00 88, 00 +0, 80
19 89, 40 88, 50 +0, 90 88, 80 +0, 60 87, 70 +1, 70
20 90, 63 89, 88 +0, 75 89, 70 +0, 93 - -
21 91, 79 90, 84 +0, 95 90, 40 +1, 39
22 92, 45 90, 87 +1, 58 89, 60 +2, 85 -
23 és id6ésebb 91, 83 90, 87 +0, 96 89, 80 +2, 03 -
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N6k: Nyugodt (normal) 1égzés mellett a minta atlaga a "kézepes mellkaskertlet" alsé hatardhoz koze-
lit; X =82,24 cm. Csoportgyakorisagot tekintve a "sz(Uk" és "kdzepes" mellkaskertlet csoportok alegnagyob-
bak. A 18 és 23 évesek kozott nem egyenletes a mellkaskerllet atlagok értékeinek emelkedése. Ez egyrészt
a minta heterogén voltab6l és az igen differencialt alkatotvozetekbdl kovetkezik. A 18 és 21 évesek mellkas-
keriulete koézotti kulonbség+1,23 cm. Az egyéni variacio terjedelem 39 (cm) egység. A 73. tablazat tartalmaz-

za a mellkaskerulet csoportok szerinti gyakorisagot, korévek szerint.

73. A mellkaskerulet csoportgyakorisaga korévek szerint

i 19 20 21 22 23 éves és .
Mellkaskerilet 18 - © Osszesen
csoport (cm) évf s idésebb
% N fo N % N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

A nyugodt 1égzés melletti normal mellkaskerilet atlaga a férfiakéhoz hasonléan, az "alacsonytél”, az
"igen magas" termetig ardnyosan emelkedd érték(i és az esetek tulnyomé tébbségében mértéke 50 %-on feltli,
a testmagassaghoz viszonyitva. A 74. tablazat foglalja 6ssze a normal mellkaskerilet fontosabb paramétereit,

termetcsoportok szerint.

74. A normél mellkaskerulet paraméterei testmagassag csoportok szerint

Testmagassag csoport (cm) N X s s
|
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A mellkaskerilet be- és kilégzés kozti kulonbségének atlaga 8, 52 cm. Csoportgyakorisagban is az at-
lagnak megfeleléen adédik a maximalis gyakorisag, 32, 5 %-ban. Eletkor szerint elemezve a csoportgyakori-
sadgokat a 18 éveseknél a 9-10 cm-es tadgulads esetében van a maximum (35,4 %). A magasabb életkor felé

a mellkas taguladsanak értéke, ha valtoz6 mértékben is, csokken,. (75.tablazat, 2. 15, 2. 16 tabla).

Mellkaskerilet 18 19 20 21 22 23 6ves és o
kulo_nbozge, be- ) idésebb
és kilégzés ko- eves

zott (cm) N % N % N % N % N % N % N %

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
N& (£)

1 - 2
3 - 4 5 1,3 6 3,0 2 2,6 1 1, 6 - - 1 2,7 15 1,9
5 -6 42 11,0 33 16, 25 32,5 17 27,9 16 40, 0 4 10,8 137 17, 3
7 - 8 111 29,1 62 31,3 25 32,5 27 44,3 13 32,5 20 54,1 258 32,5
9 - 10 135 35,4 55 27, 19 24, 6 13 21,3 7 17, 5 5 13,5 234 29, 5
11 - 12 62 16, 3 34 v, 5 6, 5 2 3,3 2 5 0 7 18,9 112 14,1
13 - 14 24 6, 3 6 3,0 1 1,3 1 1,6 2 5 0 - - 34 4, 2
15 - 16 1 0,3 2 1,0 - - - - - - - 3 0,4
17 - 18 1 0,3 - - - - - - . . - 1 0,1

Egyutt 381 100,0 198 100,0 77 100,0 61 100, 0 40 100, 0 37 100, 0 794 100, 0

3.4. 3 Csip6szélesség

A bispinélis csip6szélességet - mint arra mar utalds tortént - elsdsorban is az &altalanos testi fej-
lettség hatarozza meg. A kilsé kérnyezeti tényezék a csipdszélességre kevésbé hatnak, mint méas szélességi
méretekre, hisz annak nagysagat a csontos medence méretei hatadrozzdk meg. Ez egyben azt is jelenti, hogy

az életkori valtozdsoknak kevéshé kitett - korstabil - méret a csip6szélesség.

A férfiak csip6szélességének atlaga - életkorra val6 tekintet nélkul - 28, 24 cm; a néké 27, 37 cm.
Mindkét atlag a ko6zépszéles csip6szélességi csoportnak felel meg.Az egyéni variacié férfiaknal 18(23-40 cm),

néknél 13 (23-35 cm) egységet foglal magaban.
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A mintan belll korévek szerint a 18 éves férfiak csip6szélességének egyéni variaci6oja a legnagyobb,
24-40 cm, ennek magyarazatat a termet magas atlaga és relativ nagyobb variacioterjedelme adja. A ndk ese-

tében az egyes korévek szerint kisebb mértékl az egyéni variacio is.

20. A vizsgaltak csip6szélessége, nemenként, korévek szerint



A csip6szélesség és a testmagassag 0sszefliggését elemezve az alabbiak allapithatok meg. A csip6-
szélesség egyes fokozatainak megfeleléen az azokhoz tartoz6é termetadtlagok fokozatosan emelkednek a
168, 97 cm-t6l a 180, 44 cm-ig (férfiak), illetve a 157, 17 cm-t6l a 168, 31 cm-ig (n6k). A csip6szélesség és
a termetatlag héanyadosa egyértelmien fejezi ki, hogy mindkét nembeli fiataloknal a csip6szélesség aranyos
a testmagassaggal. A nemi dimorfizmus jut kifejezésre abban, hogy a n6k esetében a csip6szélesség minden
csoportjaAban e hanyados magasabb a férfiakéhoz viszonyitva. A csip6szélesség egyes csoportjai szerinti
megoszlast, az azokhoz tartozé testmagassag atlagokat és a csip6szélesség- testmagassag szazalékos aré-

nyat a 76. tablazat foglalja 6ssze.

76. Csip6szélesség, testmagassag atlagok megoszlasa
és a két méret szazalékos aranya

S . 4 Csip6szélesség/
CsipGszélesség Testmagassag p g

N % atlag (cm);- - testmagassag
(cm) X atlag %
1 2 3 4 5
Férfi (d)

- 25 39 4, 8 168, 97 14, 8
26 82 10, 1 170, 49 15, 3
27 156 19, 2 171, 95 15,7
28 199 24,5 173, 97 16, 1
29 160 19,7 176, 19 16, 5
30 105 12, 9 177, 61 16, 9
31 45 5 5 179, 76 17, 2
32 - 27 3,3 180, 44 17, 8

Egyutt 813 100, 0 174, 45 16, 2
NG (£)

- 25 115 14,5 157, 17 15, 9
26 130 16, 4 159, 32 16, 4
27 184 23,2 160, 37 16, 9
28 183 23,0 162, 55 17, 2
29 102 12,9 163,42 17, 8
30 51 6, 4 166, 14 18,1
31 13 1,6 167, 23 18, 6
32 - 16 2,0 168, 31 19, 1

Egyutt 794 100, O 161, 31 17,0

A szélesebbkdru dsszehasonlitast mell6zve, minddssze az 1937-39-ben vizsgalt azonos koru egyetemi
hallgaték csip6szélességét 6sszehasonlitva az 1966. évi vizsgalat adataival,az allapithaté meg, hogy lényeges
eltérés nem mutatkozik. Ez dnmagéban is arra utal, hogy a kérnyezeti tényez6k befolydsa e méretre egészen
kis mértékd (1. 17, 2.18, 2. 25 tabla).
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3. 5 A KEZ SZORITO EREJE

A kéz szorité ereje, mint antropometriai jelleg - élettani vonatkozasainal fogva - kiemelt fontossa-
gu. Weissenberg (1911), Bunak (1928), Tanner (1955) valamint a hazai kutaték kézul Eiben (1951) és kulénds-
képpen Rajkai (1952), 1957, 1963, 1966, 1969) foglalkoztak testndvekedési vizsgalatok keretében behatéan
a kéz szoritéd erejének vizsgalatadval. Az egyén izomzatanak fejlettségére, erejére és a szervezet relativ alla-
potara az élettani funkcionak kg-okban Kkifejezett szadmszer(i adataib6l igen kielégité tajékoztatds nyerhet6.
A kéz szorité ereje az izomzat altalanos fejlettségén tdlmendéen, elsdsorban is a fels6é végtag és azon belul az
alkar, valamint a hajlité izomzat élettani funkciéjAnak mértékét adja. E méret jelent6sége még az is, hogy az

altalanos kovetkeztetéseken tual itélet alkothaté az egyén fizikai munkavégz6 képességérdl is.

A kéz szorito erejének meghatarozidsa Collin-féle dinamométerrel tortént. (Jobb és bal kéz egyarant.)
A jobbkezességnek megfeleléen a vizsgalt férfiak jobb kéz szorité erejének &tlaga (X =50,75 kg), 3,85 kg-mal
nagyobb a bal kéz szoritd erejénél(X =46, 90 kg). Mindkét kéz esetében az egyéni variacié terjedelme nagy
(jobb kéz: 65 egység 18-82 kg; bal kéz: 55 egység, 20-74 kg). A 18-23 évesek kozotti koratlagokat tekintve
megallapithaté, hogy emelkedd életkorral aranyosan nagyobb a kéz szoritd ereje is. A 23 éves és id6sebbek

jobb kezének szorité ereje +3, 75 kg-mal, balkéz esetében + 3,85 kg-mal nagyobb, mint a 18 éveseké.

lgen tanulsdgos az 1966. évi és az 1951-ben, Debrecenben vizsgalt (Rajkai, 1954) azonos korévekhez

tartozé egyetemi hallgaték kézszoritéerd atlaganak ésszehasonlitasa.

Az 1966-ban felvételre jelentkezett fiatalok kézszorité erejének atlaga + 10, 74 kg-mal nagyobb, mint
az 1951-ben vizsgalt KLTE egyetemi hallgatéké (40,01 kg). Még szembetlin6bb a Budapesten vizsgéltak atla-
ganak eltérése a Rajkai altal k6zo6lt (1969) tilnyomdé részt mezégazdaséagi fizikai dolgozok azonos koru fiatal-
jainak atlagaitol. Az észak- és kelet-magyarorszagi 333 18-25 éves egyén jobb kéz szorité erejének atlaga
(X =36, 31 kg) 14, 44 kg-mal, a bal kéz atlaga (X =34, 11 kg) 12, 79 kg-mal kisebb a felvételre jelentkezettek

kézszorité ereje atlagainal.

A vizsgalt n6k kézszoritéd erejének atlaga jobb kéz esetében 28, 97 kg, bal kéznél 27, 39 kg. A két kéz
szorité ereje kozotti atlagkiulonbség 1, 58 kg. A nemi differencia hatarozott megnyilvanuldsa, hogy az atlagok
a férfiakéhoz viszonyitva 21,78 kg-mal (jobb kéz), illetve 19,51 kg-mal (balkéz) alacsonyabbak. Az egyéni
variacié terjedelme szukebb, 33 (16-48 kg), illetve 39 egység (14-52 kg). A koratlagok mérsékelt emelkedése
allapithaté meg 18-23 életévek kozott,. (0, 75 kg).

Az 1940-1945. években,a budapesti Tudoméanyegyetemen vizsgalt 18 éves néhallgaték kézszorité ere-
je (X =15,77 kg) (Allodiatoris ,1952) 13, 20 kg-mal kisebb az 1966. évben vizsgaltakénal. A férfiakéhoz ha-
sonléan az észak- és kelet-magyarorszagi, nagy tobbségukben mez6égazdasagi szul6k azonoskoru lednyainak

kézszorité ereje 11, 35 kg-mal (jobb), illetve 9, 29 kg-mal (bal) kisebb az 1966. évi vizsgalt nék atlagainal.

Végezetlil megemlitendé még, hogy aférfiaknal 22,8 %-ban,- a n6knél 27, 4 %-ban volt nagyobb abal kéz

szoritd ereje a jobb kéznél.

Elemeztik az egy fére jutdé napi teljes értékl fehérjefogyasztas, valamint a testmagassag, a testsuly

és a kézszoritéerd kozotti 6sszefuggéseket.

A 77 tdblazat adatainak tanlUsaga szerint az 6sszefliggés pozitiv irAnyban jelentkezik, ezt az atlagok
alakuldsa és a regressziés egyutthatd igazoljdk. Az egyedi adatok sz6rdsa azonban a iregressziot kifejezd
egyenes korul olyan nagy, hogy az egyedek kozotti eltéréseknek csak kis részét magyardazza meg a fehérjefo-
gyasztas mértéke. A nagyszamu, tobbi tényez6 egylittesen hatdrozza meg a vizsgalt mérési adatok kulénboz6-

ségét. Ennek megfeleléen a korrelaciés egyutthaté (r) értéke csekély, kulonésen a nék testsulya esetében.
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A teljes értékid fehérjefogyasztas és a n6k testmagassaga, valamint a férfiak kézszorité ereje kozotti dsszefiig-

géseknél kissé nagyobb korrelaciés egyutthaté mutatkozik. (2, 19, 2. 20 tabla)

77. Teljes értékl fehérjefogyasztas
és antropometriai mérési adatok kozotti kapcsolatra vonatkozé szamitasok eredményei

Sztochasztikus kapcsolat mérészamai egy napi allati
fehérjefogyasztas, g (X) és

Megnevezés Jeldlés test 5 v testsaly. ka (Y kézszorito-
estmagassag, cm (Y) estsuly, kg (Y) eré, kg (Y)
kdozoétt
Férfi (é) NG (g) Férfi (</) NG (g) Férfi (é)
1 2 3 4 5 6 7
Fuggetlen valtozé
atlaga X 47, 6 38,0 47, 6 38,0 47, 6
Fugg6 valtozék atlaga Y 174, 4 161, 3 66, 1 55, 3 50, 7
Fuggetlen véaltozé
szérésa X 16, 1 11,0 16, 1 11, 0 16, 1
Fugg6 valtozok
szérasa Y% 6, 8 6, 1 8,7 7, 3 8, 2
Linearis regresszios
egyenlet egyutthatéja b 0, 0418 0, 0757 0, 0656 0, 0338 0, 0658
A regresszids becslés
standard hibéja sy 6, 73 6, 05 8, 65 7, 24 8, 10
Lineéaris regresszié Y' =a+ 172,31+ 158,42+ 63, 03+ 54, 02+ 47, 17+
egyenlete +bX + 0, 0418X +0, 0757X +0, 0656X +0, 0338X +0, 0658X
Korrelaciéos koefficiens r 0, 10 0, 14 0, 12 0, 05 0, 13

3. 6 TESTALKAT ES FONTOSABB TESTMERETEK

A vizsgaltak alkattipusanak és testfsszetételének meghatarozdsa a klasszikus és modern alkattan
szempontjainak, koévetelményeinek megfelel6en tortént. A kett6s meghatarozas a kdlcsénos ellen6rzést szol-
galtak annak érdekében, hogy a megallapitasok esetleges szubjektiv elemei minél teljesebben kikiszébdlhet6k
legyenek. Kretschmer (1955) és mas szerz6k alkatrendszerei szerint - a testfelépitettség egészérdl alkotott
0sszbenyomas alapjan - allapitottuk meg az alkattipust, alkatotvozetet, rémai szam jelzéssel. A jellegzetes
testosszetételt (body composition) csoportokat a fontosabb testméretek egyilttesében hataroztuk meg.. A kettés
meghatarozast kévette az alkattipusok és jellegzetes testosszetételi csoportok egyeztetése, valamint azok el-
téréseinek kulénbo6z6ségének két mintas t-probaval térténd ellen6rzése. A klasszikus alkati rendszerek sze-
rinti tipusok megnevezéseit (Kretschmer - leptosom, piknikus, atletikus; Conrad - leptomorf, piknomorf,nor-
momorf; Viola - mikrosplanchnikus, normosplanchnikus, megalosplanchnikrus; Sigaud és Mac Auliffe - cereb-
ralis, muscularis, respiratorikus, digestiv; Bunak - stenoplastikus, euryplastikus, mesoplastikus, subplas-
tikus; Sheldon - ectomorf, endomorf, mesomorf) elhagyva, romai szamokkal tértént a jel6lés, azon meggon-
dolas alapjan, hogy a szubjektiv tényez6ket kikluszobdlve inkdbb azokra a tendencidkra utaljunk, amelyek az al-
kattipusban, alkatdtvozetben a realizalt testésszetételt leginkdbb kifejezi. Tudataban vagyunk annak, hogy ez

inkabb kozelités, mint tamadhatatlan valdsag.
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Mindezen methodikai kérdéseket azért is kivanatos el6rebocsatani, mert az alkat (konstitucid),amely
az egyén oroklott és szerzett alapvetd tulajdonsidgainak ésszessége, tartalmaz nem- és életkortol fiuggéen sta-
bil és labil elemeket. Az el6bbiekbdl kovetkezik, hogy az egyéni fizikai alkatnak valtozasai igen jelentés mér-
téklek lehetnek, attol fugg6en, hogy a kiallott betegségek, taplalkozéas, fizikai munka, sportolas miként médo-
sitjak azt. Brozek - Keys (1951) kitételét alkalmazva e valtozasok "dramaian” modosithatjak a fizikai alkatot,
a testdsszetételt. Végezetul szukséges még annak emlitése is, hogy az aldbbiakban részletezett és alkattipusok
szerint csoportositott fontosabb testméretek megoszlasadra vonatkozé adatok elsdsorban is tdjékoztatd jel-

leglek.
A vizsgalt fiatal férfiaknak kozel a fele (48, 7 %) tartozik az I. (Atletikus)testalkattipushoz. Testma-
gassaguk, testsulyuk a minta atlagaval kézel megegyezd; a vallszélesség atlaga nagyobb.

Mellkasuk erételjes, torzs- és végtag izomzatuk kidolgozott, testaranyaik jol proportionaltak.

A vizsgaltaknak minddssze 18, 3 %-a tartozik a két széls6séges, a Ill. (leptosom) és Il. (piknikus) test-
alkatiipusokhoz. A Illl. tipusba tartozok termetatlaga magasabb; a Il. alkattipushoz tartoz6ké arnyalatilag ala-

csonyabb a minta &atlaganal. Igen jellegzetes mindkét alkattipus esetében a testsulyban mutatkozé eltérés.

A 111. testalkatuak -6, 35 kg-mal kisebb, a Il. testalkatuak 9, 08 kg-mal nagyobb testsulyuak a minta atlaganal.
A Kkifejezetten alkattipus dtvozetek csoportjaiba a vizsgaltak 33, 0 %-a sorolhaté. A Ill-1 és a -1l al-
katdtvozet tipusok a legjellegzetesebbek. Az el6bbiekhez a magasabb termet, keskenyebb vall, laposabb mell-

kas és a relativ er6teljes végtagok; az utébbiakra a magas termet, széles vall, erételjes torzs, mellkas és
a relativ gyenge izomzatu végtagok a jellemzé meghatarozék. A Kkifejezetten dysplasias alkat gyakorisaga

mindodssze 3, 2 %.

Az életkori megoszlast tekintve igen jellegzetes a 18 éves kort6l a 20 éves és id6sebbek iranyaban az
1. alkatuak emelkedd, a Ill. alkatuak csokken6 ardnya. A juvenis kor végére alakul ki a definitiv alkattipus -

az életkor szerinti megoszlas is ezt igazolja.

A n6k esetében a testalkattipusok megallapitasa sokkal nehezebb feladat, mar csak azért is, mert

normativ meghatarozék is elsésorban a férfiakra adottak.

A vizsgalt n6ékre a kevert alkattipusok, a kifejezett alkatotvozetek jellemzék. Gyakorisaguk 35, 8 %.
Az alkatotvozetek kozdl is, mint igen jellegzetes, kiemelend6 a Il-111 testalkattipus. E diszharmonikus alkat-
Otvozetre a kiskdzepes termet, a gyengén, laposan fejlett torzs és mellkas, a széles csip6tajék, a megvasta-
godott, rovid alsé végtagok, a gyenge izomzat és a jelentés has- és csip6taji zsirfelrakodas jellemz6. Terme-

tik 4, 60 cm -rel alacsonyabb az atlagnal.

A relativ, egyértelm(en elhatarolhaté alkattipusok koézul a Il. testalkat a legnagyobb gyakorisagu.
A testmagassag (158,69 cm) 2,62 cm-rel alacsonyabb, a testsuly viszont 4, 64 kg-mal (59, 96 kg) nagyobb a
minta &tlaganal. A testdsszetételt a zomok, kozepes termet, a nagyobb testsuly, a rovid térzs és végtagok,

valamint a jelent6s zsirréteg és gyenge izomzat jellemzi.

A Il. testalkattipusba tartozékkal koézel azonos aranyban képviseltek a mintan beltl a Ill. testalkatu-
ak. Testmagassaguk a minta atlagatél csak arnyalatilag tér el, ezzel szemben testsUlyuk atlaga 5, 31 kg-mal
kisebb. Kulénosen feltGné a Ill. testalkattipusba soroltaknal a térzs és mellkas, valamint az izomzat gyenge

fejlettsége, a relativ keskeny vall- és csip6szélesség.

Az I testalkattipusba a vizsgéltaknak mindodssze 15, 9 %-a tartozik. Testdsszetételuk a legaranyo-
sabb; termetik magas, a minta atlagatél + 3,10 cm-rel tér el és testsulyuk is kozel 2 kg-mal (1, 95 kg) na-
gyobb. Az a tény, hogy a mintan belll ez az alkattipus a legkisebb gyakorisagl, arra enged kdvetkeztetni.hogy
az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezett nék igen elenyészé hanyada folytatott a megel6z6 években rend-

szeres sportoléast.
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A koérosnak tekinthetd dysplasias testalkattipus gyakorisaga 4, 8 %.

A 78.,

testdsszetétel legfontosabb testméreti jellemzéit (, 2. 21, 2. 22, 2. 23 tébla ).

T estalkattipus

Egyutt

Alkattipus o6tvozetek
Osszesen

Egyutt

Alkattipus otvozetek
Osszesen

Testmagassag (cm)

18

172
29
60

261

134
395

53
95
101

249

132
381

T estalkattipus 18 19
éves
1 2 3
| 174, 44 173, 66
1 173, 93 174, 00
m 175,45 175, 00
Kiemelt jellegzetes alkat-
Otvozet:
- 1 176, 79 E
I -1 175, 41 175, 86
1 164,96 164, 32
1] 158, 88 158, 70
i 162,09 161,87
Kiemelt jellegzetes alkat-
otvozet:
=111 156, 71

19
éves
% i N %
3 4 5
Férfiak 1é)
43, 6 85 52, 5
7,3 15 9,2
15,2 16 9,9
66, 1 116 71, 6
33,9 46 28, 4
100, 0 162 100, 0
NG (?)
13, 9 34 17, 2
24, 9 54 27, 2
26, 5 39 19, 7
65, 3 127 64, 1
34,7 71 35,9
100, 0 198 100, 0
Testsuly (kg)
20 z?ves 18 19
és
idésebb éves
4 5 6
Férfi [é
174,51 65, 97 65, 20
172, 69 78, 14 73, 00
174, 70 59, 78 59, 31
- 64, 93 -
175, 89 63, 44 63, 79
NG (?)
163, 94 57, 98 56, 40
158, 49 59, 46 59, 57
161,40 49, 93 49, 79
51, 50
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20 éves és
idésebb
%
6 7
139 54, 3
16 6, 2
13 51
168 65, 6
88 34, 4
256 100, O
39 18, 1
45 20, 9
50 23, 3
134 62, 3
81 37,7
215 100, O

20 éves
és
idésebb

7

67, 31
74, 56
60, 31

63, 14

57, 44
60, 84
50, 32

18

39, 01
39, 10
37,73

37, 50
38, 42

35, 53
35, 00

79. tablazatok részletezik nemek és korévek szerint az alkattipusok megoszIlasat, valamint a

Osszesen
N %
8 9
396 8 O
60 7,4
89 10, 9
545 67,0
268 33,0
813 100, O
126 15, 9
194 24,4
190 23,9
510 64, 2
284 35,8
794 100, 0
Véallszélesség (cm)
19 20 ?ves
és
éves id6sebb
9 10
38, 96 39, 73
38, 20 38, 63
37, 44 37, 92
38, 79 39, 14
34, 88 35, 85
34, 48 34, 04
33, 77 34, 00

34, 08

33, 86



A meghatarozott alkat- és alkatdtvozet tipusoknak, valamint a testdsszetételt meghatarozé fontossa-
gl termet- és testsuly eltérések ellenérzése nem- és korévek szerint, paronkénti 6sszehasonlitasban, t-pré-
baval tortént. A 80. tablazatban foglalt t-préba eredmények szerint az | és Ill testalkatu férfiak és nék terme-

tének alkattipusok szerinti eltérései nem jelent6sek.

Kifejezett szignifikancia allapithaté meg a | és Il testalkatuak termetében a 18, 19 éves nék, valamint

a 20 éves és annal id6ésebb férfiak csoportjaiban.

Osszehasonlitas a min- ] Atlagok o
tan belil, paronként,a Atlag (cm) kulénboze- Szoérasnégyzet
testalkat tipusok szerint ié (cm) t Szf P %
X Y X Y X -Y X 2 ¥~ 2
S1 S2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
18 éves
Férfi (é)
- 1 174,44 173, 93 + 0, 51 37, 54 44, 93 0,41 199 70> P>60
- -1 174, 44 176,79 - 2,3 37,54 44, 55 1, 37 184 20>P>10
NG (£)
a1 - N 164, 96 158,88 + 6, 08 43, 12 33, 39 [5, 85] 146 P <01
- 11 164, 96 162, 09 + 2,87 43, 12 43, 47 2, 56 152 2>p > 1
19 éves
Férfi (d)
- 1 173, 66 175, 00 - 1,34 35, 06 88, 20 0, 75 99 50>P>40
NG (£)
- 1 164, 32 161, 87 + 2,45 29, 32 39, 69 1, 76 71 10>P >5
- 1 164, 32 158, 70 + 5,62 29, 32 28, 85 [4,161 86 P <01

20 éves és id6sebb

Férfi (é)
- n 174,51 172,69  + 1,82 45, 96 22, 82 1,04 153 30
NG (¢)
- 11 163,94 161,85 + 2,09 28,00 21,62 1, 87 39 105P > 5
- n 163, 94 158,49 + 5,45 28,00 28,28 14, 7l 82 P<o01
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A termettel szemben, amint az a 81. tablazat t-préba adataibél kitlinik, a testsulyt tekintve, a pa-
ronként dsszehasonlitott alkattipusok eseteinek tébbségében, férfiaknal és néknél, minden korcsoportban igen
erfteljes és kifejezett szignifikdns eltérés allapithaté meg.

Minddssze az | és Il parban 6sszehasonlitott 19, valamint 20 éves és anndl id6sebb n6k testsaly el-

térései nem szignifikdnsak.

Osszehasonlitas a mintan ) Atlagok o
beliil, paronként, a test- Atlag (kg) kilonbo- Szérasnegyzet
alkat tipusok szerint zeié (kg) t Szf P %
X Y X Y IT-Y X 2 Y 2
S1 S2
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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3.7 VERNYOMAS

A felvételre jelentkezett fiatalok vérnyomdas mérésének adatai sz(irévizsgalat értéklGek és éppen
ezért azokb6l messzemen6 kovetkeztetések nem vonhatdk le. A systolés és diastolés vérnyomas adatok meg-
oszlasa megfelel a juvenis és adultus korcsoportok befejezési, illetve kezdeti koréveinek normal statisztikai

atlagainak.

A 82. tablazat tartalmazza az egyszeri vizsgalat vérnyomas adatainak megoszladsat nem és korcso-

portok szerint (2. 30 tabla).

82. A vizsgaltak systolés és diastolés vérnyomas értékeinek megoszlasa

Diastolés 100 100-140 140=- Osszesen
N % N % N % N %
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Férfi (</)
18-22 éves
< 70 4 100, O 429 56,6 5 9,8 438 53, 9
70 - 90 - - 277 36, 5 30 58, 8 307 37, 8
90 > - - 15 2,0 12 23,5 27 3,3
Egyutt 4 100, O 721 95, 1 47 92,1 772 95, 0
23 éves és id6sebb
< 70 25 3,3 1 2,0 26 3,2
70 - 90 - - 11 1,5 2 3,9 13 1,6
90 > - - 1 0,1 1 2,0 2 0, 2
Egyiitt B - 37 4,9 4 7,9 41 5,0
Osszesen 4 100, 0 758 100, 0 51 100, 0O 813 100, 0
N6 (9)
18-22 éves
< 70 17 89, 5 440 58,5 3 13, 1 460 57, 9
70 - 90 2 10, 5 266 35,4 15 65, 2 283 35, 6
90 > - - 9 1, 2 5 21,7 14 1, 8
Egyutt 19 100, O 715 95,1 23 100, O 757 95, 3
23 éves és id6sebb
< 70 26 3,5 26 3,3
70 - 90 - - 10 1, 3 - - - 10 1, 3
90 - - 1 0,1 - - 1 0,1
Egyiitt - - 37 4,9 - - 37 4,7
Osszesen 19 100, 0 752 100, 0 23 100, 0 794 100, 0
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3.8 LATASELESSEG

Az alkalmassagi vizsgalat keretében a mintaba kertltek részletes szemészeti statusanak megallapi-

tasara is sor kerult. Ezuttal a latasélességre vonatkoz6 adatokat ismertetjuk (2. 31 tabla).

A jelentkezettek 14, 0 %-a rovidlato, 5, 2 %-a tavollaté és 0, 7 %-arfegyik szemével révidlato, a masik-
kal tavollaté. A rovidlatéok kozal, mindkét nemnél kdézel azonos aranyban, 22,8 % (<?), 22, 0 % () mindkét szem
egyforma mértékben myop. A myop fiatalok kozil a két szemen kulonbdzé mértékd a rovidlatas, férfiaknal
a bal szemen (50,.9 %), n6knél a jobb szemen (42, 0%)] er6sebb a rovidlatads. A rovidlatok kézé szadmitottuk azo-
kat is, akiknek egyik szeme volt csak révidlaté, a masik pedig emmetrop. A révidlatéknak ez 35, 0 %-a (C),

illetve 44,7 %-a (.

Minél nagyobb foku volt a myopia, annal kevesebb esetben volt a méasik szem emmetrop. igy az
5/10-5/20 visusu szem esetén 20, 6 %; az 5/50 visusunal mar csak 16, 7 %-ban volt a masik szem emmetrop.

A jelentkezettek kozul 7 esetben fordult el6 "gyengelatas" (amblyopia).
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4. Az egyetemi (fGiskolai) felvételre jelentkezettek
mintavételi adatainak megbizhatésaga

4. 1A MINTAVETEL MODJANAK JELLEMZESE A MEGBIZHATOSAGI SZAMITASOK SZEMPONTJABOL

Az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkez6k alkalmasséagi vizsgalatahoz kapcsol6dé mintavétel maéd-
szere abban allt, hogy a laboratdriumi leletekhez kapott sorszam szerint az 5-re és O-ra végz6d6 sorszamuak
kerlultek demogréafiai és testfejlettségi vizsgalatra. A minta ennek megfelel6en 20 %-os volt. (A kivalasztéasi

arany, f =0,2)

Ez az eljaras lényegileg mechanikus mintavételnek felel meg. Minthogy a sorszamokat a jelentkezés
sorrendjében adtak ki, elvileg rendezetlen alapsokasagbdél tértént a mechanikus mintavétel. llyen médon sem
automatikus rétegzés (ami a minta jésagat javitana), sem a szisztematikus minta elemparjai kozott korrelaci-
6s O0sszefliggés (amia pontossadgotrontand) nem tételezhet6 fel. Legfeljebb akordbban éskés6bbenjelentkezék
0sszetételében mutatkozéesetleges eltérés eredményezhet némi rétegzést.Azelmondottaknakmegfelel6en a
kivalasztas az egyszer( véletlen mintavétellel egyenértékilinek tekinthetd és igy a kdvetkezd szamitasok ezzel

a feltételezéssel dolgoznak.

A férfiak (fiuk) és nék (lednyok) orvosi vizsgalata azonban elkulonitve folyt, ennek megfeleléen a sor-
szamozas is kulon tortént. A férfigk és n6k kozul tehat egyarant biztositva volt a 20 %-nak mintaba kerulése,
vagyis a kivalasztads nemek szerint rétegzett volt.

Ezt a szamitadsoknal megfelel6en figyelembe vesszuk.

A mintaba kertlt férfiak szama: 813

a néké: 794
az dsszes létszdm tehat: 1607 volt.
Ez a minta elemszama (n, illetve nemek szerint kialén-kulén és n”). Minthogy a felvételre jelentkezett fér-

fiak és nék szama igen kdzel all egymashoz, az eljaras egyszerisitése érdekében a hibahatarok tablazatainak

hasznalatanal n™ = ng = 800, egyforma elemszammal vehetd, vagyis ugyanaz a tabla hasznalhaté.

4. 2 ANTROPOMETRIAI MERESI ATLAGOK MEGBIZHATOSAGI HATARAI

Antropometriai mérésekkel kapcsolatos felvételek eredményei sordban jelentés szerepik van az atla-

goknak, sokkal inkabb, mint az egyébként szokdsos demografiai felvételeknél.
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Atlagos testma- Ennek megfelel6 tesmagassag
gassag és annak
megbizhat6sagi

Nem Korév hatarai, 95 %-os )
valészinlségi min. atL max.
szinten

Férfi 18 174, 70 + 0, 58 174,12 174, 70 175, 28
19 174,19 + 0, 89 173, 30 174, 19 175,08

20 174,27 + 1, 23 173,04 174, 27 175,50

21 173,64 + 1, 30 172,34 173, 64 174,94

22 175,55 + 1, 72 173, 83 175, 55 177, 07

23 173,76 + 1, 74 172,02 173, 76 175,50

A megbizhatésagi hatarok tehat atfedik a tébbi korévhez képest a mutatkozé kiulénbségeket.

e) A testsuly a csaladfé jelenlegi foglalkozasa szerint:
A kulonbségek altalaban nem szignifikansak.

4.4 AZ EGYETEMI HALLGATOK 1940/41., 1945/46. ES 1966. EVI MERESI
ADATAI KOZOTTI KULONBSEGEK SZIGNIFIKANS VOLTA

Minthogy az 1940/41. évi adatok nem az 0sszes egyetemekre (f6iskolakra), hanem csak a Pdzméany
Péter Tudomanyegyetem hallgatdira vonatkoznak, helyes 6sszehasonlitast csak erre az egyetemre korlatozott
adatok adhatnak. Ezért az 0Osszehasonlitott 1966. évi adatok csak az orvostudomanyi egyetemen, a tudomany-
egyetem bdlcsész-tanari és természettudomanyi nem.-tanari karan, valamint az allam- és jogtudomanyi karon

felvételre jelentkezettekre vonatkoznak.

A mutatkoz6 kulonbségek standardhibdjanak megéallapitdsanal és az ezzel kapcsolatos szignifikancia
vizsgalatnal figyelemmel kell lenni arra, hogy az 1966. évi adatok 20 %-os mintavételbdl szarmaznak, mig a
1940/41. éviek teljes kor( vizsgalatokra vonatkoznak, vagyis az akkor beiratkozott dsszes Pazméany Péter
Tudomanyegyetemi hallgatékat, legaldbb elvileg, feldlelik. Ilyen szempontbdl tehat az 1940/41. évi adatoknak
nincs mintavételi hibaja. Az egyedi mérési adatoknak azonban - természetesen - akkor is bizonyos nagysag-
rend( szérasa volt, éppugy, mint 1966-ban. Az 0sszes akkor beirt hallgatéok csoportja tehat szintén bizonyos

értelemben mintanak tekinthetd, az ésszes hasonl6é kora fiatalok tomegébdl.
Az adott kérdlmények kozott a szadmitast tobbféle feltételezésb6l kiindulva lehet elvégezni.

a) Minimalis szamitasnal az 1940/41. évi adatok, mint teljeskériek, mintavételi hiba nélkulinek te-

kinthet6k és csak az 1966.évi adatok standard hibajaval kell szamolni.

b) Maximéalis szamitasnal mindkét év adatait Ggy tekintjuk,mintha végtelen nagy alaposokasagbdl szar-
mazé minta volna. Ez felel meg annak a fent jelzett elgondoldsnak, hogy az egyetemi fiatalsadg mar eleve az
06sszes hasonlé korlak tomegének egy mintajat - bar kétségtelelntul nem véletlen, hanem bizonyos szempont-

b6l kivalogatott mintajat - képviseli.

A tablazatok "m " jell adatai eredeti nagysagban és nem a 20 %-os ismétlés nélkuli mintavV1l- f = 0,894
szorzoval csdokkentett adataival hasznalanddék. A szamitdsoknak e felfogasban valé végzése indokul is szolgal

a tabladzatos anyagban az "m" jeld adatok koézléséhez.
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A szignifikdns eredmények tekintetében akétféle szamitas Iényegében hasonlé tanulsagokat hoz és csak

ott van eltérés kozottik, ahol a kiilénbségek mar eleve kdzel jartak az alapul vett 95 %-os valdszinlségi szint-

nek megfelelé hatarhoz.

Az egyetemi hallgaték testmagassaganak ésszehasonlit6 adatai a kévetkez6k:

18-23 éves
férfiak nék
Testmagassag mérési atlaga (cm):
X 171, 37 160, 78

1940/41. évben
173, 78 160,99

1966. évben Y-
Kilénbozet X-Y + 2,41 + 0,21
A killénbézet standard hibaja m)? 7 0,42 0, 40

A férfiak testmagassaga e 26 év alatt 2,4 cm-rel nagyobb lett és ez a kiillonbség hatarozottan szignifi-
kans. Feltling, hogy a néknél a termetben mutatkoz6 eltérés mértéke csekély és nemis szignifikans. Ennek fel-

tételezhet6 oka a n6i hallgatdsag dsszetételében bekdvetkezett Iényeges valtozadsban rejlik.

Hasonl6é szamitds eredményeképpen a testsuly tekintetében 1940/41 és 1945/46 kozott a férfiak atlagos

stlya jelentékenyen és szignifikdnsan csdokkent, mig a nék kozott csak a 18 éveseké, akiknek 1940/41-ben fel-

tlinéen nagy volt az atlagos testsulya.
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Ezeket a tényez6ket, melyekkel a 4.4 tdbla adatai még szorzanddk, a relativ gyakorisadg bizonyos
jellemz6 értékpéarjaira, a 4.5 tdbla tartalmazza, mégpedig az illeté ismérvnek akét nemnél elfoglalt aranya
fuggvényében. Ha a két arany kozel all egymashoz, akkor a rétegzés nem sokat valtoztat a megbizhatésagi vi-
szonyokon, a fenti oCtényez6 az egységhez all kézel. Minél inkabb eltér a két nem az illet§ ismérv szempontja-

b6l egymastél, annal inkdbb érvényre 1ép a rétegzésnek a hibahatarok csékkentésére gyakorolt hatasa.
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5. Osszefoglalas

A Népességtudomanyi Kutaté Intézet 1966. marcius-majus hdénapokban biodemografiai felmérést vég-

zett az egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezett fiatalokon.

A felmérés, kutatds célja az értelmiségi palyat valasztani szandékoz6 fiatalok testi fejlettsége mér-
tékének megallapitasa volt, tovabbd mindazon fontosabb demogréafiai, tarsadalmi tényez6k elemzése, megha-

tarozédsa, amelyek mintkérnyezeti tényez6k atestndvekedést, a fejl6désbiolégiai folyamatat befolyasolhattak.

Az adatfelvétel a Mlvel6désigyi Minisztérium 4altal elrendelt "alkalmassagi" vizsgalat keretében az
Ipari Tanulék Egészségvédelmi Intézetében tortént. A vizsgalat a felvételre jelenkezettek 20 %-ara terjedt ki,

egyszeri, véletlenszer( kivalasztas alapjan. A minta elemszama 1607 f6.

A vizsgélt fiatalok demogréafiai, tarsadalmi jellemzdi, valamint a testi fejlettségre vonatkoz6 adatok

elemzése alapjan nyert fontosabb eredmények az aldbbiakban foglalhaték o6ssze.

1. A vizsgaltak nem- és életkor szerinti megoszlasa a kdvetkezé: 813 férfi, 794 nd.A vizsgaltaknak
mindossze 48,3 %-a 18 éves, 22,4 %-a 19 éves és 29,3 %-a 20 éves és idésebb. Az 51,7 %-ban 18 évesnél
id6sebbek részesedése a mintaban masodszori, harmadszori, illetve tobbszdri felvételre tortént jelentkezést!
jelent. Kulondsen vonatkozik ez a nékre, akik 4-5 alkalommal is megkisérlik az egyetemi (f6iskolai) felvétel-

re a jelentkezést.

2. A vizsgéalt fiatalok tobbsége,78, 0 %-a gimnéaziumot, 15,6 %-a ipari- és 6,4%-a kdzgazdasagi tech-

nikumot végzett.

3. A valasztott egyetemek (féiskolak) szerinti dsszetételt tekintve megallapithat6é, hogy a vizsgaltak
74,8 %-a egyetemekre, tanarképzé féiskoldkra, 25,2 %-a mivészeti,egyéb féiskoldkra és felsé6foku ipari, me-

z6gazdaséagi technikumokba, fels6foku szakiskoldkba jelentkezett.

A miszaki, biolégiai és orvostudomanyok iranti fokozottabb érdeklédés jut kifejezésre a felvételre
jelentkezett férfiak esetében, akik kozul minden harmadik m(szaki, minden hetedik orvosi és csak minden ti-
zedik jelentkezett a tudomanyegyetemre, bdlcsész-tanari karra, illetve a tanarképzé féiskoldkra. A nék ese-
tében e megoszlas eltér6. A nék koézdl minden harmadik a tudomanyegyetem bélcsész karara, illetve tanar-
képzé féiskoldkra, minden hatodik az orvostudoméanyi egyetemre és csak minden Kilencedik jelentkezett a m-

szaki egyetemre.

4. A vizsgaltak szuleinek sziletési helye szerinti megoszIlast vizsgalva jellemz6 sajatossagként ki-
emelendd, hogy 79,4 %-ban az apa vagy az anya nem a févarosban sziletett, hanem az orszag mas teruletén.
Legnagyobb aranyban Dunéantalrél és Tiszantlulrél szarmazott a szul6k egyike és csak 20,6 %-ban szlletett

mindkét szil6 Budapesten.

5. A vizsgéltak szuletési sorrend szerinti megoszlasat elemezve kitlinik, hogy 52,4 %-ban elsé gyer-
mek a jelentkezett, 31,7 %-a masodik és minddssze 15,9 %-a harmadik, negyedik és annal tobbedik a szuleté-

si sorrendben.
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A szulék életkora, amikor a vizsgalt személy sziletett, demografiai szempontbdl jellegzetes.
16, 8 %-ban a vizsgaltak apja a 31-39 éves korcsoportba tartozott. Feltételezhetd, hogy a masodik vilaghabora
okozta kés6bbi hazassagkotésekkel vagy a huzamosabb ideig valé tavolléttel (katonai szolgalat, hadifogsag,

sth. ) magyarazhaté e megoszIlasi sajatossag.

A tovabbtanulni kivané fiatalok 26, 3 %-a egyeduli gyermek, 44, 1 %-nak van egy és 20, 3 %-nak van
két él16 testvére. A jelentkezettek kdzil mindéssze 9, 3 %-nak van harom és annal tébb életben levé testvére.
A jelentkezettek kozul a szak-, betanitott munkéas és értelmiségi szarmazasuaknal legmagasabb a testvérek

szama.

6. A vizsgalat kiterjedt a szul6k foglalkozasadnak elemzésére is. A vizsgalt fiatalok sziletésekor az
apa, foglalkozasat tekintve, 45,6 %-ban volt fizikai, 53,8 %-ban értelmiségi és egyéb szellemi dolgozé és
minddssze 0,6 %-ban volt nyugdijas, jaradékos. A mintan belul, elsé helyen, 32, 8 %-kal képviseltek azok,
akiknek apja szak-, vagy betanitott munkas volt a vizsgalt egyén sziletésekor. A vizsgalat idején, a tarsadal-
mi atrétegez6dés eredményeként, mar csak 23,0 %-ban volt az apa szak-, vagy betanitott munkas. 30, 1 %-ra

emelkedett azoknak az arédnya,' akiknek apja értelmiségi és vezetd allasu.

A vizsgalt fiatalok szuletésekor 62, 2%-ban volt az anya haztartasvezet6. A vizsgalat idépontjaban ez
az arany 25, 1%-ra csokkent. A felvételre jelentkezettek sziletésekor a szak-, vagy betanitott munkas anya
ardnya 9, 1%, a vizsgéalat idején 20,7 %. 11,6 %-kal tobb a vizsgéalat idején az olyan vizsgalt, akinek anyja
egyéb szellemi dolgozoként vallalt munkat. Figyelembe véve a csaladfé foglalkozasvaltozasat a jelentkezettek
szlletése és a vizsgalat idépontja kozott, 6,0 %-kal csékkent a szak-, vagy betanitott munkas, 5,2 %-kal és
5 1%-kal emelkedett az értelmiségi és vezeté allast, valamint a nyugdijas, jaradékos csaladfék aranya. A
mezégazdasagi fizikai csaladfék kozil a jelentkezett szliletése és a vizsgalat idépontja kozdétt 49,0 %, a szak-,
vagy betanitott munkéas csaladfé6k kozul 18,5 % kerult & mas tarsadalmi rétegbe. Az értelmiségi és egyéb

szellemi dolgozdék rétegeibe atkeriltek aranya 10, 2 %.

7. A vizsgalat idején a jelentkezettek 70,2 %-a mindkét szul6vel, 29, 8 %-a a szul6k egyikével, vagy
Gjonnan létrejott masodlagos csaladi ko6zésségben, rokonnal, idegennél, kollégiumban, albérletben élt. A kor-
nyezeti feltételeket tekintve kiemelendd, hogy a vizsgéltak szulei 5, 5%-ban elvaltak, az allami gondozottak
aranya 0,7 %.

8. A jelentkezettek testi fejlettsége szempontjabo6l nem lényegtelen a szulék lakashelyzetének elem-
zése. A lakastipust tekintve, a jelentkezettek szilei 48, 8 %-ban kétszobas, 28,9 %-ban harom és tobb szo-
bas lakasban laknak, és csupan 16, 9 % rendelkezett egyszobas lakassal. A vizsgaltak kéziul mindéssze 0,1%

lakott albérletben, illetve agybérletben és 5, 3%-a kollégiumban. A vizsgaltak szileinek lakasa 81,6 %-ban

mindésul "kielégité"-nek és 18,4 %-ban "részleges" felszereltséginek.

9. A szul6k egyuttes havi keresete szerinti megoszlast tekintve 12, 7% minésithet6 magasnak, az ala-
csony kozepes és jo kozepes keresetliek aranya kézel azonos, 43,4% és 43,2 %. A szul6k egyuttes havi kere-
sete csak korlatozottan értékelheté. A kereset nem egyezik a jovedelemmel és csakis a csaladnagysag isme-
retében elemezhetéd.

10. A vizsgaltak taplalkozasara vonatkozé részletes adatokbdl jelen értékelés a testfejlettséget nagy
mértékben befolyadsold napi "teljes értékl" fehérjefogyasztassal foglalkozik. A vizsgalat soran felvett taplal-
kozéasi adatok (1 heti étrend kikérdezése alapjan) tajékoztatd jellegliek és mindenek elétt is a taplalkozas szin-
vonaldra nyujtanak retrospektive felvildgositast.

A vizsgalt fiatalok 17,8%-anak napi teljes értékil fehérjefogyasztasa igen alacsony (29 g), 50,1%-anak

kozepes, 19,3 %-anak kielégité (46-59 g) és csak 12,8 %-a Jkozeliti meg az optimalis koévetelményt (60 g).
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A magas szénhidrat tartalmu taplalkozas - mint altalaban - ezuttal is kifejezésre jut. A teljes értékd fehérje-
fogyasztas mennyiségének jelent6ségét - mas tényezékkel egyltt - igazolja az a tény, hogy nagyobb (napi) tel-
jes értékl fehérjefogyasztok testméreteinek atlagai is magasabbak. Az &sszefiiggés, ha nem is minden vonat-

kozasban szignifikdns, de tendencidja megéallapithaté.

11. A vizsgéalat idején a felvételre jelentkezett fiatalok egészségi allapota 96, 8 %-ban jo, Kielégitd
volt. Az alkalmasséagi és szakorvosi vizsgalat 3, 2 %-ban allapitott meg megbetegedést, kéros folyamatot, ér-
zékszervi fogyatékossagot. A 3,2 %-on belldl 0,9 %-ot képviseltek azok a fiatalok, akinek tovabbtanulasa csak
orvosi ellenérzés mellett engedhetd meg. Az 1607 vizsgalt egyén kozul egészségi okokbol 6 f6 bizonyul egye-

temi tovabbtanulasra alkalmatlannak.

A vizsgéalt fiatalok kor&bbi biolégiai statusara az iskolai testnevelés aldl tortént révidebb-hosszabb
idétartamra sz6l6 felmentés szolgaltat tdjékoztatast. A vizsgaltak kozul 313 f6 (19, 5 %) volt iskolai tanulma-
nyai alatt (tf 14, 1 %; » 24,9 %) kilonb6z6 id6tartamra testnevelés aldl felmentve. Ismeretes okokbdl afél év-
nél hosszabb idétartamui felmentések tekinthet6k jelenté6seknek. A kiallott és a testnevelés aloli felmentések
alapjaul szolgalé megbetegedések kozul elsé helyen &ll a carditis és febris rheumatica. A gyermekkorban Ki-
allott megbetegedések 29,7 %-a mindsithet6 sulyosabbnak, tartés jelleglinek, amelyek kérhazi, szanatoéri-

umi beutalast, illetve m(tétet igényeltek.

A vizsgaltak szuletése és a vizsgélat idépontja kozott kiall6t megbetegedéseket és azok sulyosséagi
fokat tekintve 14,4 %-ban tekintheték oly mértéklinek, hogy azok feltételezhet6en befolyasoltak a testfejlédés,

novekedés folyamatat.

12. A vizsgéaltak kozul a férfiak 48,9 %-a, a n6ék 27, 3 %-a folytatott tanulmanyi évei folyaman rend-
szeres sporttevékenységet. A miiszaki-, orvosi egyetemekre jelentkezettekkel szemben a tudoméanyegyetem
bolcsész-tanari és allam- és jogtudomanyi karaira jelentkezettek kozdétt igen kevés szdmuU a rendszeresen

sportold; 69,3 % csak alkalmilag folytatott révidebb- hosszabb ideig sporttevékenységet.

13. Testmagassag. Mindkét nembeli fiatalok testmagassdganak atlaga "magas". A férfiak 77,6 %-a,

a nék 60, 8 %-a tartozik a "magas" termetcsoportba.

A vizsgaltak termete és a szul6k szuletési helye szerinti megoszlas szerinti elemzésbdl megallapit-
hatdé, hogy a minta atlagait mindkét nemben azok a fiatalok kézelitik meg leginkdbb, akinek apja, anyja Buda-
pesten szuletett (cF =174,6 cm; <£=161,8 cm). Azoknak a fiataloknak a termetatlagai magasabbak (os1 =+ 1,0 cm;

=+1,7 cm), akiknek anyja budapesti szuletés(i, szemben azokkal, akiknek anyja az orszdg mas teriletérdl
szarmazott. E jelenségben a varos és vidék igen sokrétl kérnyezeti tényezéinek 0sszessége jut kifejezésre,

amelyek az endogén faktorok mellett a korai gyermekkortdl befolyasoltak a vizsgaltak testndvekedését.

A vizsgaltak termetét? az apa és anya jelenlegi foglakozasa szerint elemezve megéllapithatd, hogy az
értelmiségi és vezetd Aallastak gyermekei az atlagnal magasabb termetiek (<? 176, 5cm; o = 163,2cm); a
szak-, és betanitott munkéasok fiainak termete az atlaggal kézel megegyezé = 174,2 cm ;) a lanyok terme-
te 1,3 cm-rel alacsonyabb (¢ = 160,0 cm). A segédmunkas, napszamos foglalkozast apak fiainak termete az
atlagnal alacsonyabb, x" =170,8 cm, a n6knél X = 161, 2 cm, a minta atlagat egészen megkoézeliti. Az anya
jelenlegi foglalkozasat is tekintetbe véve a szak-, vagy betanitott munkéas, valamint az értelmiségi foglalko-
za&su anyadk gyermekeinek termete még inkdbb eltér - pozitiv irAnyban - az atlagtél. Ennek ellentéte allapit-
haté meg a segédmunkas, napszamos foglalkozasu anyak gyermekeinél. Mindez az iskolai végzettséggel, szak-

mai képzettséggel, a létfeltételekkel és nem utlolsé sorban a szulék kulturaltsdganak mértékével fligg dssze.

A tarsadalmi Atrétegez6dés, valmint a csaladdfé foglalkozdsdnak valtozédsa a vizsgélt sziletése és
a vizsgalat id6pontja koézott a termetatlagok eltéréseinek differencialtabb elemzését biztositja. Példaként

emlithet6 meg, hogy azokban az esetekben, amikor a csaladf6 nem mezégazdaséagi fizikai dolgozé volt és
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jelenleg szellemi dolgoz6, a fiatalkoru férfiak termetatlaga 172,10 cm; a n6ké 159, 33 cm. Akiknek a sziletése-
kor a csaladdfé szellemi dolgoz6 volt és jelenleg is az, a vizsgalt termetatlaga férfiaknal 175, 50 cm, nék-

nél 162, 00 cm.

A valasztott egyetem (f6iskola) szerint igen jellegzetes a vizsgaltak megoszlasa. Az agrartudoméanyi
egyetemre és muvészeti féiskokakra jelentkezett férfiak termetatlaga magasabb (agrartud.cf = 175, 29 cm, m-
vészeti féisk. ¢? = 175, 87 cm), ugyanakkor a n6knél csak a mivészeti féiskolara jelentkezetteknél mutatkozik

a magasabb termet (agrartud. $= 160, 56 cm, mdvészeti féisk. ¢ = 163, 65 cm).

A boblcsész - tanari szakra jelentkezett fiatalok termete az &tlagnal alacsonyabb -{(cf =172,90 cm,
$= 160,64 cm); az allam- és jogtudomanyi karon felvételezd férfiak az atlagnal alacsonyabbak (172, 27 cm),
a nék az atlagot megkdzelitik (160, 76 cm). Az egy napra} juté minimalis (29 g) és optimalis (60 g) teljes érté-
ki fehérjefogyasztas mértéke szerint férfiak esetében a korévek termetéatlagai kozotti kulénbdzet 1,20-

5,00 cm-ig, néknél 1,82-4, 16 cm-ig terjed. A kuldnbdzet fels6 hatarat elérdé értékek szignifikansak.

Az 1966-ban egyetemi (f6iskolai) felvételre jelentkezett férfiak termete az elmult harminc esztend6

folyaman vizsgéalt azonos koru egyetemi hallgatéhoz képest 2,46 cm-rel magasabb.

Az 1940-1945. évek koOzdtt vizsgalt azonos kord né hallgatok termetatlagainak csekély mérték(d elté-
rése az 1966-ban jelentkezett n6kétdl csak latszolagos, ugyanis az ésszehasonlitott mintdk tarsadalmi 6sszeté-
tele Iényegesen eltéré. Az 1935-1956. évek kozotti és az 1966. évi vizsgaltak termetatlagainak dsszehasonlitott
adatsorai a varosi és vidéki egyetemek hallgatéinak termetatlagai kozotti kulonbségeket, mindkét nem eseté-
ben, kitinéen illusztraljdk. A harminc esztend6re visszatekint§ ésszehasonlité adatsorokbdl az tlnik ki, hogy
a fiatalok testndévekedését retardald tényez6k jelentdsebb mértékl csokkenése az 1950-es évek kdzepén kovet-
kezett be. Mintank mindkét nemre szamitott atlagaitél ekkor legalacsonyabbak az eltérések. A debreceni egye-
tem férfi és n6é hallgatéi termetatlagainak eltérései még az 1951/52, 1952/56 évek idéegységében is jelentds
(d7=-4,03 cm; (=- 2,54 cm).

14. Eletkorra valé tekintet nélkil a felvételre jelentkezett férfiak testsulya 66,15 kg; a n6ké 55, 32 kg.

=A szul6k sziletési helye szerint elemezve a vizsgalt fiatalok testsily atlagait, a kovetkezék allapithatok meg.
A minta &tlagait azok a fiatalok koézelitik meg leginkabb, akiknek apja, anyja Budapesten szilletett. 2,6 3 kg-

mal [cf ), illetve 3, 13 kg-mal ((® kevesebb sulytak atlagban azok afiatalok, akiknek anyja nem Budapesten, ha-

nem az orszag méas helységében - f6leg kdzségekben - szuletett.

A csaladfé foglalkozasa szerint a minta atlagatol férfiak esetében emlitésre mélté eltérés nem mu-
tatkozik. A nék esetében az eltérések mar jelent6sebbek. Legnagyobb eltérés a mezégazdasagi fizikai dol-
gozok lednyainal mutatkozik, akiknek atlagos testsulya 2,50 kg-mal kevesebb a n6i minta atlaganal. Azoknél,
ahol a csaladdf6 segédmunkas, ott az eltérés -1,97 kg; a szak-, vagybetanitott munkéas csaladfék lednyainal
az eltérés mindossze -0,70 kg. Az értelmiségi és vezetd &lldsu csalddfék leanyainak testsuly atlaga a minta

atlagaval megegyez6.

A napi 29 g és annal kevesebb, illetve 60 g és annal tobb teljes érték( fehérjefogyasztas esetén a test-
suly atlagok kulénbézeié férfiaknal 3,49 kg; n6knél 1,74 kg. Megjegyzendd, hogy az emlitett salybeli kulonbéo-
zetnek csupéan egyik tényez6je a teljes értékd fehérjefogyasztas, s sokkal inkdabb kapcsolatos ezen eltérés a két
hatarértékkel 6sszefiiggé taplakozads mindéségi kulénbségeivel. A szul6k egyuttes havi keresete, s a vizsgéaltak

testsulya kozott l1ényeges dsszefliggés nem mutatkozott.

Az 1966-ban felvételre jelenkezettek és az elmult hdrom évtized soran vizsgéalt azonos korU egyetemi

hallgaték testsuly atlagainak 6sszehasonlité elemzése a kdvetkezé eredményeket szolgaltatta.

Az 1966-ban vizsgalt férfiak (18-23 éves) testsulyanak atlaga 0,75-5,13 kg-mal nagyobb, mint az
1938-1955. évek kozott vizsgalt, azonos koru férfi egyetemi hallgatéké.Legnagyobb a sulybeli eltérés (+5,13kg)

az 1945/46. tanévben vizsgaltakkal szemben, magyarazatat az akkori idék stlyos élelmezési viszonyai adjak.
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Az 1940-19 56. évek kozott és 1966-ban vizsgalt fiatalkord nék kozott a testsUly kulénbozet eltérd, amennyiben

a mai fiatalok testsulya kevesebb. Ez az ésszer(ibb tadpldkozasnak és a divatnak tulajdonithaté.

15. A testmagassag és testsUly egylttes értékelését a testaranyjelz6kkel fejezhetjuk ki. A Kaup és
Livi jelz6k szerint a felvételre jelentkezett mindkét nembeli fiatalok a normal testfejlettségi kategoriaba tar-

toznak (Kaup jelz6: < =2,2Y, $=2,19, Livi jelz6 <? = 23,33, o =23, 51).

16. A szélességi méretek 0Osszefoglald értékelése alapjan a felvételre jelentkezett fiatalok jellemzéi

az aldbbiakban foglalhaték ossze.

Mindkét nembeli fiatalokra a "kdzepesen-széles", "széles" vall (<?-X = 38,87 cm; (X = 34,45 cm);
a férfiakra a "tag" és "koézepes" mellkaskerulet {<? X =88,81 cm), a n6kre a "kbézepes" és"szuk mellkaskeri-
let ( $X =82,24 cm) a jellemzé. A mellkaskerilet kulonbozete be- és kilégzés kozott férfiaknal atlagban

9,08 cm; néknél 8, 52 cm. A férfiak csip6szélességének atlaga X = 28,24 cm; a n6ké X = 27,37 cm.

17. A felvételre jelentkezett fiatalok kézszorité erejének &tlaga jobb kézben, férfiaknal 50, 75 kg;
bal kézben 46, 90 kg. N6knél jobb kézben 28, 97 kg; bal kézben 27, 39 kg. A rendelkezésre all6 dsszehasonlité
adatok szerint az 1966-ban vizsgaltak kézszorité ereje 10, 74 kg-mal (cT), illetve 13, 20 kg-mal (§ nagyobb a

megel6z6 évtizedek folyaman vizsgéalt azonos koru egyetemi hallgaték kézszoritéd erejénél.

18. A vizsgalt fiatalkoru férfiak 67, 0 %-aban, a nék 64, 2 %-aban allapithaté meg Kretschmer rend-
szerét it alapul véve, valamelyik alkattipust meghatarozé testdésszetétel. Férfiak esetében a I (atletikus), nék-
nél a Il (piknikus) testalkattipus az els6dleges. Férfiak kozott gyakori a Il1-1 (leptosom-atletikus); a nék kozott

a sok esetben diszharmonikus testosszetételben jelentkezd 11-111 (piknikus-leptosom) alkatdotvozet.

A dysplasids alkattipus gyakorisaga férfiaknal 3,2 %,n6knél 4,8 %. Az alkattipus és alkatdtvozetek
meghatirozdsa az &ltaldnos benyomdas és a testosszetétel figyelembe vételével tortént, éppen ezért ez nem

tekinthetd minden vonatkozasban abszolGt értéklnek.

19. A szlrévizsgéalat értékld vérnyomasmeérés adatokbél messzemend megéallapitdsok nem teheték. A
systolés és diastolés vérnyoméasadatok megoszlasa a juvenis és adultus korcsoportok hataraira megallapi-

tott normal statisztikai atlagoknak felelnek meg.

20. A vizsgaltak 14 %-a rovidlato, 5,2 % tavollaté és 0,7% egyik szemével rovid-a masik szemével

tavollaté. Kifejezett "gyenge latast" (amblyopia) a szakorvosi vizsgalat 7 egyénnél allapitott meg.

21. Az 1966-ban egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezett fiatalok kedvez6 testi fejlettsége, bioldgiai

allapota az aladbbi végsé megallapitdsokban dsszegezhet§.

A vizsgalt fiatalkoru férfiak fontosabb testméret atlagai a megel6z6 harom évtized (193 5-1965) folya-
man vizsgalt azonos koru egyetemi hallgatok testméret atlagainal magasabb értékliek. A vizsgalt fiatalkord nék
esetében a mérési atlagok a korédbbi évtizedekben vizsgaltak mérési atlagaival &altalanossdgban megegyez6k,
illetve az eltérések mértéke csekély. Ez a megegyezés latszélagos, ugyanis a korabbi évtizedekben (1940-1945)
és az 1966-ban vizsgalt mintdk tarsadalmi 6sszetétele igen eltéré. A Budapesten és az orszdg mas helységei-
ben sziiletettek testméret atlagainak killénbdzete ma méar nem szignifikAns. Aharminc esztend6re visszatekint6
adatsorokbo6l megallapithato, hogy a fiatalkortuak testnévekedését retardalé tényezék jelentds mértékld csokke-
nése 1956-1965. évek kozott kovetkezett be. Az endogén tényezékon kivul ez mindenekel6tt is azoknak a jelen-
t6s tarsadalmi, gazdasagi valtozasoknak, kedvezébb életfeltételeknek tulajdonithaté, amelyek a fiatalkortdak

kedvezébb testi fejl6dését, novekedését biztositottak.
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7. Fogalmak magyarazata

ALKAT
Az egyén oroklott és szerzett tulajdonsdgainak odsszessége; az alkat altal determinalt tulajdonsagok
vonatkoznak a testfelépitésre, (habitus) az anyagcsere dinamikéjara, a belsé és kulsé ingerekre be-
kovetkez6 reakciok minéségére; a fizikai és fert6z6, kadros artalmakkal szemben mutatott ellenallas-
ra és a psychés magatartasra.

ALKATTAN
Lasd: alkattipusok

ALKATTIPUSOK

Az egyéni alkatok k6zds vonasaik alapjan alkati tipusokba foglalhaték. Az alkati tipusokkal foglalkoz6 tu-

doméany az alkattan. Alaktani, élettani és lélektani jellemz6k alapjan az orvostudoméanyban, antropol6-

gidban, alkattanban szamos alkattani rendszert dolgoztak ki, melyek kézul legismertebbek a Kretsch-

mer, Stiller, Conrad, Viola, Bunak, Sheldon, stb. alkati rendszerek.

ANTROPOMETRIA

Lasd: biometria

ANTROPOMETER

Két méter Jhosszu, mm-es beosztasl,hengeres fémrud,amely a kdnnyebb szallithatésag végett négy,

pontosan egymésba illeszthetd részb6l all. Az antropométer felsé végén rogzitett fémkar van, mely he-

gyes csUcsba végz6édik és merdleges a fémrad tengelyére. A fémrdd tengelyére ugyancsak merdgleges

az a fémkar, amely csUsztathaté a tengely vonaldban, fémkeret vagattal, amelyen a mért méret pon-

tosan leolvashaté.

Az antropométer fels6, els6 részlete szétszedve rudkdrz6ként hasznalhaté.

AMBLYOPIA
Amblyopia =gyengelatas

Lasd: latasélesség
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ALLATI FEHERJE

Lasd: taplalkozasi adatok felvételének moédja, szamitasa;
teljes értékd fehérje;

komplett fehérje

BIACROMIALIS SZELESSEG

Lasd: vallszélesség

BIODEMOGRAFIA

Bioldgiai tartalmi népességtudomanyi jelenségek demogréafiai és huméanbiolégiai vizsgalatanak terve-

zésével, eredményeinek értékelésével és értelmezésével foglalkoz6é tudoményterilet.

BIOMETRIA

Bioldgiai jelenségek kvantitativ vizsgalatanak tervezésével, a vizsgalatok eredményeinek értékelésé-

vel és értelmezésével foglalkozik. Témai bioldgiaiak, jelen esetben antropometriai

BODY COMPOSITION

Lasd: testosszetétel

collin féle dinamométer

Lasd: embertani miszerek, kézszoritéerd

CSIPOSZELESSEG

Az iliospinale mérépontok kozott mért tavolsag, a lagyrészek felett, azok ésszenyomasa nélkul. Rud-

korzével, medencekorzével szokdsos mérni.

DIASTOLES

L4&sd: vérnyomas

DINAMOMETER

Lasd: embertani miszerek

EMBERTANI MUSZEREK

Az emberi test mennyiségi jellegeinek: méreteinek, adatainak felvételére szolgalé eszk6zok. A leg-
fontosabbak: az antropométer, a testmagassadg mérésére; rudkdrzd, a nagyobb hossz- és szélességi
testméretek, valamint vetuleti méretek felvételére; a tapintékdérzd, hajlitott szarakkal, nehezen hoz-
zaférheté méretek felvételére; a medencekdrz8, a medence-, csip6szélesség mérésére; mérészalag,

korfogat mérésre; a dinamométer a kéz szoritd erejének mérésére szolgal. (Coliin féle).
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EMMETROPIA
Emmetropia = szabéalyos latas

Lasd: latasélesség
ELETKOR MEGALLAPITASA

A vizsgalt egyén életkorat asziletés és avizsgéalat idépontjanak kiilonbségébél szamitjuk, oly maédon,
hogy a hénap és napok szaméat is szdmitadsba vesszik. Betoltétt év, hat honap 1 naptél az életkort
1 évvel novelni kell.
PIl. A vizsgéalt egyén szuletésének ideje: 1946. aug. 8.

A vizsgélat id6épontja 1966. apr. 9.

A vizsgalt egyén 19 éves,. 8 hdnapos, 1 napos,

tehat a megallapitott életkor 20 év

FOGLALKOZASI CSOPORTOK

Az 1960. évi Népszamlalas "Egyéni foglalkozasok jegyzéke" alapjan nyolc csoportba tortént a szulék

(apa, anya, csaladfg) foglalkozdsdnak besoroléasa.
A foglalkozasi csoportok az aldbbiak:

Mez6gazdasagi fizikai dolgoz6, mez6gazdasagi 6néalld, segité csalddtag:
Alkalmazéasban all6 mez6gazdasagi fizikai dolgoz6k, termelészovetkezeti tagok, mez6gazdasa-

gi 6nallék és segité csaladdtagok.

Nem mezégazdasagi szak-, vagy betanitott munkéas, bedolgozé:
Mindazon fizikai dolgoz6ok (kivéve a mez6gazdasagiakat), akik szakképesitéssel, vagy anélkil

szak-, ill. betanitott munkas munkakdérben dolgoznak.

Segédmunkas, napszamos:

Szakképzettséggel nem rendelkezd, nem mezégazdasagi fizikai dolgozék.

Nem mezégazdasagi 6nallé, segité csaladtag:
Onallé kisipari tevékenységet folytaték és segitd csaladtagjaik.
(Mez6gazdaséagi onallok kivételével)
Ertelmiségi és vezets allasu:
Mindazon egyetemi és f@iskolai végzettséglek, akik végzettségiknek megfeleld6 munkakérben
dolgoznak, valamint a vezet6 beosztasu &allamigazgatasi és gazdasagi dolgozék, akkor is, ha

magasabb iskolai végzettséggel nem rendelkeznek.

Egyéb szellemi dolgoz6:

Minden méas szellemi palyan dolgoz6,az értelmiségi és vezet6 allasuakon kivul.

Nyugdijas, jaradékos, vagyonabdl é16:
Mindazok, akik nyugdijbél, jaradékbdél vagy meglevé vagyonukbdl tartjak fenn magukat és csa-

ladjukat.

Haztartasvezetd:

A vizsgaltak anyja, ha nem &all munkaviszonyban.

Allami gondozott:

Azok a vizsgaltak, akik a vizsgéalat idépontjaban allami gondozasban részestltek.

A "jelenlegi" foglalkozds megnevezés - a szoveghben és tadbldkon - az adatfelvétel idejére vonatkozik.
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GYENGELATAS
Gyengelatas = amblyopia

Léasd: latadsélesség

HYPERMETROPIA
Hypermetropia = tavollatas

Léasd: latasélesség

INKOMPLETT FEHERJE

Forrasa novényi. A mi viszonyaink mellett kulondsképpen a buza és burgonya fehérjéjének van nagy

jelent6sége.

Lasd: taplalkozasi adatok felvételének mdédja, szamitasa

KAUP JELZO

A grammban mért testsily és a cm-ben mért testmagassag négyzetének viszonyszama. Ertéke 1, 80-
3, 00 kozott valtozik.

ahol P =testsuly

testmagassag (testhossz)

KEZSZORITOERO

A felsé végtag, azon bellil az alkar, valamint a hajlité izomzat élettani funkci6janak mértékét a
a kézszoritéerd kilogramokban kifejezve adja. E méret az egyén izomzatunak fejlettségére, erejére,
a szervezet relativ allapotara, s az egyén fizikai munkavégzé képességére nyljt tajékoztatast. Meg-

hatarozdsa Collin-féle dinamométerrel szokasos. A kéz szoritd erejét jobb és bal kézen szokéasos

meghatarozni. (Haromszori ismétléssel)

KOMPLETT FEHERJE

Lasd: taplalkozasi adatok felvételének mdédja, szamitasa;
teljes érték( fehérje;

allati fehérje;

LATASELESSEG
Az a legkisebb latészdg, amelynél két targypontot a szem egymastél megkulénboztetni képes. Ez a
tapasztalat szerint cca. egy szogperc. Ha a legkisebb latészdog, mely melletta vizsgalt szem még
képes részleteket észleni cca. egy szégperc, akkor a latasélesség egységnyi. Ha a részletek felis-
merése csak nagyobb latészog esetén kovetkezik be, a latasélesség egynél kisebb. A latasélesség;»
klinikai vizsgalata a Snellen altal 6sszeallitott betii-szdAmsorozatok segitségével torténik. A tablam,
feltintetett betlk felismeréséhez szikséges részletek a megadott tavolsagbol (5m. ) egy perces lato-
szbdg alatt esnek a szembe. Ha a vizsgalt egyén a bet(it vagy szamot jél olvassa 5 méter tavolsagbol,
a latasélesség (visus) teljes: 5/5 = 1. Ha a latds élessége csokkent, az érték 1-nél kisebb lesz. (PI.
5/15 =a vizsgalt egyén azt a betlit, szdmot tudja elolvasni, amely 15 méterr6l ad egyperces latd-

szoget. )(Emmetropia, myopia, hypermetropia, amblyopia).
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LIVl JELZO

A testsuly koébgyokének szorzata 1000-rel, osztva a testmagasaggal.

= [000"P
L

ahol P = testsuly

L =testmagassag (testhossz)

MEDENCEKORZO

Lasd: embertani miszerek

MELLKASKERULET

Mindkét oldali lapockédk alsé csucsdnak és a mesosternale magassagban mért kertleti méret.

mellkaskeriletet szokds megkulénbdztetni.

a/ Normal mellkaskerilet; a mellkaskerilet nyugodt belégzés mellett mérve;

b/ Mellkaskertlet belégzéskor; a mellkaskerilet maximalis légvétel mellett mérve
c/ Mellkaskerilet kilégzéskor; mellkaskerilet maximalis kilégzés esetén mérve

Mérésére antropometriai célokra szolgalé acél mérészalag hasznalatos.

MELLKASKERULET BELEGZESKOR

Lasd: mellkaskerilet

MELLKASKERULET KILEGZESKOR

Lasd: mellkaskerulet

MEROSZALAG

Lasd: embertani mszerek

MYOPIA

Myopia = rovidlatas

Lasd: latasélesség

NORMAL MELLKASKERULET

Lasd: mellkaskerulet

ROVIDLATAS

Rovidlatas = myopia

Lasd: latasélesség

RUDKORZO

Lasd: embertani mi(iszerek
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SNELLEN LATASELESSEG VIZSGALO TABLA

Lasd: latasélesség

SYSTOLES

Lasd: vérnyomas

SZABALYOS LATAS

Szabalyos latds = emmetropia

Lasd: latasélesség

SZULOK EGYUTTES HAVI KERESETE

A vizsgalt egyén jelentkezési lapjan feltintetett, a szulé(-k) munkaltatdja altal iigazolt havi kereset.
A mezbégazdasagi termel6szovetkezeti tagokndal az évi munkaegység forintra atszamitott 6sszegét vet-

tik alapul, a tanécsi igazolas alapjan.

TANULMANYI ATLAG

A tanulméanyaikat be nem fejezettek esetében a kdzépiskola negyedik osztalyanak elsd félévi; érettsé-

gizettek esetében az érettségi vizsgan elért tanulmanyi atlagot vettik alapul.

TAPINTOKORZO

Léasd: embertani miszerek

TAJEGYSEGEK

Budapest

Duné&ntdl: (Baranya, Fejér, Gydér-Sopron, Komarom, Somogy, Tolna, Vas, Veszprém és Zala megye)
Duna-Tisza koze: (Pest és Bacs-Kiskun megye)

Eszak-Magyarorszag: (Borsod-Abauj-Zemplén, Heves és Ndograd megye)

Tiszantul: (Békés, Csongrad, Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar és Szolnok megye)

Kalfsld

TAPLALKOZASI ADATOK FELVETELENEK MODJA, SZAMITASA

1/ Az adatfelvételezés maddja:
al Kikérdezési moédszerrel, egy heti étrend megallapitdsa. Napok és étkezési alkalmak szerint,
(reggeli, tizérai, ebéd, uzsonna, vacsora) felsorolva a fogyasztott étel-, gyumadlcs- és zold-
ségféléket (salata), megnevezve afogyasztott tApanyagok milyenségét (pl. marhahus, sertéshas,
huskészitmények, csirke, hal, stb.) és mennyiségét (pl. két szelet sertés rantott has, 1/2 kg al-
ma, stb. ).
b/ A heti étrendben bemondottakbdl tértént az egy hét folyamén fogyasztott tej (literben), tojas

(darabban), hus, sajt, tard, gyumdlcs, zdldség (kilogramban) mennyiségének megallapitasa.

2/ Az egy napra juté teljes értékd fehérjefogyasztas szamitadsa: Tarjan R.: Linder K.: Tapanyagtéb
lazatanak felhasznaldsaval, figyelembe véve az étkezés helyét, (csaladban, munkahelyen, diadkott
honban, étteremben, stb.) és a szUl6k egylttes havi jovedelmét, allapitottuk meg egyénenként az
egy napra jutd teljes értékd fehérje fogyasztast. A mellékelt tdblazat részletezi a szamitéas

moédjat.
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A testi ndvekedéshez és még inkadbb az energia termeléséhez megfelel6 mennyiségl és mindségl tap-
lalék, azonbelll teljes érték( (komplett, allati) fehérje szikséges. A vizsgalat ezért foglalkozik be-
hatéan a teljes érték( fogyasztas mértékével és a testi fejlettségben valé jelent6ségével. A téaplalko-
zasra vonatkoz6 adatokbo6l a kés6bbiekben fehérje-, vitamin- és kal6riaszikséglet részletes értéke-

lése lehetséges.

Az egyszeri vizsgalat természetszerlileg inkdbb tajékoztato jellegl és elsésorban is a taplalkozas

szintjére nydjt felvilagositast.

Heti tejfogyasztéas Egy napra juté fehérje
/1./ I/
0,5 2,6
1 51
1,5 7,7
2 10, 3
2,5 12,9
3 15,4
3,5 18,0
4 20,6
4,5 23,1
5 25,7
5,5 28, 3
6 30,9
6,5 33,4
7 36,0
7,5 38,6
8 41, 1
8,5 43,7
9 46, 3

Egy napra juto fehérje (g)
Heti hus,
tojas, sajt -2 000 2-2 001-4 000 4 001-
fogyasztéas
egyutt (dkg)
Ft egylttes jovedelm U szul6knél

30 18,0 18,0 18,0
40 20, 2 20, 2 20, 2
50 22,4 22,4 22,4
60 24,6 24,9 25,3
70 26, 8 27,4 28, 2
80 29,0 29,9 31,1
90 31, 2 32,4 34,0
100 33,4 35,5 37,5
110 35,6 38,6 41,0
120 37,8 41,7 44,5
130 40,0 44,8 48, 0
140 42, 2 47,9 51,5
150 44, 4 51,0 55,0
160 46,6 54,5 59,0
170 48, 8 58,0 63,0
180 51,0 61,5 67,0
190 53, 2 65,0 71,0
200 55,4 68, 5 75,0
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TARSADALMI ATRETEGEZODES

Foglalkozasi, tarsadalmi-gazdasagi csoporthoz valé tartozds véaltozasa, két idépont kdzott. (A vizs-

galtak szuleire vonatkoz6an, a vizsgalt szuletésekor és avizsgalat id6pontjaban).

TAVOLLATAS
Tavollatas = hypermetropia
L&asd: latadsélesség
TELJES ERTEKU FEHERJE

A teljes érték( fehérje alatt allati eredet(i fehérje értend6, mas megnevezéssel komplett fehérje.
Forréasai a hus (hal), tej és tejtermékek, tojas.

Lasd: taplalkozéasi adatok felvételének modja, szamitasa

TERMET

L&sd: testmagasséag

TESTARANYJELZOK

Az é16 emberi test egésze s az egyes testrészek aranyainak kifejezésére szolgalnak. Idetartozik a Kaup

és a Livi testaranyjelz6. Az emlitett jelz6kon kivul még megkulénboztetheté a brachialis-, a thora-

calis jelz6, valamint a Florschitz és a Brugsch jelzék.

TESTMAGASSAG

Egyike a legjobban tanulmanyozott emberi jellegeknek. EI6 egyén esetében &all6 helyzetben, zart lab-

tartasban, egyenes testtartasban, a fejtet6 és a talp kozott mért egyenes tavolsag. Osszetett méret;
a fej magassaga, a torzs és végtagok hossza hatarozzak meg. Mérését kétméteres acél méréruddal,

antropomeéterrel szokasos végezni.

TESTOSSZETETEL

Az egyént meghataroz6 kvantitativ alaktani, élettani, biokémiai méretek, értékek egyuttesében fejez-
heté ki a testdsszetétel (body composition). A korabban kialakult alkattipusokkal szemben objektiven

allapithatok meg az elktlonithet6 testosszetétell egyének csoportjai.

TESTSULY

EI6 egyén ruhatlanul mért salya. Orvosi testsily mérleggel szokas mérni. Jelen vizsgalat soran a

férfiakat alsénadraban, a néket kdnny( testi fehérnem(ben mértuk.

A testsUly mérés idépontja a vizsgalati napokon 9 h. - 11 h. kézo6tt tortént.

VALLSZELESSEG

Acromion mérdépontok (vallcsucsok) kozott mért egyenes tavolsadg. Nevezik biacromialis szélesség-

nek is. Mérése antropométerrel vagy rudkérzével szokasos.

VERNYOMAS

A szivciklus két fazisdban, (systole =szivosszehlUz6das, diastole =szivelernyedés,az Ut6erekben fennéll6
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nyomaéaskulénbség, amelyet a sziv systoles munkaja tart fenn. A vérnyoméasnak két értékét mérik.
Systoles nyoma4s: a szivizomzatkontrakcitja alatti maximalistérték; diastoles nyomas: a szivizomzat
elernyedése alatti minimalis nyomasérték. A vizsgalat soran indirekt Gton, Riva-Rocci médszerrel
tortént a felkar tGt6erében megallapithatd systoles és diastoles vérnyomas mérése, higanyos vérnyo-

méasmérével. Az értékek Hgmm-ben kifejezettek.

Léasd: latasélesség
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TABLAZATOK

1. Demografiai, tarsadalmi adatok
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