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KOSZONETNYILVANITAS

A Dél-dunantuli Vizsgalat megvaldsitasan dolgozd munkatdrsak ezuton is szeretnének
kdszdnetet mondani a vizsgadlatba bekapcsolodd csaldadoknak, kuldndsen a
kutatocsoportnak bizalmat szavazd anyaknak. A gyermekek megfigyelése soran és a
gondozoi kérddivekkel gyljtott adatok az & segitékészséglknek kdszdnhetden teszik
lehetdvé az egyéves kori fejlédés jellemzéseét.

Koszonjuk tovabba a Dél-dunantuli Vizsgalat adatfelvételét lebonyolitd kollégaknak,
valamint a Kohorsz '18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat megvaldsulasat tdamogato
szakértéknek, és a kutatas kezdetekor létfontossagu szerepet vallald védéndi haldzatnak.



1. MODSZERTANI LEIRAS







1.1. BEVEZETES

POHARNOK MELINDA

A Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat a KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
altal folytatott longitudindlis kutatds', amely kdzel 9000 gyermek felndvekedésének vizs-
galatat célozta meg orszagszerte, magzati kortdl kezdddden 3 éves korukig, tobb adatfel-
vételi hulldamon keresztul. A kutatas kiinduld, varandds mintdja a 2018-ban szulé nék popu-
lacidjara nézve reprezentativ.

Jelen kotet a Kohorsz '18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat szakmai és modszertani hat-
terét immar a Kutatasi Jelentések sorozat 6tddik részeként mutatja be. Az elsé kétetben
a varandos adatfelvételi szakaszt megeldzé elméleti, modszertani és szervezési feladatok
olvashatok (Veroszta, 2018a). A masodik kdtet a kutatasi koncepciodt tartalmazza (Veroszta,
2018b). A harmadik €s negyedik kétetekben a Szerzék (Szabo et al., 2020; Veroszta, Boros,
Fabian et al,, 2021) a kutatas elsé és masodik hulldamanak, varandos és féléves adatfelvételé-
nek a modszertanat és a lekérdezés, illetve az adatfeldolgozas technikai hatterét mutattak
be. Tovabbi két kiadvany ismerteti az elsd két adatfelvételi szakasz eredményeit (Veroszta,
Boros, Kapitany et al.,, 2021; Veroszta et al., 2022).

Jelen kotetben a féléves és masfél éves adatfelvételi hullamok kdzé ékelddo, fejlédéslélektani
fokuszu, egy foldrajzi szempontbdl meghatarozott almintat vizsgald kutatasrol, a Dél-du-
nantuli Vizsgalat (DDV) modszertanarol és leird eredményeirdl irunk, amely vizsgalat a
Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholdgia Intézetével egylttmikddésben valosult meg. A
maodszertani rész elején bemutatjuk, hogyan és milyen céllal épllt be a DDV a Kohorsz 18
folyamataba. Majd a terepmunka szervezésének, lefolytatdasanak leirdsa és a mintavétele-
zési modszer, illetve az alminta sajatossagainak ismertetése kovetkezik, kulonds tekintettel
a lekérdezett alminta és az orszagos minta dsszevetésére. Ezt kdveti az adatgyjtés maod-
janak és az alkalmazott mérdeszkdzoknek a bemutatdsa. Ezutan az adatkezelés és az adat-
tisztitds modszereire, majd az adatgyUjtés sajatossagaira térink ki. Végul a kutatdsetikai
iranyelvek attekintésével zarjuk a tanulmany modszertani fejezetét.

' A kutatas finanszirozasa az EFOP 1.9.4. - VEKOP-16 EMMI felhivas (A szocidlis dgazat modszertani és informatikai
megujitasa) keretében valosul meg.
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POHARNOK MELINDA

A kotet masodik része a Dél-dundntuli Vizsgalat eredményeit tekinti at. EI6bb ismertetjuk
az egyéves csecsemot neveld anyak pszicholdgiai jellemzdit, ideértve az érzelmi és hangu-
lati dllapotukat, a csecsemdik feleé irdnyuld kotddéstket és a szocializacios céljaikat. Ezutan
az egyéves gyermekek és az dket nevel$ anyak digitalis médiahasznalatat jellemezzUk, va-
lamint az anyak ezzel kapcsolatos vélekedéseit. Majd ratériink a csecsemok fejlédési muta-
toinak ismertetésére, egyszersmind beszamolva a gondozo altal észlelt szocio-emocionalis
és kognitiv képességeikrdl, valamint a megfigyeléses feladatokban felmért korai megisme-
ré funkcioikrol és figyelmi képességeikrol.

1.1.1. A VIZSGALAT MODSZERTANI KERETEI

A Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat a 2018-2019-ben szUletett gyermekek
tobb mint nyolcezer fés kiinduld mintajan a gyermekek fél-, masfél- és haroméves koraban
személyes adatfelvétellel gydjt adatokat a gyermeket neveld csalad tarsadalmi-gazdasagi
és demografiai jellemzdirdl. A Kohorsz 18 harmadik f6é kutatasi tertlete a gyermekek egész-
ségi és pszichologiai fejlédeése, és az azt meghatdrozé kdzvetlen és kdzvetett dkoldgiai té-
nyez6k (Bronfenbrenner, 1992) jelen idejl és hosszu tavu hatdsainak vizsgalata.

A pszicholdgiai fejlédésre vonatkozd kérdésekre a nemzetkdzi fejlédési kohorszvizsgala-
tokhoz hasonloan (pl. Growing Up in Ireland (GUI), McNamara et al., 2019; Avon Longitudinal
Study of Parents and Childen (ALSPAC), Golding et al., 2001) minden hulldmban szUl6i kdz-
vetitéssel kapunk valaszt. Ezeknek a valaszoknak a megbizhatésdaga azonban kérdéses lehet,
mivel sokszor nehezen korUlirhatd, vagy a szUl6i figyelem szamara nem jelentéségteljes vi-
selkedésekre kérdezlnk ra. Ennek okan indokoltta valhat egy olyan almintan végzett vizsga-
lat, ahol a gyerekek kozvetlen megfigyelése és bizonyos készségeik mérése torténik. Hasonlo
almintan végzett vizsgalatokat a kulfoldi szlletési kohorszvizsgalatokban altaldban két céllal
végeznek. Egyrészt a szUl8i kérddivekbdl és lekérdezésbdl nyert adatok érvényességét erd-
sithetik meg az eredmények, masrészt olyan korai kognitiv, nyelvi, motoros és tarsas készsé-
gek megbizhatd mérését tehetik lehetéve, amelyek egyéb faktorokkal egylttmikddve elére
jelezhetik a gyerekek késdbbi viselkedéses és érzelmi mukodését (pl. Clegg et al., 2015).

A Kohorsz 18 keretében azt tlztlk ki célul, hogy a fél- és masfél éves kori, szul6ket kikérdezd
kutatasi hullam kozé egy 6nallo, egyéveskori adatfelvételi hullamot iktassunk be, amelyben
egy tervezetten 250-400 f6s regionalis almintan a gyermekek kodzvetlen megfigyelését és
vizsgalatat végezzik el. A nemzetkdzi kohorszvizsgalatokban nem ritka (pl. EDEN, Heude
et al,, 2016; French Longitudinal Study of Children (ELFE), Charles et al., 2020) a gyerekek
kdzvetlen vizsgalata, de altaldban késébbi életkorban - jellemzéen kisgyermekkortdl kez-
dédden - torténik, és a nyelvi, motoros, intellektualis képességek sztenderd diagnosztikai
eszkdzokkel valo felmérését jelenti. A csecsemdkori kognitiv, tarsas-kognitiv. mikddésmo-
dok megfigyeléses vizsgalatara azonban kevés példat taldlunk. Az egyik legismertebb az
Egyesult Kirdlysagban elvégzett ALSPAC kutatas, Children in Focus almintdja (Golding et
al,, 2001), amelyben a gyermekek 4 és 61 honapos kora kozott kdzvetlen megfigyeléseket
és méréseket végeztek a testi fejlédés, az egészségi allapot, a kognitiv fejlédés és a szuldi
viselkedés terlletén. Ugyanakkor a kohorszvizsgalatok jelentds tobbségében, ha torténik is
egy vagy tobb alkalommal adatfelvétel az élet elsd évében, a gyermek pszichologiai fejlé-
dési teljesitményérdl, az tobbnyire szuldi beszamolokon keresztul valdsul meg.



1.1. BEVEZETES

Szandékunk a DDV sordn az volt, hogy a résztvevd csalddokat képzett pszicholdgus
vizsgalatvezetdk keressék fel, akik hozzaérté modon regisztraljdk a gyerekek megfigyelt
viselkedését, illetve szakértd segitdként vezetik végig az anyat az interjus lekérdezésben.
A vizsgadlat eldkészitése 2018-ban kezdddott el, az elsé adatfelvételre 2019. dprilis 8-an, mig
az utolsora 2020. marcius 12-én kerdlt sor. A COVID-19 jarvany elsé hullama miatt az adat-
felvétel a tervezettnél valamelyest hamarabb zarult, de az eldirdnyzott mintaelemszamot
sikerllt megkdzelitentnk.

1.1.2. A VIZSGALAT ELMELETI HATTERE ES FO CELJAI

A fejlédéslélektanban széles korben elfogadott tétel, hogy az elsé év utolsd negyedévében
fejlédési forradalom” megy végbe, amely ugrasszer( valtozasokat eredményez a gyermek
kognitiv, kommunikacios, érzelmi és tarsas készségeiben (Stern, 2004; Carpendale and
Lewis, 2015). Ezek egyrészt 1atvanyos lépések: a gyerekek megértenek egyszerl szébel
kéréseket, kimondjak elsd szavaikat, utdanozzak a felndttek gesztusait, figyelik a szuld re-
akciojat uj helyzettel szembesUlve. Masok nehezebben észlelhetd, mégis nagyon jelentds
valtozasok. 10-12 honapos kor korll példaul megjelenik a figyelem akaratlagos kontrollja, a
gyermekek képesek figyelmuket fenntartani és szandékosan iranyitani egy szamukra vonzé
inger felé (Ruff and Lawson, 1990). Ezzel egyidében az adott targyra vagy ingerre vonatko-
z6 figyelmuket képesek lesznek megosztani egy masik személlyel, példaul ramutatnak egy
vonzé targyra, hogy felhivjak rd a gondozé figyelmét. fgy létrejdhet a kozds figyelmi helyzet
és a harmadik személyrdl vagy targyrol folyd, un. referencialis kommunikacio (Tomasello,
1995). Szintén ebben az idészakban jelennek meg az elsé viselkedéses jelei annak, hogy ké-
pesek bizonyos informaciokat elméjukben megtartani és manipulalni, illetve legatolni egy
dominans valaszt egy kevésbé dominans, de vart, jutalmazott valaszért (Diamond, 2006).

Az elébbiekben felsorolt elemi tarsas és kognitiv teljesitmények egyrészt mar jol tetten ér-
hetdék a gyerekek viselkedésében célzott vizsgalati helyzetekben, specifikus laboratériumi
infrastruktura hianyaban is - igy a szakértd vizsgalatvezetd fel tudja mérni éket. Masrészt
szamos korabbi kutatdas nyoman (pl. Blankenship et al., 2019; Carpenter et al., 1998; Frick
et al., 2018) olyan magasabb rendl kognitiv és 6nszabalyozasi folyamatok elsé megnyil-
vanulasainak tekinthetjuk éket, amelyek meghatarozo szereppel birnak a késébbi kognitiy,
kommunikativ teljesitményben és a tarsas-érzelmi alkalmazkodasban. Mindezek alapjan a
DDV elsédleges kutatasi célja ezen elemi tarsas és kognitiv teljesitmények vizsgalatos fel-
meérése volt.

Az egyéves Kkori ,fejlédési forradalom” azon tul, hogy a gondozo és a gyermek kdzotti kom-
munikacio Ujabb utjait nyitja meg - az elébbiekben emlitett verbalis kommunikacio, refe-
rencialis kommunikacio lehetdségeivel -, atirja a gondozo és a gyermek kozotti kapcsolat
mindségét is. A maszni, majd jarni tudo gyermek nagyobb kihivast jelent a szil6 szamara.
Egyrészt, mert a korlatozas, tiltds és a szabalyozas uj modjait hivja eld a szUl6bdl. Masrészt,
mert a gyermeknél megjelenik egy nagyobb igény a kdrnyezettel vald ismerkedésre, mikdz-
ben a biztonsagos menedék és a referenciapont a gondozo marad - igy a gondozonak meg
kell baratkozni a gyermek valtakozo kdzelség- és tavolsag igényével. Mindennek a fénye-
ben a DDV-ben azt is szerettlk volna megvizsgalni, valtozik-e, és ha igen, hogyan valtozik
az anya csecsemdhodz vald érzelmi viszonyuldsa az elsé év végén. A varandos adatfelvételi
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hulldamban az anya-magzat kdtddeés, a féléves adatfelvételi hulldmban pedig az anya-cse-
csemd kapcsolat mindségérdl gydjtott adatok fényében lehetdségink nyilik az anya-gyerek
kapcsolat valtozasainak, és az eltérd életkorokban kapott értékek esetleges eltérd fejlddési
szerepének vizsgalatara.

Emellett célul tlztlk ki azt is, hogy a teljes Kohorsz 18 mintan minden adatfelvételi hulldm-
ban felmérésre kerlld anyai érzelmi-hangulati dllapot tekintetében kihasznaljuk az alminta
nyUjtotta lehetéségeket, és az egyéves koztes idészakban is gyUjtsink adatot az anya szo-
rongasos és depresszios tlneteirdl. Ennek azért van kiemelkedd jelentésége, mert az anyat
ér6 valtozasok, negativ élethelyzetek hatdsara az érzelmi-hangulati dllapota gyorsan val-
tozhat. A kordbbi kutatdsok pedig bizonyitjak, hogy hosszu tavon kilénbdzé hatdsai lehet-
nek az eltérd sulyossagy, atmeneti vagy kronikus depressziv allapotoknak, illetve az anyai
sérulékeny mentalis allapot szintén eltérd fejlédési kimeneteket eredményezhet annak fé-
nyében, hogy a tlneteket a gyermek mely életkoraban éli meg az anya (Apter-Levy et al,
2013; Campbell et al., 2007).

Osszegezve tehat egyfelél bizonyos kordbban mért véltozék (az anya magzatdhoz
és csecsemdjéhez vald kotédése, az anya hangulati allapota) id6i valtozasarol vagy
stabilitasarol, illetve prediktor szerepUkrél kivantunk tdbbet megtudni azzal, hogy
beépitettik dket az almintan végzett vizsgalatba is.

Masfeldl olyan valtozok vizsgalatat tlztlik ki célul, amelyekrél a Kohorsz 18 féléves és mas-
fél éves adatfelvételi hulldma nem, vagy csupan nagyon korlatozott terjedelemben gyUjtott
adatokat, mikdzben a szuld-gyermek kapcsolatot befolydsold tagabb kornyezet egy-egy
lényeges aspektusanak tekinthetok.

Az elmult évtizedben rohamosan elterjedt a digitalis eszkdzok hasznalata, és egyre népsze-
rdbbé valt a szUldk kdrében az, hogy csecsemdk vagy kisgyermekek szamara is felkinaljak
a digitdlis eszkdzdket (Rideout, 2017). Mindekdzben egyelbre viszonylag kevés vizsgalati
eredmény elérhetd (AAP COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2016; Konok et
al,, 2020) azzal kapcsolatban, hogy milyen tényezdk hatarozzak meg a gyermekek digi-
talis eszkdzhasznalatat, a hasznalat hogyan hat a gyermekek pszicholdgiai fejlédésére, és
hogyan alakitja at a hagyomanyos anya-gyermek és csaladi tevékenységek rendjét. Ha-
zankban a harom év alatti gyerekek médiahasznalataval kapcsolatban mar vannak kezdeti
leird eredmeények (Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag, 2018), ugyanakkor ebben a fel-
meérésben a minta tdbbségét 2-3 éves gyermekek és csaladjaik alkottdk, igy az egyéves
korosztalyra nézve Magyarorszagon nincs adat. Ezért a célunk az volt, hogy egyrészt fel-
meérjuk a csecsemdkoru gyermekek és az anyak digitalis eszkdzhasznalatanak gyakorisagat
és tipusait. Masrészt megvizsgaljuk, milyen szuléi motivaciok, vélekedések hizédnak meg a
meédiahasznalat mogott, mert a kordbbi kutatdsok arra engednek kdvetkeztetni, hogy mind
a szUuléi minta, mind pedig a szUl6 digitalis eszkdzdkkel kapcsolatos attitddjei jelentdsen
meghatarozzak a gyermek médiahasznalatat (Lauricella et al., 2015).

Végul, de nem utolsésorban a DDV egyik céljdul tlztuk ki a szUldk szocializacids céljainak
felmérését. A Kohorsz '18 egyik alapvetése (Szabo et al., 2020), hogy a gyermekek nevelke-
dését jelentdsen befolydsoljdk a kulturalis mintak, az ,idedlis” gyermek képérdl és az ,idealis”
fejlédési és nevelési célokrol alkotott, részben kulturalisan és tarsadalmilag meghatarozott
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szUl6I elképzelések. Ezek a vélekedések és célok manifeszt, vagy latens modon lecsapdd-
nak a szUldk nevelésrél alkotott elképzeléseibe és céljaiba, végsd soron mindennapi nevelési
gyakorlataba (Darling and Steinberg, 1993), tehat érdemes &ket a nevelési médok fliggvé-
nyében vizsgalni. Ezenfelll az is a szocializacios célok korai felmérése mellett szolt, hogy a
csecsemobkorban gyUjtott adatok kuldonds fontossaggal birhatnak, hiszen valdszind, hogy a
késébbi életkorokban nyert adatokkal szemben erésebben képviselik a szUldi prekoncepci-
Okat, kulturalis-tarsadalmi mintakat, mint a gyermekkel szerzett sokrétl valos tapasztalato-
kat, egyéni élményeket. Kulturdlis szempontbdl a szul6i célok egy meghatarozo jellemzdje,
hogy hogyan gondolkodnak a gyermek individualitasarol, tarsadalmi hierarchidban betol-
tott szerepérdl és felel¢ssegérdl, igy az egyéni pszicholdgiai autondmia és a hierarchikus
kapcsolatok dimenzioi mentén irhatjuk le 6ket. Az egyéni pszicholdgiai autondmia arra utal,
hogy az adott kultUra milyen mértékben hangsulyozza az egyéni célok és szandékok, az
onérvényesllés, az dniranyitott valasztasok jelentéségét. A hierarchikus kapcsolatok dimen-
zioja arra vonatkozik, hogy az adott kultdra milyen mértékben hangsulyozza az egyén tarsa-
dalmi rendben betoltott szerepét, ebbdl fakadd kotelezettségeit és elkdtelezddéseit (Keller
and Kartner, 2013). A szocializacios célok legmarkansabban interkulturdlis kilonbségeket
mutatnak, de a szUl6k szociobkondmiai statusza, végzettsége, lakdhelyének tipusa tovabb
arnyalhatja az interkulturalis eltéréseket (Liebal et al., 2011). Mindezek alapjan az volt a cé-
lunk, hogy egy a tervek szerint szociodemografiai szempontbol heterogén mintan felmérjik
a csecsemot neveld magyar szUldk szocializacios céljait. Ez modot nyUjthat a nemzetkdzi
dsszehasonlitasra, amelyre eddig nem volt példa, illetve lehetéséget ad arra, hogy a szulbi
nevelés késébb mért valtozdi - pl. kisgyermekkori szUléi melegség, hosztilitas, a gyermekkel
kdzdsen végzett tevékenységek - és a szocializacios célok kozott kapcsolatot kereshesstnk.

Mindezeket az elméleti és modszertani megfontoldasokat alapul véve fogalmaztuk meg
kutatasi céljainkat, amelyeknek & irdnya az volt, hogy viselkedéses valaszokon keresztl
ismerjuk meg a csecsemaokori tarsas és kognitiv kompetencidkat, és 6sszefliggéseket ke-
resstnk a késdbbi fejlédési dllapotokkal és folyamatokkal.

A varandos és féléves adatfelvételi szempontok, illetve a masfél- és haroméves kimeneti
valtozok ismeretében a kovetkezdkben lattuk tehat a 12 honapos vizsgalat lehetdségeit és
indokoltsagat. A DDV lehetéséget ad arra, hogy egy szociodemografiai hatterét tekintve he-
terogén almintan vizsgaljuk az elsé év végén bekdvetkezd biopszichoszocidlis fordulatot a
csecsemd és az anya oldalardl egyarant. A csecsemd fejlédésérdl az anya jelen idében adhat
szamot, mikdzben a kiképzett pszichologus adatgyljtével kdzdsen megfigyelik a gyermek
kognitiv, motoros, érzelmi fejlédési teljesitményét, igy az anya nem retrospektiv modon, fél
évvel késdbb szamol be ezekrdél a fejlddési [épésekrdl. A kdzvetlen megfigyelések segitségé-
vel kohorszvizsgalatokban ritkan alkalmazott modon - és nagyobb megbizhatdsaggal - lehet
vizsgalni olyan csecsemdékor végén megjelend tarsas kognitiv készségeket, amelyek elére
jelzik az dvodaskori szocialis-kognitiv és szocidlis-érzelmi kompetencidkat és az anya-gyer-
mek kdzotti kapcesolat alakuldsat. A szUl6i szocializacios célok vizsgalataval elséként kapha-
tunk egy leiro képet a kisgyermeket neveld szUldk szocializacios céljairdl, és megvizsgalhatjuk,
hogy a szUl6i nevelési célok miképpen oszlanak meg az egyes tarsadalmi rétegekben.
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BALOGH ESZTER

A Dél-dunantuli Vizsgalat (DDV) eldkészitése és lebonyolitdsa a Pécsi Tudomanyegyetem
(PTE) Pszichologia Intézetének kdzremulkddésével jott létre. Az adatfelvétel két kutatasve-
zetd oktatd (Labadi Beatrix és Poharnok Melinda) fellgyeletével és egy kutatasi asszisztens
(tovabbiakban adatgydjtési koordinator) részvételével valdsult meg, akik a KSH Népes-
ségtudomanyi Kutatdintézet (NKI) munkatarsaival szoros egylttmikoddésben dolgoztak.
A vizsgalat gyakorlati megvaldsuldsa két nagyobb szakaszra tagolhatd. Az elsé szakaszban
tortént a vizsgalatvezetdk képzése, felkészitése. A masodik szakaszban a vizsgalati szemé-
lyekkel torténd adatfelvétel, valamint az ehhez kapcsolodod rész- és szervezési feladatok
valosultak meg. Mindvégig hangsulyos szempont volt, hogy a DDV megfeleléen illeszked-
jen a Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat kutatasi keretrendszerébe. Ezen felll a
vizsgalat fontos részét képezte az anyak és a gyermekek komfort- és biztonsagérzetének
fenntartasa is, mely szintén kiemelt hangsulyt kapott, a vizsgalat mind képzési, mind adat-
felvételi id6szakaban.

1.2.1. A VIZSGALATVEZETOK KEPZESE

A vizsgalatvezetok képzése elméleti és gyakorlati felkészitést egyarant magaba foglalt, ame-
lyek frott és képi (videdfelvétel) segédanyagra tamaszkodtak. A képzést megelzd iddszak-
bana DDV munkatarsai az NKI munkatarsaival egyuttmuikddésben dsszeallitottdk a vizsgalat
forgatokonyvet, mely részletesen tartalmazta a vizsgalat elméleti, szakmai hatterét és gya-
korlati megvaldsitdsanak menetét. Ezt a vizsgalatvezetdk mindegyike a képzés elméleti ré-
sze el6tt kézhez kapta attanulmanyozasra, majd a felkészités soran ellenérzott korilmények
kdzott begyakorolta. A kutatatasi modszertan dsszeallitdsanak folyamata soran a kutatas
vezetdi, valamint az adatgydjtési koordinator 8, a mintaval azonos koru gyermekkel és édes-
anyjukkal pilota vizsgalatot végeztek. Ezen vizsgalatokbodl a képzést megeldzd hetekben le-
folytattuk az adatfelvételt egy kivalasztott anyaval és gyermekével, melynek gyermekvizs-
gadlat részérél a képzésen résztveve vizsgalatvezetdk oktatdsa céljabol videdfelvétel készult.?

2 Az emlitett vizsgadlat lefolytatdsa elétt az anya a videodfelvétel készitését és oktatasi célu felhasznaldsat
hangsulyozé beleegyezd nyilatkozatot irt ald. A piléta vizsgalat adatai nem képezték részét a DDV adatfelvételének.
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A vizsgalatvezetdk csak abban az esetben vettek részt a DDV adatfelvételének folyamata-
ban, amennyiben a képzés mind elméleti, mind gyakorlati részében kdzremUkodtek, illetve
ha mind az adatfelvétel lefolytatdsa, mind a kodolas tekintetében megbizhaténak mind-
sUltek. A képzésen résztvevd 6sszes vizsgalatvezetd megfelelt az emlitett kritériumoknak.
(A vizsgalatvezetdk kodolassal kapcsolatos képzését részletesebben lasd a Gyakorlati fel-
készités alfejezetben.)

ELMELETI FELKESZITES

Az elméleti képzést csoportos formaban szerveztilk meg a PTE Pszicholdgia Intézetében
az NKI két munkatarsanak, a DDV két kutatasvezetdjének és adatgyUjtési koordinatoranak,
valamint a leendd vizsgalatvezetdk részvételével. A DDV vizsgalatvezetéit a PTE Pszicho-
|6gia Intézet munkatarsai és hallgatdi kozul valasztottuk ki. A vizsgalatvezetd személyek
kozul 5 f6 okleveles pszicholdgus (pszicholdgia MA), 2 f6 pedig viselkedéselemzd (pszi-
chologia BA) végzettséggel rendelkezett, utdbbi két 6 a vizsgalat ideje alatt végezte a
pszicholdgia mesterképzést a PTE Pszicholdgia Intézet hallgatdjaként. Ennek megfeleléen
a kivalasztott vizsgalatvezetdk mindegyike rendelkezett legaldbb alapszint( ismeretekkel
a fejlédéspszicholdgia, valamint a gyermekekkel végzett vizsgdlatok teruletén, a képzés
soran pedig specialis tudast sajatithattak el a Kohorsz 18 kutatassal és a Dél-dunantuli Vizs-
galattal kapcsolatosan.

Az elméleti képzés céljai kdzodtt szerepelt a vizsgadlatvezetdk megismertetése a Kohorsz
18 kutatas koncepciodjaval, elézd és a tovabbi tervezett adatfelvételi hulldmaival, valamint
a DDV elméleti megkozelitésével, gyakorlati megvaldsitasanak modszerével és kereteivel.
A képzés tovabbi céljat képezte a vizsgalatvezetdk és az NKI munkatarsai kdzotti szakmai
kapcsolat kialakitasa, valamint a vizsgalatvezetdk altal felmerlld kérdések megvalaszolasa.

Az elméleti képzés elsé részeként az NKI munkatarsai ismertették a Kohorsz 18 kutatas alap-
vetd kutatasi és elméleti célkitlzéseit, modszertani kereteit, idétervét és kommunikacios
stratégidjat, bemutatva a Dél-dunantuli Vizsgalatot megel6zé két hullamot és az azt kdvetd
jovébeli adatfelvételi terveket. Az elméleti képzés kdvetkezd részében a DDV kutatdsve-
zetdi és az adatgyljtési koordinator részletes tajékoztatast nyujtottak a vizsgalatvezetdk-
nek a Dél-dunantuli Vizsgalat koncepcidjarol, célkitlizéseirdl, gyakorlati megvalositasanak
terveirdl, valamint részletesen ismertették a DDV protokolljanak vonatkozo részeit, mellyel
kapcsolatosan megvalaszoltuk a vizsgalatvezetdk felmertld kérdéseit. Kiemelt hangsulyt
kapott a vizsgalatvezetdk megismertetése az anyakkal torténd elsé kapcsolatfelvétel ele-
meivel, melynek részét képezte az NKI altal a szuletésnapi képeslap mellékleteként posta-
zott felkérd levél, illetve az adatgyUjtési koordinator altal lefolytatott telefonos megkeresés.
A vizsgalatvezetdk tajékoztatast kaptak tovabba a vizsgalati személyek szamukra tovabbi-
tott adatairol, azok minéségérdl, illetve az adatkezelés iranyelveirdl. Megbeszéltik emellett
az anyakkal és a gyermekekkel torténd személyes kapcsolatfelvételt és a vizsgalat soran
elvart viselkedés és kommunikacid megfeleld modjat.

A tovabbiakban atadtuk a vizsgalatvezetdknek az adatfelvétel soran hasznalt eszkdzoket,
a szUul6i kérddivesomagokat, valamint a gyermekvizsgalatok soran alkalmazott vizsgalati
adatlapokat. (A vizsgadlati eljarast az 1.4. alfejezet ismerteti részletesen. Osszefoglaldsért
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lasd a 2. tabldzatot.) A bemutatott vizsgalati eszkdzok kdzott szerepeltek a gyermek-
vizsgalathoz szUkséges jatékok és egyéb eszkdzdk, a figyelemvizsgalathoz szlkséges
technikai eszkdzok, ugymint a laptop és a webkamera, tovabba a higiénés eszkdzok. A
vizsgalatvezetdkkel attekintettlk a szul6i kérddivesomagot, a vizsgalati adatlapot és a hi-
giénias szabalyokat. A kutatas vezetdi és az adatgyUjtési koordinator ismertették a szulbi
kérddives lekérdezés menetét, bemutatva a kérddiveket, illetve kitérve arra, hogy melyik
kérddiv esetén milyen segitséget nyujthatnak az anyanak a kitdltésben az anya befolya-
solasa nélkudl, valamint arra, hogy mely kérddéivek tartalmaznak érzékeny informaciot, me-
lyek kitdltése az anya megzavarasa nélkul javasolt. A kérddivek bemutatasa soran kulon
hangsulyt fektettiink az Ages and Stages Questionnaire 3 (ASQ-3) és Ages and Stages
Questionnaire Social-Emotional 2 (ASQ:SE-2) kérddivek részletezésére, melyek esetén a
szUlének és a vizsgalatvezetének lehetdsége kinalkozott az egyes feladatok gyermekkel
torténd kiprobaldsara. A vizsgdlatvezetdkkel tovabba részletesen attekintésre kerllt a
gyermekvizsgalat adatfelvétele sordan hasznalt vizsgalati adatlap, illetve az abban megje-
lend egyes feladatok kddolasa.

Ezutdn az eldzetes gyermekvizsgalat bemutatdsa kdvetkezett. Ennek soran a kutatas ve-
zetdi ismertették a gyermekvizsgalat megvaldsitdsanak szempontjait, a kornyezet, az id6-
rend és az elrendezés tekintetében. Lépésrdl-lépésre bemutattak a gyermekvizsgalat soran
hasznalt pszicholdgiai eszkdzdket, a vizsgadlatok lefolytatdsanak kereteit, valamint az ada-
tok felvételének és a gyermek viselkedésének és reakcidjanak kodolasat. A képzés ezen
részében kerllt sor a gyermekkel folytatott megfeleld kommunikacio és viselkedés meg-
beszélésére is, mint példaul a gyermek megszolitasa, figyelmének fenntartdsa és szUkség
esetén visszaterelése, illetve hogy mely helyzetekben szikséges a gyermekvizsgalat meg-
szakitasa vagy abbahagyasa.

Az elméleti képzést a legfontosabb tudnivaldk 6sszefoglaldsaval zartuk. A képzés e részé-
nek végére a vizsgalatvezetdk részletes informaciokat kaptak a DDV-n belll megvalosuld
gyermekvizsgalat és szUldi lekérdezés teljes folyamatarol, megismerhették az adatok fel-
vételének és kodolasanak kereteit, valamint az adatfelvétel gyakorlati megvaldsuldsanak
menetét. Ezzel egységesitésre kerllt a gyermekvizsgalatok és a kérddives lekérdezések
maodszertana, valamint kikliszobdlésre a tobb vizsgalatvezetd altal esetlegesen megjelend
személyes eltérések mind az adatfelvétel, mind a kodolas terén.

GYAKORLATI FELKESZITES

A vizsgalatvezetdk képzésének masodik szakaszaban valdsult meg a terepen torténd kép-
zés. Ennek sordn a vizsgalatvezeték az egyik kutatasvezetd vagy az adatgydjtési koordi-
nator szupervizidja mellett folytattak le a Dél-dunantuli Vizsgalat adatfelvételét - mind az
anyaval torténd kérddives lekérdezést, mind a gyermekvizsgalatot -, ez utébbirdl pedig
videofelvétel készult?. A képzésben résztvevd vizsgdlatvezetdk ezt a gyakorld gyermekvizs-
galatot minden esetben legalabb egyszer elvégezték.

3 Ekkor az anydk egy, a DDV dokumentumaitdl eltérd, kiegészitett beleegyezé nyilatkozatot irtak ald, melyben
kiemelten szerepelt a gyermekvizsgalatrél torténd videdfelvétel, illetve annak oktatdsi célokra torténd
felhasznaldsa. A gyakorld vizsgalat adatai nem képezték részét a DDV adatgyjtési folyamatdnak.
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Ezek utan a vizsgalatvezetd és a szuperviziot végzé személy kozdsen attekintették az
adatfelvétel eredmeényét, a felvett videot és a lekddolt dokumentumokat. Ezaltal lehetdve
valt visszajelzést adni a vizsgalatvezetd szamara az adatfelvétel vagy a kddolds soran vé-
tett esetleges hibakrol, eltérésekrdl, illetve megvalaszolni a vizsgalatvezetdben felmertld
kérdéseket. A megbeszélés soran tovabba dsszevetésre kerlltek a vizsgalatvezetd és egy
gyakorlo kodolo altal lekodolt kérddivek és vizsgalati adatlapok, az esetleges eltérések fel-
ismerése és megbeszélése céljabol.

1.2.2. AZ ADATFELVETEL MEGSZERVEZESE

A DDV adatfelvételi idészakaban a Népességtudomanyi Kutatointézettel a kutatas vezetdi
és az adatgydjtési koordinator tartottak a kapcsolatot. A koordinator feladatai kdzé tarto-
zott tovabba a kapcsolattartas a vizsgalatvezetdkkel, az adatfelvétel és a terepen végzett
gyakorlatok menedzselése, a vizsgalati eszkdzok és dokumentumok kezelése, az NKI altal
tovabbitott megkeresési adatok és az adatfelvétel folyaman beérkezd adatok kezelése, va-
lamint a DDV vizsgalati személyeinek elsé megkeresése és a vellk vald késdbbi kapcsolat-
tartas. Az adatgydjtési koordinator munkajat a kutatas vezetdinek felugyelete mellett vé-
gezte. Az adatfelvétel lefolytatdasahoz szikséges adatkezelési folyamatokat és garancidkat
az 1.7. fejezet ismerteti.

A VIZSGALATI SZEMELYEK MEGKERESESE

A vizsgadlati személyek megkereséséhez és az adatfelvétel lefolytatdsahoz szikséges ada-
tokat az NKI munkatarsa a kutatas vezetdjének zart, jelszoval védett elektronikus levelezési
rendszeren keresztll tovabbitotta, havi gyakorisaggal. Az dtadott adattablazat az azt kove-
té honapban elsé életéviket betdltd gyermekek és anyak felkereséséhez szikséges adatait
tartalmazta. Az adatok atadasatol szamitott és az anyak elsé megkeresése kdzott eltelt
egy honap kelld iddintervallumot biztositott a kapott minta tovabbi, esetleges szlirésére, az
elsé megkeresések megtervezésére és kivitelezésére, illetve barmilyen egyéb, az adatokkal
kapcsolatosan fellépd kérdések és problémak tisztazasara.

A DDV adatfelvételét megel6z6 lépések kdzé tartozott az NKI altal tovabbitott cimek vizs-
galatvezetdi kapacitasok alapjan torténd attekintése és eldvalogatasa, ezutan pedig az
anyak elsd, telefonos megkeresése, elébb az adatgyUjtési koordinator, majd az érintett
vizsgalatvezetd altal.

Elsd lépésként tehat az adatgyUjtési koordinator a vizsgalatvezetdk szabadideje, az
adott cimek elhelyezkedése és a megkozelitési lehetdségek alapjan végzett egy eldvalo-
gatast a megadott cimek adatbazisaban. Ennek eredményeként az NKI altal eredetileg
atadott cimek kdzul kiszUrésre kerlltek azok, amik a vizsgalatvezetdkkel vald egyeztetés
alapjan nem voltak megkdzelithetdk, az azokon torténd vizsgalat lefolytatasa nagymeér-
tékben nehézségekbe Utkdzott vagy annyi idét vett volna igénybe, amennyi id6 alatt
mas helyszineken tobb vizsgalat is lefolytathatd, ha az adott helyszin kiszlrésre kerdl.
A terUleti el¢szlrés 2019 oktoberétdl, a kiegészitd minta ,aktivalasatol” valt jelentdssé.
Ettdl kezdve, a nagyszamu kiszUrt eset okan az adatgydjtési koordinator tajékoztatta az
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NKI munkatarsait a felkeresésre tervezett cimekrdl, a felkérélevelek optimalis kikUldése
céljabol.

A vizsgalati személyek felkérését elséként az NKI munkatdrsai postai uton végezték. A ki-
kuldott dokumentumok kdzott szerepelt egy, a gyermek elsé szlletésnapjara szant koszon-
t6 képeslap, valamint a Dél-dunantuli Vizsgalatra felkérd hivatalos levél, mely tartalmazta
a vizsgalat rovid lefrdsat. A tdjékoztatoban szerepelt a DDV adatgyUjtési koordinatoranak
elérhetdsége, igy az anyak kdzvetlenll hozza fordulhattak esetlegesen felmertld kérdése-
ikkel vagy annak kozlése céljabol, ha nem kivantak részt venni a vizsgalatban. A leveleket az
NKI heti rendszerességgel postazta a csalddok szamara a gyermek szlletésnapjat megeld-
z6 négy-tiz munkanapban. Ennek megfeleléen azt a csalad jellemzden a gyermek szuletés-
napjan vagy az azt kévetd napokban kapta kézhez.

A vizsgalati személyeket ezutan az adatgydjtési koordinator telefonon kereste fel, a gyer-
mek szlletésnapja utdan egy héttel. A telefonhivas lépései a kdvetkezéképpen alakultak:
(1) Az adatgyujtési koordinator kdszontdtte az anyat, bemutatta magat, hivasanak okat,
majd érdeklédott, hogy megfeleld-e szamara az idépont a telefonbeszélgetésre, elére
vetitve a hivas becsUlt idejét. Nemleges valasz esetén Uj idépontot beszélt meg az anya-
val. (2) A koordinator érdekl6dott, hogy megkapta-e a csaldd az NKI altal kuldott levelet.
Amennyiben az anya erre nemleges valaszt adott, Ugy a koordinator roviden 6sszefoglal-
ta annak tartalmat, valamint lekérdezésre kerllt a levél meg nem érkezésének lehetséges
oka, mint példaul koltozés, levelezési cim valtozasa. (3) A koordinator részletes felvilago-
sitast nydjtott az anyanak a vizsgalatrol, illetve az adatfelvétel folyamatarol. Ennek soran
kiemelésre kerUlt a csalad otthonaban végzett adatfelvétel, a részvétel dnkéntessége, a
figyelemvizsgalat soran készitett videofelvétel, valamint a részvételért jaro juttatas, mely
egy darab 5000 forint értékl vasarlasi utalvanyt jelentett. A koordinator tovabba réviden
osszefoglalta az anyanak a gyermekvizsgalat folyamatat, illetve az ahhoz hasznalt eszko-
zOket. (4) Ezutan a koordinator egyeztette az anyaval részvételi szandékat, mintegy szo-
beli beleegyezést kérve a vizsgalathoz, illetve annak kuldnbdzé szakaszaihoz. Kuldon bele-
egyezeés részeét képezte a figyelemvizsgalathoz tartozo, gyermekrél torténd videofelvétel
készitése, melytdl az anya a vizsgalat sordn barmikor eldllhatott. (5) Az anya elutasito
valasza esetén a koordinator megkérdezte annak okat, illetve hogy a nemleges valasz
csak a jelenlegi részvételre vagy a teljes Kohorsz '18 kutatasra vonatkozott-e. (6) Bele-
egyezd valasz esetén a koordinator egyeztette az anya és a gyermek adatait, valamint a
vizsgalatvezetdk altal elézetesen megadott ,szabad” idépontok alapjan megtortént az
anyaval a vizsgalat pontos idépontjanak, a vizsgalatvezetd személyének és a vizsgalat
helyszinének egyeztetése. Tekintettel arra, hogy a gyermekvizsgalatot és a szuléi kérdd-
ives adatfelvételt egy idépontban végezték a vizsgalatvezetdk, igy egyeztetéskor fontos
szempont volt egy olyan idépont vagy napszak leegyeztetése, melyben a gyermek alta-
laban aktiv, figyelme koncentralt és jatékba, feladatokba egyarant bevonhato. (7) Ezutan
a koordinator tajékoztatta az anyat arrdl, hogy az adatgyUjtéshez és a vizsgalat lefolyta-
tasahoz szUkséges adatai atadasra kerllnek az elézetesen, az idépontok alapjan kivalasz-
tott vizsgalatvezetd szamara, aki a vizsgalatot megel6zd napon telefonon fogja keresni
az anyat. A koordinator ezutan megbizonyosodott arrdl, hogy az anyanak az adott pilla-
natban nincsenek tovabbi kérdései vagy aggodalmai a vizsgalattal kapcsolatosan, illetve
egyeztette az anyaval sajat elérhetdségét, melyen az anya barmilyen probléma, kérdés
esetén felkereshette.
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Az elsé telefonos megkeresést sikertelen elérés esetén a koordinator harom tovabbi al-
kalommal ismételte meg. A - szUkség esetén - harom telefonhivast harom egymast ko-
veté munkanapon, kulonbdzé napszakokban (délelétt, délutan, késd délutan) ismételte
meg. Amennyiben az anya egyik telefonhivas alkalmaval sem volt elérhetd, illetve azokra
a késbbbiekben sem reagalt visszahivas vagy sms formajaban, ugy az elsé hivastol sza-
mitott negyedik munkanapon egy tajékoztatd e-mail kikuldésére kerllt sor az anya altal
korabbiakban megadott elektronikus levelezési cimre. A koordinator altal kikuldott e-mail
tartalmazta az annak elkuldését megeldzd telefonhivas tényét, majd - a telefonbeszél-
getés szbvegéhez hasonloan - tartalmazta a koordinator és a kutatas bemutatdsat, az
adatfelvétel folyamatdanak és keretének rovid 6sszefoglaldsat, kiemelt tekintettel a be-
leegyezés maodjara, az dnkéntesség tényére és a gyermekrdl a figyelemvizsgalat soran
készUlt videofelvételre, valamint a vizsgalatért jaro juttatdsra. Ezen felll az e-mail tartal-
mazta a koordinator elektronikus és telefonos elérhetdéségét, melyen keresztll az anya
visszajelzést adhatott.

A felkeresett anya-gyermek parosok kozul a vizsgalat azon személyekkel nem lett lefolytat-
va, akik: (1) aktivan, telefonon vagy e-mailen keresztul elutasitottak a vizsgalatban torténd
részvételt, (2) nem voltak elérheték sem telefonos, sem e-mailes megkeresés altal, (3) nem
voltak elérheték telefonos megkeresés altal és az e-mailre sem adtak valaszt a gyermek
13 honapos kora elétt. (A lemorzsolodas sajatossagait 1asd az 1.3. Minta fejezetben.) A fel-
keresések idépontjait, kimenetelét és az adatfelvételek megvalodsulasat, helyszinét és idd-
pontjat az adatgydljtési koordinator egy adminisztracios tablazatban vezette, amelyet havi
rendszerességgel tovabbitott az NKI részére. Ennek részeként tovabbitotta az esetlegesen
kapott Uj elérhetdségeket, cim adatokat.

A CIMEK ATADASA A VIZSGALATVEZETOKNEK

A vizsgalatvezetdkkel torténd kapcsolattartds az adatgyUjtési koordinator feladata volt,
ennek részeként § tovabbitotta szamukra személyes taldlkozas vagy telefonhivas keretei
kdzott a vizsgalati személyek felkereséshez szukséges adatait. Mint az a fentiekben is ki-
fejtésre kerdlt, a koordinadtor minden honapban elézetesen felmérte a vizsgalatvezeték iddi
és terUleti kapacitasat. Az anydk elsé megkeresése soran ez, illetve az anyak altal megjelolt
idépontok alapjan valasztotta ki az adatgyUjtési koordinator az egyes vizsgalatokhoz ren-
delt vizsgalatvezetd személyét.

A vizsgalat adatfelvételét nyolc f6, kdztik hét vizsgadlatvezetd végezte, akik harom terileti
csoportot alkottak. (1) A Somogy megyei Kaposvari jaras fémintahoz tartozo 28 terUleti
védonoi korzetében két 6, (2) Baranya megye Szentlérinci jarasaban és a Pécsi jaras 10
védonoi korzetében négy 6, (3) a Tolna megyei Paksi jaras kiegészité mintdhoz tartozo
korzeteiben egy f6 végezte az adatfelvételt. Szukség esetén tovabba az adatgyUjtési koor-
dinator is végzett adatfelvételt, a kaposvari, pécsi és szentlérinci korzetekben.

A vizsgalatvezetd az adatfelvételt megeléz6 napon az anyat telefonon kereste. A telefo-
nos megkereses lehetéveé tette a vizsgdlatvezetd és az anya kozotti kapcsolat, a rapport
kialakitdasanak megkezdését még az adatfelvétel lefolytatasa el6tt. Ezen felll a vizsgadlat
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idépontjanak az anyaval torténd ismételt atbeszélése lehetdséget teremtett az esetlegesen
felmerUld, elére nem latott kérdések, problémak kezelésére vagy igény esetén az idépont
modositasara.

A harom ikervizsgalat esetén az adatfelvételt egy vizsgalatvezetd és az adatgydjtési koor-
dinator ketten végezték. lgy a koordinator segitséget nyujthatott a két gyermek egy idében
torténd kezelésében, példaul mig a vizsgalatvezetd felvette az adott vizsgalatot az egyik
gyermekkel, addig lefoglalhatta a masik gyermeket, hogy az ne zavarja meg a vizsgalatot.

Az adatfelvétel lefolytatdsa utan a vizsgalatvezetd a gyljtott adatokat tartalmazo doku-
mentumokat zart boritékban, illetve a vizsgalatok soran hasznalt laptopra koddal lementve
atadta a koordinatornak.

1.2.3. VIZSGALATI DOKUMENTACIO

A vizsgalatvezetdk terlletileg felosztott harom csoportja egy-egy eszkdzokben és techni-
kai felszerelésben azonos vizsgalati csomaggal rendelkezett. (Az adatfelvétel folyamatat,
illetve annak eszkdzeit részletesen 1asd az 1.4. Az adatgyUjtés modja és a mérdeszkdzok
bemutatdsa fejezetben.) A vizsgdlati csomagok mindegyike tartalmazta az adatfelvétel
kuldnbdzd szakaszaiban, az adatok felvételéhez és dokumentalasdahoz szUkséges 6sszes
eszkodzt, ugymint:

(M Az ismerkedési szakaszban és a vizsgalatba torténd irdsos beleegyezés rog-
zitéséhez szUkséges egy-két jaték; kutatdsi tajékoztatd; beleegyezd nyilatkozat.
(2) A szul6i lekérdezéshez szUkséges nyomtatott szuléi kérddivesomagot, tobb tollat,
egy nagy alaku zarhato boritékot, illetve az ASQ-3 és az ASQ:SE-2 kérddivek kitodltésé-
hez, az abban foglalt gyermeki tevékenységek kiprobalasahoz szUkséges eszkdzdket.
(3) A gyermekvizsgalat lefolytatdsahoz szUkséges jatékokat, eszkdzodket, egy stopperorat,
valamint az adatrogzitéshez szUkséges adatlapot. A vizsgalati csomag digitalis felszerelé-
sei kdzé tartozott tovabba a figyelemvizsgalat lefolytatdasahoz szlikséges felvétel készitésé-
re alkalmas laptop, illetve webkamera is.

Mindezeken felll a vizsgalati csomag minden esetben tartalmazta a vizsgalatvezetd, az
eszkdzok és a gyermek alapvetd higiénidjanak megtartdasahoz szikséges eszkdzoket,
ugymint anyagra- és bdérre hasznalhato fertétlenitd spray, szaraz és nedves torlékenddk,
illetve zsebkendd. A vizsgalati eszkdzok kdzvetlenll minden vizsgalat el6tt és minden
vizsgalat utan fertétlenitésre kertltek. A vizsgalatvezetdi protokolinak megfeleléen a
vizsgalatvezetd minden adatfelvétel el6tt a rendelkezésre allo fertdtlenitével fertétleni-
tette kezeit, valamint szUkség esetén a vizsgalat alatt, illetve szintén szlkség esetén a
higiénés eszkdzok altal lehetdség volt a vizsgadlat soran az eszkdzdk gyors fertédtlenitésé-
re is. A higiénés eléirdsoknak és a vizsgalatvezetdi protokolinak megfeleléen a vizsgalat-
vezetd barmilyen egészséglgyi problémaja, betegsége esetén az adott vizsgalatvezetd
személyének cseréjére vagy ennek gatoltsaga soran a vizsgalat idépontjanak elhalaszta-
sara kerult sor.
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1.2.4. VIZSGALATI SZEMELYEKKEL TORTENO KAPCSOLATFELVETEL

A vizsgalatvezetd a vizsgalatot megel6zd napon a rapport kialakitasanak elsé 1épéseként
telefonon vette fel a kapcsolatot a vizsgalati személlyel. Ekkor bemutatkozott, valamint
megerdsitette a vizsgalat idépontjat és valaszolt az anya esetlegesen felmerld kérdése-
ire.

A vizsgalatvezeték minden vizsgalat kezdetén tudatosan Ugy késziltek a csaladdal vald
taldlkozasra, hogy idegenként jelennek meg az adott otthonban. Ennek megfeleléen az
adatfelvétel kezdetekor és annak teljes idején az anyaval formalis, de baratsdagos stilusu
kommunikaciot folytattak, felkészUlve arra, hogy esetlegesen bizalmatlanul fogadja éket a
csalad, és torekedve az ilyen helyzetek, hangulatok feloldasara. A vizsgalatvezeté a csalad
szemeélyes felkeresésekor legalabb 5 percet - igény szerint tdbbet - szant az ismerkedés fa-
zisara, ezen belll pedig dnmaga és az adatgyUjtés folyamatanak bemutatasara, a sztldvel
valo rapport kialakitasara, valamint a gyermekkel torténd ismerkedésre.

1.2.5. HELYSZIN ES KORULMENYEK

A vizsgalatvezetdk az adatfelvételt alapvetden a csalad otthondban végezték el. Ezaltal az
anya szamara konnyebbé valt a részvételbe torténd beleegyezés, mivel kizarasra kerlltek
az olyan zavar6 tényezdk, mint példaul a gyermekkel torténd utazas. Valamint az otthonok-
ban torténd adatfelvétel mind a gyermek, mind az anya szamara biztositotta a biztonsagos
és ismert kornyezetben torténd valaszadast és viselkedést, mely csdkkenthette az adatok
torzuldsat. A vizsgalati helyszin megvaltoztatasa csak indokolt esetben és az anya kérésére
tortént meg, pl. amennyiben az anya nem érezte komfortosnak a szamara idegen vizsga-
latvezetd jelenlétét a csalad otthondba vagy amennyiben a gyermek és az anya a vizsgalat
idépontjaban nem otthon tartdézkodott. Ezekben az esetekben a helyszin kivalasztdsa két
szempont alapjan tortént, mely kozul az egyik, hogy fenntartsuk a gyermek szamara is-
merds kornyezetet, illetve hogy az adatfelvétel a lehetd legzavartalanabb kérnyezetben
valdsulhasson meg. Ennek értelmében a kilsés helyszinek kdzdtt megjelentek példaul a
gyermek nagyszuleinek otthona vagy a védéndi helyszinek, illetve a PTE Pszicholdgia In-
tézet laboratériuma. A helyszin kivalasztasa minden esetben az anya kdzremUkodésével és
végsé beleegyezésével tortént.

Az adatfelvétel soran a vizsgalatvezetdk minden esetben tdrekedtek tovabba arra, hogy a
gyermekvizsgalat és a szUl6i lekérdezés ideje alatt kizardlag az anya legyen jelen. A vizs-
galatvezetdk gyermekvizsgalatot az anya jelenléte nélkil nem végeztek. Az adatfelvétel
soran egyes esetekben - az anya beleegyezésével vagy kifejezett kérésére, jOvahagyasara -
rovidebb vagy hosszabb idére egyéb személyek is tartdzkodtak az adatfelvétel helyszinén.
Ez legtobb esetben csaldadtagok, pl. apa, testvér jelenlétét jelentette. Ezekben az esetekben
a vizsgalatvezetd felhivta a jelenlévé figyelmét arra, hogy lehetdség szerint ne befolyasolja
se az anyat a szUl6i lekérdezés valaszadasaban, se a gyermeket a gyermekvizsgalat ideje
alatt.
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A gyermekvizsgalat helyszine a lehetéségekhez mérten olyan forman kerult kialakitasra,
hogy az a gyermek szamara a lehetd legkevesebb zavard vagy figyelemeltereld ingert
tartalmazza - példaul sajat jatékok vagy bekapcsolt digitalis eszkdz. Optimalis esetben a
gyermekvizsgalatot egy asztal két oldalan elhelyezkedve végezte a vizsgalatvezetd, mig
a gyermek az anya 6lében ult. Amennyiben ez nem volt Kivitelezhetd, a vizsgalatveze-
tének torekednie kellett arra, hogy kdzte és a gyermek kozott elég tér legyen az adott
probak lefolytatasahoz, illetve hogy a vizsgalati helyszin tébbi tertletét is ugy alakitsa ki,
hogy az egyéb szlkséges eszkdzok, példaul a kdzos figyelem vizsgalat eszkdzei, megfe-
lel6en elhelyezhet6k legyenek. Illetve azt, hogy a nem hasznalt eszkd6zdk olyan modon
kerlljenek elhelyezésre, hogy azok ne zavarjak a vizsgadlat menetét. (A gyermekvizsgalat
lefolytatasat részletesen lasd az 1.4. Az adatgydjtés mdodja és a mérdeszkdzok bemutata-
sa fejezetben.)
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1.3. MINTA

KOPCSO KRISZTINA

A fejezet célja, hogy ismertesse a Dél-dunantuli Vizsgalat (DDV) adatgydjtésének alapso-
kasagat, a mintavétel szempontjait, a valaszadasi aranyt, valamint a minta alapsokasaghoz
képest mutatott eloszldsait és azok kildnbségeit.

1.3.1. A TERVEZETT MINTA LEIRASA

A DDV a Magyar Szlletési Kohorszvizsgalatra épuld, azt kiegészitd pszicholdgiai vizsgalat,
amelynek végrehajtasara a gyermekek egyéves koraban kerdlt sor, vagyis a féléves és mas-
fél éves orszagos adatfelvételi hulldamok kozott. A DDV tervezett mintaelemszama 250-400
fé volt.

R&épuld vizsgalatrol van szd, igy a DDV alapsokasaga alapvetéen a kohorszvizsgalat va-
laszaddinak egy terlletileg lehatarolt - Dél-Dunantul régidban élé - csaladokat jelenti.
A Kohorsz 18 elsd, varandos szakaszanak mintaveételi eljarasarol (Kapitany, 2020) és a fél-
éves minta sajatossagairdl (Veroszta et al., 2022) kordbbi kiadvanyaink részletes tajékozta-
tast adnak.

Mivel az eredeti vizsgalat mintavételi alapegységei tertleti védéndi kdrzetek voltak (részle-
tesen 1asd Veroszta, 2018), ezeken keresztil tortént a varandosok toborzasa, ezért a raépuld
vizsgalat valaszadoi az eredeti mintat jelentd korzetekbdl kertltek kivalasztasra.

A vizsgalat alapsokasagat igy azok a varanddsok, majd kisgyermekek jelentették, akik:

- (anyai) a kijelolt védéndi korzetekben vettek részt a varanddsgondozason,

- akiknek szuléstk/szuletéstuk - a varanddsgondozasi kiskdnyvben feltiintetett - var-
hato idépontja 2018. aprilis 1. és 2019. aprilis 30. kozé esett,

- részt vettek a Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat varandos és hat hdnapos adatgyUj-
tési szakaszaiban,

- félévesen a vér szerinti anyjukkal nevelkedtek,

- legkorabban a 36. gesztacios héten jottek a vilagra.
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Mivel a kiegészitd vizsgalatban valo részvételi hajlanddsag nehezen volt becsulhetd, ezért
ket lépcsében jeldltunk ki vedéndi kdrzeteket, egyfeldl olyanokat, amelyek mindenképpen
részt vesznek a DDV adatfelvételében, masfeldl pedig, amelyeknek a bekapcsolasara csak
az elsd honapok eredményei alapjan, alacsony valaszadasi hajlanddsag esetén kertl majd
sor (kiegészité minta). A minta kivadlasztasa a Kohorsz 18 kutatasban részt vevé Dél-dunan-
tuli védondi korzetekbdl az adatfelvételt végzé Pécsi Tudomanyegyetem foldrajzi elhelyez-
kedése alapjan tortént.

Az almintat alapesetben a kdvetkezd Dél-dunantuli tertleti véddndi korzetek alkottak:

- Baranya megyébdl a Szentlérinci jaras 6sszes terlleti veddndi kdrzete,

- Baranya megyébdl tiz védéndi kdrzet a Pécsi jarasbol (hat a varosbdl és négy a
kornyezd telepulésekrél: 0010235584 - Gorcsony; 020097630 - Hosszuhetény;
020097744 - Kbévagoszolds; 020097566 - Nagykozar; 020097538, 020097557,
020097561; 020097584, 020097522, 020097560 - Pécs),

- Somogy megye Kaposvari jarasabol az a 28 terlleti veddndi kdrzet, amelyek dsszes-
ségében ellatjak teljes Kaposvar megyei jogu varost és hat kornyezé agglomeralddo
kdzséget (Kaposmeérd, Kaposujlak, Magyaregres, Somogyaszald, Orci, Zimany).

A kiegészitd mintat a kdvetkezd Dél-dunantuli tertleti védéndi korzetek alkottak:

- Tolna megyébdl a Paksi jards (6sszesen 15 telepllés) 6sszes veddndi kdrzete,
- Somogy megye Kaposvari jarasabol az a 26 terileti veddndi kdrzet, amelyek dsszes-
ségében ellatjdk a Kaposvari jards tobbi (6sszesen 71) telepUlését.

1.3.2. ALAPSOKASAG ES VALASZADASI ARANY

A fenti elvek alapjan elézetesen 506 gyermeket jeldltink ki a minta tagjaként. A kiegészitd
mintat pedig, amelyet alacsony valaszadasi arany esetén terveztink életbe [éptetni, tovab-
bi 496 gyermek alkotta. Mivel az elsé 6 adatfelvételi hdnap tapasztalatai alapjan a minta
vélhetéen nem érte volna el a célként kitlizott 250-400 fés elemszamot, ezért az adatfel-
vétel 7. honapjaban bevonasra kerllt a kiegészitd minta, amely 236 ,aktiv” kiegészité cimet
jelentett. Vagyis a kijel6lt alapsokasag alapjan atadhato cimek szama 6sszesen 742 volt. Az
adatfelvétel mindemellett a koronavirus-jarvany miatt a tervezettnél korabban zarult, az
egyeéves kort 2020 marciusatol majusaig betoltott gyerekek felkeresése nem valdsulhatott
meg (a legkésébbi szUletést DDV mintatag 2019. marcius 4-én szlletett). Ezaltal a felkeres-
hetd alapsokasag 6sszesen 622 f6t tett ki.

Ezen a 622 f6s mintan a Dél-dunantuli Vizsgalat adatgydjtési koordinatora tovabbi eld-
valogatast végzett, a vizsgalatvezetdk térbeli és idébeli kapacitasait, illetve a résztvevdk
féléves lekérdezés ota tortént, felkeresést megeldzden ismert koltdzését figyelembe véve
(Iasd bdévebben az 1.2.2. alfejezetben). Az adatgyUjtési koordinator igy minddsszesen 503
valaszado felkeresését kisérelte meg. Az 503 felkeresés 247 esetben (49,1 szazalék) ered-
meényezett sikeres interjut, mig 256 esetben (50,9 szazalék) sikertelenséggel zarult.

4 A védondi szolgdlat azonositd szama.
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A sikertelen interjuk elsédleges oka a sikertelen megkeresés volt: az anyat a megadott,
érvényes elérhetéségen nem sikerult elérni (29,7 szazalék), vagy az elérhetésége hidny-
zott, vagy téves volt (32,8 szazalék). A sikertelen interjuk 24,6 szazalékanal az anya aktivan
elutasitotta a részvételt vagy az interju el6tt visszavonta a részvételi szandeékat. 8,2 szazalék
az els6 egyeztetést kdvetden a tovabbiakban nem volt elérhetd a vizsgalatvezetd szamara.
3,5 szazalék a felkereséskor jelezte, hogy elkdltdzott a régiobdl, az esetek 1,2 szazalékaban
pedig az anya altal kezdeményezett kapcsolatfelvétel (pl. visszahivas, valasz e-mail) tulsa-
gosan késén valosult meg.

1.3.3. A MINTA JELLEMZESE

Az 1. tdblazatban lathatd, hogy a DDV adatfelvételében részt vett minta szociodemografiai
hatterét tekintve milyen modon tér el a Kohorsz 18 féléves hullamaban részt vevé gyerme-
kek mintajatdl, valamint a felkeresésre kijeldlt alapsokasagtol.

A legnagyobb eltéréseket a csaldadok lakhelyének méretében lathatjuk, amely értelemsze-
rden fakad a mintavételi eljarasbol. Az alapsokasag és a vett minta legnagyobb hanyada
egyarant 20-100 ezer fés kozépvarosban (Kaposvaron) lakott a gyermek féléves koraban.
Ardnylag sok mintatag élt emellett nagyvarosban (Pécsett). Az alapsokasag vizsgalatveze-
téi kapacitasok mentén torténd eldszlrésével dsszhangban, a kisebb kdzségek, falvak lakoi
az alapsokasagban képviselt aranyuknal jelentésen kisebb aranyban tartoznak a végleges
mintahoz.

Ami a valaszadok tovabbi adatait illeti, ugyan az alapsokasag a kiinduld mintanal valame-
lyest alacsonyabban iskoldzott volt és korlkben a 20-29 éves korosztaly nagyobb, a 30
évesnél idésebb korosztaly pedig kisebb ardnyban fordult elé, a DDV mintaja mégis maga-
sabban iskoldzott anydkat tartalmaz, akik kozott 20 évnél fiatalabbak nagyon kis aranyban,
35 év felettiek pedig nagyobb aranyban voltak. Emellett a valaszadd anyak sokkal nagyobb
aranyban voltak hazasok, mint akar a kiinduld minta, akar az alapsokasag, és kortkben a
haztartasi kiadasok fedezése is kdbnnyebbnek bizonyult. Az anyak gyermekeinek szamat
illetéen emellett kissé tobben voltak kozottuk az egy- és haromgyermekes anyak, mig a
két- és négy vagy tobb gyermekesek kevesebben. Végul vizsgalatunkban kismértékben
felUlreprezentaltak voltak a filgyermekek.

Osszességében megallapithatjuk tehat, hogy a minta nem reprezentativ a Dél-Dundntul
régioban élé egyéves gyermekekre nézve; jelentdsen felllreprezentaltak benne a (gyer-
mek féléves koraban) hazas, a felséfokl végzettségl és a 20 ezer fénél nagyobb lakos-
sagszamu telepulésen él6 anyak, és a tovabbi mért sajatossagokon is megfigyelhetlink
kisebb eltéréseket a lekérdezett minta és az alapsokasag kozott. Amellett, hogy felte-
hetdleg a tarsadalmi hattér szerint kulonb6zott az anyak részvételi hajlanddsaga, azzal
a feltételezéssel egyarant élhetlnk, hogy a cimek adatgyujtési koordinator altal végzett
el@valogatasa egyszersmind hozzajarult a kevesebb, mint 5000 fés telepuléseken él§
csaladdok kisebb aranyu részvételéhez, és ezaltal a részt vevd anydak magasabb iskolai
végzettségéhez, alacsonyabb gyermekszamahoz és jobb szubjektiv jovedelmi helyze-
téhez.
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1. tablazat: A minta jellemzése a Kohorsz '18 féléves (Sulyozatlan) mintdjaval €s az alapsokasaggal
g osszevetésben

Kohorsz ’18 féléves

ayerekek eloszldsa Alapsokasdg eloszlasa Vett DDV minta eloszldsa

N % N % N %
A gyermek neme
Fid 4370 52,1 318 51,1 136 55,1
Lany 4022 479 304 48,9 111 449
Anya vér szerinti gyermekeinek szama a gyermek féléves koraban
1 3917 46,7 290 46,6 124 50,2
2 2775 331 202 32,5 74 30,0
3 1145 13,6 96 15,4 37 15,0
4 vagy tobb 521 6,2 34 55 12 4,9
Nincs valasz 34 0,4 0 0 0 0
Anya valds parkapcsolati helyzete a gyermek féléves koraban
Hazas 4818 574 370 59,5 183 74,1
Elettarssal él 3233 38,5 235 378 59 239
Nem él partnerrel 311 37 17 2,7 5 2,0
Nincs vélasz 30 0,4 0 0 0 0
Anya iskolai végzettsége a gyermek féléves koraban
Legfeliebb 8 osztaly 1327 15,8 104 16,7 10 4,0
Szakmunkds 1107 13,2 92 14,8 26 10,5
Erettségizett 2507 29,9 201 32,3 81 32,8
Diplomas 3443 41,0 225 36,2 130 52,6
Nincs vélasz 8 0,1 0 0 0 0
Anya bet6ltott életkora sziiléskor
-19 376 4,5 25 4,0 1 0,4
20-24 1128 13,4 114 18,3 27 10,9
25-29 2241 26,7 181 29,1 71 28,7
30-34 2611 311 179 28,8 77 31,2
35-39 1560 18,6 98 15,8 54 21,9
40- 465 5,5 25 4,0 17 6,9

Nincs valasz 11 0,1 0 0 0 0
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1. tablazat: A minta jellemzése a Kohorsz °18 féléves (sulyozatlan) mintdjaval €s az alapsokasaggal 6sszeve-
tésben (folytatds)

Kohorsz '18 féléves

ayerekek eloszldsa Alapsokasag eloszldsa  Vett DDV minta eloszlasa

N % N % N %
Szubjektiv jovedelmi helyzet a gyermek féléves kordban (kiadasok fedezésének értékelése)
Nagy nehézségek aran 97 1,2 8 1,3 0 0
Nehézségek aran 333 4,0 23 37 7 2,8
Kisebb nehézsegek aran 1826 21,8 118 19,0 37 15,0
Viszonylag konnyen 3197 38,1 245 39,4 103 41,7
Konnyen 2386 28,4 190 30,5 82 33,2
Nagyon kénnyen 493 5,9 37 5,9 18 73
Nincs vélasz 60 0,7 1 0,2 0 0
Telepiilés lakossagszama a gyermek féléves koraban
500 f6 alatt 275 33 45 7,2 8 3,2
500-999 482 5,7 63 10,1 17 6,9
1000-1999 784 9,3 93 15,0 22 8,9
2000-4999 1432 171 63 10,1 20 8,1
5000-19 999 1789 21,3 61 9,8 23 9,3
20 000-99 999 1326 15,8 239 38,4 111 449
100 000-1 000 000 824 9.8 58 9,3 46 18,6
Budapest 1480 17,6 0 0 0 0

Osszesen 8392 100 622 100 247 100







1.4. AZ ADATGYUJTES MODJA ES
A MEROESZKOzZOK BEMUTATASA

LABADI BEATRIX

A Dél-dunantuli Vizsgalat (DDV) adatgyUjtésének felépitése harom részbdl allt: a csaladdal
vald ismerkedésbdl, az anya altal kitdltendd kérddivek lekérdezésébdl és a gyermek koz-
vetlen megfigyelésén alapuld vizsgalatbol. A 2. tablazat dsszefoglalja a vizsgalat részeit,
iddkeretét, eszkdzigényét és az egyeéb vizsgalatot érintd megjegyzéseket.

A vizsgalat menete egy ajanlott felépitési sorrendet kdvetett, amit szlikség esetén a gyer-
mek aktualis allapotdhoz alakitott a vizsgalatvezetd (tovabbiakban vv.). Példaul, ha a
gyermek faradt volt, akkor megcserélte a vizsgalatok sorrendjét. Az ismerkedést kdvetden
altaldban a gyermek figyelmi képességének vizsgalataval kezdédott meg az adatgydjtés,
majd a gyermekvizsgalat tovabbi része kdvetkezett az alabbi sorrendben: kdzos figyelem,
munkamemoria, egyszer( gatlas, és A-nem-B hiba feladat. Amint a gyermek kozvetlen
vizsgalata befejez6dott a vv. attért a gondozd altal kitdltendd kérddivekre. Végezetll a
vizsgalat zardsaként a gondozd lehetdséget kapott, hogy feltegye kérdéseit a vizsgalathoz,
illetve a gyermeke fejlédéséhez kapcsolodoan.

1.4.1. ISMERKEDES A CSALADDAL

A vizsgalatvezetd bemutatkozasa utan ismertette a szllével a kutatas céljat, a kitdltendd
kérddiveket és a gyermekkel folytatando felmérés menetét, kulon kitérve a figyelemvizsga-
latra, amirdl videofelvétel is készUlt. A vizsgadlat megismerését kdvetden a gondozod beldtd-
sa szerint egyezett bele a vizsgadlat felvételébe, majd a beleegyezd nyilatkozat alairasaval
erdsitette meg szandékat a kutatasban valo részvételbe (az etikai irdnyelveket az 1.7. fejezet
tartalmazza). Az ismerkedés részeként a vizsgdlatvezetd a gondozd mellett a gyermek-
kel valo kapcsolat kialakitasara is tudatosan készilt, hogy baratsagos, jatékos hangulatban
folyjon a vizsgalat. Az ismerkedés szakaszaban a vizsgalatvezetd felmérte a gyermek ér-
zelmi, éberségi és egészséglgyi allapotat, valamint ehhez igazitotta a gyermekkel végzen-
dé megfigyeléses eljarasok megkezdését, folyamatosan térekedve arra, hogy a gyermek
motivaciodjat, érdeklédését fenntartsa, és a figyelmét a feladatra irdnyitsa. Ha a gyermek a
vizsgalat kdzben nyligds lett, akkor az adott vizsgalatot megszakitotta, és hagyta, hogy a
gondozd megnyugtassa a gyermeket. A megnyugvast kovetden a vv. probalta a gyerme-
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ket olyan jatékos tevékenységbe bevonni, ami felkeltette az érdeklédését, majd folytatta a
megkezdett vizsgalatot. Amennyiben a gyermek nem volt megnyugtathatd, gy a vv. nem
folytatta vele tovabb a vizsgalatot és attért a gondozdi kérddivekre.

2. tabldzat: Az adatgydjtés menetének dttekintése

Vizsgalat részei [d6igény Eszkozok Egyéb megjegyzés
1. Ismerkedés a csaladdal 5-10 perc
Bemutatkozds

Vizsgadlat ismertetése

Rapport kialakitds a sztlGvel

Ismerkedés a gyermekkel Néhany jaték, pl. Gyermek aktualis dllapotanak
pliss macko, auto, felmérése, hogy alkalmas-e a
textilpelenka vizsgalat lefolytatdsara.

Altaldnos megfigyelések Egész vizsgdlatra vonatkozd

dltaldnos megjegyzések,
megfigyelések (korilmények,
jelenlevé személyek, vizsgalati
helyzet, a vizsgalat menete).

2. Onkitoltds kérd6ivek 20 perc

Center for Epidemiologic Studies -
Depression (CES-D-8)

Generalized Anxiety Disorder-2
skala (GAD-2)

Maternal Postnatal Attachment

Scale (MPAS)

Socialization Goal Questionnaire
(SGQ)

Ages and Stages Questionnaire Kiskanal, tveg, Ha az anya nem tudja a kérdésre
3. (ASQ-3) mazsola, filctoll, a valaszt, akkor kozvetlendl

madzag, labda, megfigyeljik a gyermeket.
mesekonyv, fakocka

Ages and Stages Questionnaire -
Social Emotional 2. (ASQ:SE-2)

Digitalis média hasznalat
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2. tabldzat: Az adatgydjtés menetének dttekintése (folytatas)

Vizsgalat részei [d6igény Eszkozok Egyéb megjeqgyzés
3. Gyermek megfigyeléses ~
vizsgalata 20-25 perc
Figyelem 5 perc Laptop, webkamera irdsos beleegyezés mellett
videdinger készithetd videofelvétel a
gyermekrél.
Koz6s figyelem 5-10 perc  Plissjatékok,
filctollak,
buborékfujd, zenéld
jaték, diszes karkotd
\Végrehajto funkcio: 10 perc
Munkamemoria Doboz 4 kulénbozo
szin( fiokkal,
kisméret( pliissjaték
Egyszer( gatlas Csillogo, szines palca
A-nem-B hiba feladat 2 db szines vodor,
attraktiv jaték, fenhér
kartonlap
Gyermekviselkedés megfigyelése Teljes vizsgdlat alatt mutatott
(temperamentum) viselkedés értékelése

1.4.2. ONKITOLTOS KERDOIVEK

A DDV pszicholégiai valtozoit tobb kérdést vagy allitast magukba foglald sztenderd,
onjellemzd kérddivekkel mértik fel, amelyeket a valaszadok onkitodltds flzetben kaptak
kézhez. Az alkalmazott kérddiveket a DDV f6 kutatasi céljaihoz igazitottuk és figyelembe
vettlk azok érvényességére (validitasara) és megbizhatdsagara (reliabilitdsara) vonatkozo
korabbi kutatasok adatait, melyek jelzik, hogy az eljaras megfeleléen és pontosan méri-e a
vizsgalni kivant pszicholdgiai valtozot.

Tekintettel arra, hogy az ezeken a skaldkon kapott adatok szinte kizardlag az 6sszesitett
pontszamaik altal valnak jelentéstelivé és elemezhetdveé, a DDV adatbazisa tartalmaz-
za a vonatkozo képzett valtozokat és jelen fejezetben kozoljuk az ezekhez tartozo tech-
nikai informaciokat. Ennek soran az onjellemzé skaldk céljainak, forrasanak, alapvetd
tulajdonsagainak és az eszkdzok segitsegével képzett valtozok ismertetésén tulmenden be-
mutatjuk a kérd6ivek DDV adatbazis elemzésével nyert leird adatait és belsé konzisztencidjat,
valamint kitoltottsegének mértékét.
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A GONDOZORA VONATKOZO KERDOIVEK
DEPRESSZIO

A gondoz6 depressziora utald tlneteit a Kohorsz 18 varandos és féléves szakaszaival
megegyezden a Center for Epidemiologic Studies - Depression kérddiv (Radloff, 1977) 8
tételes valtozataval mértuk fel (CES-D-8, Bracke et al., 2008), a magyar forditast (Szeifert,
2010) hasznalva. A valaszado négyfoku Likert-skaldan jelezte, hogy az elmult egy héten mi-
lyen gyakran tapasztalta a kérdezett érzéseket vagy viselkedéseket (1 = Ritkan vagy soha
[1 napnal rovidebb ideig], 4 = Legtdbbszor vagy allanddan [5-7 napig]). A kérddiv 4. és
6. tétele forditott allitas volt. A kérddiv eredetileg 0-3 skalan valaszolhatd meg, ezért a
kérddiv 1-4 értéket tartalmazo valaszlehetéségét az adatbazis elékészitésekor atkodoltuk,
és a jelen modszertani kdtetben szintén a 0-3 értékre atkodolt leird statisztikakat mutatjuk
be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az atkodolt értékeket tartalmazza.)

A kérddiv magasabb dsszpontszama a depresszios tinetek gyakoribb eléforduldsara utal.
A skala belsd konzisztencidja a DDV mintdra vonatkozoan is elfogadhatonak mondhato
(Cronbach alfa = 0,72). Osszesitett pontszéma nem mutat normalis eloszlast. A skalat a
DDV kutatasban a valaszadok 98,8 szazaléka toltdtte ki hidnytalanul. A kérddiv adatait 80
szazalékos Kitoltottség felett az dsszpontszam létrehozdsakor a valaszadod sajat kitoltott
valaszainak atlagaival helyettesitettik. Az adatbazis az ilyen modon létrehozott 6sszesitett,
képzett valtozo mellett természetesen az eredeti, tétel-szintl, nem imputdlt adatokat is
tartalmazza. A kérdések 80 szdzalékara (legaldbb 6 tételre) a résztvevdk 99,6 szdzaléka
valaszolt. A skala mutatdit és leird adatait a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat: Depresszid felmérése a DDV soran

38

Felmért jelenség

Depresszid

Skala

Alkalmazott tételek szdma

Cronbach alfa (nyers)

Atlag = sz6rds (nyers; adatp6tlast kovetd)
Median (nyers; adatpotlast kovetd)
Shapiro-Wilk teszt (adatpotlast kovetd)
Atkédolas

Teljes valaszadasi arany (nyers; adatpotlast kovetd)
Adatpotlas

Képzett valtozd

Felhasznalt valtozok

Center for Epidemiologic Studies - Depression
8

0,72

3,43 +3,04; 3,43 +3,03

3,00; 3,00

W =0,864; p < 0,001

10, 251, 32, 453

98,8%; 99,6%

Min. 6 megvalaszolt tétel esetén.
sdmdeprs

sdmdeprl- sdmdepr8
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ALTALANOS SZORONGAS

A gondozo dltalanos szorongdsanak felmérésére a Kohorsz '18 varandos és féléves sza-
kaszaival megegyezéen a Generalized Anxiety Disorder-2 skdla (GAD-2; Kroenke et al.,
2007) magyar forditasat (letdlthetd: http:/www.phgscreeners.com) alkalmaztuk. Ez a
skala a szorongasos zavarok gyors szlrésére alkalmas: meghatarozott hatarérték felett
szorongasos zavar fennalldsa valdszinlsithetd. Szenzitivitasa és specificitdasa a 7-tételes
valtozatéhoz hasonld (Kroenke et al., 2007). Folytonos valtozoként alkalmazva a skala ma-
gasabb 6sszpontszama a generalizalt szorongdsos tlnetek gyakoribb eléforduldsara utal.

A valaszadok négyfoku Likert-skalan jelezték, hogy az elmult két hétben milyen gyakran
tapasztaltak bizonyos érzéseket, viselkedésmodokat (1 = Egyszer sem, 4 = Majdnem min-
den nap). A skala nem tartalmaz forditott tételt. A kérddiv eredeti valtozata 0-3 skalan
valaszolandd meg, a DDV kérddivesomagban a kdnnyebb valaszadas érdekében az 1-4
érték taldlhatd. Ezért az adatbazis eldkészitésekor, a tovabbi elemzésekhez az értékeket
atkodoltuk, és a jelen modszertani kotetben is a 0-3 értékre atkodolt leird statisztikdkat
mutatjuk be. (A nyilvanos adatbazis is ezeket az atkodolt értékeket tartalmazza.)

A kérddivet a valaszadok 99,2 szdzaléka toltdtte ki hidnytalanul. A skdla belsd konzisz-
tencidja mérsékelt (Cronbach alfa = 0,61), melyet két tételes volta miatt Spearman-Brown
egyltthatéval is ellendriztink. Osszesitett pontszdma nem mutat normalis eloszlast.
A skdla mutatoit és leird adatait a 4. tablazat tartalmazza.

4. téblazat: Altaldnos szorongds felmérése a DDV soran

Felmért jelenség

Altalanos szorongas

Skala

Alkalmazott tételek szama
Cronbach alfa
Spearman-Brown formula
Atlag + sz6ras

Median

Shapiro-Wilk teszt
Atkédolas

Teljes valaszadasi arany
Képzett vdltozod
Felhasznalt valtozok

Generalized Anxiety Disorder-2
2

0,61

0,62

0,56 £0,93

0,00

W =0,639; p <0,001
10, 21, 352, 43
99,2%

sdmgads
sdmgad1-sdmgad2

39



40

LABADI BEATRIX

ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT

Az anya csecsemdjével kialakitott kapcsolatat, kotédeését a Maternal Postnatal Attachment
Scale (MPAS, Condon and Corkindale, 1998 Condon, 2015) 19 tételes magyar valtozataval
meértuk fel (Sz. Mako et al., é.n.). A valaszadok 2, 3, 4, és 5 foku Likert-skalan értékelték, hogy
az egyes allitdsok milyen mértékben, illetve milyen gyakorisaggal jellemzik a gondozo és a
csecsemd kozotti érzelmi kapcsolatot és viselkedést. A kérddiv harom egymastol elklonild
alskalara oszthatd: Kétddés mindsége (Quality of attachment), Hosztilitas hianya (Absence
of hostility), és Interakcioban lelt 6rom (Pleasure in interactions). A kérdéivben 8 forditott
allitas szerepel (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14). Vizsgalatunkban alkalmazott értékek megegyez-
nek az eredeti kérd6ivben hasznaltakkal. A kérddiv skalaértékei nem egységesek, ugyanis
a tételek 2, 3, 4, vagy 5 foku Likert-skalan valaszolhatéak meg tételtdl figgden, ezért a
kérddiv valaszlehetdségeit az dsszpontszam és az alskalak kiszamitasahoz atkodoltuk 1-5
kozotti értékekre, a kérddiv eredeti instrukcidja szerint (Condon, 2015). Jelen modszertani
kdtetben az atkodolt értékek leird statisztikdjat mutatjuk be (a nyilvanos adatbazis is eze-
ket az atkodolt értékeket tartalmazza). A skdla magasabb dsszpontszama a gyermekkel
kialakitott intenzivebb érzelmi kapcsolatra, kdtédésre utal.

Az eredeti kérddiv (Condon and Corkindale, 1998) belsd konzisztencidja egydimenzios
eszkdzként vizsgalva jonak mondhatod (Cronbach alfa = 0,78), sét egy online felmérés
soran a féléves gyermeket nevel® anyak kdrében (Veroszta et al., 2022) a magyar adap-
tacio is megfelelének bizonyult (Cronbach alfa = 0,80). A DDV mintan elvégzett elemzés
szerint a teljes kérddiv belsd konzisztencidja elfogadhatdan j6 (Chronbach alfa = 0,70).
Ugyanakkor jovébeni kutatdsokban érdemes kritikusan kezelni a kérddiv faktorszerke-
zetét, hiszen az egyes alskaldak megbizhatosaga viszonylag gyenge - mas nemzetkozi
adaptaciokhoz (van Bussel et al., 2010; Riera-Martin al., 2018) hasonldéan. Megerdsitd
faktorelemzés indokolt lehetne, viszont a kdtet nem vallalkozik erre. Késébbi elemzése-
inkben ennek megfeleléen csak az 6sszpontszammal szamoltunk, mint megfelel meg-
bizhatosagu eszkdzzel.

A DDV kutatdsban a teljes skalat a valaszadok 94,7 szazaléka toltotte ki hianytalanul. A Ko-
tédés mindsége elnevezésl alfaktorban 99,2 és 99,6 szazalék kdzott, a Hosztilitds hidnya
alskalan 98,8 és 99,6 szazalék kozott, az Interakcioban lelt 6rom alfaktorban pedig 97,6 és
99,6 szazalék kdzott mozgott az egyes tételekre adott valaszok ardnya. Az 6nkitdltds kérdd-
ivek kozUl ebben az esetben a legmagasabb a hianyzo adatok szama, két tételnél: az anyak
6-6 esetben (2,4%-2,4%) hagytak Gresen a 9. (,Amikor el kell hagynom a babat....”) és a 12.
(,Amikor a babaval foglalkozom....”) tételeket, melyek egyarant az Interakciéban lelt 6rom
alskalahoz tartoznak. A kérddéiv adatait 80 szdzalékos kitdltottség felett az dsszpontszam
létrehozasakor a valaszado sajat kitoltott valaszainak atlagaival helyettesitettik. Az adat-
bazis az ilyen modon létrehozott dsszesitett, képzett valtozo mellett természetesen az ere-
deti, tétel-szintl, nem imputalt adatokat is tartalmazza. A kérdések 80 szdzalékara (leg-
alabb 15 tételre) a résztvevdk 99,6 szazaléka valaszolt. Sem az dsszpontszam, sem az egyes
alskalak dsszesitett pontszamai nem mutattak normalis eloszlast. A skala mutatoit és leird
adatait az 5. tablazat tartalmazza.
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5. tabldzat: Anya-gyermek kétddes felmérése a DDV soran

Felmért jelenség

Anya-gyermek kot6dés

Skala

Alkalmazott tételek
Szama

Atkddolds

Cronbach alfa (nyers)
Atlag = sz6rés (nyers;
adatpotlast kovetd)

Median (nyers;
adatpotlast kovetd)

Shapiro-Wilk teszt
(adatpotlast kovetd)

Teljes valaszadasi arany
(nyers; adatpotlast
kovetd)

Adatpdtlas

Képzett valtozd
Felhaszndlt valtozok
Alskalak

Alkalmazott tételek
Szama

Cronbach alfa (nyers)
Atlag = sz6rés (nyers;
adatpotlast kovetd)

Median (nyers;
adatpotlast kovetd)

Shapiro-Wilk teszt
(adatpotlast kovetd)

Teljes valaszadasi arany
(nyers; adatpotlast
kovetd)

Képzett valtozd
Felhasznalt valtozok

Maternal Postnatal Attachment Scale

19
8, 9 tétel: 1-1; 25

14 tétel: 151; 23 355

7,10 tétel: 1-1; 22,3; 33,6, 4 =5

0,70

83,14 +5,95; 82,83 + 6,08

84,10; 83,80

W =10,968; p < 0,001

94,7%; 99,6%

Min. 15 megvalaszolt tétel esetén.

sdmpafs
sdmpafl-sdmpafl9
Kotédés mindsége
9

0,61

41,41 +2,95; 41,37 «
2,97

42,20, 42,20

W =10,917; p < 0,001

98,4%; 99,6%

sdmpafa

sdmpaf3, sdmpaf4,
sdmpaf5, sdmpaf6,
sdmpaf7, sdmpafl0,

sdmpafl4, sdmpaf18,

sdmpafl9

Hosztilitas hidnya
5

0,48

19,17 + 2,82; 19,18
+2,82

19,60; 19,60

W =10,985; p=0,012

98,8%; 99,6%

sdmpafh

sdmpafl, sdmpaf2,
sdmpafl5, sdmpafl6,
sdmpafl7

Interakcioban lelt érom
5

0,52

22,45 +2,28: 22,28
+ 2,40

23,00; 23,00

W =10,872; p<0,001

96,0%; 99,6%

sdmpafi

sdmpaf8, sdmpaf9,
sdmpafll, sdmpafl2,
sdmpafl3
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SZOCIALIZACIOS CELOK ES ELVARASOK

A nevelés elveire vonatkozo szUl6i értékeket a Szocializacios célok elnevezést kérddiv-
vel mértuk (Socialization Goal Questionnaire, Doge and Keller, 2014; Keller et al., 2006).
A kérddivnek nincs korabbi publikalt magyar adataciodja, forditasa a DDV kutatashoz ké-
szUlt. A 8 tételes kérddiv két dimenzid mentén vizsgalja a szUldk szocializacios céljait.
Négy tétel az Egyéni pszichologial autondomia Kibontakozasara (Individual psychological
autonomy), tovabbinégy tétel pediga Hierarchikus kapcsolatok (Hierarchical relatedness)
figyelembevételére iranyult. A tételek az Egyéni pszicholdgiai autondmia faktorban
az egyéni képességek, az dnbizalom és a flggetlenség, mig a Hierarchikus kapcsola-
tok faktorban a tarsadalmi fliggdségi rendszerben dominansabb szerepldk felé mutatott
tisztelet és engedelmesség alapvetd értékeit irjdk le, amelyek kivanatosak lehetnek a kis-
gyermekek szamara. Az anyak 5 foku Likert-skalan értékelték az egyetértéstket az allita-
sokkal (1= Egyaltalan nem értek egyet, 5 = Teljes mértékben egyetértek). A DDV mintara
jellemzd belsé konzisztencia az Egyéni pszicholdgiai autonomia (Cronbach alfa = 0,83)
és a Hierarchikus kapcsolatok (Cronbach alfa = 0,83) faktorokban egyarant jo. Megbiz-
hatdsaguk megkdzeliti a nemzetkdzi vizsgalatokban (Keller et al., 2006) publikalt belsé
konzisztencia értékeket (Cronbach alfa Egyéni pszichologiai autondmia = 0,88 - 0,95
és Cronbach alfa Hierarchikus kapcsolatok = 0,82 - 0,89). Egyik alskala 6sszpontszama
sem mutatott normalis eloszlast. A teljes kérd6ivet a DDV kutatdsban a valaszaddk 98,8
szdazaléka toltotte ki hianytalanul. Az Egyéni pszichologial autondmia alskala adatait 80
szdazalékos kitoltottség felett az 6sszpontszam létrehozasakor a valaszadd sajat Kitol-
tott valaszainak atlagaival helyettesitettlk, a Hierarchikus kapcsolatok alskalanal nem

6. tablazat: Szocializdcids célok felmérése a DDV soran

Felmért jelenség Szocializacios célok
Skéla Socialization Goal Questionnaire

Alkalmazott tételek szama 8
Alskalak Hierarchikus kapcsolatok Egyéni pszicholdgiai autondmia

Alkalmazott tételek széma 4 4

Cronbach alfa (nyers) 0,83 0,83
Atlag = sz6rés (nyers; adatpdtiast ¢ 50, 715 17,06 + 3,16; 17,07 £ 3,15
kovetd) ’ ’ ' B '
Median (nyers; adatpotldst kovetd) 17,00 18,00; 18,00
Shapiro-Wilk teszt (ada[(%c\i/telﬁg)t W = 0,888: p < 0,001 W = 0.826: p < 0,001

Teljes valaszadasi arany (nyers;

adatpotlast kovetd) 99,6% 98,8%; 99,6%
Adatpotlas Nem tortént. Min. 3 megvélaszolt tétel esetén.
Képzett valtozo sdmosocrecs sdmsocinds

Felhasznalt véltozok sdmsocgl-sdmsocg4 sdmsocg5-sdmsocg8
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volt szUkség adatpotlasra. Az adatbazis az ilyen modon létrehozott dsszesitett, képzett
valtozd mellett az eredeti, tétel-szintl, nem imputdlt adatokat is tartalmazza. A skala
mutatoit és a kérddiv leird adatait az 6. tablazat tartalmazza.

A GYERMEKRE VONATKOZO KERDOIVEK
ALTALANOS FEJLODES

A gyermek alapvetd képességterlleteinek fejlédését az Ages and Stages Questionnaire 3.
kiadasu (ASQ-3) szul6i megfigyelésen alapulo fejlddési szirékérddivvel mértik. A kérdbiv
magyar valtozatanak kialakitasat a Kohorsz 18 kutatasban valo alkalmazas céljabol végez-
tuk el (Labadi és Poharnok, elékészulet alatt).”

Az eredeti kérddivcsomag 21 életkori intervallumot fed le 2 és 60 honapos kor kdzott,
ebbdl a DDV mintahoz a 12 honapos életkorra készitett kérddivet hasznaltuk. Az alskalak
a mindenkori életkori normativ fejlédési elvaras megjelenését ragadjak meg 6t tertleten:
kommunikacio, nagy mozgas, finom mozgas, problémamegoldas és személyes-szocialis
kompetencidk. A valaszaddk a gyermek fejlédésére vonatkozo allitasokat 3 foku skalan
értékelték aszerint, hogy mutatja-e mar a gyermek a kérdezett viselkedést (10 = Gyak-
ran, 5 = Néha, O = Még nem). A kérddiv 6sszesen 30 életkorspecifikus allitast tartalmaz,
minden fejlédési tertlethez 6 allitas tartozik, melyek megértését rajzos illusztraciok és
példak is segitik. Az eredeti amerikai kérddiv és a nemzetkdzi adaptaciok egyartant ren-
delkeznek életkori sztenderd értékekkel. A hatarértékek az atlaghoz viszonyitott 1- és
2-szeres szorast alkalmazva kerlltek megallapitasra, minden életkorra és fejlédési te-
riletre vonatkoztatva. A magyar adaptacio is ezt a modszertant koveti. Az atlag alatti,
tobb mint kétszeres szorasnyi eltérés fejlédési lemaradasra utal, mig ha az eltérés az egy
és két szoras kdzotti tartomanyban marad, akkor fejlédési kockazatrol, monitorozandd
fejlédésrél beszélunk.

Az ASQ-3 dsszesitett pontértékét a résztvevok altal adott valaszok dsszegeként szamitjuk
ki. A magasabb pontszamok utalnak az életkorhoz viszonyitott jo altalanos fejlddési szint-
re, mig az alacsonyabb pontszamok a fejlédési elmaradast fejezik ki. Az dsszpontszam
mellett mind az ot fejlédési tertletre kildon szamolunk pontértéket alskalanként. A kérdd-
iv pontszamitasakor figyelmet forditottunk a hianyzo, megvalaszolatlan tételekre. Minden
alskalanal kuldn megvizsgaltuk, hogy van-e hidnyzo tétel, ugyanis ha 2-nél tobb tételre
nem érkezik valasz, akkor nem szamolhatunk 6sszesitett értéket az adott alskalara nézve
(érvénytelen a valaszadas), viszont a vizsgadlt mintdban ilyen esettel nem taldlkoztunk.
Ha csak egy, illetve két tétel hidnyzott, akkor azzal a korrigalt értékkel szamoltunk, amit
a kérddiv instrukcios flzete a hidanyzo tételek szamatdl fuggden felkinalt (Squires et al,,
2009, 72. 0., a nyilvanos adatbazis és a leird tablazat is mar ezeket az értékeket tartalmaz-
za). Mintankban 6sszesen 21 esetben alkalmaztunk korrekciot az alskalak pontértékeinek
kiszamitasakor.

5 A kérdoiv jogvédett, alkalmazasat a Brookes Publishing kiaddval kotott szerzédés tette lehetévé.
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A 12 hénaposakra kidolgozott szlréeljaras magyar nyelvl adaptacidja a teljes skaldra nézve
megbizhato (Cronbach alfa 0,87; Labadi és Poharnok, elékészilet alatt), hasonldan a DDV
minta belsd konzisztencia értéke is megfeleld (Cronbach alfa 0,79). Ugyanakkor a nemzet-
kdzi tapasztalattal 6sszhangban az alskalak belsd konzisztencia értékei nagyobb variabili-
tast mutatnak (az eredeti kérddiv alskaldinak Cronbach alfdja 0,55 és 0,82, a magyar adap-
tacio Chronbach alfdja 0,68 és 0,86 kozott valtozott). Az alskalak belsd konzisztencidja a
DDV mintdra vonatkozoan is mérsékeltek, illetve az elvart érték alattiak (lasd 7. tdblazat)®.
A DDV kutatasban a kérddéivet a valaszadok 91,5 szazaléka toltotte ki hianytalanul. A leg-
tobb hidnyos valasz a Kommunikacio 3. (,Gyermeke kdvet olyan egyszerd felszolitdasokat,
mint: ,Gyere ide”: ,Add nekem” vagy ,Tedd vissza”, anélkil, hogy On a kezével is mutatnd,
mit kell tennie?”) és a Problémamegoldas 2. (,Ha a gyermek egy atlatszo (vegben [pl. eqy
mdanyag palackban, vagy baba (ivegben] lat egy mazsolat, ujjaval megbdki kivilrdl az tve-
get, vagy megprobalja kiszedni azt?”) tételekre érkezett, 5-5 hianyzo adattal (2 szazalék).
Az Osszesitett valtozok egyike sem mutatott normalis eloszlast. A skala mutatoit és leird
adatait a 7. tablazat tartalmazza.

A kérddiv kitoltése kdzben a valaszadonak lehetdséget biztositottunk, hogy bizonyos alli-
tasoknal a kérdezett tevékenységet kiprobalhassa gyermekével, azon okbdl, hogy el tudja
donteni, a gyermek képes-e az adott tevékenység végrehajtasara (példaul ,Fel tud venni
egy mazsolat a mutato- és hivelykujaval?”). A gyermek viselkedésének kozvetlen megfi-
gyeléséhez szlkséges eszkdzokkel (pl. labdat, Uveget stb.) a vizsgalatvezetdk rendelkeztek,
szukség esetén a gondozo rendelkezésére bocsatottak. A vizsgdlatvezetd, amennyiben
a gondozo igényelte, segitett a kérddiv kitdltésében a kérdések felolvasasaval, illetve az
egyes feladatok gyermekkel torténd kiprobalasaval.

6 Azalskalak alacsony belsd konzisztencidja magyardzhatd részben az eljaras jellemzdivel, amieltér ahagyomanyos
kérddives eljarasoktol. Ez a skala kompetencia alapu, vagyis az egyes terlleteken a fejlédési lépcséfokok
teljesitését méri alacsony tételszamu alskaldkkal, melyek kilonb6zé nehézségl fejlédési képességekre kérdeznek
rd. Ebbdl adodoan a tételek bar tartalmilag egy konstruktumot mérnek, mégis el¢fordul, hogy az adott alskalan
mért értékek mérsékelt egyUttjarast mutatnak. Alacsony belsd konzisztencia értéket altalaban akkor mérnek,
ha a minta jellemz6ibél addddan csdkken a tételekre adott valaszok variabilitdsa, példaul a minta dsszetétele
homogénebb, hidnyzik az életkori variabilitds, vagy a minta nagysdga kisebb elemszamu. A DDV mintara ezen
jellemzdék mind fenndlinak, ami magyarazza a belsé konzisztencia alacsony értékeit. Az alacsony értékek ellenére
az elemzésben az alskaldk eredményeit is felhasznaltuk.
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7.tablazat: Gyermek altalanos fejlédésének felmérése a DDV soran

Felmért A o
jelenség Gyermek dltalanos fejl6dése
Skdla Ages and Stages Questionnaire 3
Alkalmazott 30
tételek
Szama
Cronbach alfa 0,790
Atlag + szérds 251,50 + 32,68
Median 260,00
Shapiro-Wilk W=0,890, p < 0,001
teszt
Képzett sdchdevs
valtozd
Felhasznalt sdchdevcoms, sdchdevgmots, sdchdevfmots, sdchdevprobs, sdchdevsocs
valtozo
Adatpotlas Kozvetlen adatpotlast nem végeztink. Az alskaldk pontértékének kiszamitdsanal, ha egy,
illetve két tétel hianyzott, akkor korrigalt értékkel szamoltunk (Squires et al., 2009, 72. 0.)
Alskalak Kommunikacio Nagy mozgas Finom mozgas Probléma- Személyes-
megoldas szocidlis
kompetencidk
Cronbach alfa 0,492 0,792 0,375 0,460 0,442
Alkalmazott 6 6 6 6 6
tételek
szama
Atlag + sz6ras 50,0 £ 9,37 51,42 +12,73 49,94 + 8,74 49,23+ 9,50 50,91 + 8,87
Medidn 50,00 55,00 50,00 50,00 55,00
Shapiro-Wik — W=0874;p<  W=0715p< W=0889p< W=0869%p< W=0,858pc<
teszt 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001
Teljes 97.2% 99,6% 98,0% 96,4% 100%
valaszadasi
arany
Képzett sdchdevcoms sdchdevgmots sdchdevfmots sdchdevprobs sdchdevsocs
valtozo
Felhasznalt sdchdevcom1- sdchdevgmotl-  sdchdevfmotl-  sdchdevprobl-  sdchdevsocl-
valtozok sdchdevcom6 sdchdevgmot6  sdchdevfmoté sdchdevprob6 sdchdevsoct
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TARSAS-ERZELMI FEJLODES

A gyermekek tarsas-érzelmi fejlddésének méréséhez az Ages and Stages Questionnaire -
Social Emotional 2. kiadasu kérddiv (ASQ:SE-2, Squires et al., 2015) magyar adaptaciojat
hasznaltuk, melyet a Kohorsz "18 kutatashoz készitettink el (Poharnok és Labadi, el6készu-
let alatt).”

Az eredeti mérdeszkdz nyolc életkori intervallumot 6lel fel, melyeket egy-egy célkorosztaly
szamara alakitottak ki: 6 honaptol 60 honapig. A DDV a 12 honapos korosztaly szamara
készitett kérddivet haszndlta. Az ASQ:SE-2 hét viselkedési terUletet értékel: dnszabalyo-
zas, alkalmazkodas, kommunikacio, adaptiv mikddeés, autondmia, érzelmek és interakcio
masokkal. A kérddiv tételei a gyermek tarsas-érzelmi képességeire és a viselkedési prob-
léemak megjelenésének kockazati jellemzdire kérdeznek ra. A képesség viselkedés tételek
(1,2,3,4,5 7 8,10, 11,13, 16, 17,19, 20, 22, 23, 24, 25, 26) az életkornak megfeleld tarsas-
érzelmi képességek teljesitésére vonatkoznak (pl. ,Szeret gyermeke a csalad és a baratok
kozelében jatszani vagy velik lenni?”) A valaszadd haromfoku skalan értékeli, hogy meny-
nyire jellemz&ek (O = Gyakran vagy mindig; 5 = Idénként; 10 = Ritkan vagy soha) a gyermek
tarsas és érzelmi viselkedésére az egyes allitasok. A fejlddési kockazat tipusu kérdések (6, 9,
12,14,15,18, 21, 27) a tarsas-érzelmi fejlédés nehézségeire utalnak (pl. , E/Gfordul, hogy gyer-
meke hosszu ideig sir, kiabal, vagy hisztizik?”). A valaszado ezeknél a kérdéseknél is harom-
foku skalan értékeli, hogy mennyire jellemz&ek (10 = Gyakran vagy mindig; 5 = Idénként; O
= Ritkdn vagy soha) a gyermek tarsas és érzelmi viselkedésére a tételben megfogalmazott
allitasok. Minden tétel esetében a valaszlehetdségek kozott szerepel egy negyedik opcid is,
ami megengedi a valaszaddnak, hogy jeldlje, ha a kérdezett tevékenységgel, képességgel
kapcsolatban aggodalmai lennének. Ez a valasz tovabbi 5 pontértéket jelent tételenként,
amit az dsszesitett pontértékbe beszamitunk. Az eljaras dsszesen 27 allitast tartalmaz, ami
tovabbi harom kérdéssel egészul ki a gyermekkel kapcsolatos aggalyokra és dromodkre kér-
dezve, ami megengedi a probléma kifejtését is (,\Vannak aggdlyai gyermeke étkezésével
vagy alvasaval kapcsolatban? Ha igen, kérjik, fejtse kil”; "Aggasztja barmi gyermekével kap-
csolatban? Ha igen, kérjiik, fejtse ki”: “Mi az, ami 6rémet okoz Onnek gyermekében? Kérjik,
fejtse kil”). Ezekre a kérdésekre adott valaszok nem szamitanak bele a skala ¢sszesitett
pontérték szamitasaba és a nyilvanos adatbazis sem tartalmazza ezeket a valaszokat.

Az ASQ:SE-2 dsszesitett pontértékét a résztvevdk altal adott valaszok dsszegeként szamit-
juk ki. A magasabb pontszamok azt mutatjak, hogy jelentésebb az életkorhoz viszonyitott
fejlédési elmaradas vagy nehézség a tarsas-érzelmi terlleteken, illetve a gondozd nagyobb
meértékd aggodalmat fejez ki. Egy vagy két hidnyzo tétel esetén nincs szUkség adatpotlas-
ra; ha harom tételre nem érkezik valasz, akkor sajat atlaggal valod helyettesitéssel sziksé-
ges az dsszesitett pontszamot kiszamitani (Squires et al.,, 2015). Mintankban 6sszesen 6t
olyan eset fordult eld, ahol egy, illetve két tételre nem érkezett valasz, igy esetlkben nem
alkalmaztunk adatpotlast. Egy valaszaddnal ketténél tobb valasz is hianyzott, 6sszesen ki-
lenc, ami mar nem tette lehetévé a korrekciot, ezért ebben az esetben nem szamoltunk
osszpontszamot.

7 A kérddiv jogvédett, alkalmazasat a Brookes Publishing kiaddval kotott szerzédés tette lehetdvé.
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Squires és mtsai. (2015) tanulmanya alapjan a 12 honaposak szamara készitett skala
megbizhatd (Cronbach alfa = 0,79) mérdeszkodz a teljes kérdbivre nézve. A magyar adap-
tacio hasonloan jo értékkel rendelkezik (Cronbach alfa = 0,72), viszont a DDV belsd kon-
zisztencia értéke igen alacsony (Cronbach alfa = 0,369). Ez elsésorban abbdl adddik, hogy
a valaszadok kevés tarsas és emocionalis problémat jeldltek a kérddiven, ezért a valaszok
alacsony varianciaval rendelkeznek. A DDV kutatasban a valaszadok 97,6 szazaléka toltotte

ki a kérddivet hidnytalanul. A skala mutatoit és lefro adatait a 8. tablazat tartalmazza.

8. tablazat: Gyermek tarsas-érzelmi fejlédésének felmérése a DDV sordn

Felmért jelenség

Tarsas-érzelmi fejlodés

Skala

Alkalmazott tételek szama
Cronbach alfa

Atlag + sz6rés

Median

Shapiro-Wilk teszt

Teljes valaszadasi arany
Képzett valtozd
Felhasznalt valtozok

Ages and Stages Questionnaire-Social Emotional 2
27

0,369

22,97 £ 13,96

20,0

W =0,948; p< 0,001

97,6%

sdchses

sdchsel - sdchse27

DIGITALIS MEDIA HASZNALATRA VONATKOZO KERDESEK

Az Onkitoltds gondozoikérddivek mellett,agyermek ésavalaszado digitdlis médiahasznalatara
vonatkozo kérdéseket is lekérdezett a vizsgalatvezetd, amelyeket e kutatas céljabol dolgoz-
tunk ki. Ezek egy része a gyermek és a gondozo digitalis médiafogyasztasara vonatkozott:
a) A gyermeknek van-e mar tapasztalata digitalis média eszkdzokkel (tapasztalat altalaban,
twvided, laptop/szamitégép, tablet mobiltelefon, eqyéb eszkéz; 6 kérdés): b) A gyermek
atlagosan napi hany percet téit az egyes digitalis eszkbzokkel (tv/vided, laptop/szamitogép,
tablet, mobiltelefon; eqyeb eszkéz 5 kérdés); ¢) A gondozd atlagosan napi hany percet télt a
digitalis eszkbzokkel (tv/vided, szamitégép, mobiltelefon, eqyéb, 4 kérdés). A gyermekre és
az anyara vonatkozod kérdéseknél is volt lehetdség egyéb megjegyzésekre, példaul ha a csa-
lad nem hasznal digitalis eszkdzdket, vagy nem rendelkeznek bizonyos készulékekkel, ezeket
a mejegyzéseket tovabbi két valtozoban rogzitettik (a gyermek digitalis eszkézhasznalata-
nak széveges megjegyzesei, az anya digitalis eszkbzhasznalatanak széveges megjeqyzéeser).
A médiafogyasztas mellett egy 5 allitasbol all6 attitlidskalat is szerkesztettink, ami azt mérte
fel, hogy az anya mit gondol arrél, hogy milyen hatasa lehet a digitalis médiahasznalatnak a
gyermeke fejlédésére (pl. ,Jot tesz az idegrendszernek”). Az allitasokra 4 foku skalan kellett
valaszolni, annak fliggvényében, hogy mennyire ért egyet az adott allitassal (1 = Egyaltalan
nem értek egyet; 4 = Teljes mértékben egyetértek). A nyert adatokat kérdésenként értelmez-
ZUK, képzett valtozot nem alakitottunk ki. Az attitlid felmérésnél szintén volt lehetésége a
gondozonak, hogy megjegyzést flizzon a kérdésekhez, ezt tovabbi valtozéban rogzitettik.
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Az adatok dsszesen 22 valtozoban kerlltek rogzitésre. A digitdlis eszkdzhasznalat id6étar-
tamara és a digitalis eszkozokrdél alkotott anyai véleményre vonatkozé adatok a normal el-
0szlasra vonatkozo kritériumot nem teljesitik (Shapiro-Wilk teszt: W = 0,29-0,89; p < 0,001
minden esetben).

Az elsé kérdés esetében (digitdlis eszkdzhasznalatot illetd tapasztalat) az anydk 99,6 sza-
zaléka szolgaltatott adatot. Az egyes eszkdzodkkel valod tapasztalatot illetéen a valaszadasi
hidny minden esetben 0,4 szazalékot tesz ki. A gyermek altal mar kiprobalt eszkdz haszna-
lataval toltott idére vonatkozdan a hidanyzo valaszok aranya 2,8 és 12,6 szazalék kdzott val-
tozott. Az anyai digitdlis eszkdzhasznalatot illetéen eszkdzonkeént 7,3-7,7 szazalékos valasz-
hidnyt taldltunk. Végul, az anyai vélemények ot-tételes attit(idskaldjan a hianyzo valaszok
aranya tételenkeént 1,6 és 21,9 szazalék kozott valtozott.

1.4.3. GYERMEKMEGFIGYELESEN ALAPULO VIZSGALATOK
FIGYELEM

A gyermekek egyéni figyelmi képességét (éberség és fenntartott figyelem) az un. Kisgyer-
mekkori vigilancia feladat (Early Childhood Vigilance Task, ECVT, Ruff et al., 1990, Goldman
et al,, 2004) szamitogépes valtozataval mértik. A vizsgalathoz szamitogép képernydjén
bemutatott, révid animaciokat hasznaltunk, melyek soran a képernyén mesefigurdak buk-
kantak fel és tlntek el néhany masodperces Ures képernydt hagyva maguk utan. A képer-
nyd&n megjelend ingerekre és a kdztes szlinetekre (Ures képernyd) mutatott figyelmi orien-
tacio és érdeklddés egyarant informalnak a gyermek figyelmi 6sszpontositasi képességérdl,
az éberségérdl és a fenntartott figyelmérdl. Bar Goldman és mtsai. (2004) kétévesek ada-
tait publikaltdk, tanulmanyukban megemlitik, hogy a mddszer egyéves gyermekeknél is
alkalmazhaté. Az eredeti vizsgalati eljarast modositottuk a mintank életkori sajatossagai-
hoz és a pilota vizsgalat tapasztalatai alapjan. Egyrészt minden inger bemutatasi idejét 2
masodperccel, a szlnetek intervallumat pedig 1-3 masodperccel csdkkentettik, mivel az
egyéves gyermekek atlagosan rovidebb ideig képesek fokuszalni egy targyra, 6sszehason-
litva kétéves gyermekekkel. lgy 6sszességében a teljes animacié 186 masodperc hosszu
lett, szemben az eredeti ingeranyaggal, ami 420 masodperc hosszusagu volt. Masrészt
kevesebb célingert alkalmaztunk, 6sszesen tizet, mig az eredeti vizsgalatban 18 szerepelt.
A vizsgalat tovabbi elrendezését és felépitését azonban megtartottuk.

A vizsgalat sordn a gyermek a gondozo 6lében Ulve nézte meg az animaciot egy laptoprdl
(13”-0s képernydn), amit a gyermektdl 60-80 cm-re, szemmagassagban helyeztink el egy
asztalon. Az animacid megtekintése kdzben a gyermek arcarol HD mindségu videodfelvétel
készUult webkameraval rogzitve, ezzel lehetdve téve a figyelmi teljesitmeény utdlagos, felvé-
telrél torténd kodolasat. A gondozot minden esetben megkértik, hogy a vizsgalat alatt ne
szoljon kozbe, ne biztassa a gyermeket, illetve ne orientalja a gyermek figyelmét hangadas-
sal vagy a képernydre torténd ramutatassal.

A bemutatott animacios film 6sszesen 24 egységbdl allt, ami tartalmazott 1 kalibracios ingert,
4 attraktor ingert, 10 célingert és 9 szlnet elemet (Jasd 1. abra). Az animacio egy kalibracios
ingerrel (mosolygo arc hang effektussal) kezdddott, ami a képernyd négy sarkaban villant
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fel egymast kdvetden egy-egy masodpercre. A kalibracios ingerrel ellendriztlk a gyermek
figyelmét, koveti-e a képernydn megjelend ingereket, tovabba a kalibracios inger informalt a
gyermek tekintetének iranyardl, ami a késébbi kddolashoz nyujtott informaciot. A gyermek
motivacidjanak és érdeklddésének fenntartasahoz un. attraktor ingert is hasznaltunk (pulzald
fekete-piros csikos labda hangeffektus kiséretében), amit négy alkalommal iktattunk be a
célinger és a szlnetek soraba. Az elsé attraktor inger kdzvetlentl a kalibracios inger utan
kdvetkezett, majd minden hatodik proba utdn egy-egy attraktor inger jelent meg, majd vé-
gul a feladatot is ezzel zartuk. Célingerként 10 kulonb6dzé mesefigurat alkalmaztunk, amelyek
hangeffektus kiséretében jelentek meg a képernyén egy kékszinl négyzet alaku keretben
(,ablakban”) fehér hattérrel a képernyd kdzepén, és 9 masodpercig voltak lathatdak. Amint
a célingerek eltlintek a képernydrél, egy szinet kdvetkezett, ahol csak a kék szinl keret és
a fehér hattér volt 1athatd. Osszesen 9 sziinetet iktattunk be, ezek hossza egyenként 4-, 8-,
vagy 12 masodperc hosszusagu volt (mindegyik szlnetintervallum haromszor ismétlédott).

1. dbra: Kisgyermekkori vigilancia feladat ingereinek sematikus bemutatasa (Early Childhood Vigilance Task,
: ECVT Ruff et al, 1990; Goldman et al, 2004)

o . Célinger ;
Ingerek Kalibracios inger Attraktor inger (rajzfilm figura) Szlinet
Inger példa R
Bemutatas[ ds 4 sec 5 sec 9 sec 4,8, vagy 12 sec
ingerenként
Bemutatas
> 3,5,7,10,12, 14, 4,6,8,11, 13,
gggrrigdje”ek ! 29,16, 24 17,19, 21, 23 15,18, 20, 22

Kodolds és pontozas: A gyermek arcardl a szuld kulon beleegyezése mellett vided ké-
szult. A videot egy késébbi idépontban két kiképzett, figgetlen pszicholdgus végzettsegl
szemeély kodolta. A kodolas soran a gyermek animaciora forditott figyelmi tevékenységét
masodpercben mért nézési iddvel fejeztik ki. A kodolok a videdfelvételrdl mérték, hogy
mennyi ideig képes a gyermek fenntartani a figyelmét, valamint képes-e egy céltargyra
iranyitani a figyelmi fokuszat. A kodolas megkezdése eldtt a kodolasi protokollt szinkroni-
zaltuk a gyermek arcarol készult videodfelvétellel, vagyis a kodolasi szempontrendszert az
ingeranyag hangeffektusaihoz igazitottuk, mely biztos referenciapontot nyujtott a kodolas
szamara. A kodolok mind a 23 animacios egységet kilon elemezték, majd ezekbdl szami-
tottunk osszesitett nézési idét a teljes animaciora nézve (Figyelem dsszes nézési ida, illetve
Figyelem index), valamint kuldon a célingerekre (Figyelmi fokusz) és az ingerek kozotti szu-
netekre (Figyelmi vigilancia).
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A kodolas menete és kritériumértékel. A videok elemzése sordan masodperc alapu kodolast
alkalmaztunk. A nézési idét kerekitettik egész, illetve fél (0,5) masodpercekre. A nézésiidd
meérésének minimum értéke 2 masodperc volt, ez alatt a kodolok nem rogzitették a gyer-
mek képernydre forditott nézési idejét. A képernydnézés befejezését, a helyzetbdl valod ki-
lépést vagy elforduldsat a képerny6tdl is 2 masodperctdl szamitottuk. Amennyiben a gyer-
mek kevesebb ideig nézett el a képerny6tdl, példaul egy masodpercre oldalra forditotta a
tekintetét, majd visszanézett a képernydre, akkor a képernydre valod figyelést folyamatos-
nak tekintettUk. A vizsgalatban dsszesen a gyermekek 84,6 szazalékanak lett kodoldsra is
alkalmas adata. A videodfelvétel készitését és igy a feladat elvégzését 16 anya (6,4 szazalék)
tagadta meg. Kizarasra emellett akkor kerUlt sor, ha a fényviszonyok vagy a hattérzaj miatt
nem volt minéségi szempontbdl kodolhatod a felvétel. Azon gyermekeket, akik nem néz-
ték végig a videdingert, a teljes helyzetbdl valo kilépésig kodoltuk. Az dsszesitett valtozok
(Figyelem 6sszes nézési idd és Fenntartott figyelem index) Kialakitasahoz a kalibracios
ingerek nézési idejét nem hasznaltuk fel.

9.tablazat: A gyermek fenntartott figyelmi teljesitménye a DDV sordn

Felmért jelenség Figyelem

Vizsgalt valtozo Figyelem 0sszes nézésiido
Alkalmazott prébak 23

Szama
Atlag + sz6rds 115,16 + 30,43 mp
Medidn 120,50 mp

Shapiro-Wilk teszt
Részvételi ardny

W =0,941; p < 0,001
84,6%

Vizsgdlt valtozok Figyelmi fokusz Figyelmi vigilancia Fenntartott figyelem index
Alkalmazott probak 10 9 19
szama
Atlag + sz6ras 0,75+0,17 0,48 £ 0,21 0,63+0,17
Medidn 0,79 0,50 0,66
Shapiro-Wilk teszt W=0,878; p < 0,001 W =0,975; p < 0,001 W=0,941; p < 0,001
Képzett valtozd odchattfocs odchattvigs odchattind
Felhasznalt valtozok (odchattfocl- (odchattvigl-odchattvig9) odchattsum/182
odchattfoc10) / 90 /72
Felhasznalt valtozok (odchattfocl- (odchattvigl-odchattvig9) odchattsum/182
odchattfoc10) / 90 /72
Felhasznalt valtozok sdchdevcom1- sdchdevgmotl- sdchdevsocl-sdchdevsoch
sdchdevcomb sdchdevgmaot6

50

Az dsszes felvétel kddoldsa utan megvizsgaltuk a két kodolo kozotti egyetértést (r = 0,93),
ami kivalo értéknek mondhato. Az elsé kodolast kdvetden harom kiugro eltérést tapasztal-
tunk, ezeket a videdfelvételeket a kodolok Ujraértékelték. A kivant egyetértési érték elérése
utan az ,,A” kodolo altal mért adatokbol szarmaztattuk a végleges figyelmi valtozo értéke-
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ket, mig a, B” kodold kontrollfunkciot toltott be a videdanyag feldolgozasaban. A gyermek
figyelmi képessége tehat az ,A” kodold altal mért értékekbdl szarmazott. A teljes figyelmi
teljesitményt az 6sszes képernydre forditott figyelmi iddvel fejeztik ki masodpercben kife-
jezve (Figyelem 6sszes nézesi idd). Az eredeti vizsgalathoz igazodva, a masodpercben mért
nézési idoét ezutan szazalékos értékkeé alakitottuk at, igy a figyelmi vizsgalat elsédleges mé-
részama a teljes idére vetitett figyelmi tevékenység lett szazalékban kifejezve (= Fenntar-
tott figyelem index), ami azt jelenti, hogy a gyermek az animacio idétartamanak hany sza-
zalékdban figyelte a képernydt. Ezentul kiszamoltuk a szazalékban kifejezett aranyt kilon
az 6sszes ceélingerre (Figyelmi fokusz = a gyermek a képernyén megjelend ingereket az
erre fordithatd 90 sec hany szazalékaban figyelte) és az dsszes ingerek kdzotti sziinetre ki-
fejezett aranyt (Figyelmi vigilancia = a gyermek a célingerek kozotti tres képernydt az erre
fordithato 72 sec hany szazalékaban figyelte). Ezen valtozok egyike sem mutatott normalis
eloszlast.

KOZOS FIGYELEM VIZSGALATA

A kozos figyelem vizsgalatara egy nemzetkdzi gyakorlatban hasznalt megfigyelésen alapu-
|6 protokollt hasznaltunk (Attention-Following and Initiating Joint Attention Protocol, Wat-
son et al,, 2003). Az eljards sztenderd jatékos helyzetekben figyeli meg és pontozza a gyer-
mek viselkedését a vizsgalatvezetdvel folytatott interakcid soran. A vizsgalati eljaras elénye,
hogy a gyermek reakcidi kdzvetlenul adminisztralhatok, nem szikséges videdkodolds, va-
lamint a vizsgalat otthoni és klinikai kornyezetben is elvégezhetd. Az eredeti protokollban
16 epizdd szerepelt, amit a vizsgalatban 12 epizddra roviditettink le az iddkeretek szUkods
volta miatt. A vizsgdlat tartalmi elemei a rovidités kovetkeztében nem sérultek, ugyanis a
vizsgalt jelenséget tdbb préban keresztil figyeljik meg, ezaltal csak az ismétlések szamat
csokkentettuk. Vizsgalatunkban az 6sszesen 12 szituaciobol 6 mérte a Kézds figyelmi inter-
akciora adott valaszt (Figyelemkovetes, FK) és tovabbi 6 epizdd vizsgalta a Kezdeménye-
zett k6zos figyelmi interakciot (KKF). Az eredeti vizsgalati eljarasbol (Watson et al., 2003)
bevélogatott epizddok sorszama a kovetkezé: 1, 2, 4, 6, 7, 8,10, 11,12, 13, 14,157

A vizsgalati helyzetet a lehetéségekhez mérten, a csalad otthondban egy asztalnal alaki-
tottuk ki, enhez egy nagyobb téglalap alaku asztalt hasznaltunk (pl. ebédldasztal), amihez
kényelmesen le lehetett Ulni. Az asztalrol a gyermek figyelmét eltereld targyakat eltavoli-
tottuk, kizardlag a vizsgalathoz szUkséges jatékok maradhattak meghatarozott elrendezés
szerint (egy-egy jaték az asztal két hosszanti végén, a gyermektél kb. 60-70 cm tavolsagra).
A vizsgalatvezetd minden alkalommal a megadott eljarast kdvette, és ugyanazokat a tar-
gyakat hasznalta. A szUl6 a gyermekét az 6lében tartva a vizsgalatvezetével szemben
foglalt helyet, az asztal hosszanti oldaldanak kézépen. Az elhelyezkedés segitette, hogy a
gyermek arccal a kisérletvezetd felé forduljon, ezaltal kdnnyen kdvethesse a vv. kommuni-
kaciojat, fejének mozgasat, arckifejezését és gesztikulaciojat.

8 A protokoll haszndlata és modositasa az eredeti eljaras szerzdinek engedélyével tortént.

9 Az eredeti protokoll szerint a 2-es és a 13-as sorszamu proba forgatokonyvén modositottunk. A 2-es helyzetben
a leguruld golyos jaték helyett zenéld jatékot hasznaltuk (#12 modositott protokollban). A 13-as helyzetben
tavirdnyitds autd helyett automata buborékfujét hasznaltunk (#9), tehdt autd helyett buborékok jelentek meg.
A modositast a pildtavizsgdlatban tapasztaltak alapjan vezettik be, a gyermekek figyelmének jobb fenntartasa és
a kénnyebb kivitelezhetéség miatt.
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Minden proba megkezdésének eldfeltétele az volt, hogy a gyermek a vizsgdlatvezetdre néz-
zen. Ezért a vv. el6szor felmérte, hogy a gyermek figyel-e ra, megvarta mig felé fordul és
ranéz. Ha a gyermek nem figyelt, akkor a vv. tovabbi figyelemfelhivd interakciokat kezde-
meényezett pl. a gyermeket nevén szdlitotta, csettintett vagy megkérte, hogy nézzen ra. Ha a
gyermek figyelmét sikerllt felkelteni, megkezdddhetett a vizsgalat. A teljes vizsgalatot az elsd
Kezdeményezett K6zds Figyelem (KKF) probaval inditottuk. Ezutan a kulénbozd tipusu pro-
bak (KKF és FK) valtakozva kdvetették egymast az epizdédok sorszama szerinti sorrendben.

Figyelemkdvetési helyzetek (FK). A figyelemkdvetési helyzetekben azt vizsgaltuk, hogy a gyer-
mek valaszol-e a vv. dltal kezdeményezett kdzods figyelmi interakciokra, melynek sordn a vv. az
asztal végén elhelyezett jatékra hivta fel a figyelmet. A kdzds figyelmi interakciot a vizsgalatve-
zetd harom formaban mutatta be: (1) a fejét elforditva nézett ra a jatékra; (2) a fejét elforditva
mutatoujjal ramutatott a jatékra; (3) a fejét elforditva ujjal a jatékra ramutatott, mikdzben han-
gosan azt mondta, hogy ,Nézd, egy maci (illetve a masik jatékot megnevezte)!” A vizsgalat-
vezetd az adott jelzést minden probanal csak egyszer mutatta be, ami kb. 2-4 masodpercig
tartott. Mivel a vizsgalat eldtt az asztal mindkét végére elhelyeztiink egy-egy jatékot, ezért pro-
banként valtozott, hogy a vizsgalatvezetd, melyikre mutatott. Mind a harom interakcidéformat
kétszer végeztik el jobb, illetve bal asztalvég felé fordulva, dsszesen tehat hat probaban. A hat
figyelemkadvetési proba sorrendje minden résztvevé esetén ugyanaz volt. A gyermekek abban
az esetben teljesitették a figyelemkovetési probakat, ha a vizsgalatvezetd dltal mutatott irdnyba
(jatékra) néztek, majd a vv.-re visszanéztek (illetve valtogattak figyelmuket a vv. és a targy ko-
z0tt). A vizsgalatvezeté a pontozolapon ,+” jel bekarikdzasaval jelezte a proba sikeres teljesité-
sét (hasonloképpen az adott proba nem teljesitése esetén bekarikazta a ,-” jelet). Ezentll azt is
jelolte, hogy milyen médon adott valaszt a gyermek (1asd alabb a pontozasnal).

Kezdeményezett Kézds Figyelem helyzetek (KKF). A figyelemkdvetési (FK) probak kozott
egy-egy kozos figyelem kezdeményezést (KKF) vizsgalo probat iktattunk be, tehat dsszesen
hatot. A vizsgalatvezetd minden proba elején természetes hangnemben szolitotta meg
a gyermeket, majd a probadk soran csdkkentette a kezdeményezéseit és engedte, hogy
csendesebb periodusok alljanak be. Ez lehetéséget teremtett a gyermek szamara, hogy
biztosan ¢ legyen a kezdeményezd fél a kettejuk kozotti interakcioban. A kisérletvezetdk a
probak alatt lehetdség szerint csendben maradtak, nem verbalis jelzésekkel kommunikal-
tak, és csak szUkség esetén szdltak a gyermekhez.

A Kezdeményezett K6zos Figyelem probadk sordn olyan helyzeteket hozunk létre, melyekben a
gyermek maga hivta fel a vv. figyelmét egy-egy érdekes vagy szokatlan targyra vagy helyzetre,
vagyis az interakciot a gyermek maga kezdeményezte. Enhez a vizsgalatvezetd szokatlan targya-
kat vett el6 vagy szdlaltatott meg, mikdzben ¢ maga kdzoémbos maradt, nem mutatott érdekl|é-
deést feléjuk. Amint a gyermek észrevette a targyat, vagy az eseményt (pl. ranézett, megérintette,
felvette) a vizsgalatvezetd csdndben, a gyermek felé orientalodva vart (legalabb 10 masodpercig),
amig a gyermek nem kezdeményezte a kozos figyelmi interakciot (valtogatta a figyelmét a targy
és a vv. kozott: a targyra/eseményre figyelt, majd visszanézett a vizsgalatvezetdre). Amennyiben
a gyermek kozos figyelmet kezdeményezett, ugy a kisérletvezetének be kellett kapcsolddnia az
interakcidba egy megerdsité megjegyzéssel (pl. O, milyen érdekes buborékok™).

A gyermekek abban az esetben teljesitették ezeket a probakat, ha barmilyen gesztussal,
vokalis, és/vagy verbalis modon felhivtak a vizsgdlatvezetd figyelmét a targyra annak ér-
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dekében, hogy k&zds figyelmet szenteljenek az adott targynak. A vv. a pontozoélapon ,+”
bekarikazasaval jelezte a proba sikeres teljesitését, ha biztos volt benne, hogy az alabb
felsorolt viselkedésmodok egyikével a gyermek a figyelmét a vv. és a targy kozott osztja
meg és a gyermek kizarolag azt akarja elérni, hogy a felndtt is észrevegye a targyat vagy
az esemeényt:

- Felemelia targyat és a vizsgdlatvezetének nyujtja, mikdzben ranéz a vizsgalatvezetdre;

- Ramutat a targyra, vagy eseményre és ranéz a vizsgalatvezetore;

- Vokalizal, mikdzben a vizsgalatvezetdt nézi, majd a targyra/eseményre néz;

- Erthetd verbalis megjegyzést tesz a targyra, vagy eseményre, mikdzben felemeli a

targyat, rémutat, vagy szemkontaktust kezdeményez a vizsgalatvezetével.

A gyermeknek elég volt egyszer teljesitenie minden KKF részt az egyes probak soran. Min-
den proba alkalmaval kétszer lehetett bemutatni az adott szituaciot. Amennyiben a gyer-
mek kozos figyelmet kezdeményezett, akkor nem volt szilkség masodik bemutatasra. Ha
a gyermek nem az eredetileg bemutatott targy, vagy esemény kapcsan kezdeményezett
kdzos figyelmet a proba alatt, pl. mas targyra irdanyult a figyelme és interakciot kezdemé-
nyezett, a proba Ugy is teljesitettnek mindsult.

10. tablazat: A kdzos figyelmi probak bemutatdsa

Proba Proba Proba

\ ) ) Proba rovid ismertetése
sorszama  tipusa megnevezése

#1 KKF Zsaknyijaték A vv. hat kulonbozo jatékkal teli zsdkot mutat a gyermeknek, majd ugy
tesz, mintha massal lenne elfoglalva. :
Elvart viselkedés: A gyermek a jatékok felfedezése kozben interakciot kez- :
deményez a vv.-vel, hogy megmutasson neki egy-egy érdekes jatékot. :

#2 FK Néz A vv. az asztal jobb oldalan elhelyezett jatékra néz a fejét elforditva. :
Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. fejforditdsét, tekintete iranydt, :
ranéz a jatékra és visszanéz a vv.-re. :

#3 KKF Szokatlan toll A vizsgdlatvezet6 az asztalon elhelyez egy doboz filctollat, majd rajzolni :
kezd. 20 masodperc utan a vv. kivesz egy Ujabb tollat, mikdzben elhe- :
lyez egy feltlin6en diszitett, szokatlan tollat a dobozban. :

Elvart viselkedés: A gyermek észreveszi a szokatlan tollat és megmutatja
a vv.-nek (ramutat, odanéz, vagy hangot ad ki, a vv.-re néz és vissza
a targyra).

#4 FK Néz A vv. az asztal bal végén elhelyezett jatékra néz a fejét elforditva. :
Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. fejforditdsat, tekintete iranyat,
ranéz a jatékra és visszanéz a vv.-re. :

#5 KKF Karkotd A vv. egy kirakds jatékot helyez az asztalra és elkezdi kirakni a darabjait
egyesével megmutatva a gyermeknek. A vv. a harmadik darabnal egy
tuldiszitett csorgd karkotét huz a csuklojara és ugy helyezi a gyermek
elé a kirakost. :

Elvart viselkedés: A gyermek észreveszi a szokatlan karkotét (ranéz),
majd kozos figyelmi interakciot kezdeményez a vv.-vel (rdmutat, oda- :
néz, vagy hangot ad ki és visszanéz a vv.-re). :

Megjegyzés: KKF = Kezdeményezett Kozos Figyelem, FK= Figyelemkdvetés
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10. tabldzat: A kdzds figyelmi probak bemutatdsa (folytatas)

Proba Proba Proba Proba rovid ismertetése
sorszama  tipusa megnevezése
#6 FK Néz és mutat A vv. az asztal jobb végén elhelyezett jatékra néz a fejét elforditva mikoz-
ben mutatéujjaval ramutat. :
Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. fejforditdsat, tekintete irdanyat, :
ranéz a jatékra és visszanéz a vv.-re. :
#7 KKF Zenéld jaték 1. A vv. kitesz egy zenedobozt az asztalra, mikozben 6sszeszedi a kordb- :
bi szituacidbol az asztalon maradt kirakos jatékot. Amikor végzett, a
gyermekre nézve megnyom egy gombot a zenedobozon, ami ritmikus
vicces hangot ad ki és villog.
Elvart viselkedés: A gyermek a hang felé fordul, majd rénéz a vv-re, és :
megmutatja neki rémutatassal, odanézéssel vagy hangadassal, és visz- :
Szanéz a vv.-re. :
#8 FK Néz és mutat A vv. az asztal bal végén elhelyezett jatékra néz a fejét elforditva, mikoz-
ben mutatoujjaval ramutat. :
Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. fejforditdsat, tekintete irdnyat, :
ranéz a jétékra, és visszanéz a vv.-re.
#9 KKF Buborékfujas A vv. &tnyujt a gyermeknek egy figyelem-elterel jatékot, kozben bekap-
csol egy automatikus buborékfujo készuléket, ami a vv. mellett egy szé- :
ken &ll (@ gyermek nem lathatja). :
Elvdrt viselkedés: A gyermek észreveszi a felszall buborékokat és meg-
mutatja a vv.-nek (rdmutat, odanéz, vagy hangot ad ki, és visszanéza :
VV.-re).
#10 FK Néz, mutat és A vv. az asztal jobb végén elhelyezett jatékra néz, a mutatéujjaval rdmu-
mond tat, és hangosan azt mondja ,Nézd!” :
Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. tekintete és mutatdujja irdnyat, :
ranéz a jatékra, és visszanéz a vv.-re. :
#11 KKF Zenéld jaték [l Mikozben a vv. egy jatékot ad a gyermeknek, megnyom egy gombot a
zenedobozon, ami egy ismert gyermekdallamot jatszik.
Elvart viselkedés: A gyermek a hang felé fordul, majd ranéz a vv-re, és :
megmutatja neki ramutatdssal, odanézéssel vagy hangadassal, és visz-
Szanéz a vv.-re. :
#12 FK Néz, mutat és A vv. az asztal bal végén elhelyezett jatékra néz, a mutatoujjdval ramutat
mond ¢és hangosan azt mondja ,Nézd!”

Elvart viselkedés: A gyermek koveti a vv. tekintete és mutatoujja iranyat,
ranéz a jatékra és visszanéz a vv.-re. :

Megjegyzés: KKF = Kezdeményezett K6zos Figyelem, FK= Figyelemkovetés

Pontozas. A fent megadott kritériumok alapjan minden teljesitett proba egy pontot ért,
kuldon szamoltunk KKF és FK pontszamot (6-6 pont), tovabba az dsszesitett pontértéket
az egész vizsgalatra nézve (12 pont). Ezen valtozok egyike sem mutatott normalis elosz-
last. Ezentul a vv. kodolta a gyermek kdzds figyelmi tevékenységének a modjat is, vagyis,
hogy milyen modon teljesitette a probat a gyermek: a) ranézés (fejforditassal vagy anélkul),
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b) ujjal rdmutatas; ¢) hangadassal kifejezve, d) ranézés és ramutatas, e) ranézés és hang-
adassal kifejezve, ) egyéb reakcio.

11. tablazat: A gyermek tarsas interakcioban mutatott viselkedése a k6z6s figyelmi interakcio mérésével a
© DDV soran

Felmért jelenség Ko6zos figyelmi interakcio

Alkalmazott tételek szama 12
Atlag + sz6ras 761+271

Median 8,00
Shapiro-Wilk teszt W =10,965; p < 0,001
Részvételi ardny 98,8%
Vizsgalt valtozok Figyelemkovetés Kezdeményezett Kozos Figyelem
Atlag * sz6rés 316+ 1,94 4,47 +1,31
Median 3,00 5,00
Shapiro-Wilk teszt W =0,888; p<0,001 W=0,924, p <0,001
Képzett valtozo odchafs odchijas
Felhasznalt valtozok odchaf1fulfil-odchaf6fulfil odchijas1fulfil-odchija6fulfil

VEGREHAJTO MUKODES
MUNKAMEMORIA

A gyermekek munkamemoridjat egy klasszikus targy elrejtés-megkeresés feladattal (Garon
et al., 2008) vizsgaltuk, amelyben egy aprd vonzo jatékot rejtettlink el egy 1adikd egyik
fiokjaban, amit a gyermek rovid késleltetést kdvetden keresett meg. A vizsgdlathoz négy
kuldonbdzd szind fiokbol allo kis 1adat (21 x 28,5 x 18,5 cm) és egy apro jatékot hasznaltunk.
A gyermek a gondozo 6lében Ult egy asztalndl, velik szemben a vizsgalatvezetd foglalt
helyet. A felmérés korUlbelul 6 percet vett igénybe.

A vizsgalat egy gyakorlasi szakasszal kezddédott két probaval. A gyermek kivalasztott
egy jatékot, majd a vv. elévett egy négy fidkkal rendelkezé kisméretl ladikot, kihlzta
majd becsukta a fiokokat egyesével. Ezt kdvetden beletette a macit az egyik fiokba,
majd megkérte a gyermeket, hogy keresse meg. Ha sikeresen kinyitotta a fiokot és Ki-
vette a macit, akkor megkezdddott a tesztelés (ha nem sikerUlt, akkor Ujabb gyakorlas
kovetkezett).

A tesztelési szakaszban minden probat akkor kezdtlnk el, ha a gyermek figyelt a vv.-re,
aki az egyik fiokban, minden probadban egy masikban, elhelyezte a jatékot. Az elrejtést ko-
vetéen a vv. tiz masodpercre letakarta a 1adat egy textil kendével, ezen révid késleltetés
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leteltével a vv. felemelte a kendd6t és a gyermek megkereshette a jatékot. Minden proba-
ban a gyermek legfeljebb négyszer probalkozhatott a jaték keresésével (a fiok kinyitdsa-
val). A feladatot ugyanebben a formaban négyszer ismételtik, minden lehetséges lokaciot
(a négy kulonbdzd szinl fiokot) egyszer hasznalva célhelyként.

Pontozas. A gyermek viselkedését és a feladat teljesitését a vv. minden probat kdvetden
értékelte az elére megadott kddolasi stratégia szerint. A feladat minden probajaban maxi-
malisan 4 pontot lehetett elérni, attol fuggden, hogy hanyadik probalkozasra taldlta meg a
gyermek a macit (elsére = 4 pont, masodikra = 3 pont, harmadikra = 2 pont, negyedikre =1
pont; ha nem talalta meg négy probalkozasra sem = 0 pontot kapott). Minden keresési ki-
sérletnél akkor adtunk pontot, ha a gyermek egyértelmiien megérintette a célfiokot, ahova
a jatékot rejtettuk el. A magasabb 6sszpontszam (0-16 pont) utal a jobb munkamemoria
teljesitményre. Az 6sszpontszam nem mutatott normalis eloszlast.

A munkamemoria feladatban a gyermekek 84,6 szazaléka csinalta végig mind a négy pro-
bat. A hidnyzd valaszok'© ardnya az elsd probal 4 szazalék (hidnyzo adat: 1,2%; nem kereste
a gyermek a targyat pl. elveszette az érdeklddését, elfaradt stb: 2,8%), a masodiknal 5,3
szazalék (hidanyzo adat: 1,2%; nem kereste a gyermek a targyat: 4%), a harmadiknal 9,3 sza-
zalék (hidanyzo adat: 1,6%; nem kereste a gyermek a targyat: 7,7%), a negyediknél pedig
14,2 szazalék volt (hidanyzo adat: 2%; nem kereste a gyermek a targyat: 12,1%).

12. tablazat: A gyermek munkamemoaria teljesitménye a DDV sordn

Felmért jelenség Munkamemoria
Alkalmazott probak szama 4
Atlag + szorés 11,53 +2,08
Median 11,00
Shapiro-Wilk teszt W=0,970, p < 0,001
Részvételi ardny 84,6%
Képzett valtozd odchwms
Felhasznalt valtozok odchwml-odchwm4

0 A hidnyzé vélaszok ardnydnak bemutatasanal kulon jeloltik, ha a gyermek egyaltaldn nem volt bevonhaté a
vizsgalatba, vagyis el sem tudtuk kezdeni a probat (ezt hidnyzo adatnak neveztik), illetve kulon jeldltuk (nem
kereste a targyat), ha a probat elkezdtik, de a gyermek figyelme, motivacidja kdzben megvaltozott és nem sikerdlt
a probat befejezni, ezért nincs érvényes adatunk.
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EGYSZERU GATLAS

A kora gyermekkori gatlas képesség mérésére az Egyszerd gatlas feladatot alkalmaztuk
(Simple-inhibition task; Friedman et al., 2011). A vizsgalat a végrehajtoé funkcié azon rész-
képesseget méri, ami azt mutatja meg, miként képesek a gyermekek vagyaikat rovid ideig
gatolni. A feladathoz egy csillogo, csérgd, szines palcat hasznaltunk (31 cm hosszu és 2 cm
atmeérdjl), és mértik, hogy a maximalis 30 masodpercbdél a csecsemdk mennyi ideig keé-
pesek gatolni a vonzo jaték megérintését. A vizsgalatban a gyermek a gondozo élében Ult
szemben a vv.-vel, aki miutan szemkontaktust létesitett a gyermekkel, bemutatta a jatékot,
majd a csecsemo dltal elérhetd helyre tette az asztalra. Ezzel parhuzamosan a vv. megrazta
a fejét és hatarozottan azt mondta: ,Most még [csecsemd neve], nem szabad hozzanyulni
ehhez!”. 30 masodperc elteltével, vagy amikor a gyermek megérintette a palcat, a vv. bato-
ritotta a csecsem&t, hogy jatsszon a jatékkal: ,, Rendben van, most mar elveheted.”

Pontozas. A vv. mérte az iddi intervallumot masodpercperben a palca asztalra helyezésé-
tél (a kimondott instrukciotol) addig, amig a gyermek megérintette azt. A maximalis idéi
intervallum tehat 30 masodperc volt. A gyermekek 96 szazaléka vett részt a feladatban, és
34,8 szazalék egyaltaldan nem tudta még késleltetni a vagyait, a palca asztalra helyezését
kdvetden azonnal megérintették.

13. tablazat: A gyermek eqgyszert gatlasi képessége a DDV soran

Felmért jelenség Egyszer( gatlas

Alkalmazott probdk szama 1
Atlag + sz6rds 6,53 + 8,97 mp
Medidn 3,00 mp
Shapiro-Wilk teszt W =10,733; p< 0,001

Részvételi arany 96,0%
Képzett valtozod odchinht
OSSZETETT GATLAS

A klasszikus A-nem-B hiba feladattal mértik fel a gyermekek dsszetett kognitiv gatlo funkcio-
jat, amit a legtébb tanulmany a korai végrehajté mikddés legjobb indikatoranak tart csecse-
mdkorban (Garon et al., 2014). Az A-nem-B hiba feladat a fejlédéslélektani szakirodalomban
jol ismert, két lokaciot haszndld targy megkeresésen alapuld eljaras. A feladatnak nagyon
sok valtozata létezik, a DDV a Kermoian és Campos (1988) targyallanddsagi feladatanak egy
valtozatat hasznalta, amit 8-12 honapos csecsemékre alakitottak ki. A DDV soran az eredeti
skalabol kizarolag a klasszikus, két lokaciora épité A-nem-B hiba feladatot alkalmaztuk.

A vizsgadlat sordn a csecsemd a gondozd 6lében Ult egy asztalndl. A vv. a csecsemdvel
szemben foglalt helyet, és felajanlott a csecsemdnek néhany vonzo jatékot, amibdl valaszt-
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hatott egyet. Miutdn a csecsemd réviden megtapogatta a kivalasztott jatékot, a vv. finoman
visszakérte azt, és megkezdte a vizsgalat gyakorlasi fazisat. A vv. a jatékot két azonos szind
kendd egyike ald helyezte, majd biztatta a gyermeket a megkeresésre, majd a két gyakorld
probat kovetden megkezdtik az A-nem-B hiba feladat tesztszakaszat.

A tesztfeladathoz rejtekhelyként két azonos szinl jatékvodrodt hasznaltunk, ami ald a ki-
valasztott jatékot rejtettik el. A vodroket egymastol 30 cm-re helyeztik el az asztallapon,
olyan tavolsagban, hogy a gyermek ne érhesse el. A teszt szakasz alatt a vv. elészor az
A helyen rejtette el a targyat a vodor alatt, majd egy flggdlegesen tartott fehér karton-
lappal 2 masodpercig eltakarta a két vodrot azért, hogy a gyermek ne tudjon rajuk fixal-
ni és a sikeres feladatteljesités, ne a perceptudlis vagy figyelmi teljesitménytdl fuggjon.
A késleltetési id6 letelte utan a vv. felemelte a kartonlapot és a két vodrot a gyermek elé
tolta biztatva, hogy keresse meg a jatékot (,Hova rejtettem a jatékot? Keresd meg!”).
Az A probat kdvetden a feladatot megismételtik azzal a kildnbséggel, hogy a jatékot
nem az A, hanem a B oldali vodor alatt helyezte el a vv. Minden esetben a probat akkor
értékelte a vv. teljesitettnek, ha a gyermek egyértelmUen a megfeleld vodor alatt kereste
a jatékot (oda nyult elészor). A feladatot 6sszesen hatszor ismételtik meg, haromszor az
A és haromszor a B helyet alkalmazva rejtekhelyként. Minden Ujabb A, illetve B probaban
2-2 masodperccel ndveltlk az elrejtés és a megkeresés kozotti késleltetés idejét, igy 2-4-6
masodperc volt a késleltetés.

Pontozas. A feladat pontozasaban figyelembe vettik a proba teljesitését és a késleltetés
meértékeét. Ha a gyermek jo helyen kereste a jatékot és a késleltetés 2 mp volt, akkor 1 pon-
tot ért el (4 mp =2 pont, 6 mp = 3 pont). A feladatban igy maximalis 12 pont volt elérhetd
(6-6 pont mindkét oldalon: A és B helyen). A képzett valtozok egyike sem mutat normal
eloszlast.

14. tdblazat: A gyermek A-nem-B hiba feladatban nydjtott teljesitménye a DDV soran

Felmért jelenség Végrehajtd funkcio: A-nem-B hiba
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Alkalmazott probak szama 6
Atlag + szorés 9,13+ 2,62
Median 9,00
Shapiro-Wilk teszt W =0,891; p< 0,001
Részvételi ardny 74,5%
Vizsgalt valtozok LA” probak B probak
Atlag + sz6ras 5,10 + 1,66 3,98 +2,18
Median 6,00 5,00

Shapiro-Wilk teszt
Képzett valtozd
Felhasznalt valtozok

W =0,603; p< 0,001
odchABas
odchABal-odchABa3

W =0,810; p< 0,001
odchABbs
odchABb1-odchABb3




1.4. AZ ADATGYUJTES MODJA ES A MEROESZKOZOK BEMUTATASA

A feladat mind a 6 probajat a gyermekek 74,5 szazaléka csindlta végig ugy, hogy érvényes
adatokat nyerjunk. A valaszadasi aranyok az A probakban 86,2 és 95 szazalék, mig a B pro-
bakban 76,1 és 84,6 szazalék kdozott mozogtak. A gyermekvizsgalat dsszes feladata kozdl
az A-nem-B hiba feladat B részének 3., 6sszességében utolso (6.) probdjaban a legmaga-
sabb a hianyzo valaszok aranya (59 valasz hianyzik) - ebben feltehetden szerepet jatszik
a gyermekek faradékonysaga, valamint, hogy a probak soran egyre inkdbb elveszitették
érdeklédéstket a targy irant.

A GYERMEK VISELKEDESE A VIZSGALAT ALATT

A vizsgalat alatt a vv. figyelemmel kisérte, majd az adatgyljtés végeztével egy skalan ér-
tékelte a gyermek aktivitasat és érzelmi megnyilvanuldsait (Iasd 15. tablazat). Ez a valtozo
dsszehasonlitva a sztenderdizalt vizsgalatok mutatdival, kevésbé objektiv, mivel a vizsgalat-
vezetdre volt bizva, miként itéli meg a gyermek viselkedését és aktudlis allapotat, amit sok-
féle kdzvetlen vagy kozvetett tényezd befolydsolhatott aktualisan (pl. keveset aludt, jott a
foga stb.). Ennek ellenére a vizsgalat tervezésekor fontosnak tartottuk, hogy legyen minden
gyermekrél olyan adat, ami a vizsgalati helyzet egészében mutatott viselkedésrdl informal.

A medfigyelési szempontok kialakitasakor tamaszkodtunk a laboratoriumi temperamentum
vizsgalatokra (pl. Laboratory Temperament Assessment Battery, Goldsmith and Rothbart,
1996; Planalp et al.,, 2017) és a klinikai fejlédésvizsgalatokra (Bayley Ill., 2006), melyek meg-
figyelési helyzetekben értékelik a gyermek viselkedését a megadott szempontok alapjan
(pl. aktivitas, érzelmi reakciok, érdeklddés stb.). Hasonld jellemzdket hasznaltunk fel a skala
kialakitasahoz, melyet a vv. az adatgydjtés végen toltott ki. A vv. a gyermek viselkedését
két ellentétes polus kozott értékelte dtfoku skalan, a kdvetkezd szempontok szerint: érzel-
mi reaktivitas; adaptacio a helyzethez; elsd reakcio a vizsgalatvezetdre; érdeklddés a kor-
nyezete felé; kezdeményezés; érdeklédés fenntartas; mozgasos aktivitas (Iasd 15. tablazat).
Az adatok rogzitése minden esetben a vizsgalatvezetd altal jeldlt szamok atemelésével tor-
tént. Ezek kitoltottségi aranya 98,8 és 99,2 szazalék kdzdtt mozgott.

A nyert adatokat kérdésenként értelmezzik, képzett valtozot nem alakitottunk Kki.
A rogzitett adatok kezelését és a valtozok elnevezését az 1.5. fejezet tartalmazza.
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15. tablazat: A gyermek vizsgalati helyzetben mutatott viselkedésének jeldlésére szolgald tabldzat

1 2 3 45
Elsé reakcio a vizsgalatvezetdre: visszahuzddas Els6 reakcio a vizsgalatvezetére: megkozelités
Adaptdcio a helyzethez: lassu Adaptdcio a helyzethez: gyors
Negativ érzelmek jellemzik (ny(igés, sir) Pozitiv érzelmek jellemzik (mosolyog, nevet)
Targyak, feladatok irdnt nem érdeklddik Erdeklédik a térgyak, feladatok irant
Nem mUikodik egy(itt a vizsgalatvezetével EgyuttmUkodik a vizsgalatvezetével
Félénk Kezdeményez6
Mozgasaban passziv Mozgasaban aktiv
Nem vokalizél Sokat vokalizal (gagyog, beszél)

Figyelme konnyen elterelddik, nehezen

ranyithato Figyelme irdnyithato, fenn tudja tartani




1.5. ADATTISZTITAS ES ADATBAZISOK

BALOGH ESZTER

A Dél-dunantuli Vizsgalat adatfelvételi folyamata soran tobb, az adatfelvétel forrdsat és
modszertanat tekintve is ktlonbdzd mérdeszkodz kertlt felhasznalasra (az adatfelvételi fo-
lyamatot részletesen lasd az 1.2. és 1.4. fejezetekben). Ebbdl addddan az adatok kodolasa,
rogzitése és tisztitasa is egy tobblépcsds folyamatbol tevédott dssze, mely soran figyelem-
be vettuk az adatfelvétel modjat, annak kutatasi- és modszertani kdvetelményeit, valamint
az adott kutatasi fazis célkitlizéseit és prioritasait.

Ennek megfeleléen az adatkezelési és -rogzitési folyamat idében két nagyobb szakaszra
oszthato, melyek soran kialakultak az egyes részadatbazisok és a teljes adatbdzis. Az adat-
kezelési, -rogzitési, valamint ellendrzési folyamat elsé szakasza, a nyers adatok régzitése
és kezelése, az adatfelvételi folyamattal parhuzamosan zajlott. Ekkor prioritast élvezett az
adatok idében minél korabbirégzitése, azok atlathatdsaga, valamint a sziikséges korrekcios
dontések és folyamatok megvalositasa érdekében. E szakasz sordan hoztuk létre a kilonbo-
z6 részadatbdzisokat. Az adatfelvételi idészak lezarulasat kdvetden az emlitett részadatba-
zisokban szerepl® adatokat szUkség esetén atkddoltuk, tisztitottuk, valamint egy egysé-
ges adatbazisba rendeztik. A masodik szakasz célja egy olyan, végleges, felhasznalobarat
adatbazis létrehozdsa, mely megfelelden illeszkedik a Kohorsz '18 elézd hullamaihoz. A tel-
jes adatrogzitési és -kezelési folyamat soran elsédleges szempontként jelent meg az adatok
megbizhatosaganak, mindségeének és attekinthetéségének megdérzése. Az adatrogzités fo-
lyamata soran mindkét szakaszba beillesztettlink adatellenérzési szakaszokat. Az adatokat
minden esetben a vizsgalat koordinatora rogzitette és kezelte, de egy masodik személy
ellendrizte a nyers adatok és a végleges adatbazis pontossagat. A nyers adatbazis pontos
rogzitésének kb. 30 szazalékat ellendrizte le egy masodik személy felhasznalva az eredeti
vizsgalati jegyzékdnyveket. A masodik ellendrzés a végleges adatbazis létrehozdsakor tor-
tént, amikor egy masodik személy Ujraszamolta a kérddivek és mas valtozok szarmaztatott
értékeit, amennyiben eltérést talalt, akkor ellendriztik és mddositottuk az adott valtozot.

Jelen fejezetben bemutatasra kerll az adatok rogzitésének és kezelésének teljes folyamata,
valamint a rész-, illetve a teljes adatbazisok lefrasa.
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1.5.1. A NYERS ADATOK ROGZITESE ES KEZELESE

A nyers adatok rogzitését és kezelését minden esetben az adatgydjtési koordinator végezte,
idében parhuzamosan az adatfelvételi folyamattal, mely sordn prioritast élvezett a felvett
adatok minél kordbbi rogzitése a korai részeredmeények megismerésének céljabol. A nyers
adatok korai rogzitése tovabbi lehetdséget kinalt a beérkezett adatok, valamint egyéb kuta-
tasi tényezdk parhuzamos ellendrzésére és az esetlegesen felmeruld problémak, az adatfel-
vételben jelentkezd hibak gyors, egyéni szintl kezelésére. A korai adatbevitel és ellendrzés
altal volt tovabba lehetéség az adatfelvételi folyamat elérehaladdsanak monitorozasara,
illetve a felmeruld problémak vizsgdlatvezetdk felé torténd azonnali visszajelzésére, javita-
sara, ezaltal pedig az adatvesztés elkertlésére.

16. tdblazat: Nyers adatok részadatbazisai

Adatbazis Adatfelvételi eszkdz ~ Adatok
Vizsgadlati adatlap Papiralapu vizsgélati  Vizsgalat idépontja
adatbazisa adatlap Vizsgalat ddtuma

Vizsgadlat helyszine

Gyermek sziletési dadtuma
Gyermek azonositd (token)
Vizsgalatvezetd személye
Vizsgélatvezetd megjegyzései

Anya altal szolgaltatott Papiralapu Ages and Stages Questionaire 3.
adatok adatbdzisa kérddivcsomag Ages and Stages Questionnaire - Social Emotional 2.
és anyai szobeli Szocializacios célok kérddiv

lekérdezés kérdései  Maternal Postnatal Attachment Scale
Center for Epidemiologic Studies - Depression kérd6iv
Generalized Anxiety Disorder-2
Anyai digitalis eszkdzhasznalati szokasok
Gyermeki digitalis eszkdzhasznalati szokasok
Anya vélekedése a gyermek digitdlis eszkozhasznalatarol
Gyermek vizsgalat alatti viselkedése (anyai megitélés alapjan)

© Altalanos Papiralapu vizsgélati  Gyermek vizsgalat alatti viselkedése (vizsgalatvezetéi megitélés

megfigyeléshbél adatlap alapjan)
szarmazo adatok Vizsgalat kortlményei
adatbdzisa
Gyermekvizsgalat Papiralapu vizsgélati  Gyermek munkamemoria feladatban nyujtott teljesitménye
adatainak adatbazisa adatlap Gyermek A-nem-B hiba feladatban nyujtott teljesitménye

Gyermek egyszer(i gatlas feladatban nyujtott teljesitménye
Gyermek kozos figyelem feladatban nyuijtott teljesitménye

Gyermek Papiralapu vizsgélati A figyelemvizsgaélat koriiményei
figyelemvizsgalatanak adatlap és Gyermek figyelem feladatban nyujtott teljesitménye
adatbazisa figyelemvizsgalat

videdfelvétele




1.5. ADATTISZTITAS ES ADATBAZISOK

A nyers adatok egy, az adatgydjtési koordinator altal Iétrehozott kodkdnyv alapjan kerultek
rogzitésre a kaldnbdzé részadatbazisokba. Az ilyen forman rogzitésre és kezelésre kerllé
adatokat a kdvetkezd részadatbazisokba sorolhatjuk: (1) Vizsgalati adatlap adatbazisa (ki-
egészitve az adatkezelési folyamat soran sziukségesnek itélt hattéradatokkal); (2) Anya altal
szolgaltatott adatok adatbdzisa: (3) Altaldnos megfigyelésbdl szarmazé adatok adatbazi-
sa; (4) Gyermekvizsgalat adatainak adatbazisa; (5) Gyermek figyelemvizsgalat adatainak
adatbazisa. A részadatbazisokat, valamint azok adatait a 16. tablazat mutatja be.

1.5.2. A NYERS ADATOK RESZADATBAZISAI

A nyers adatok az adatgyUjtési koordinator altal vagy a figyelemvizsgalat esetén, az 6 koz-
remuUkodéseével kerlltek digitdlisan rogzitésre. A rogzitésre szant adatokat az adatgyUjté-
si koordinator papir-, illetve videdfelvétel alapon kapta meg a vizsgalatvezetétdl az adott
vizsgalat lezarultat kovetden.

VIZSGALATI ADATLAP RESZADATBAZISA

A Vizsgalati adatlap a kdvetkezd adatokat tartalmazta: (1) vizsgalat idépontja; (2) vizsgalat
datuma; (3) vizsgalat helyszine; (4) gyermek azonositoja (token); (5) gyermek szuletési
datuma; (6) vizsgalatvezetd személye; (7) vizsgalatvezetd szakmai megjegyzései.

Az adatlap adatainak ellenérzéséhez egyrészrél felhasznalasra kerllt a KSH NKI altal meg-
osztott havi cimadatok adatbazisa. Ez esetben a vizsgalt gyermek azonositdjanak illesz-
tésével ellendriztlk a vizsgalatvezetd altal felvett alapadatokat. Az adatok ellenérzéséhez
ezen felll felhasznaltuk a vizsgalatok iddbeli beosztasanak, adatainak tablazatat, melyet
az adatgydjtési koordinator vezetett havi bontasban. Az adatellenérzési folyamat legfébb
metaadata a mar emlitett gyermekazonosito, valamint a gyermek szUletési datuma. E két
adat megfeleld informaciot nyujtott az esetleges illesztési hibdk elkertlésére. Minden fel-
ismert hiba az adott vizsgadlatvezetdvel tortént egyeztetést kdvetden egyéni szinten kertlt
kezelésre és javitasra.

ANYA ALTAL SZOLGALTATOTT ADATOK

Az anya altal szolgaltatott adatokat egyrészrél az anyai 6nkitoltds kérddivesomaggal, mas-
részrél pedig a vizsgalatvezetd dltal szoban feltett strukturadlt, elére meghatarozott kérdések
modszerével vettik fel (az anyaval torténd adatfelvétel folyamatat az 1.2, a mérdeszkdzok
attekintését az 1.4. fejezet ismerteti). Az ily modon beérkezett adatok egy részadatbazis-
ban torténd rogzitéseét és kezelését indokolta, hogy ezen adatok mindegyikét anyai lekér-
dezéssel nyertik, illetve hogy a nyers adatok esetén rogzitésik és kédolasuk - mint az a
tovabbiakban lathato lesz - erés modszertani hasonldsagot mutat, mely nagyban eltér a
gyermekvizsgalat adatainak rogzitésétdl és kodolasatol.
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A nyers adatok ellendrzése soran megjelend hibak kozott emlithetjuk egyrészt a kérddiv
kitoltése kdzben keletkezett hibdkat, mint példaul azon esetek, mikor az anya szandékosan
vagy veéletlendl kihagyta egy vagy tobb kérdésnél a valaszadast. llletve, amennyiben az
anya a kitoltés soran - legtébb esetben bizonytalansaghbdl addodoan - olyan modon jeldlte
valaszat, hogy az nem volt egyértelmU adatként rogzithetd. Masrészrdl adatfelvételi hiba-
ként jelenhettek meg a vizsgalatvezetd altal kihagyott jeldlések. Mindkét forrasbdl szarma-
z6 hiba kezelése egyedi esetként tortént, az adatfelvételt végzé vizsgalatvezetdvel torténd
egyeztetést kdvetden.

A VIZSGALATVEZETO ALTALANOS MEGFIGYELESEIBOL
SZARMAZO ADATOK

A vizsgalatvezetd adott vizsgadlattal kapcsolatos egyéni, szakmai megfigyeléseit és meg-
jegyzéseit egy kulon részadatbazisban rogzitettik nyers formaban. Ez a részadatbazis tar-
talmazta a gyermek a vizsgalat ideje alatt megfigyelt viselkedésjellemzdit, illetve a gyer-
mekvizsgalat egyes koralményeit. Ez utobbi esetén rogzitettik a vizsgalati helyzetben jelen
lévd személyeket, illetve hogy e személyek befolydsoltdk-e a gyermek vizsgalatban valo
teljesitményét, és ha igen, az milyen formaban és mértékben tortént. Az ilyen tipusud ada-
tok ellenérzésekor leggyakrabban megjelend hibatipus volt, mikor a vizsgalatvezetd a mas
helyiségben [évd, a vizsgalatot nem befolydsold személyek jelenlétét is rogzitette. Az ilyen
esetekben a jelen 1évd személy rogzitését utdlag felllirtuk (nem volt jelen mas személy
kodra).

A GYERMEKVIZSGALAT ADATAI

A nyers adatok rogzitése soran a gyermekvizsgalat adatai a gyermek vizsgalat kdzben
nyujtott teljesitményébdl, valamint a vizsgadlatvezetd azzal kapcsolatos egyéb szakmai
megjegyzéseibdl tevddtek dssze. A munkamemdria feladat esetén az kerUlt rogzitésre,
hogy az egyes probak soran a gyermek hanyadik probalkozasra taldlja meg a szamara
érdekes targyat. Az A-nem-B hiba feladat soran végzett adatfelvétel soran hat proban
keresztul kerllt rogzitésre, hogy a gyermek az A vagy a B helyen kereste az adott tar-
gyat. Az egyszerl gatlas proba esetén a gyermek gatlasi teljesitményének iddinterval-
lumat jegyeztlk le. A k6zds figyelem feladat nyers adatainak régzitése soran a gyermek
feladatban nyujtott teljesitménye, illetve reakcidjanak modja és iranya kerult rogzitésre,
valamint e két utobbi valtozd esetén a lehetséges valaszok kombinacioi. (Részleteseb-
ben a megfigyeléses vizsgalatok kodolasardl 1asd az 1.4. fejezetet.) A gyermekvizsgalat
nyers adatainak rogzitése soran nem kerUlt sor a vizsgalatvezetdk altal lejegyzett szak-
mai megjegyzések barmilyen szintl atkddolasara, igy azokat szdveges atiratban jegyez-
tuk le.

A figyelem feladatrol teljes egészében videofelvétel készUlt és kodolasat utdlag végeztik
el két képzett szakértd kodold szemeély részvételével (1asd 1.4. fejezet). A figyelemvizsgalat
nyers adatainak rogzitése soran ellendrzésre kertlt, hogy a gyermek bevonhatdsagara és
a videdingerek megtekintésére vonatkozo, papiralapon feljegyzett adatok megfelelnek-e a
videodfelvételen latottaknak.



1.5. ADATTISZTITAS ES ADATBAZISOK

HIANYZO ADATOK

A hidnyzo adatok a teljes adatfelvétel és a késébbi adatrégzités soran alapvetden két nagy
csoportban jelentek meg: (1) irrelevans kérdeés esetén hidnyzoé adatok, (2) relevans kérdések
esetén hianyzo adatok. A relevans kérdéseknél rogzitett hianyzo adat okai kozott leggyak-
rabban az anyai lekérdezés és gyermekvizsgalat alkalmaval a vizsgalatvezetd altal vétett
adatrogzitési elmaradas jelent meg. A kérddives lekérdezés alkalmaval e kategdridban hi-
anyzo6 adatnak tekinthetjuk, amennyiben az anya véletlentl kihagyta az adott tétel megva-
laszolasat. A gyermekvizsgalat esetén hasonld hianyzo adatként kerUltek kezelésre azon
helyzetek is, melyekben a gyermek egy adott feladaton bellul kilépett a helyzetbdl vagy
figyelme elterel6dott, aminek kdvetkeztében a feladat sordan egy vagy tobb proba adata
nem kerllt régzitésre. Hianyzo adatnak mingsult tovabba amennyiben bizonyos okbol kifo-
lyodlag az adott teljes feladat nem kertlt lefolytatdsra, ebben az esetben a vizsgalatvezetdk
a hiany okat a megjegyzésekben jeldlték, mely szintén régzitésre kerult. A kétféle hianyzo
adat a nyers adatok régzitése soran két koddal kerult leirdsra, az adattisztitas soran pedig
tovabbi attekintés nyoman konkretizaldsra.

1.5.3. TISZTITOTT ADATBAZIS LETREHOZASA

Az adatfeldolgozas kovetkezd folyamatakeént kerllt sor a nyers adatbazis teljeskord, ismé-
telt attekintésére, illetve az abban szerepld adatok tisztitasara. E szakaszban az elsédleges
célunk az volt, hogy a végleges, tisztitott adatbdzis mind mindségében, mind formailag
megfeleléen illeszkedjen a Kohorsz ’18 elézd hullamaiban létrehozott adatbdzisaihoz, és
ekdzben felhasznalobarat formaban kerUlhessen véglegesitésre és megosztasra. Az adat-
tisztitas f6 szempontjai kdzé tartozott (1) az adatok mindségének és megbizhatdsaganak
ismételt ellendrzése, (2) a rogzitett adatok, a Kohorsz 18 kordbbi adataihoz vald formai
illesztése, valamint (3) az adatok logikai kapcsolatainak ellendrzése, melynek eredménye-
ként a teljes adatbazis 6sszességében és dsszefliggéseiben is attekintésre kerlt.

NYERS ADATOK FORMAI ELLENORZESE

A formai ellendrzés részeként sor kerUlt az adatok elnevezéseinek és cimkéinek modosita-
sara, mely soran az adatok olyan cimkéket kaptak, melyek egyrészrél megfeleléen illesz-
kednek a Kohorsz ’18 eldzd hullamainak adatbazisaihoz, masrészrél lehetdvé teszik a DDV,
mint kUldn adatbazis hasznalatat és az adott adat beazonositasat.

Az adatok cimkein felll egyes esetekben maguk a nyers adatbazisban rogzitett adatok sem
voltak formailag megfeleldk. Az adatok formai dtdolgozasanak eredményeként a kérddives
lekérdezés nyers adatai az adott kérdéivek leirdsaban meghatarozottak szerint kertltek ko-
dolasra és pontozasra (1asd az 1.4.2. alfejezetben).

A gyermekvizsgalat adatai esetén is tobb alkalommal szUkségesnek itéltik az adatok for-
mai valtoztatasat. llyen valtoztatds volt az anyak és a gyermekek digitalis eszkdzhaszna-
latanak percekben felvett hasznalati ideje. Ez esetben atlagot szamitottunk az anyak altal
megadott, iddintervallumot lefedd valaszaik, mint példaul 10-15 perc alapjan.
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HIANYZO ADATOK KEZELESE

A nyers adatbazis esetén a hianyzo adatokat két kulon kéddal rogzitettliik annak fuggve-
nyében, hogy az adat felvétele relevans, vagy nem relevans kérdés alkalmaval kerUlt-e kiha-
gyasra. Tekintve azonban, hogy a Dél-dunantuli Vizsgalat soran felvett adatok széles spekt-
rumon helyezkednek el, igy a hianyzé adatok ilyen tipusu kodolasa a tisztitott adatbazisban
mar nem volt megfeleld minden adattipus esetén. Ennek megfeleléen a hidnyzo adatokat
minden egyes adattipusnal egyedileg gondoltuk- és szikség esetén kodoltuk at. Ennek
eredményeként egységes hianyzo adat kddot csak azon adatok kaptak, amiknek felvétele
relevans lett volna, de mivel a szUl® nem valaszolt az adott kérdésre, emiatt elmaradt az
adatfelvétel.

Egy tovabbi kategoriat képeztek azon hidanyzo adatok, melyeknél azért nem tértént meg
az adat felvétele, mert az adott helyzetben a kérdés, vagy vizsgalati feladat nem volt re-
levans. llyen volt példaul a gyermek digitalis eszkdzhasznalata sordn a hasznalattal toltott
id6 kérdése abban az esetben, ha a gyermek nem hasznalta az adott eszkdzt. Vagy a kdzds
figyelemvizsgalatot nézve a gyermek reakcidjanak irdnya, amennyiben a gyermek nem
mutatott reakciot. llletve ebbe a csoportba sorolhatjuk a vizsgalatvezetd széveges valasza-
inak hianyat is. E csoportndl minden adat és adatfelvételi helyzet esetén kildén megfontolas
utan a csoportot lefedd egyéni kddokat hoztunk létre.

ADATOK TISZTITASA

A nyers adatbazis az elézetesen véghezvitt és bemutatott ellenérzési folyamatok ellenére
is tartalmazott bizonyos szamu és szint( hibat. Ezeknek tébbsége rogzitési hiba volt. Fel-
merUltek tovabba olyan hibak is, melyek az adatfelvétel sordn keletkeztek és a nyers adatok
rogzitésekor nem kerultek kiszlrésre. A felmertld, ellendrzésre, tisztitasra szoruld tovabbi
adattipusként emlithetjlk azokat az adatokat, amiknek eredeti felvett és nyers formaban
rogzitett formaja nem egyezett meg a késébbi kutatoi elvarasokkal. Ez esetben szlikséges
volt az ilyen tipusu adatok részletesebb attekintése annak érdekében, hogy megbizhato-
saguk és tartalmi informacioik mellett a tovabbi kutatasi céloknak megfeleld formaban ke-
ruljenek megjelenitésre a végsd adatbazisban. Az ilyen, az adattisztitas soran toébb iddt és
figyelmet igénylé adatokat és részadatbazisokat a kdvetkezdkben mutatjuk be.

DIGITALIS ESZKOZOK

A fentiekben emlitett adatok kdzé tartozott az anya és a gyermek digitalis eszkdzhasznala-
tanak, valamint az anya gyermeke digitalis eszkdzhasznalatarol vald vélekedésének adatai.
Ennek oka vélhetéen egyrészrél az itt megjelend adattipusok széles spektruma - skala, fe-
leletvalasztas, szamformatum - valamint a valaszok sokszinlsége és sok esetben pontat-
lansaga, kifejezetten a gyermekek eszkdzhasznalati idejének tekintetében.

A gyermekek digitalis eszkdzhaszndlatanak adatfelvétele sordn a vizsgalatvezetd elsdként
azt rogzitette, hogy a gyermek hasznal-e barmilyen digitalis eszkdzt, majd amennyiben ez
igen kodot kapott, ugy felvételre kerlilt az egyes eszkdzok hasznalata, illetve az azzal toltott
id6. Az adattisztitas folyamatdban azon adatokat vizsgaltuk meg és javitottuk szUkség sze-
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rint, ahol a szUl6 allitdsa szerint a gyermek nem hasznalt digitadlis eszkozt, az eszkdzhasz-
nalat a konkrét eszkdzoknél mégis jeldlésre kerlt. Ezen adatok tisztitdsa a rogzitésre kertlt
hasznalattal toltott idd, vagy annak hidnya, és a vizsgdlatvezetdk szdveges megjegyzései
mentén valosult meg.

A gyermekek digitalis eszkdzhasznalatanak adatai alapjan ebben a szakaszban kerUlt sor az
adatok logikai tisztitdsara is. Ennek értelmében attekintettik a hidnyzé adatokat, valamint
a vizsgalatvezetdk altal rogzitett megjegyzéseket. Abban az esetben, ha a vizsgalatvezetd
jeldlése szerint a gyermek hasznal digitdlis eszkdzt, azonban a hasznalat idejének jeldlésé-
nél, vagy a megjegyzések rovatban olyan adat szerepelt, mely nem pontos idéintervallumot
takart, mint példaul ,esetenként”, vagy ,par perc” Ugy az eszkdzhasznalat idejének adatat
hidnyz6 adatként rogzitettik, valamint szintén régzitettik a vizsgalatvezetd megjegyzésé-
nek atiratat is.

Az anya gyermeke digitalis eszkdzhasznalatardl kialakitott vélemeénye adatainak felvétele
soran a vizsgalati protokoll szerint az elsé kérdés utani kérdések kizardlag abban az eset-
ben kertltek felvételre, amennyiben a gyermek hasznal valamilyen digitalis eszkdzt. Ettél el-
téréen azonban az eszkdzt nem hasznald 42 f6bdl 16 esetben kerllt sor valamilyen szinten
a tovabbi kérdések felvételére is. Tekintve azonban, hogy ezen adatok a gyermek eszkodz-
hasznalatanak hianyaban nem relevansak, igy azok az adattisztitas folyamata soran torlésre
kerUltek.

KOZOS FIGYELEM VIZSGALAT ADATAINAK TISZTITASA

A koz6s figyelem vizsgalat adatai esetén a gyermek feladatban nyujtott teljesitményét, illetve
annak modjat a tisztitott adatbazisban probanként dsszesen harom valtozoban rogzitettuk.
Az elsd ket valtozo sordn a nyers adatokban kizardlag az esetleges hibds adatok szlrésére
volt sziikség. gy ezen adatok végul a nyers adatokként felvett formdban maradtak meg a
tisztitott adatbazisban is. Vagyis a kozds figyelem teljesitésénél ket kulon koddal kerult rog-
zitésre, hogy létrejott-e kozds figyelem a gyermek és a vizsgalatvezetd, vagy a gyermek és
mas szemely kozott. Ezen felll egy tovabbi valtozoban kerlltek régzitésre a vizsgalatvezetd
adott prébdhoz tartozé szakmai megjegyzései, melyeket szdveges formaban rogzitettink. A
tisztitott adatbazisban nem kertltek megjelenitésre a gyermek figyelmének iranyat rogzitd
valtozok. E valtozo torlését indokolta, hogy a probahoz tartozo valtozok és adatok attekintése
és szlrése nyoman megallapithatéva valt, hogy az abban foglalt informaciokat a megtartott
3 valtozo (kozos figyelem létrejdtte, gyermek reakcidja, vizsgdlatvezetd széveges megjegy-
zései) is megfeleléen és az eredményekhez hllen megjeleniti.

MUNKAMEMORIA FELADAT ADATAINAK TISZTITASA

A nyers adatok kodoldsanal a munkamemoria feladat adatai esetén a gyermek teljesit-
meényét a megtalalds sorrendjének megfelelden kodoltuk és rogzitettik. Ebbdl adoddan,
amennyiben a gyermek elsé probalkozasra taldlta meg az adott targyat, Ugy ez az ,1” kod-
dal kerUlt rogzitésre, amennyiben a masodik probalkozasra, ugy a ,,2” kdddal és igy tovabb.
A nyers adatok kodolasanak megtartasa a tisztitott adatbazisban azonban tébb szempont-
bdl is elvetenddnek bizonyult. Egyrészt a kddolds nem egyezett a munkamemaria feladat
bemért, nemzetkdzileg elfogadott kodolasi folyamataval. Tovabba a nyers kodolas meg-
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tartasa altal a gyermek teljesitményének 6sszegzése soran forditott tételként kaptuk volna
meg az adott eredményeket, vagyis minél jobban teljesitett volna a gyermek, annal alacso-
nyabb pontszamot kapott volna. Ezeket elkertlendd az adatok tisztitasi folyamata soran a
munkamemoria feladat atkddolasra kertlt. Ennek értelmében, a gyermek annal magasabb
pontot kapott, minél elébb taldlta meg az adott targyat.

A-NEM-B HIBA FELADAT ADATAINAK TISZTITASA

A munkamemoria feladat adattisztitasi folyamataihoz hasonldan valosult meg az A-nem-B
hiba feladat ellendrzési és adattisztitasi folyamata is. A feladat nyers adatainak kodolasa
soran az kerllt kédolasra, hogy a gyermek A helyen, vagy B helyen kereste-e elészor a
targyat, avagy mindkét helyen egyszerre, vagy egyik helyen sem kereste az adott targyat.
A prébaban nyujtott teljesitmény késébbi statisztikai és szakmai értelmezése azonban
szUkségessé tette, hogy a kodolads soran egyértelmU legyen, hogy a gyermek mely pro-
baban, milyen szintl késleltetés utan teljesitette a probat. Ennek értelmében végeztik el
az A-nem-B hiba feladat adatainak atkddoldsat és tisztitasat. Eredményil a két-két helyen
torténd megtalalas a harom késleltetési idének megfeleléen emelkedd pontokkal jeldltik
(Iasd 1.4. fejezet).

1.5.4. A TELJES ADATBAZIS BEMUTATASA

Az adattisztitasi folyamat eredményeként létrehozott teljes DDV adatbazis 6sszesen
247 anya-gyermek didd - ezen belll hat esetben ikertestvérek - adatait tartalmazta”. Ezen
adatok formailag kovetik a Kohorsz 18 el6zd adatfelvételi hulldmainak az adatbdzisainak
felépitését, és a gyermekazonositod (token) révén kapcsolhatoak dssze azokkal. A standard
meérdeszkdzok esetén az adatok megfelelnek a mérdeszkdz nemzetkdzileg elfogadott pon-
tozasi és kodolasi formainak.

A teljes adattabla 6sszesen 279 valtozot tartalmaz, melybdl 255 valtozo tartalmazza ma-
gabdl a vizsgalatbol és a kérddives lekérdezésbdl szarmazd adatokat, valamint tovabbi
24 valtozéban jelennek meg az ezen adatokbol képzett valtozok.

A vizsgalati adatlap, vagyis a vizsgalat és a gyermek adatainak rogzitésére 10 valtozoban
kerUlt sor. Ebbe tartozott bele a minden adatfelvétel esetén metaadatként felvételre kerllé
token, mely minden diad esetén egy egyéni, hat szamjegybdl allo gyermekazonositot ta-
kart. Itt rogzitettik tovabba datum formaban az adatfelvétel datumat, valamint a gyermek
szlletési datumat. Ezen adatokbdl kiszamolva rogzitettik szamformatumban, hetekben
megadva a gyermek korat. Az adatgyUjtési koordinator altal meghatarozott szamforma-
tumban kerult tovabba régzitésre az adatfelvétel helyszine, a gyermek neme, a valaszado
személye és a kérdezdbiztos személye. Ezen felll régzitettlk a vizsgalatvezetdk szakmai
megjegyzéeseit a vizsgalatrdl, valamint a vizsgalat helyszinének egyéb valaszainak kifejtéseét.

T Noha ez a hdrom testvérpar nem fliggetlen egymastdl, az adatbazisban, és a jelen kotetben bemutatott
elemzésekben 6nalld esetként szerepelnek.
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A gyermekvizsgalathoz minddsszesen 122 valtozo tartozott. Ebbél 30 a figyelem vizsgala-
tahoz, 37 a kdzos figyelem vizsgalatahoz, 9 a munkamemoria-vizsgalathoz, 7 az A-nem-B
hiba feladat méréséhez, valamint 2 az egyszer( gatlas vizsgalatahoz, 22 valtozé pedig a
gyermek digitalis eszkdzhasznalati tapasztalataihoz. Mindezeken felul tovabbi 15 valto-
z6ban rogzitettlk a vizsgadlatvezetdk altalanosan, a teljes gyermekvizsgalatra vonatkozd
medfigyeléseit. Ezen belll 6 valtozoban jelentek meg a gyermekvizsgalat kérilményei, va-
lamint @ gyermek, anya altal megitélt, a vizsgalat kbzben mutatott viselkedése szdveges és
szam formaban. Tovabbi 9 valtozoban kerult régzitésre a gyermek, vizsgalatvezets altal
megitélt viselkedése.

Tovabbi 86 valtozd tartozik a vizsgalatvezetd segitségével kitdlthetd kérddivekhez (Ages
and Stages Questionnaire 3 [ASQ-3] és Ages and Stages Social-Emotional 2 [ASQ:SE-2])
és 37 valtozo az onkitoltds keérddivekhez (depresszios és szorongasos tlneteket, anyai ko-
tédést, és szocializacios célokat felmérd kérddivek).

A végleges adatbazis a részadatbazisokbodl vett nyers adatokon felll tovabbi 24 valtozo-
ban tartalmazta a kérddives lekérdezésekbdl, illetve a gyermekvizsgalati adatokbol létre-
hozott képzett valtozokat. A képzett valtozok esetén egy-egy valtozdban jelenitettiik meg
az anyal depresszio, valamint az anyai dltalanos szorongas 6sszpontszamait. Ezen felul az
anyai kétédés esetén sor kerllt a kérddiv altal felmérhetd harom faktor (kdotédés mind-
sége, hosztilitds hidnya, interakcioban lelt 6réom) harom képzett valtozoinak rogzitésére is.
Az anyal szocializacios célok esetén tovabbi két faktor (egyéni pszicholdgiai autonomia, hi-
erarchikus kapcsolatok) 6sszpontszamait rogzitettik 2 valtozoban. Az ASQ-3 kérddivvel
felmért gyermek altalanos fejlédése mérésénél pedig 6t kuldonbdzé valtozéban (kommu-
nikacio, nagy motoros fejlédés, finom motoros fejlédés, problémamegoldas, személyes-
szocialis kompetencidk) kerllt sor a képzett valtozok rogzitésére. Az ASQ:SE-2 kérddivvel
felmért gyermek tarsas-érzelmi fejlédésének képzett valtozojat pedig 1tovabbi valtozoban
rogzitettuk.

Hasonlo modon kerultek kiszamitasra és rogzitésre a gyermekvizsgalat soran kapott ada-
tok képzett valtozoi is. Ez esetben a k6zds figyelmi interakcio probak 6sszpontszamait két
valtozdban rogzitettuk (figyelemkdvetés és kezdeményezett k6zds figyelem). A munkame-
moria feladat adatainak ¢sszpontszama 1 valtozéban, mig az A-nem-B hiba probaval vizs-
galt végrehajto funkcio 6sszpontszamat 2 valtozoban (,A” proba és ,B” proba) rogzitettik.
Végezetll a figyelem feladat probdinak adatait 4 valtozoban (6sszes nézési idd, fenntartott
figyelem index, figyelmi fokusz, figyelmi vigilancia) 6sszesitettik.
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1.6. AZ ADATGYUJTES KORULMENYEI ES
AZ ADATOK MINOSEGE

POLGAR PETRA IBOLYA

1.6.1. ADATFELVETELEK SZAMA VIZSGALATVEZETONKENT

A Dél-dunantuli Vizsgalat (DDV) adatfelvétele 8, eldzetesen kiképzett vizsgalatveze-
t6é (koztUk az adatgyUjtési koordinator) részvételével valosult meg a Pécsi, Szentlérinci,
Kaposvari és Paksi jarasokban. A tervezett mintaelemszamhoz képest (250-400 gyermek
és csaladja) 247 gyermek részvételével zarult. A vizsgdlatvezetdk altal felvett kérddivek és
gyermekvizsgalatok szama kozott a jarasoknak megfelelden eltérések voltak: a Kaposvari
jarasban 138 (55,9%), a Pécsiben 72 (291%), a Paksiban 20 (8,1%), a Szentldrinciben pedig
17 (6,9%) adat felvétele valosult meg. Egy vizsgalatvezetd dtlagosan 30,9 csaladnal jart, a
pontos értékeket a 2. abra mutatja. Egy esetben az adatfelvételt két vizsgdlatvezetd végez-
te - 1évén egy ikerpar és csaladjuk kerUlt felmérésre —; a tovabbi ikervizsgalatnal pedig a két
gyermeket két vizsgalatvezetd egymas utan, idében atfedve mérte fel.

2. dbra: Kérddivek és gyermekvizsgalatok szama vizsgalatvezetdnként (n = 247)
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1.6.2. A VIZSGALT GYERMEKEK KORA

A DDV céljaaz almintaba kerUlt gyermekek 12 és 13 honapos kor kdzotti vizsgdlata volt 2019.
aprilis 1. és 2020. majus 31. kdozott (1asd bdvebben kifejtve az 1.2. Terepmunka fejezetben).
Azonban a megkeresések sikertelensége, az anyak és a kutatas adatgyUjtési koordinatora
kozott torténd egyeztetések elhizddasa, valamint a csaladok valtozd napirendje miatt ez
a célkitlizés csak részben volt teljesithetd, és a gyermekek sokszor a tervezetthez képest
késébb kerlltek felmérésre. Tekintettel arra, hogy a DDV a Kohorsz 18 masodik hullama
utan fél évvel valosult meg, tapasztalataink alapjan a kovetkezd okok miatt volt nehezitett
az anyak elérése és az adatfelvétel: (1) az adatok rogzitése ota a csalddok elkoltdztek, ezért
tobb idét vett igénybe a kapcsolatfelvétel; (2) a gyermekek elsd szuletésnapjanak kor-
nyékeén torténd kiértesités ellenére a csaldadok nem tudtak a beiktatott vizsgalatrdl, vagy
(3) a tovabbiakban nem kivantak részt venni a Kohorsz ’18 kutatassorozatban sem; (4)
a csaladok nem biztak az idegen vizsgalatvezetékben; (5) az ajandékutalvany nem volt
6sztonzo erejl. Mindezek mellett természetesen kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy
a gyermekek egészségesen és jO kozérzettel vegyenek részt a vizsgalatban, ezért néhany
esetben azért valosult meg késdbb az adatfelvétel, mert a gyermekek allapota akkor tette
ezt lehetdvé.

A megvaldsult mintaban igy a legfiatalabb vizsgalt gyermek 51 hetes (0,4%), mig a legidé-
sebb 58 hetes (0,8%) volt (M = 54,54; SD = 1157; Median = 55,00). Fontos tovabba megje-
gyezni, hogy a vizsgalatokat a COVID-19 okozta virushelyzet miatt a tervezettnél hamarabb,
2020. marcius 13-tol fel kellett fuggeszteni. A vizsgalt gyermekek korat (hetekben megad-
va) a 3. abra szemlélteti. Ez alapjan gy véljuk, hogy a gyermekek kordanak eloszlasat tekint-
ve sikerllt megvaldsitani azt a modszertani és elméleti szempontbdl kiemelt célt, hogy az
elsd életév forduldjan térténjen az adatfelvétel.

3. dbra: A vizsgdlt gyermekek kora hetekben megadva (n = 247)
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1.6.3. A VIZSGALATOK HELYSZINE ES IDEJE

A vizsgalatok helyszinével kapcsolatban elmondhatd, hogy altaldban (n = 234; 94,7%) a csa-
ladok otthona szolgalt a kérddivek felvételének és a gyermekvizsgalatok lebonyolitdsanak
helyszineként. Néhany tovabbi esetben a védénd rendeldje (n = 7; 2,8%), a Pécsi Tudomany-
egyetem Pszicholdgia Intézetének laborja (n =1; 0,4%), a gyermekek nagyszUleinek otthona
(n=2;0,8%) vagy egy Pedagogiai Szakszolgalat (n = 3;1,2%) adott teret a vizsgalatnak.

A kérddéivek lekérdezése és a gyermekvizsgalatok felvétele 2019. dprilis 8-tél 2020. marcius
12-ig zajlott: dltaldban reggel 8 és délutan 18 dra kozott, a gyermekek aktivitdsahoz mér-
ten kerllt sor a vizsgalatokra. Mind az adatgyUjtési koordinator, mind a vizsgalatvezeték
kiemelt figyelmet forditottak arra a vizsgalat idépontjdnak egyeztetésénél, hogy az adat-
felvétel az anydk igényeihez és a gyermekek napirendjéhez a lehetd legjobban illeszkedjen.
Az egy-egy honapban elvégzett vizsgalatok szamat a 4. dbra mutatja.

4. dbra: A vizsgdlatok ideje €s szama honapokra lebontva (n = 247)
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30 |
25

20 |

1.6.4. A VIZSGALATVEZETON KiVUL JELEN LEVO SZEMELYEK

A vizsgalatok megkodzelitéleg felénél csak az anya volt jelen a vizsgdlatvezetén és a gyer-
meken kivll (n =133; 53,8%). 67 esetben az apa (271%), 16 esetben a nagymama (6,5%), 6
esetben a nagypapa (2,4%), 39 esetben egy vagy tobb testvér (15,8%), 2 esetben a csalad
védéndje (0,8%), 2 esetben szomszédok (0,8%), 5 esetben tovabbi vizsgalatvezetdk (2%),
valamint tovabbi 6 esetben (2,4%) egyéb személyek (anya testvére, baratndje vagy egyeb
rokona; gyermek unokatestvére, nagynénje vagy dédnagymamaja) is jelen voltak az adat-
felvétel soran. A vizsgalatvezetdk széveges jegyzettel is jelezhették tovabbi személyek rész-
vételét a vizsgalat soran, erre 44 esetben kerdlt sor (17,8%). Ezen adat alapjan minimum 1 (10
eset; 4%), maximum 9 (1 eset; 0,4%), de legtdbbszor 2 (22 eset; 8,9%) tovabbi jelenlévd volt.
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A vizsgalatvezetdn kival jelen 1évd személyek a vizsgdlatvezetd megitélése szerint nagy-
részt nem valtoztattdk meg az adatfelvétel menetét (n = 206; 83,4%), a fennmarado 41
esetben (16,6%) pedig eltérd befolyassal birtak. Ha ennek mértékét egy skalan képzeljuk
el, akkor azt mondhatjuk, hogy egyik végpontjat - a legkisebb befolydsold tényezével - a
rovid ideig tartd és csekély mértékl figyelemelterelés adta (példaul egy masik helyiség-
bél hangok szUrédtek at abba a szobdba, ahol a vizsgalat folyt), mig masik végpontjan a
jelen lévé személy tartosabban, nagymértékben elvonta a gyermek figyelmét a vizsgalati
feladatoktodl (példaul egy személy belépett a szobdba, majd tavozott). Azonban ilyenkor
a vizsgalatvezetdnek lehetésége volt megismételni az adott feladatrészt, ha megitélése
szerint ez szlkséges volt.

igy 6sszességében elmondhatjuk, hogy bar megkdzelitéleg a minta felében nem sikerult a
teljesen zavartalan kérulmeényeket megteremteni vagy fenntartani, a tervezett adatfelvétel
tobbnyire megvalosithatonak bizonyult. A laboratoriumi kortimények valoszinlleg ndvelték
volna a vizsgalatok lebonyolitdasanak kontrollalhatosagat, az adatok megbizhatdsagat.
Ugyanakkor a csaladi kdrnyezet nagyobb foku biztonsagot, és a viselkedés magasabb dko-
|6giai validitasat eredményezhette. Emellett a laboratériumi adatfelvétel és az ahhoz szUk-
séges utazas feltételezhetden jelentdsen csdkkentette volna a részvételi hajlanddsagot.

1.6.5. A GYERMEK VISELKEDESE A VIZSGALAT ALATT

A vizsgalat sordn a vizsgalatvezetéknek lehetdségik volt jellemezni a gyermekeket dtfoku
Likert-skalakon, altalanos viselkedésUk bizonyos aspektusai szerint (lasd 1.4.3. alfejezet, 15.
tablazat). Ennek megfeleléen a felmért gyermekek csoportjdnak elsd reakcidja a vizsgalat-
vezetd felé inkabb megkodzelitd volt (n = 245 [99,2%], M = 3,51, SD = 0,98); adaptacioja a
vizsgalati helyzethez inkdbb gyors volt (n =245[99,2%], M =411, SD = 0,89); inkabb pozitiv
érzelmek (mosolygas, nevetés) jellemezték éket (n = 245 [99,2%], M = 3,97, SD = 0,99);
inkdbb érdeklédtek a targyak és feladatok irant (n = 244 [98,8%], M = 419, SD = 0,96);
jellemzdéen egyuttmuikodtek a vizsgalatvezetdvel (n = 244 [98,8%], M = 4,06, SD = 0,95);
inkabb kezdeményezdék (n = 244 [98,8%], M = 3,81, SD = 0,93) és mozgasukban aktivak
(n=2441988%], M =389, SD =105) voltak; és csakugy a vokalizalasuk (gagyogas, beszéd),
mint a figyelmuk iranyithatosaga a kdzepesnél magasabb értéket vett fel (sorrendben:
n=2441988%], M =357 SD =105; n = 244 [98,8%], M = 3,48; SD = 111). A minta legna-
gyobb részében (n =197; 79,8%) a szUl6k meglatasa szerint gyermekeik hasonloan visel-
kedtek a vizsgalatot megeléz6 két héthez képest, magatartasuk tipikusnak volt mondha-
to. 36 esetben tobbnyire ugyanolyan modon viselkedtek a gyermekek (14,6%), 12 esetben
azonban viselkedéstk eltért a megszokottdl (4,9%), valamint 2 alkalommmal teljesen mas-
ként viselkedtek az anydk megitélése szerint (0,8%). Ott, ahol az anyak szerint gyermekeik
viselkedése tobbé-kevésbé eltért a megszokottdl, az esetek megkdzelitéleg harmadaban
ugy itélték meg, hogy gyermekik nyugodtabb volt a vizsgalati helyzetben vagy jobban tu-
dott 6sszpontositani; mig a fennmaraddé esetekben gyakran emlitették, hogy a gyermek fél
az idegenektdl, jon a foga, tul sok jatékot kapott egyszerre (amitél nyugtalanna valt), rosz-
szul aludt, beteg vagy almos volt. A gyermekek viselkedésével kapcsolatban tehat dsszes-
ségében beigazolddott az a varakozasunk, hogy az otthoni kdrtimények kozott lefolytatott
vizsgalat soran 6nmagukhoz képest megszokott médon viselkednek, igy magatartasuk ér-
vényes és megbizhatd forrasa fejlédési teljesitménylknek.
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1.7.1. ETIKAI ENGEDELY

A Kohorsz 18 kutatasra vonatkozo pontos torvényi szabalyozas részletes ismertetését a
Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat varandoés kutatasi szakaszanak technikai ri-
portja tartalmazza (Szabo et al., 2020), akdrcsak a kutatast segité haromtagu Etikai Bizott-
sag munkajanak ismertetését. A Dél-dunantuli Vizsgalat (DDV) esetén az adatok tarolasat
és a személyes vizsgalat megfeleld lebonyolitasat e keretek és szabdlyozasok mellett tudo-
manyos etikai engedély is biztositja.

A pszicholdgiai fokuszu viselkedéses vizsgalatok esetében, mint amely a DDV adatfel-
vétele is, pszicholdgiai etikai engedélyeztetés szukséges. Ezen eljaras soran a Bizottsag
felUlvizsgadlja, hogy az alkalmazott eljarasok és az adatok rogzitése, felhasznaldsa, tarolasa
megfelel-e a nemzetkdzi és hazai kutatasetikai sztenderdeknek. Ezt a vizsgalatot bizonyos
magyarorszagi pszichologiai kutatohelyek, igy a PTE Pszicholdgiai Intézet esetén is, az in-
tézmeénykodzi egyuttmuikodésben mikodd Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasi Etikai Bizottsag
végzi. A Kohorsz 18 DDV adatfelvételének terve és protokollja az Egyesitett Pszicholdgiai
Kutatasi Etikai Bizottsagi felllvizsgalati eljdrasan megfelelt, ezdltal megkapta az irasbeli
etikai engedélyt, melynek iktatasi szama 2019/01.

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézete (NKI) és a PTE Pszicholdgia Intézete a szemé-
lyes adatok védelmére és kezelésére szigoru protokollt dolgozott ki. Az NKI a gyermekeket
egyedi azonosito szammal 1atta el, mely azonositd a Kohorsz *18 adatfelvételei sordn allan-
dé. A PTE Pszichologia Intézete ezen azonositoval vette at a cimadatokat az NKI munkatar-
satdl, és ugyanezen azonositd mentén rogzitette a DDV soran gyUjtott adatokat.

A DDV adatfelvétele sordan papiralapu kérddiveket és vizsgalati jegyzékonyveket alkal-
maztunk. A vizsgalati dokumentumok kezelésekor az adatgyUjtési koordindtor az adato-
kat elektronikusan rogzitette, majd tarolta egy jelszoval védett szamitdgépen. Ez az elja-
ras megfelel a jelenleg hatalyos tudomanyos kutatasokra vonatkozo térvényi kereteknek
és az etikai engedélyben vallaltaknak. Az eredeti papiralapld dokumentumokhoz a KSH
NKI és a PTE Pszicholdgia Intézet vizsgalatban hivatalosan részt vevé és az intézetekkel
jogviszonyban allo munkatarsain kivil harmadik fél nem férhet hozza. A harmadik fél altal
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hozzaférhetd elektronikus kutatasi adatbazisban a résztvevék személyes azonositasara al-
kalmas adat nem szerepel.

Az adatgydjtés soran keletkezett videofelvételekhez, amelyeken a gyermek arca latha-
to, csak a két kodolast végzd, a PTE Pszichologia Intézettel hivatalos jogviszonyban lévé
munkatars és a munkajukat fellgyeld kutatdsvezetdk férhetnek hozza. Ezeket harmadik
fél szamara nem adjak ki, mas szemely nem férhet hozza. A felvételeket jelszdval védett
szamitogépen taroljdk. A videofelvételek kddoldsa soran a feldolgozashoz és az adatok
elemzéséhez szUkséges informaciokat szam formajaban elektronikus adatbazisba rogziti
a két kodold. Miutan a felvételek teljeskdrd kodolasa és ellendrzése, ezaltal az adatok fel-
dolgozasa lezarult, a videofelvételek megsemmisitésre kertinek. Azok informaciot szolgal-
tatd ereje megszUnik, igy a tovabbiakban azok nem tarolhatok. A szamokka transzformalt
informaciok (pl. nézési idé masodpercben) a végleges publikus adatbazis részét képezik,
melyek harmadik fél dltal is hozzaférhetdk.

1.7.2. ADATKEZELES ES TAJEKOZTATAS

A Dél-dunantuli Vizsgalat mintdja a Kohorsz "18 kutatds varandos és féléves adatfelvételi
hulldmaiban résztvevd anyakon és gyermekeiken alapult. Az adatok kezelésének jogalapjat
a korabbi kutatasi hulldmban hitelesitett hozzajaruld nyilatkozat adta.

A vizsgadlati személyek megkereséséhez és az adatfelvétel lefolytatdsahoz szikséges ada-
tokat az NKI munkatarsa a kutatads vezetdjének, zart, jelszéval védett elektronikus levelezési
rendszeren keresztUl tovabbitotta, havi gyakorisaggal. Az adatokat tartalmazo tablazatokat
kizarolag a kutatas vezetdi, illetve az adatgyUjtési koordinator kezelhették. Az dtadott adat-
tabla a Kohorsz "18 mintajabdl a DDV résztvevdire tertleti alapon szlrt alminta felkeresésé-
hez és azonositasahoz szukséges adatait tartalmazta, ugy mint az anyak neve, elektronikus
és telefonos elérhetésége, cime és a gyermekhez rendelt azonositok. Az adatokat a tovab-
biakban az adatgyujtési koordinator kezelte.

Az adtadott cimekre az NKI az egyéves szlletésnapra iddzitett postai szulinapi kdszéontés
mellett a Dél-dunantuli Vizsgalatban valo részvételre felkérd levelet kuldott. Ezt kdvette a
PTE Pszicholdgia Intézet adatgydjtési koordinatoranak telefonos felkeresése, mely soran
ismertette a résztvevdk szamara a kutatas etikai és gyakorlati kereteit, a vizsgalat megva-
|Ositasanak [épéseit, és felkérte Gket a vizsgalatban vald részvételre. Amennyiben az anya
beleegyezett a részvételbe, az adatgyUjtési koordinator egyeztette vele a felkeresés idd-
pontjat és a vizsgalatvezetd személyét. Végul dtadta az érintett vizsgalatvezetd szamara
a vizsgalati személyek megkereséséhez és a vizsgalat lefolytatasahoz szikséges adatokat,
ugymint: az anya neve, cime és telefonszama és a gyermek azonositdja. Az adatok atada-
sardl az anya az elsé telefonos beszélgetés soran tajékoztatast kapott és ahhoz szébeli hoz-
zajarulast adott. Az adatatadas személyesen szoban vagy telefonhivason keresztul tortént,
azok elektronikusan nem kerlltek a vizsgalatvezetdknél rogzitésre. A vizsgalatvezetd az
adatfelvételt megeléz6 napokban az anyat telefonon kereste. (Az adatfelvétel megszerve-
zésérdl bévebb informacidkat az 1.2.2. alfejezet tartalmaz.)



1.7. KUTATASETIKAI IRANYELVEK

Az adatfelvétel alatt a papiralapu onkitdltds teszteken és a széban lekérdezett kérddiven,
valamint a gyermekkel végzett viselkedéses vizsgalat soran a vizsgalatvezetd altal irdsban
jegyzdkdnyvben rogzitett adatokat értjuk. Ezek kezelésének jogalapjat az anyak altal alairt
beleegyezd nyilatkozat biztositja. (A Dél-dunantuli Vizsgalat valaszaddi mind nagykoruak
voltak.) A vizsgalatot minden esetben szakértd, a PTE Pszicholdgia Intézettel hivatalos jog-
viszonyban all6 személy végezte.

A felmérés soran a vizsgalatvezetdn és az anyan Kivll olyan személy vehetett részt sze-
mélyesen, akinek jelenlétét a szUl6 tdmogatta és beleegyezett abba. Az ikergyermekek
felmérését két vizsgalatvezetd végezte, amelyrdl az anyakat elézetesen informaltuk és a
vizsgalaton torténd részvételikhdz beleegyezésiket adtak. Az adatgyljtés soran kiemelt
etikai szempont volt, hogy a vizsgalatvezetd és a kutatdsban részt vevé gyermek nem tar-
tozkodhatott az anya, vagy egyéb, altala kijeldlt nagykoru személy felligyelete nélkil egy
helységben. (Az adatfelvétel menetérdl részletes leirds olvashato az 1.2.4. alfejezetben.)

A vizsgalatvezetdk a személyes felkereséskor ismételten tajékoztattdk a kutatas természeté-
rél és kereteirdl a résztvevoket, majd atadtak a beleegyezd nyilatkozatot, majd az adatgydj-
tés kizardlag e beleegyezd nyilatkozat alairasat kovetden kezdddhetett meg. A Pszicholdgus
Szakmai Etikai kodex 6.7 pontja alapjan a hang- és/vagy képrogzités esetén kulon szukséges
a résztvevének nyilatkoznia arrol, hogy beleegyezik a kép- és/vagy hangrogzitésbe (Magyar
Pszicholdgiai Tarsasag - Magyar Pszicholdgusok Erdekvédelmi Egyesilete, 2004). A részt-
vevoknek ezért két beleegyezd nyilatkozatot kellett alairniuk a teljes felmérés lefolytatasa-
hoz. Ezek kozll az elsé a videdfelvétel rogzitésébe vald beleegyezés volt, a masodik pedig a
vizsgalat elsdédleges hozzajaruld nyilatkozata. Amennyiben a viselkedéses vizsgalatba igen,
de a hang- és képrogzitésbe nem egyezett bele a résztvevd, az adatgyUjtés lefolytathatd
volt, kivéve azon feladatrészt, amely sordn szUkséges a felvétel készitése. Amennyiben egyik
beleegyezd nyilatkozat sem tartalmazott érvényes alairdst, a hozzajarulast megtagadottnak
tekintettlk, ez esetekben a vizsgalat és adatfelvétel nem volt lefolytathato.

A beleegyezé nyilatkozat a kdvetkezdket tartalmazta:

- Avizsgalat részletes bemutatasa

- Az adatkezelésre jogosult intézmények ismertetése

- Atudomanyos kutatas soran alkalmazott eljarasok leirdsa

- A gyermek és a vizsgalatvezetd kozott [évd interakcio ismertetése és kereteinek be-
mutatasa

- A felmérés varhato iddtartama

- Figyelemfelhivas a részvétel dnkéntes jellegére

- A valaszmegtagadas és a vizsgalat megszakitasanak lehetéségének kiemelése, az
adatgyUjtés barmely pontjan

- Az eredmények 6sszesitett elemzésére valo felhivas. Tajékoztatas arrdl, hogy a ku-
tatds egyéni eredmeényeket nem kozol. Személyes adatok kikérése harmadik fél sza-
mara nem lehetséges

- Honorarium

- A kutatocsoport fébb munkatarsainak bemutatasa és elérhetdsége

- A felmérésbe vald beleegyezés

- Videofelvétel készitéséhez vald hozzajarulas
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A nyilatkozat tovabba a kovetkezé azonositasra alkalmas adatokat tartalmazza:
- Anya neve
- Gyermek neve
- Gyermek szUletési datuma

A beleegyezd nyilatkozat tovabbi azonositasra alkalmas adatokat nem tartalmazott. A bele-
egyezd nyilatkozatokat a kutatas adataitol elkuldnitve, bizalmasan kezeljuk, a tudomanyos
kutatdsok etikai elvei szerint taroljuk az eléirt idétartamig, majd megsemmisitjik azokat.

1.7.3. AZ ADATOK ATADASANAK FELTETELEI ES ADATKEZELESI
GARANCIAK

Az adatok kezeldje a PTE Pszicholdgia Intézet és a KSH NKI az adatot szolgaltato személy
hitelesitett hozzajaruldsa alapjan végzi ezen tevékenységet. A hatalyos jogszabalyi rendel-
kezésekre valo tekintettel a hozzajarulo nyilatkozat aldirasara a gyermek szUuldi felligyeleti
jogat gyakorld személy jogosult. A felmérésben résztvevd szUldnek joga van az adatke-
zeléshez valo hozzajaruldsat megtagadni a vizsgalat elétt, tovabba kérelem formajdban
barmikor elallhat a tovabbi adatszolgaltatastol.

Az adatkezel$ intézmény és munkatarsai gondoskodnak az érvényben lévé torvényi kere-
tek szerinti adattarolasrol, a dokumentumok megdrzésérdl, az adatok tarolasardl, tovabba
a videdformatumu fajlok kezelésérdl, tarolasardl és késdbbi megsemmisitésérdl.

A DDV kutatasi adatbazisa személyes beazonositdsra alkalmas adatot nem tartalmaz.
A kutatas soran kulsés adatfeldolgozok is hozzaférhetnek ehhez az anonim adatbazishoz.
Ennek koordindldsa és a jogi garanciak biztositasa a KSH NKI feladata. A kilsé adatfeldol-
goz6 az adatokhoz csak a két fél kozotti megallapodas létrejotte utan juthat hozza. Ebben
rogzitik, és a beleegyezéssel biztositjdk az adatkezelés és kiadas targyat, jellegét, céljat,
idétartamat, tovabbad az adatkezeld kotelezettségeit és jogait. A kilsds adatfeldolgozo a
megallapodas szerint vallalja a titoktartasi kotelezettséget, illetve azt, hogy a tudomanyos
kutatasokra vonatkozo torvényi kereteket betartja. Biztositania kell eszerint az adatok meg-
feleld biztonsagos tarolasat, tovabba a feldolgozasi munka befejezésekor koteles az adato-
kat tordlni, mely vonatkozik a masolatokra is. Az adatok megsemmisitésének ellenérzésére
rendelkezésre kell allnia, mert annak megvalositasat a KSH NKI intézmeénye altal megbizott
munkatars barmikor ellendérizheti.



2. A VIZSGALAT EREDMENYEI
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2.1. BEVEZETES

KOPCSO KRISZTINA

A kotet masodik része a Dél-dunantuli Vizsgalatban kapott eredményeinket veszi sorra.
El6bb ismertetjuk az anyak pszicholdgiai jellemzdit, ideértve az érzelmi és hangulati allapo-
tukat, a gyermekuk irdnti kotédéstket és a szocializacios céljaikat. Ennek soran attekintjuk,
hogy milyen gyakorisaggal tapasztalnak szorongasos és depresszios tineteket a gyerme-
kUk egyéves koraban, akar csak a depresszios tlnetek varandossag ota megfigyelt folyto-
nossagat. Kitérunk a kisgyermekkel kialakitott kapcsolat mindségére, valamint arra, hogy az
anyak inkabb az egyéni képességek és a flggetlenség, vagy a tarsadalmi fliggdségi rend-
szerben dominansabb szerepldk felé mutatott tisztelet és engedelmesség alapveto értékeit
tartjak kivanatosabbnak gyermeklk nevelésében. Arrdl is beszamolunk, hogy mindezen
jellemzék mennyiben fluggenek az anyak tarsadalmi hattérétdl.

Ezutdn az egyéves gyermekek digitdlis médiahasznalatat jellemezzUk, megvizsgalva bi-
zonyos eszkdzdk hasznalatanak eldéfordulasat és napi idétartamat, valamint azt, hogy a
gyermekek digitalis eszkdzhasznalata mennyiben jar egyltt az dket gondozo anydk esz-
kdzhasznalatdval és az eszkdzhasznalattal kapcsolatos vélekedéseivel. Ezutan ratérink
a gyermekek fejlédési teljesitményére. El6bb attekintjuk, hogy az anyak hogyan latjak
gyermekUk kognitiv és tarsas-érzelmi fejlddési képességeit és nehézségeit, és azt, hogy
ez mennyiben kiulonbozik a gyermek neme és az anya érzelmi-hangulati dllapota és tarsa-
dalmi hattere szerint. Végul beszamolunk az egyéves gyermekek megfigyeléses feladatok-
ban felmért korai megismerd funkcioirdl, végrehajtomuikddésérdl és figyelmi képességeirdl,
szintén szem el6tt tartva a gyermek nemének és az anya jellemzoéinek lehetséges befolya-
sol6 hatdsat.

A bemutatott elemzések elvégzésekor a kutatasban részt vevd gyermekek és csaladok
szociodemografiai és szociodkondmiai hatterét leird egységes hattérvaltozo-készlet alkal-
mazasara torekedtink. A hattérvaltozok tobbsége a kutatas korabbi, varandos és féléves
hullamaibol szarmazik. Az anyai hattérvaltozok az anya kutatasban részt vevd gyermeke
szUletésekor betoltott életkorat és vér szerinti gyermekeinek szamat foglaljak magukba,
valamint legmagasabb befejezett iskolai végzettségét és valos partnerkapcsolati helyzetét
a gyermek féléves koraban. A csalddra vonatkozd hattérvaltozok a csalad anyagi helyzeté-
nek anya altal, a gyermek féléves koraban kozolt szubjektiv megitélését fedik le, valamint a
gyermek egyéves koraban a csalad lakohelyéll szolgalo telepllés méretét. Visszatérd val-
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tozoként elemezzik mindezek mellett a részt vevd gyermek nemének esetleges hatasat,
valamint tobb fejezetben megjelenik az anyai depresszids tlnetek egyéves kori vagy azt
megeldzd fennalldsanak jelentdsége.

A tarsadalmi hattérvaltozok mentén az elemszamokat is szem el6tt tartva hoztunk létre
osszevont csoportokat (a minta jellemzését 1asd az 1.3.3. alfejezet 1. tablazataban). A leg-
magasabb befejezett anyai iskolai végzettség esetében harom kategoriat kulonbdztettink
meg. "Max. szakmunkas” végzettségként kategorizaltuk a kevesebb, mint a 8 altalanos, és
a szakmunkasképzé vagy érettségi nélkili szakképzés végzettségeket. ,Erettségi” katego-
riaba soroltuk az érettségizett anyakat és az érettségit kovetd, felséfokra nem akkreditalt
szakképzést vagy kdzépfoku technikumot végzetteket. ,Felséfokd” végzettségnek (az In-
ternational Standard Classification of Education [ISCED] rendszert kdvetve) az akkreditalt
fels6fokU szakképzeés, a felséfoku technikum, a féiskolai vagy egyetemi végzettség és a
doktori vagy egyéb tudomanyos fokozat szamitott. A partnerkapcsolati helyzetet kétérté-
kU valtozdval jellemeztik, megkuldnbodztetve a hazas és a nem hazas (élettarsi kapcsolattal,
latogato partnerkapcsolattal rendelkezd, vagy egyedulallo) anyakat. Az anya gyermekeinek
szamanal az egy-, a két-, és a harom vagy tobbgyermekes anyakat kulonbdztettik meg.
A haztartasok szubjektiv jovedelmi helyzete alapjan harom csoportot hoztunk létre. Az
elsd csoportba (,alacsony” jovedelmi helyzet) tartoztak azok, akik kisebb vagy nagyobb
meértékd nehézségek aran tudjak csak fedezni a szokdsos kiaddsokat. A masodik cso-
portba (,kdzepes” jovedelmi helyzet) tartozok viszonylag kdénnyen, a harmadik csoport-
ba (,magas” jovedelmi helyzet) tartozok kdonnyen vagy nagyon kénnyen megoldjdk a
haztartasi kiadasokat. A telepulésméret alapjan a kdvetkezd kategoridkat hoztuk létre.
Lakossagszam alapjan nagyvarosnak tekintettik a 100 ezer f6 feletti, kbzépvarosnak a
20 ezer és 100 ezer f6 kdzotti, kisvarosnak az 5 ezer és 20 ezer f6 kdzotti és kozségnek az
5 ezer {6 alatti telepuléseket.

A kotet az egyéves kori mérések atfogo, egy- és kétvaltozos elemzésére vallalkozik, nem
célja tehat komplex hipotézisek vizsgalata tobbvaltozos elemzésekkel (igy pl. moderator-
vagy medidtorvaltozok hatasanak elemzése). A leird adatok (megoszlasok, kdzépértek- és
szorodasmutatok) vizsgalatat kovetden a kétvaltozos elemzéseket nemparaméteres pro-
bakkal végeztik, tekintve, hogy a vizsgalt valtozok egyike sem mutatott normalis eloszlast
(Iasd az 1.4. fejezetben). Az egyes valtozok kdzotti korrelacios elemzéseket Spearman-féle
rangkorrelacioval, a csoportok kuldnbségeinek vizsgalatat Mann-Whitney U teszttel (két
csoport esetén), vagy Kruskal-Wallis probaval (harom vagy tébb csoport esetén) végeztik.
Két 6sszetartozd minta eltérését Wilcoxon eldjeles rangteszttel teszteltik. A bemutatott
elemzések eredmeényeit akkor tekintettlk statisztikailag szignifikansnak, ha az elvégzett
statisztikai proba eredményeképp kapott szignifikancia-szint 0,05-nél alacsonyabb értékd
(p < 0,05). Tendencidzus eredmeényrél beszélhetlnk, ha a p-érték 0,05 és 0,1 kdzott helyez-
kedik el. Az eredmények ismertetésekor az egyes statisztikai probak pontos mutatoit jelen
kdtetben nem kdzoljuk.
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Az anyadk mentalis egészségének vizsgdlata fontos alapkodvét jelenti a gyermeki fejlédés
monitorozasanak, hiszen az anyak depresszios €s szorongadsos tlnetei egyarant veszélyez-
tethetik az anya-gyermek kapcsolat és a gyermek képességeinek, készségeinek optimalis
alakulasat. Az anyai depresszios tlnetek negativ hatassal lehetnek a gyermek tarsas-ér-
zelmi és kognitiv fejlédésére (Cummings and Davies, 1994). Ez a hatas kulonbozé életkor-
ban eltérd kimenettel mutatkozik meg. A posztpartum depresszio, amely a gyermekagyi
idészak egyik leggyakrabban fellépd zavara (Sockol et al., 2013), akadalyozhatja az anyat
szUl6i feladatainak hatékony ellatasaban: tobbek kdzott a szoptatds korai elhagyasaval,
valamint az UjszUlott egészséglgyi vizsgalatainak elmulasztasaval is jarhat (Field, 2010).
A késdbb jelentkezd vagy tartdosan fennalld anyai depresszid kdvetkeztében gyermekkor-
ban az 6nszabalyozds nehézsége és az alacsony kognitiv teljesitmény a jellemzé, majd
iskolaskorban internalizacios és externalizacios problémak jelenhetnek meg, valamint fi-
gyelemzavar alakulhat ki (Canadian Paediatric Society, 2004). Az anyai szorongdsos tune-
tek csOkkenthetik a szenzitiv valaszkészséget, ami alacsonyabb mindségl anya-gyermek
interakciokat eredményezve hatraltatja a gyermek optimalis fejlddéseét (Nicol-Harper et al.,
2007), ezzel ndvelve a szorongdsos zavarok korai kialakulasanak lehetdségét (Schreier et
al,, 2008).

Az egyéves koru gyermekeket nevel$ anyak érzelmi-hangulati dllapotara a szorongasos és
a depresszios tlneteik gyakorisagara vonatkozo két valtozo segitségével kdvetkeztettlnk,
valamint a hosszmetszeti elemzésekhez felhasznaltuk a varanddssag soran és a gyermekek
féléves koraban felvett, depresszios tinetek mérésére szolgald tovabbi két valtozot is.

A szorongast méré kérddéiv (Generalized Anxiety Disorder-2 skala; Kroenke et al., 2007) a
lekérdezést megeldzd két hétre visszatekintve hivatott felmérni az altaldnos szorongasra
utald tineteket két tétellel. A résztvevdk egy négyfoku Likert-skalan jelezhették, hogy mi-
lyen gyakran érezték magukat aggodalmaskoddnak, feszUlltnek és szorongdnak (O = Egy-
szer sem, 3 = Majdnem minden nap). A kérddiv részletes leirasat a Modszertani leirds 1.4.2.
alfejezete tartalmazza.

Elmondasuk alapjan az anyak nagy tobbsége legfeljebb néhany napig tapasztalt szoronga-
sos tlneteket (96,4%) vagy szintelen aggodalmaskodast (95,6%), és csak kevesen jelezték,
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hogy az id6 nagy részében szorongtak, idegesek, feszlltek voltak (3,7%) vagy folyamato-
san aggodalmaskodtak (4,5%).

© 5. abra: Az dltaldnos szorongdsos tinetek megjelenésének megoszlidsa a vizsgdlt mintdn
. (vdlaszok megoszidsa, %)

|degesnek, szorongdnak vagy feszUltnek érezte 854
magdt (n=246)

08

Nem volt képes abbahagyni, vagy uralni az 678 ‘
aggodalmaskodast (n=245) :

T 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90  100%

M Egyszer sem W Néhany napig B A napok tobb, mint felében W Majdnem minden nap

Az elsd tételre adott valaszok atlagpontszama 0,2 (SD = 0,49), mig a masodikra adottaké
0,4 (SD = 0,60) volt. A két allitas valaszainak pontszamait 6sszeadva egy O-tol 6-ig terjedd
intervallumon elhelyezkedd atlagpontszamot kaptunk (M = 0,6, SD = 0,93), és tekintettel
arra, hogy a magasabb érték tobb feszultségre és gyakoribb aggodalmaskodasra utal, el-
mondhato, hogy a vizsgalt minta esetében ritkdnak bizonyultak az altalanos szorongassal
6sszefliggd tinetek.

A nemzetkdzi hatarértéket alapul véve (Kroenke et al, 2007) szorongdsos problé-
mara utalhat, ha az anya legaldbb az egyik allitashoz tartozd tuneteket az idd nagy
részében tapasztalja (és a masikhoz kapcsolodokat ezekkel parhuzamosan legaldbb
néhany napig), vagy ha valamelyik tinet minden nap megjelenik. Ez alapjan az anyak-
nak csupan egy kis csoportja, 3,6 szazaléka volt jelentds szorongasos tlnetekkel jelle-
mezhetd.

Mivel kordbbi kutatasok (lasd példaul: Mwinyi et al., 2017) a ndk esetében erds korrelaciot
taldltak a szorongdsos tlnetek és az alacsony szociodkonomiai statusz kdzott, kivancsiak
voltunk arra, hogy az altalunk vizsgalt hattérvaltozok (parkapcsolati helyzet, anya gyerme-
keinek szama, anya iskolai végzettsége, haztartas jovedelmi helyzete, anya életkora és tele-
pulésmeéret) milyen kapcsolatot mutatnak az anya szorongasaval. A hattérvaltozok alapjan
alkotott csoportok kozott ugyanakkor nem taldltunk szignifikans eltéréseket (az altalanos
szorongasos tlunetek atlagpontszamait a hattérvaltozok szerint /dsd a 6. €s 7 abrakon).
Az anyak iskolai végzettsége szerint tendenciozus kuldnbséget (p = 0,054) mutattak a fel-
séfoku végzettséggel és érettségivel rendelkezd anyak, valamint az alacsony és a kdzepes
jovedelmi helyzetlek (p = 0,053).



2.2. AZ ANYAK ERZELMI ES HANGULATI ALLAPOTA

© 6. &bra: Az dltaldnos szorongasos tunetek gyakorisdga az anyai parkapcsolati helyzet, a gyermekszém
o 6s az iskolai végzettség szerint (n = 245)

M (SD)
6

5

4

;J.J.J.J.J.J.J.

hdzas \ nem hézas kettd harom max. érettségi felséfoku
vagy tébb szakmunkas
Anya gyermekeinek szdma Anya iskolai végzettsége

Parkapcsolati helyzet

7. abra: Az dltalanos szorongdsos tinetek gyakorisaga a haztartds jévedelmi helyzete, az anya életkora €s a
© telepllés mérete szerint (n = 245)
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A depresszios tineteket 8 tétel segitségével mértik fel (Center for Epidemiologic Studies -
Depression skala; Bracke et al.,, 2008). A résztvevdknek egy négyfoku Likert-skalan kellett
jeldlnitk, hogy a lekérdezést megeléz6 egy hétben milyen gyakran viselkedtek egy bizonyos
maodon vagy tapasztaltak kulonbdzd érzéseket (O = Ritkan vagy soha [1 napnal révidebb
ideig]; 3 = Legtdbbszor vagy allandodan [5-7 napig]). A forditott tételek (4. és 6.) rendezése,
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€s a pontszamok 6sszeaddsa utan egy O és 24 kdzé esd dsszpontszamot kapunk, ahol a
magasabb értékek utalnak a depresszios tinetek gyakoribb megjelenésére. A kérddiv rész-
letes leirdsat a Modszertani leiras 1.4.2. alfejezete tartalmazza.

Az egyes tételekre adott valaszok atlagpontszama 0,2 (SD = 0,49) (1. ,Depressziosnak,
lehangoltnak éreztem magam.”) és 0,8 (SD = 0,86) (3. ,Nyugtalanul aludtam.”) kdzott
valtozott. A kérddiv osszesitett atlagpontszama 3,4 (SD = 3,03) volt, mely alacsonynak
tekinthetd, azaz elmondhatjuk, hogy az egyéves koru gyermekek anyai ritkan tapasztaltak
depressziodra utald tlneteket.

Lévén, hogy az anyai depresszios tlinetek a Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat
varandos és féléves adatfelvételi hullamaban is felvételre kerlltek, a Dél-dunantuli Vizsga-
latban kapott eredmények dsszekapcsolhatok a korabbi szakaszokban kapott adatokkal,
ennek megfeleléen nem csak keresztmetszeti, hanem hosszmetszeti valtozok hatasat is
vizsgalhatjuk. Az elvégzett statisztikai probak alapjan elmondhatd, hogy a varandodssag
alatt jelen lévé depresszios tlnetek gyakorisaga szignifikans, pozitiv 6sszefliggést muta-
tott mind a gyermekek féléves (rho = 0,36, n = 222), mind az egyéves koraban (rho = 0,47,
n = 247) fennallé depresszids tlinetek gyakorisagaval. A szignifikans, pozitiv 6sszeflggés a
masodik és a harmadik adatfelvételi hullam depresszios tinetekre vonatkozo eredményei
kdzott is egyértelmi (rho = 0,47, n = 225), ezért azt feltételezhetjlk, hogy a depresszios tu-
netek az anyak aranylag stabil jellemzdilehetnek a gyermekek megszuletése elétt, valamint
elsd életévikben. A harom idépontban felvett depresszido-adatok kétlépéses klaszteranali-
zissel vald elemzése két klasztert azonositott a depresszios tlnetek fennalldsa szempont-
jabol (n = 221). Az egyik klaszterbe olyan anyak tartoztak (n =162; 73%), akik mindharom
adatfelvételi fazisban alacsony depresszio pontszammal voltak jellemezhetok (M, . .= 3.3
[SD =2,06]; M, .. = 25[SD =184]; Megyéves =2,3[SD =1,68]), mig a résztvevék masik cso-
portja esetében (n = 59; 27%) a depresszios tlnetek gyakrabban voltak jelen az eredmé-
nyek alapjan M, .= 6,9 [SD = 3,86, M . =73 [SD = 3,82]; l\/legye,ves =69 [SD = 3,62]).
A két csoport pontszamainak atlaga mindharom adatfelvételi szakaszban szignifikansan
tért el.

Tekintettelarra,hogy az alacsony szociodkonomiai statusz egyuttjarast mutataposztpartum
depresszios tlnetek nagyobb aranyd megjelenésével (Mayberry et al.,, 2007), mintankon a
hattértényezdk és a depressziot mérd kérddiv pontszamainak 6sszeflggéseit is megvizs-
galtuk.

Eredményeink alapjan szignifikdansan gyakrabban fordultak elé depresszids tinetek a két-
gyermekes anyaknal (M = 3,9, SD = 2,70), mint az egygyermekeseknél (M = 31, SD = 2,98),
valamint azon anyaknal is, akik nehéz anyagi korilmények kozott éltek (M = 4,4, SD = 3,21),
a helyzetUket atlagosnak megitélékhoz képest (M = 3,2, SD = 2,93). A kérddiv atlagpont-
szamahoz viszonyitva az alacsony szubjektiv jovedelemmel rendelkezd csoport pontszama
emelkedett ki a legjobban - a kulénbség ebben az esetben 1 pontnyi volt. Mas vizsgalt hat-
térvaltozok nem mutattak sem szignifikans, sem tendenciaszintl eredményeket az anyai
depresszios tlnetekkel. (A depresszios tlnetek dtlagpontszamait a hattérvaltozok szerint
lasd a 8. és 9. abrakon.)
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8. dbra: A depresszios tinetek gyakorisaga az anyai parkapcsolati helyzet, a gyermekszam €s az iskolai
végzettséqg szerint (n = 246)
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9. dbra: A depresszids tinetek gyakorisaga a hdztartas jovedelmi helyzete, az anya életkora €s a telepulés
mérete szerint (n = 246)
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A kapott 6sszefliggések alapjan elmondhatd, hogy vizsgalt mintankon az egyéves koru
gyermekek anyait kevésseé jellemezték szorongdsos vagy depresszios tinetek, azaz dsszes-
ségében jo érzelmi-hangulati dllapottal rendelkeztek. Eredményeink csak részben felelnek
meg a nemzetkdzi méréseknek, melynek egy lehetséges magyardzata a Kohorsz 18 kutatas
maodszertani sajatossagaibol adodhat: a tervezett reprezentativitas ellenére a magasabb
rizikoval rendelkezé résztvevék aranya alacsony, és a kérddiveket az anyak sok esetben a
vizsgalatvezetdk el6tt toltotték ki, akik ugyan nem lathattak a valaszokat, de jelenlétlkkel
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hivhattak a szocidlis kivanatossag megjelenését (Iasd bdvebben kifejtve az 1.2. Terepmun-
ka fejezetben). Dennis és munkatarsai (2017) anyai szorongast vizsgald metaanalizistkben
magasabb, 14,8 szdzalékos prevalenciat taldltak, mely ugyanakkor fligg a metodoldgiai,
kulturdlis és szociodkonomiai kuldnbségektdl, hiszen az alacsony és kdzepes jOvedelm
orszagokban szignifikdnsan gyakoribb a szorongdsos tlnetek megjelenése, mint a magas
jovedelmU orszagokban (Fisher et al., 2011). Wang és munkatarsai (2011) longitudinalis ku-
tatdsukban 1364 anya depresszios tineteinek megvizsgalasakor - a gyermekek 15 hdnapos
koraban - 15,4 szazalékos prevalenciat kaptak, és szignifikans kapcsolatot taldltak az ala-
csonyabb életkor, az alacsonyabb iskolai végzettség, valamint a tarsas tamogatas hidanya és
a gyakoribb anyai depresszios tinetek kdozott is.

Az érzelmi distressz fontos prediktora a gyermek optimalis fejlédésének: az anya mentalis
jolléte tamogatja a kdvetkezd fejezetben targyalandd anyai érzelmi viszonyulds magas mi-
néségét, ami elésegiti a megfeleld anya-gyermek kapcsolat kialakitasat, valamint hosszu-
tavon a gyermek tarsas-érzelmi fejlédését (Maas et al., 2012).



2.3. ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT

POLGAR PETRA IBOLYA - POHARNOK MELINDA

Az optimalis, biztonsdagos anya-gyermek kapcsolat mar a korai idészakban is kiemelkedéen
fontos, hiszen véddfaktorként funkcionalva elérevetiti a szocidlis interakciok magas szinvo-
nalat, a viselkedéses problémak ritkabb megjelenését és a jobb iskolai teljesitményt (Maas
et al, 2012). A Dél-dunantuli Vizsgalatban az anya-gyermek kotédést, mint az anya gyer-
meke felé tanusitott ragaszkodasat, gondoskodasat, hangolddasat, és az anya ebben lelt
oromet vizsgaltuk, nem pedig a Bowlby (Bowlby, 1979; Bretherton, 1992) altal megalkotott
kotddeési mindseg fogalmat.

Az alkalmazott kérd6iv (Maternal Postnatal Attachment Scale; Condon and Corkindale, 1998)
19 tételt és harom alskalat foglal magaban: ezek a babaval valo foglalkozas, torédés nyoman
megjelend érzésekre és gondolatokra (Kotédés mindsége), a bontakozd kapcsolat soran eld-
kerUl® nehézségekre és azok megoldasara (Hosztilitas hianya), kettejuk interakcidjara, vala-
mint a gyermektél kilon toltott iddben atélt érzelmekre (Interakcioban lelt orom) fokuszalnak.
Noha a valaszadas modja a kérdbiven belll egymastdl eltérd fokd skalakon valdsul meg, a
forditott tételek atalakitasa, valamint az értékek 1és 5 kdzé rendezése utan az allitasok pont-
szamait 6sszeadva minimum 19, maximum 95 pont érhetd el. A kérddivet egy dimenzioként
kezelve, a magasabb érték a kapcsolat és az interakciok jobb mindségére, az anya nagyobb
bevonddasara, illetve sajat igényeinek nagyobb mérték( feladasara (és az ezzel vald meg-
békélésre) utal. A kérddiv részletes leirasat a Modszertani leiras 1.4.2. alfejezete tartalmazza.

Az egyes tételekre adott valaszok atlagpontszama 2,2 (SD =1,45) és 5 (SD = 0,26 és 0,18)
kdzott mozgott. A legmagasabb értékeket a kovetkezd esetekben mutattak a kitoltok: 8.
Megprobalom magam belevonni a gyerekkel vald jatékba, amennyire az lehetséges.” (M =5,
SD =0,26), 14. ,Jelenleg a babaval kapcsolatos gondolatom: teljes mértékben a sajat gyer-
mekemként tekintek a babara.” (M =5, SD = 0,18) és 13. ,Amikor egy ideig tavol vagyok
a babatol és kuszobon all az Ujbdli taldlkozas, intenziv drommel tolt el ennek gondolata.”
(M=4,9,SD=0,38).

A kérddiv atlagos 6sszesitett pontszama 82,8 (SD = 6,08) volt, azaz elmondhatd, hogy az
anyak magas kapcsolddasi mindségrél szamoltak be egyéves gyermekikhdz kothetden.
Hasonlo értékeket taldltak belga (M = 78,3, SD = 4,22; Van Bussel et al., 2010), olasz (M =
81,5, SD = 6,50; Scopesi et al., 2004) és irani mintan (M =781, SD = 8,47; Ghadery-Sefat et
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al,, 2016), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy az atlagos populacidban az anyak érzelmi
viszonyulasa erésen pozitiv.

Keresztmetszeti korrelacios elemzés alapjan lathatova valt, hogy a gyermekek egyéves
koraban mért anyai depresszios tunetek szignifikans, negativ kapcsolatot mutattak a
szintén az egyéves adatfelvételi hulldmban lekérdezett anyai kapcsolddasi mindséggel
(rho =-0,49, n = 246). Tehat, minél gyakoribb depresszios tlnetek jellemezték az anyakat,
annal kevésbé szamoltak be j6 mindségl érzelmi viszonyulasrol. A 2.2. fejezetben latottak-
hoz hasonldan, a Dél-dunantuli Vizsgalatot megeldzd varandods és féléves hullamok adatai
az anya-gyermek kapcsolat terén is biztositanak hosszmetszeti elemzési lehetéségeket.
igy arra is kivancsiak voltunk, hogy az egyéves korban mért anyai kapcsolddasi minéség
eltér-e a kordbbiakban a depresszids tlnetek tartds fenndlldsa kapcsan létrehozott tar-
tos distresszt megéld és alacsony mértékl distresszt megéld csoportban. Eredményeink
alapjan megallapithato, hogy a mindharom adatfelvételi szakaszban alacsony érzelmi
distresszel rendelkezd anyak szignifikansan jobb kapcsolddasi mindséggel voltak jellemez-
hetdk a gyermekek egyéves koraban (M = 83,9, SD = 5,04), mint azok a résztvevok, akik
mindveégig gyakoribb depresszids tlnetekrdl szamoltak be (M = 79,0, SD = 7]16).

Az alacsony szociodkondmiai statuszu csalddokban - a fenndlld stresszorok és negativ
életesemények miatt - az anyak gyermekeik iranti érzékenysége és érzelmi viszonyulasa
alacsonyabb lehet, valamint a kevésbé j6 életkortimények a szUldi gondoskodas mértéket
is befolyasolhatjak (Letourneau et al., 2011). Mindezek miatt kivancsiak voltunk arra, hogy
mintankon milyen ¢sszefliggés fedezhetd fel a vizsgalt hattérvaltozok és az anyak gyerme-
keikkel vald kapcsolata kozott.

Az anyai kapcsolodasi mindséget illetd szignifikans eltéréseket az iskolai végzettség és az
anya gyermekeinek szama esetén figyeltink meg, mig a tobbi szociodemografiai valto-
z6 mentén nem taldltunk szignifikans kulonbséget. A legfeljebb szakmunkas végzettség-
gel rendelkezék (M = 85,6, SD = 5,68) pozitivabb gyermekikkel kialakitott kapcsolatrol
szamoltak be, mint a fels6fokl végzettségl anyak (M = 82,0, SD = 5,68). Hasonldan, a
harom vagy tébb gyermeket neveld (M = 84,2, SD = 5,92) anyadk szignifikdnsan maga-
sabb intenzitdsu anyai kotddésrdl szamoltak be, mint a kétgyermekes anyak (M = 814,
SD =5,81) (lasd 10. abra). A legkiemelkeddbb eltérés a legfeljebb szakmunkas végzettség-
gel rendelkezd csoporthoz volt kdthetd, ahol az atlagos érték 85,6 (SD = 5,68) volt: ez a
teljes minta kérddiven elért atlagpontszamahoz képest 2,7 ponttal magasabb. (Az anyai
kotddes mindségének atlagpontszamait a hattérvaltozok szerint /dsd a 10. és 11. abrakon.)



2.3. ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT

10. dbra: Az anya-gyermek kétédeés mértéke az anyai parkapcsolati helyzet, a gyermekszam €s az iskolai
végzettséq szerint (n = 246)

M (SD)
95 _
8267 8326 8319 8418 8555 82 94 82,03
85 |
75 |
65 |
55 |
45
35 |
25 |
0
hdzas nem hdzas kettd harom érettséqi felséfoku
vagy tébb szakmunkas
Parkapcsolati helyzet Anya gyermekeinek szama Anyaiskolai végzettsége

11. dbra: Az anya-gyermek kotédés mérteke a haztartds jovedelmi helyzete, az anya életkora €s a teleplilés
mérete szerint (n = 246)

M (SD)

% 84,31
81,89 83,33 82,73 82,78 83 19 81,91 82,68 82,88 82,87 82,92
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65 |
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0]

alacsony ‘kozepes ‘ magas -24 ‘ 25-29 30-34 - kozség ‘ kisvaros ‘kozepvaros‘nagyvaros

Héztartds jovedelmihelyzete Anya életkora Teleptlésméret

Az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd, valamint a harom- vagy tdébbgyermekes
anyak esetében mintankon tehat szignifikdnsan magasabb kapcsolddasi mindség volt
medgfigyelhetd, mely ellentmond szamos korabbi eredménynek (Iasd példaul: Letourneau
et al, 201).
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Ez egyrészt az alkalmazott eszkdz, a Maternal Postnatal Attachment Scale (Condon and
Corkindale, 1998) pszichometriai sajatossagaival magyardazhato. A tesztet a klinikai gya-
korlatban egy bradfordi kohorsz kutatasban alkalmaztak elészor hatranyos helyzet( és
etnikai szempontbol valtozatos populdcioban (Dunn et al., 2021), azonban ezen a min-
tan nem sikerllt igazolni a kérd6iv megfeleld belsd konzisztencidjat és validitasat. Ennek
hatterében a kutatdk szerint az allhat, hogy a - kulturdlis és/vagy nyelvi kilénbségek
miatt - a kérdések nehezen érthetdk, keveésbé jol értelmezheték a megkérdezett anyak
szamara. llletve lehetséges, hogy az alacsony szociodkondomiai statuszu csaldadok ese-
tében az anyak vonakodhatnak attél, hogy megosszak aggodalmaikat a kutatokkal a
kulonbozd elditéletek és a potencidlis kdvetkezmények miatt (példaul: rossz banasmod
feltételezése).

Ezzel szemben egy kényelmi mintavételt alkalmazo belga kutatdasban, magasabb
szociodkonomiai statuszu mintan (Van Bussel et al., 2010) a Maternal Postnatal Attachment
Scale megbizhatoan jelezte az anya és gyermeke kdzott kialakuld érzelmi kdtelék mindsé-
gét. Mindezek alapjan megfigyelhetd, hogy alacsonyabb statuszu anyaknal kevésbé, mig
magasabb statuszuaknal megbizhatébban muikodik a kérddiv, mely kuldnbséget sajat
eredményeink is megerdsitik (Cronbach alfa =0,63; Cronbach alfa =0,71; Cronbach
alfa =0,71.

szakm. éretts.

felsof.

Osszességében tehdt elmondhato, hogy a részt vevd anyak intenziv anya-gyermek kap-
csolatrol szamoltak be egyéves gyermekikhodz kdthetden, s ez dsszefliggésben allt a de-
presszids tlneteik mértékével: a jobb kapcsolddasi mindséggel jellemezhetd anyak ala-
csonyabb érzelmi distresszel rendelkeztek, és forditva. A szociodkondmiai statusz néhany
mutatodja szintén korreldlt a gyermekhez vald kapcsolddassal: a korabbi eredmények elle-
nére (Letourneau et al., 2011) mind az alacsony iskolai végzettséggel rendelkezd, mind a
harom- vagy tobbgyermekes anyak esetében szignifikdnsan magasabb kapcsolodasi mind-
ség volt megfigyelhetd, melybdl arra kdvetkeztethetlink, hogy az alkalmazott méréeszkdz
érzékeny a vizsgalt minta jellemzdire, és megbizhatdsaga fligg a kitdltdk szociodkonomiai
statuszatol.
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A gyermeknevelés céljairdl szolo vélekedések hosszutavon befolyasoljdk a nevelés érzelmi lég-
korét és gyakorlatait (Darling and Steinberg, 1993). Meghatarozzak, hogy a szUlé mit szeretne,
és mit nem szeretne megtanitani a gyermekének, és mindezt hogyan kivanja tenni. Kijeldlik
azt a keretet, hogy a gyermek miként gondolkodjon magarol, mint egyénrdl: a tobbiektdl valod
eltérésére és a sajat érdekeinek érvényesitésére, vagy a tobbiekkel valo egylttmdikodésre és
a hozzajuk vald alkalmazkodasra fokuszaljon (Albert and Tromsdorff, 2014). Kulturalis 6ssze-
hasonlitd vizsgalatok rdmutattak arra, hogy kisgyermekkorban a gyerekek hamarabb enge-
delmeskedtek a szUl6i kéréseknek az egylttmuikadeést hangsulyozo kultdrakban, ugyanakkor
lassabban formalodott meg szubjektiv, fuggetlen én-tudatuk (Keller et al., 2004). Késébbi
életkorokban az egyéni célok és dnérvényesités hangsulyu kulturdban a szUléi irdnyitas érveld,
meérvado modjai jarulnak hozza erdsebben a sikeres tarsas-érzelmi alkalmazkodashoz, mig
a masokhoz vald alkalmazkodast preferdld kulturdkban a szigorubb kontrollt gyakorld szu-
|6i nevelés josolja be inkdbb a sikeres alkalmazkodast (Jaramillo et al., 2017). Természetesen
kérdéses, hogy egy nemzeti kultran belll taldlunk-e eltéréseket - a tarsadalmi osztalyokat
tekintve kulturalis kontextusnak -, amennyiben igen, akkor izgalmas kérdés, hogy ezek hogyan
alakitjak a késdbbi szUl6i nevelést és a gyerekek dnszabalyozasat, alkalmazkodasat.

A Dél-dunantuli Vizsgalatban arra is kivancsiak voltunk tehat, hogy az anyakban milyen kép
él a gyermek fejlddésének, nevelésének alapvetd céljaival kapcsolatban. A kérdéseink arra
iranyultak, hogy az anyak hogyan vélekednek bizonyos viselkedésekrdl, jellemvondsokrol:
mennyire lényeges szerintlk, hogy ezeket egy gyermek az elsd években elsajatitsa.

Az alkalmazott kérdéivben (Socialization Goal Questionnaire; D6ge and Keller, 2014; Keller
et al., 2006) az allitasok egy része a fuggetlenség, 6nalldsag, egyéniség bontakoztatasara
iranyuld célokat fogalmaz meg, amelyeket dsszefoglaldan egyéni pszicholdgiai autondmi-
ara iranyulo céloknak neveztink. Az allitasok masik része inkabb a tarsadalmi fuggdségi
rendszerben domindnsabb szereplék felé mutatott tiszteletre és engedelmességre
vonatkozott, amelyeket 6sszefoglaldan hierarchikus kapcsolatokra iranyuld céloknak ne-
veztlnk. Az egyéni pszicholdgiai autondmiara és a hierarchikus kapcsolatokra irdnyuld cé-
lokat 4-4 3llitas segitségével mértik fel, amelyekkel kapcsolatban az anydk 6tfokd skalan
jelezték, hogy milyen mértékben értenek vellk egyet (1 = egyaltaldn nem, 5 = teljesen). A
kérddiv részletes lefrasat a Modszertani leiras 1.4.2 alfejezete tartalmazza.

93



POHARNOK MELINDA - POLGAR PETRA IBOLYA

Az egyes tételekkel valo teljes egyetértés mértéke 24,0 és 73,1 szazalék kdzott valtozott.
Az anyak leginkabb azzal értettek egyet, hogy a gyerekeknek az elsé év soran dnbizalmat
kell kialakitani (M = 4,6, SD = 0,75), mig a legkevésbé azzal értettek egyet, hogy a gyerme-
keknek meg kell tanulni az idésebb embereknek vald engedelmességet (M = 3,6, SD =1,08).
A hierarchikus kapcsolatokra vonatkozo tételek dsszpontszama O és 20 kozott valtozhat.
E skala atlaga 16,3 (SD = 3,17) a mintankon. Az egyéni pszicholdgiai autondémiara irdnyuld
nevelési célok dsszpontszama szintén O és 20 kozott valtozhat. E skala tételeinek atlaga 1711
(SD = 314) a mintankon. EImondhatjuk, hogy az anydk ugyan tébbségében magasan egyet-
értenek mindegyik szocializacios céllal, az 6nalldsag és a fluggetlenség kibontakoztatasat
tartjak szignifikansan fontosabb célnak.

17. tablazat: Szocializacios célok kérddiv tételeivel valo eqyetértés mértéke (vdlaszok megosziasa, %)

Egy gyermeknek élete elsé néhany évében..

Egyaltalan ) o . Teljes
egyet 9y 9 9y egyetértek

.. meg kell tanulnia engedelmeskedni a
szlleinek. 1,2 4,5 10,2 31,3 52,8
(n=246,M=4,3,SD=0,91)

.. meg kell tanulnia engedelmeskedni az
idésebb embereknek. 4,1 9,8 31,7 30,5 24,0
(n=246,M=3,6,SD=1,08)

.. meg kell tanulnia, hogy azt csindlja,
amit a szllei mondanak. 1,6 2,4 13,0 40,2 42,7
(n=246,M=4,2,SD=0,87)

.. meg kell tanulnia tisztelni az idésebb
embereket. 2,0 6,1 16,7 25,2 50,0
(n=246,M=472,SD=1,04)

.., Onbizalmat kell kialakitania.
(n=245M=4,,SD=0,75)

.., Onbecstilést kell kialakitania.
(n=245M=45,SD=10,92)

.. meg kell tanulnia magabiztosan,
hatarozottan viselkedni. 2.8 4,5 17,5 30,1 451
(n=246,M=4,1,5SD=1,03)

.. meg kell tanulnia 6ndllénak lenni.
(n=246,M=39,SD=1,13)

2,0 0,0 41 20,8 731

24 2,0 9,4 20,0 66,1

Mivel a szocializacios célok valtozhatnak a szuUl6i szociokulturdlis hattér fuggvényében
(Keller and Kartner, 2013), ezért megvizsgaltuk, hogy az anya életkora, parkapcsolati hely-
zete, gyermekeinek szama, végzettsége, a csalad szubjektiv jovedelmi helyzete és a csalad
a gyermek egyéves kori lakohelyének teleptlésmérete mentén elkuldnitett csoportoknal
latunk-e eltérést az egyéni pszicholdgiai autondmia (réviden Autondmia) és a hierarchikus
kapcsolatok (réviden Engedelmesség) iranyaba mutato célok fontossaga kozott (lasd 12. és
13. abra).



2.4. AZ ANYAK SZOCIALIZACIOS CELJAI

© 12. &bra: Az autondémia és az engedelmesséq skaldk pontszama az anya életkora, az anya parkapcsolati
helyzete és az anya gyermekeinek Szama szerint (n = 246)

M (SD)
2.

228 66 65 B9 M0 176 7] A 68 1 e
19
18
7
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5
4

-24 nem hazas

Anya életkora Anya parkapcsolati Anya gyermekeinek szama
helyzete
W Autondmia atlagos 6sszpontszéma [ Engedelmesség atlagos 6sszpontszama

Az anyai életkor, a parkapcsolati helyzet, valamint az anya gyermekeinek szama alapjan
alkotott csoportok kdzdtt nem mutatkozott eltérés sem az autondmiara, sem az engedel-
mességre iranyuld célok fontossaga kapcsan.

Az alacsony (legfeljebb szakmunkasképzé) végzettségl csoportban az engedelmesség
jelentésége megnd. Ugyanakkor ez a ndvekedeés csak a felséfoku végzettségl csoport-
hoz viszonyitva éri el a statisztikai szignifikancia szintjét. Az érettségivel rendelkezd anyak
nem térnek el sem az autondmiara, sem az engedelmességre vonatkozo célok fontossaga
kapcsan a két szélsé csoporttol. Ez alapjan az feltételezhetd, hogy az alacsony végzettsé-
gl csoportban nagyobb hangsulyt kapnak a tarsadalmi szerepekhez, hierarchidhoz kotott
viselkedések, mig a magasabb végzettségl csoportban az anyak kevésbé tulajdonitanak
jelentéséget az engedelmességnek, tekintélytiszteletnek.

A haztartas jovedelmi helyzete és a teleptlésmeéret alapjan elktldnitett csoportokban nem
taldltunk jelentds eltéréseket sem az autondmiara, sem az engedelmességre irdanyuld célok
fontossaga kapcsan.
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13. &bra: Az autondémia €s az engedelmesséq skalak pontszama az anya végzettsége, a csalad jovedelme €s a
. teleptlés mérete szerint (n = 246)
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Osszességében elmondhato, hogy a kulénbozé tarsadalmi csoportok apro eltérései el-
lenére az autondmidra és az engedelmességre iranyuld célok altaldban egyutt valtoznak
a szuldknél. Ezek statisztisztikai egyUttjarasa is szignifikans és jelentés (rho = 0,37).
Akolcsondsség és a fliggetlenség értékeinek magyar mintan mutatott egymassal egyuttjaro
fontossaga jol illeszkedik a kordbban kdzép-kelet eurdpai mintakon kapott eredményekhez
(Doge and Keller, 2014). Az anyak ugyanakkor - klléndsen a magasabb végzettséggel
rendelkezd csoportjaikban - elsésorban azt varjak a gyermekeiktél, hogy egyéniséguket ki-
bontakoztassak, érvényesitsék, és valamivel kisebb mértékben tartjak fontosnak azt, hogy
gyermekeik a tarsadalmi dominancidban feletttk alléknak feltétlenul engedelmeskedjenek,
és masok szempontjaihoz fokozottan alkalmazkodjanak. Ez az eredmény illeszkedik Carey
és Markus (2017) modelljiébe, amely szerint a magasabb osztalyl kontextusokban - ame-
lyeket tobb gazdasagi erdforrds, magasabb statusz, magasabb képzettség és magasabb
tarsadalmi szint jellemez - a hangsuly inkabb az egyéni autonomiara kerul a kolcsonods
fluggeés értékével szemben.
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Hazai (1asd pl. Farkas et al., 2021; Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatosag, 2018, 2022) és
nemzetkdzi (1asd pl. Rideout, 2017; Chaudron, 2015) kutatasi eredmények alapjan a digitalis
eszkdzok hasznalata minden korcsoportban egyre elterjedtebb és egyre fiatalabb korosz-
talyt érint. Kutatasok (Hodi et al., 2019; Rideout, 2017; Lauricella et al., 2015) tovabba kimu-
tattak, hogy a gyermek eszkdzhasznalata kapcsolatot mutathat olyan szUléi valtozokkal,
mint a szUl6k sajat képernydideje és eszkdzhasznalati szokasai, valamint gyermekkori esz-
kdzhasznalatrol kialakitott vélekedésuk.

A Dél-dunantuli Vizsgalatban tébbek kozott ezeket a korabbi eredményeket kivantuk
megvizsgalni a magyar egyéves gyermekek és édesanyjuk mintdjan. A lekérdezéshez sa-
jat szerkesztésU kérdéssort alkalmaztunk, amelynek részletes leirdsat a Modszertani leirds
1.4.2. alfejezete tartalmazza.

2.5.1. AZ ANYAK ES A GYERMEKEK DIGITALIS MEDIAHASZNALATA

Az anyak digitalis eszkdzhasznalati szokasaira vonatkozoan arrdl kérdeztik dket, hogy az
elmult héten mennyi idét toltottek az altalunk felsorolt eszkdozdkkel (tv/vided, mobiltelefon,
laptop/szamitogép). Az anydk &ltal a leggyakrabban hasznalt digitdlis eszkdz a mobiltele-
fon, melyet 93,9 szazalékuk, mig ezutan kdvetkezik a televizid, melyet az anyak 78,2 sza-
zaléka hasznal. A legkevesebben, a valaszadd anyak 35,1 szdzaléka, a laptop/szamitogép
hasznalatot jeldlték meg. Az eszkdzokkel toltott atlagos iddt illetden szintén a mobiltelefon
emelkedik ki, amelyet az anyak atlagosan napi 98,4 percet hasznaltak a megkérdezés elbtti
héten (a hasznalati gyakorisdgokrol és az atlagos iddtartamokrol 1asd a 14. és 15. dbrakat).

A gyermekek médiahasznalatara vonatkozdan elséként megkérdeztik az anyakat, hogy
az egyéves gyermekliknek van-e mar tapasztalata barmilyen digitdlis eszkdzzel. Ezutan
felmértuk, hogy hasznal-e a gyermek bizonyos eszkdzodket, és ha igen, azokat atlagosan
naponta hany percig. A kérdést megvalaszold anyak 82,9 szazaléka szamolt be arrol, hogy
gyermekének mar van tapasztalata valamilyen digitalis eszkdzzel. A kora gyermekkori digi-
talis eszkdzhasznalat a korabbi szakirodalmak szerint negativ 6sszefliggést mutat a szulék
legmagasabb befejezett iskolai végzettségével (Hoyos Cillero and Jago, 2010). Ezt az &sz-
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szefliggést adataink is megerdsitik: mig a teljes mintan 171 szazalék azon gyermekek aranya,
akik még nem hasznalnak ilyen eszkdzoket, addig ez az arany 5,6 szazalék a legfeljebb
szakmunkas végzettségU, 13,6 szazalék az érettségizett és 22,5 szazalék a felséfoku veég-
zettségl anydk gyermekeinek korében.

A kérdéivben emlitett eszkdzok kozul (tv/vided, mobiltelefon, laptop/szamitdgép, tablet)®?
a hasznalat gyakorisaganak tekintetében a gyerekek korében a televizié a leggyakrabban
hasznalt eszkdz. Televiziot a valaszadok gyermekeinek 66,2 szazaléka néz, ez az arany az
eszkdzoket hasznald gyermekek csoportjdban 79,9 szdzalék. Masodik helyen a mobiltele-
fon all, melyet a gyermekek 37,3 szazaléka, az eszkdzodket hasznald gyermekeknek pedig
45,1 szazaléka hasznal. Joval kevesebb gyermeknek van tapasztalata laptop vagy szamito-
0ép (bsszes gyermek 16,6 szazaléka, eszkdzt hasznald gyermekek 20,1 szadzaléka) és tablet
(6sszes gyermek 6,9 szazaléka, eszkdzt hasznald gyermekek 8,3 szazaléka) hasznalataval
(lasd 14. abra). Az anyak és a gyermekek eszkdzhasznalati gyakorisaga tehat eltérd minta-
zatot mutat, ktlondsen a mobiltelefon hasznalatat illetéen kuldnbdznek.

14. dbra: A digitalis eszkézok hasznalati gyakorisdaga a gyermekek 6s az anyak kdrében
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Megjegyzés: Az anyai tablethasznadlat nem kertlt felmérésre.

Azt a kérdést, hogy atlagosan egy nap hany percig hasznaljdk a gyermekek a fent megje-
161t eszkdzoket, azon gyerekek korében vizsgaltuk, akiknek mar van tapasztalatuk a meg-
nevezett eszkdzokkel. A gyermekek esetén a hasznalattal toltott idd tekintetében is a te-
levizid bizonyult a legkedveltebb digitdlis eszkdznek, azt ugyanis az egyéves gyermekek
atlagosan napi 43,2 percet néztek. A hasznalattal toltott idd variancidjanak tekintetében is
a televizionézés kapcsan mutathatoé ki a legnagyobb eltérés; a gyermekek naponta legkeve-
sebb 1,5, legtdbb 300 percet toltottek televizionézéssel (SD = 47,22), mig a leggyakrabban
emlitett érték a 30 perc volt. Ezen eredményeket bizonyos szinten magyarazhatja, hogy

2 A gyermek dltal hasznalt digitalis eszkodzok listajat kiegészitettik a tablettel is, mivel kordbbi kutatasok (Farkas
et al, 2021; Rideout, 2017) bizonyitottdk, hogy annak haszndlata mar fiatalabb gyermekek kozott is elterjedt.
Ennek ellenére az anyak korében a tablethasznalatot kilén nem vizsgaltuk.



2.5. DIGITALIS MEDIAHASZNALAT

az anyak kozul toébben (36 6, a teljes minta 14,5 szdzaléka) is beszamoltak hattér-televizi-
6zasrol otthonukban, vagyis a tévé egyfajta alapzajként, hattérben torténd hasznalatarol.
Erdekes eredmény, hogy a hasznalati gyakorisdg szempontjabdl masodik legkedveltebb
eszkdzzel, a mobiltelefonnal a gyermekek naponta atlag 18,3 percet (SD = 21,00) toltenek,
mig a tablettel napi atlag 33,3 (SD = 30,44) percet. A valaszadok, vagyis az altalunk felmért
valamilyen digitalis eszkdzoket hasznald gyermekek esetében az dsszesitett eszkdzhaszna-
lat atlagos ideje 47,51 (SD=52,43) perc.

- 15. dbra: A napi eszkozhaszndlat ideje az adott eszkdzt hasznalo gyermekek €s az anyak kdrében (dtlagértek §
© percben) :
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Megjegyzés: Az anyai tablethasznalat nem kertilt felmérésre.

Mivel a gyermekek eszkdzhasznalati szokdsaira hatassal lehet a szUl6k sajat eszkdzhaszna-
lata (Lauricella et al., 2015), ezért megvizsgaltuk, hogy az anyak digitdlis eszkdzokkel toltott
ideje mutat-e kapcsolatot a gyermekek eszkdzhaszndlataval. Eredményeink alapjan elmond-
hato, hogy az anyak atlagos televizionézéssel toltott ideje szignifikans pozitiv kapcsolatot
mutat a gyermekek televizionézési idejével (rho = 0,29). Valamint hasonld kapcsolat mutat-
kozik az anyak és gyermekek laptophasznalati ideje kdzott is (rho = 0,44). Ennek értelmében
tehat minél tobb idét tolt az anya ezen eszkdzdkkel, annal tobb id6t tolt vellk a gyermeke is.

2.5.2. AZ ANYAK GYERMEKKORI DIGITALIS ESZKOZHASZNALATROL
KIALAKITOTT VELEKEDESE

A kdvetkezdkben arra voltunk kivancsiak, hogy miként vélekednek az anyak a digitalis esz-
kdzhasznalatrol. Ennek kapcsan azt mértuk fel, hogy milyen mértékben értenek egyet (1=
Egyaltaldn nem értek egyet, 4 = Teljes mértékig egyetértek) az altalunk feltett, a gyerme-
kek digitalis eszkdzhasznalataval kapcsolatos, az anydra és gyermekre vonatkoztathato ot
allitassal. Az elsd allitast, miszerint a digitalis eszkdzok hasznalata jot tesz a gyermekek
idegrendszerének, minden anya esetén lekérdeztik, mig a kdvetkezd négy allitast kizarolag
azon anyaknak tettuk fel, akik gyermekének van tapasztalata valamilyen digitalis eszkdzzel.
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Az anyak 6sszességében csak kis aranyban értettek egyet a megfogalmazott allitasokkal
(lasd 16. abra). Az allitasok atlagértékeit tekintve leginkabb azzal az allitassal értettek egyet,
hogy a digitalis eszkdzhasznalat nagyon élvezetes gyermekik szamara (M = 2,8, SD =1,02).
Ezt az azzal valo egyetértés kovette, hogy a gyermekek eszkdzhasznalata lehetdséget te-
remt szamukra a dolgaik elvégzésére (M = 21, SD = 118). A valaszok alapjan kevesen gon-
doljak ugy, hogy a digitalis eszkdzdok megnyugtatd hatassal birnak a gyermekik szamara
(M =17 SD =0,96) vagy, hogy jot tesznek az idegrendszernek (M =1,6, SD = 0,75). Az anyak
legkevésbé azon allitassal értettek egyet miszerint a gyermekuk digitalis eszkdzhasznalata
lehetdve teszi szamukra, hogy kikapcsolddjanak, pihenjenek (M =15, SD = 0,89).

16. dbra: Az anyak gyermekkori digitalis eszkozhasznalatrdl kialakitott vélekedése (valaszok megoszidsa, %)
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A tovabbi statisztikai elemzések elvégzéséhez a gyermeki digitalis eszkdzhasznalatrol kiala-
kitott anyai vélekedésekbdl kapott pontok dsszeadasaval egy dsszesitett valtozot hoztunk
létre. A létrehozott valtozo esetén a magasabb pontszam a gyermekkori eszkdzhasznalat
pozitivabb megitélését jeldli. Mivel a gyermekek digitdlis eszkdzhasznalati szokdsaira ha-
tassal lehet a szUl6k gyermekkori eszkdzhasznalatrol kialakitott vélekedése (Lauricella et
al,, 2015), ezért megvizsgaltuk, hogy a gyermekek digitalis eszkdzhasznalati szokasai mu-
tatnak-e kapcsolatot az anyak eszkdzhasznalatrol kialakitott vélekedésével. Eredmeényeink
szignifikans egyUttjarasokra utalnak: minél pozitivabban vélekednek az anyak a gyermekik
digitalis eszkdzhasznalatarol, annal tobb idét tdltenek a gyermekek a kdvetkezd eszkdzok-
kel: televizio (rho = 0,25), mobiltelefon (rho = 0,44) és laptop (rho = 0,43).

Az ismertetett adatok megerdsitik azon eredményeket (pl. Farkas et al., 2021; Nemzeti
Média- és Hirkdzlési Hatdsag, 2018, 2022; Rideout, 2017; Chaudron, 2015) miszerint mar az
egyre fiatalabb, jelen esetben egyéves gyermekek koérében is jellemzd a digitdlis eszko-
zOk hasznalata, habar e tekintetben a korosztalyban jelentds kuldnbségek figyelheték meg.
Ezek az eltérések pedig részben az anyak sajat eszkdzhasznalati szokasaival, valamint a
gyermeki digitalis eszkdzhasznalatrol kialakitott vélekedéstkkel magyardazhatok.
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2.6. A GYERMEKEK TARSAS-ERZELMI
FEJLODESE

POHARNOK MELINDA - POLGAR PETRA IBOLYA

2.6.1. A GYERMEKEK ANYAl BESZAMOLON ALAPULO
TARSAS-ERZELMI FEJLODESE

A gyermekek tarsas és érzelmi fejlédése alatt olyan viselkedések és készségek bontakoza-
sat értjuk, amelyekkel a gyermek kdzeli és biztonsagot add kapcsolatokat tud kialakitani a
kortarsaival és a gondozdival; érzelmeit az adott tarsadalom normainak megfeleléen tudja
megélni, szabalyozni és kifejezni; valamint képes felfedezni és tanulni a csalad és a tdgabb
kozosség nydjtotta kdrnyezetben (Yates, 2008). A gyerekek kdzti egyéni eltérések ezen
készségekben és viselkedésekben az élet elsé éveiben hosszU tavu dsszefliggést mutatnak
a gyerekek iskolaérettségével - mind a tarsas alkalmazkodas, mind az iskolai teljesitmény
kapcsan (Denham, 2006).

A gyermekek tarsas és érzelmi fejlédését a Dél-dunantuli Vizsgdlatban egy 27 tételbdl allo
kérddivvel mértik fel (Ages and Stages Questionnaire - Social Emotional-2.; Squires et al.,
2015). Az anyak minden kérdés soran egy haromfoku skalan jelezték, hogy milyen gyako-
risdggal tapasztaljdk az adott viselkedést (a tétel pontozasi iranyatdl fuggden a valaszok
értéke a kovetkezd volt: 0/10 = gyakran vagy mindig, 5 = idénként, 10/0 = ritkdn vagy soha).
A tétel pontozasi irdnya, a gyakorisag értékelése attol flilggott, hogy a kérdés képesség-vi-
selkedésrdl, vagy kockazat-viselkedésrdl szolt. A magasabb pontszam azt jelentette, hogy
a képesség-viselkedéseket nem, vagy ritkabban észleli az anya, és gyakrabban jelennek
meg a kockazat-viselkedések. Emellett az anya minden viselkedés utan jelezhette, hogy az
adott viselkedést aggasztonak értékeli-e (O = nem aggasztd, 5 = aggasztd). Igy a kérddiv
dsszesitett pontszamat tekintve a magasabb pontszam a tarsas €s érzelmi viselkedés terd-
letén megfigyelt gyakoribb és aggasztobb nehézségekre utal. A kérddiv részletes lefrasat a
Modszertani leiras 1.4.2. alfejezete tartalmazza.

A képesség-kérdéseket megvizsgalva azt 1atjuk (lasd 18. tablazat), hogy a gyerekek legna-
gyobb része gyakran nevet, mosolyog a csaladtagokra, szeret a csalad és a baratok kdzelé-
ben jatszani, és érdeklédést mutat irdntuk. Ugyanakkor a gyerekek kdzel harmada nehezen
nyugszik meg egyedul, kevésbé gyakran utanozza vissza a szUl6t, ha a szUld megismétli a
gyermek altal kiadott hangsort, és csak néha vagy ritkan szereti, ha karban tartjak.
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A fejlédési kockazat kapcsan leggyakrabban a délutani és esti altatds nehézségét jeldltéek
meg a szUldk, illetve azt, hogy a gyermek karba vételkor megfesziti magat.

18. tablazat: A gyerekek tdarsas-érzelmi fejlédésének leggyakrabban €s legkevésbé gyakran teljesitett
képesség-viselkedései €s leggyakrabban megfigyelt kockazat-viselkedései (valaszok megoszidsa, %) :

Gyakran Néha Ritkan vagy
soha
Képesség-kérdések: legyakrabban teljesitettek
1. Rénevet vagy ramosolyog Onre és més csalddtagokra gyermeke? 988 12 0
(n=246) ’ ’
3. Szeret gyermeke a csaldad és baratok kozelében jatszani vagy velik 984 16 0
lenni? (n = 246) ’ ’
11. Erdeklik gyermekét a kortlotte 1évs dolgok, példaul emberek, 976 12 12
jatékok és ételek? (n = 247) ’ ’ ’
20. Amikor beszél a gyermekehez, akkor O odaforditja a fejét, odanéz 972 78 0
vagy mosolyog? (n = 247) ’ ’
Képesség-kérdések: legritkdbban teljesitettek
10. Meg tudja nyugtatni magat gyermeke (példaul az ujja vagy cumi
szopogatasaval)? (n = 244) 70.5 16.0 135
26. Ha On utdnozza a gyermeke dltal kiadott hangokat, akkor a 698 224 78
gyermeke elismételi Onnek ugyanezeket a hangokat? (n = 245) ’ ’ ’
4. Szereti a gyermeke, ha felveszik és karban tartjak? (n = 246) 68,7 28,0 33
13. On és gyermeke élvezik a kozos étkezéseket? (n = 247) 78,5 18,6 2,8
Kockazat-kérdések: leggyakrabban megfigyeltek
15. Gondot okoz gyermekének az elalvas délutan vagy este? (n = 247) 6,5 32,4 61,1
6. Gyermeke megmerevedik és visszafesziti hatat, mikor felveszik? (n 57 220 722
= 245) ’ ’ ’
9. Eléfordul, hogy gyermeke hosszu ideig sir, kiabal, vagy hisztizik? 41 195 764
(n=246) ’ ’ ’
12. 30 percnél tovabb tart gyermeke megetetése?
(n=246) 57 22,4 74,0

A tarsas-érzelmi fejlédés mérfoldkdvei kozott szerepelnek olyan viselkedésformak, amelyek
a gyermekek tarsas kapcsolataira és készségeire vonatkoznak (pl. Keresi Ont gyermeke
[Onre néz, On felé fordul], mikor idegen megy a kozelébe?), és olyanok is, amelyek a gye-
rekek érzelmi kompetenciajara vonatkoznak (pl. El6fordul, hogy gyermeke hosszu ideig si,
kiabal, vagy hisztizik?). A korabbi vizsgalatok (Chen et al., 2020) alapjan igy létrehozhato a
tarsas alkalmazkodas nehézségeinek értéke a tarsas készségekre vonatkozo valaszok alap-
jan. Ebbe a skalaba 16 kérdés tartozik, és az 6sszesitett értéke 0-160 pontig terjedhet, ahol a
magasabb érték gyakoribb nehézségeket vagy elmaradasokat jelez. A masik skala, az érzel-
mi alkalmazkodas nehézségeinek értéke 10 kérdésre adott valasz dsszesitésebdl adodik, és
az értéke 0-100 kozott valtozhat, ahol a magasabb érték szintén gyakoribb nehézségeket
vagy elmaradasokat jelez.

102



2.6. A GYERMEKEK TARSAS-ERZELMI FEJLODESE

A kutatasunk soran mindegyik skala igen alacsony atlagot mutatott: a tarsas alkalmazkodas
nehézségei esetén az atlag 9,9 (SD = 9,48), mig az érzelmi alkalmazkodads nehézségei ese-
tén az atlag 12,3 (SD = 9,49) volt. A maximum pontszam rendre 55 és 50, ami azt jelzi, hogy
dsszességében a mintdban szerepld gyermekek fejlddeését optimalisnak, alacsony kockaza-
tunak észlelik a szuldk.

A kérddiv alkalmas a tarsas és az érzelmi alkalmazkodas teruletén a fejlédési problémak®
azonositasara és a fejlédési rizikd szlrésére (részletes leirdsat a Mddszertani leiras 1.4.2.
alfejezete tartalmazza). A DDV mintaban a teljes skala 6sszpontszamat vizsgalva a gyer-
mekek 93,9 szazaléka kerUlt az egészséges fejlédési tartomanyadba (46 pontszam alatt),
5,3 szazaléka a monitorozando veszélyeztetett dvezetbe (47-66 pontszam kdzodtt), és csu-
pan 0,8 szazalékuk kuzd fejlédési problémaval (66 feletti pontszam) a tarsas-emocionalis
tertleten a magyar adaptacio hatarértékeihez viszonyitva (Poharnok és Labadi, eldkészu-
letben). A DDV mintaban a gyermekek 3,7 szazaléka egyaltalan nem mutatott probléma-
pontszamot. Ez alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalt DDV mintdban a gyermekek jelentés
része egészseéges fejlédeésy, és csupan néhany szazaléknal mutathato ki fejlédési kockazat
a tarsas és az érzelmi terlleteken. Az eredmények értelmezésénél felvetddik egyik oldalrol,
hogy az alacsony gyakorisagl kockdazat a minta sajatossaga (vo. 1.3.3. Minta jellemzése
fejezet) miatt adodott. Emellett az is lehetséges, hogy a kitdlté személy a vizsgalatvezetd
jelenlétében a kevesebb probléma irdnyaba torzitotta a gyermeke viselkedésének megité-
lését. Mivel azonban ilyen jellegl tarsas megfelelésre vonatkozd kérdéseket nem alkalmaz-
tunk a vizsgalat soran, ezért ezt a feltevéstinket nem tudjuk ellendrizni.

A korabbi kutatasok (Squires et al., 2004; Salomonsson and Sleed, 2010; Alvarez-Nunez
et al, 2020) alapjan a gyermekek tarsas és érzelmi nehézségeinek jelenléte, illetve ennek
anyai percepcidja 6sszefliggést mutathat az anya hangulati dllapotaval, a gyermek nemével
és a szUl6 egyes szociodemografiai jellemzdivel.

Az anyai hangulati dllapot valtozdi kdzul a szorongas nem, mig a depresszid mutatott enyhe
Osszefliggést azzal, hogy az anya hogyan érzékeli a gyermek fejlédését. Azok az anyak, akik
gyakrabban éltek at depressziv tlineteket, gyenge, de statisztikailag szignifikans mértékben
problémasabbnak itélték gyermekik viselkedését mind a tarsas alkalmazkodas terlletén (rho
= 0,15) és mind az érzelmi alkalmazkodas tertletén (rho = 0,21). A depresszié folytonossaga
mentén [étrehozott két klaszter kozott a gyermekek érzelmi nehézségei mentén nem taldltunk
statisztikailag jelentds eltérést. Ugyanakkor a tartésan magasabb depresszidos pontszamot
mutatd anyak statisztikailag jelentés mértékben magasabb kockdzatunak itélték meg gyer-
mekUk tarsas alkalmazkodasat (Mmagasidepf 12,7 [SD =1,747; l\/la‘acmyidepr =9]1[SD =8,43]). Mind-
ez azt sugallja, hogy az idében egybeesd és a tartdsan fennalld gyakoribb depressziv tinetek
dsszefliggést mutatnak a gyermek tarsas fejlédésével, illetve azzal, ahogy ezt az anya észleli.
Mivel azonban az ¢sszefliggések statisztikai ereje gyenge, és a fejlédési problémak mértéke
minden esetben az alacsony kockazati tartomanyban mozog, az anyai hangulati allapot és a
gyermek tarsas-érzelmi fejlédésének kapcsolata tovabbi vizsgalatok targya kell, hogy legyen.

A magyar adaptacid hatarértékeit vettik figyelembe, amelyek kozelitenek a kérddiv eredeti valtozatanak
amerikai mintan megadott értékeihez. Az ASQ:SE-2 kockazati dvezetébe azok a gyermekek kertlnek, akik
a kérdodiven 6sszesen 46-66 kozotti pontértéket értek el; mig a 66 pont feletti érték a fejlédési lemaradas és
komolyabb probléma megjelenésére utal.
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Az érzelmi és a tarsas nehézségek meértékének eltérését a gyermekek neme, az anya iskolai
végzettsége és parkapcsolati helyzete mentén a 77 és a 18. dbra foglalja dssze.

Bar a tarsas-érzelmi nehézségeikben a lanyok és a fiuk kozott észlelhetdk eltérések gyer-
mekkorban, jelen vizsgalatban nem taldltunk kuldnbséget a gyermekek neme mentén a
tarsas-érzelmi fejlddés értékelésében. Ennek az lehet az oka, hogy a nemi eltérések csak
késobbi életkorokban lesznek markansak (Squires et al.,, 2004).

Az anyai iskolai végzettség mentén az érzelmi és a tarsas nehézségeket illetéen is eltérnek
egymastol a csoportok. A felséfoku végzettséggel rendelkezd szUldk a masik két csoport-
hoz képest kevésbé problémasnak itélték gyermekik érzelmi és tarsas viselkedését. Hason-
|6an csekély mértékl dsszefliggést taldltak a magasabb anyai végzettség és az optimali-
sabb tarsas-érzelmi fejlédés kdzott egy norvég vizsgalatban (Junge et al., 2017).

17. abra: Frzelmi nehézségek a gyermek neme, az anya iskolai végzettsége és pdrkapcsolati helyzete szerint
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Gyermek neme Anya iskolai végzettsége Anya parkapcsolati helyzete

Az anya parkapcsolati helyzete mentén alkotott csoportokban az érzelmi fejlédés szem-
pontjabdl nem, viszont a tarsas fejlddés szempontjabdl magasabb kockdzatunak talaltak
gyermekeiket azok az anyak, akik nem éltek hdzassagban.

Az anyak gyermekeinek szama és a csalad szubjektiv jovedelmi helyzete kutatdsunk sordn
nem befolyasolta a tarsas-érzelmi fejlédés értékelését.
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© 18. 4bra: Térsas nehézségek a gyermek neme, az anya iskolai végzettsége 6s parkapcsolati helyzete szerint
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Gyermek neme Anya iskolai végzettsége Anya parkapcsolati helyzete

A gyermekek tarsas és érzelmi fejlédésének mérése kapcsan ki kell emelntnk vizsgalatunk
egy jelentds bizonytalansagat, amely miatt az eredmeényeink kozelitd jelleglek. Az altalunk
hasznalt kérddiv megbizhatosagat mérd belsé konzisztencia érték jelentésen elmarad az
elfogadhatotol, igy sérulhet az az alapvetd elvarasunk, hogy a kérddiv valamely egységes
pszicholdgiai jelenséget mér. A kérddiv angol nyelvi és nemzetkdzi adaptacidiban dltaldban
gyenge belsé konzisztenciat mutatnak az egyéves és egy év alatti gyerekekre kidolgozott
valtozatok (pl. Squires et al., 2001 Egyesult Allamok; Junge et al., 2017 Norvégia; de Wolff et
al,, 2013 Dania; Heo et al., 2012 Korea), de a DDV mintan adddo konzisztenciaérték ezeket
is alulmulja. A jelenséget tobbféle tényezd magyarazhatja. Egyrészt a validald tanulmanyok
bevett elemszamahoz képest a DDV minta kicsi, aranylag homogén, tobbségében alacsony
rizikoju csaldadokat foglal magdba, és nagyon korlatozott a tételek értékeinek variabilitasa.
Masrészt elképzelhetd, hogy a tarsas-érzelmi készségek egyes altertletei (pl. érzelemkife-
jezés, szelf-szabalyozas, lasd Halle and Darling-Churchill, 2016) a valaszadd anydk szamara
egyéves gyermekik értékelésekor nem alkotnak egy dsszetarto, egymassal korrelald rész-
képességekre lebonthatod konstruktumot.

2.6.2. A KOZOS FIGYELEM MEGFIGYELESES MERESE

Egyéves korra a gyerekek tdbbsége egyrészt képes figyelmével kdvetni egy masik ember
tekintetét és mutatasat, masrészt képes arra, hogy maga kezdeményezzen, és tekintettel,
hangadassal vagy mutatassal felhivja egy masik személy figyelmét egy targyra, személyre,
jelenségre. Ezt a képességet kdzos vagy megosztott figyelemnek nevezzik, amely a gyere-
kek késébbi tarsas-kommunikacios képességeinek egyik fontos eléfutara. A kdzos figyelmi
helyzetben ugyanis a késébbi tarsas jartassag tobb alapkészsége is tetten érhetd: a masik
iranti érdeklddeés és nyitottsag kifejezése; az én és a masik viselkedésének dsszehangola-
sa; a figyelem és az érzelmi valaszkészség iranyitdsa a masik figyelmének és allapotanak
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fuggvényében (Vaughan Van Hecke et al., 2007). Nem véletlen, hogy a csecsemékori k6zds
figyelem el6rejelzi a kisgyermekkori és iskolaskori kognitiv, nyelvi-kommunikacios és tdgabb
értelemben vett tarsas készségek optimalis fejlédését (Mundy and Sigman, 2006).

A kozds figyelem vizsgadlata (Attention-Following and Initiating Joint Attention Protocol;
Watson et al., 2003) kutatasunkban 12 feladatbdl allt, ahol valtott sorrendben kétféle hely-
zettel taldlkoztak a gyermekek. A Figyelemkdvetés hat feladatdban azt mértuk fel, hogy a
gyermekek valaszolnak-e a vizsgdlatvezetd altal eltéré modokon kezdeményezett figyelmi
helyzetre (pl. a vizsgdlatvezetd egy targyra néz vagy mutat és figyeli, hogy a gyermek oda-
néz-e a targyra). A Kezdemeényezett Kézds Figyelmi interakcid hat feladataban olyan hely-
zeteket teremtettlink, melyekben a gyermek maga hivhatta fel a vizsgalatvezetd figyelmét
egy-egy érdekes vagy szokatlan targyra vagy helyzetre, vagyis az interakciot a gyermek
maga kezdeményezte (pl. a vizsgalatvezetd eldvesz egy villogo jatékot, és figyeli, hogy a
gyermek ramutat-e a jatékra). A gyermekek teljesitményét mindkét feladattipus soran a tel-
jesitett feladatok szamaval mértik, igy mindkét esetben 0-6 pontot érhettek el. A vizsgalat
részletes leirasat a Mddszertani leiras 1.4.3. alfejezete tartalmazza.

A Figyelemkdvetés hat probadjabdl a gyerekek 13,0 szazaléka nem tudott teljesiteni egy pro-
bat sem, a legtdbben (19,8%) négy probat teljesitettek, és 14,6 szazalékuk teljesitette mind
a hat prébat.

19. tdblazat: A Figyelemkdvetés probak teljesitésének aranya (%)

Vizsgdlatvezetd kezdeményezése Teljesitette Nem teljesitette
Targyra néz (n = 247) 34,8 65,2
Targyra néz és mutat (n = 247) 56,5 436
Targyra néz, mutat és megszolitja a gyermeket (n = 247) 66,6 33,4

A gyerekek annal gyakrabban kovették a kdzos figyelmi kezdemeényezést, minél tobbféle
kommunikativ gesztust hasznalt a vizsgalatvezetd. A legkevésbé akkor valaszoltak az altala
kezdeményezett kozos figyelmi felhivasra, ha a feln6tt csupan a fejét elforditva ranézett a
targyra. Leggyakrabban akkor teljesitették a probat, ha a vizsgdlatvezetd egyszerre nézte,
mutatta, és szoban is felhivta a figyelmuket a targyra.

A hat Kezdeményezett K6z6s Figyelem probabdl a gyerekek 0,8 szazaléka nem tudott telje-
siteni egy probat sem, a legtdbben 6t probat teljesitettek (31,1 szazalék), és 24,2 szazalékuk
teljesitette mind a hat probat.

A gyermekek tehat jobban teljesitettek a kozos figyelmi kezdeményezésben (M = 45,
SD =1,31), mint a figyelem kovetésében (M = 32, SD =1,93). A gyermekek életkorat tekintve ez
szokatlan eredmény, mivel a szakirodalom a felnétt figyelmének kovetését hamarabb kialakuld
képessegnek tekinti (Mundy et al., 2007). Ugyanakkor a vizsgalati helyzet sajatos jellemzdi
magyarazhatjak az eredményeinket. A kezdeményezett kdzos figyelmi helyzetekben szo-
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katlanabb és varatlanabb ingereket alkalmaztunk, ami ndvelhette a gyerekek érdeklédését.
A figyelemkdvetés helyzetben pedig csdkkenthette a teljesitési aranyt, illetve a teljesités
vizsgalatvezetd altali észlelésének a valoszinlségeét, hogy a vizsgalatvezetd nem tudott re-
gisztralni olyan aproé kdvetési viselkedéseket, mint példaul a tekintet iranyanak valtozasa.

A Kezdeményezett K6z6s Figyelem feladatot a gyermekek a legnagyobb ardanyban a villo-
go és hangot ado jaték esetén teljesitették. Legkisebb aranyban a szamukra valdszinlleg
kevésbé figyelemfelkeltd targy, a karkotd esetén teljesitettek, amelyet eleve megosztott
figyelmi helyzetben, kirakozas kdzben észlelhettek a vizsgalatvezetd karjan.

20. tdblazat: A Kezdeményezett Kozds Figyelem probak teljesitésének aranya feladatonként (%)

Feladat Teljesitette Nem teljesitette
Zsaknyi jaték (n = 247) 72,9 271
Tollas ceruza (n = 246) 72,8 27,2
Karkoto (n = 247) 54,7 45,3
Hangszerek, villogo jaték (n = 247) 80,2 19,8
Buborékfujas (n = 245) 82,0 18,0
Hangszerek, villog jaték 2. (n = 247) 84,6 154

A gyerekek dsszesitett kdzods figyelmi teljesitményét végul egy 0-12 pontig terjedd skalan
tudtuk értékelni annak fényében, hogy a 6 Figyelemkdvetés és a 6 Kezdemeényezett K6zds
Figyelem feladatbol &sszesen mennyit teljesitettek. Mindezek alapjan az dsszesen 12 kdzos
figyelmi helyzet feladatbol a gyerekek atlagosan 7,6-ot teljesitettek (SD = 2,71). A gyerekek
0,4 szazaléka nem tudott teljesiteni egy probat sem, legtdbben (13,9 szazalék) nyolc probat
teljesitettek, és 6,6 szazalékuk mind a 12 probat teljesitette. Ezek alapjan azt feltételezhet-
juk, hogy a gyermekek kozos figyelmi képessége még bontakozoban van, és tobb tényezd
is befolyasolhatja teljesitménylket. Ezen tényezdk kozUl az elméleti megfontoldsok alap-
jan a nemuUk és egyes olyan szociodemografiai tényezdk (anyai végzettség, csalad szubjek-
tiv jovedelmi helyzete, gyermekek szama) hatdsat vizsgaltuk az dsszteljesitménylkre nézve,
amelyek korabbi kutatasok alapjan meghatarozonak bizonyulhattak (Mundy et al., 2007).
A gyerekek nemére, az anyai végzettségre és a csalad szubjektiv jovedelmi helyzetére vo-
natkozd dsszehasonlitasok eredményeit a 19. dbran foglaljuk dssze.

A fiuk atlagteljesitménye szignifikansan jobbnak mutatkozott a lanyokénal. A gyerekek tel-
jesitménye nem tért el jelentésen annak fuggvényében, hogy hany testvérrel egyutt nevel-
kednek. Ugyanakkor statisztikailag szignifikans kuldnbség mutatkozik a legalacsonyabb és
legmagasabb végzettségl anyak gyermekeinek teljesitménye kozott, amely aldtdamasztja
azokat a korabbi eredményeket, miszerint a szUl6k magasabb iskolai végzettsége kapcso-
latban all a gyerekek jobb tarsas-érzelmi készségeivel (Mundy et al., 2007). A haztartas
jovedelmi helyzete alapjan képzett csoportok kdzdtt nem taldltunk statisztikailag jelentds
eltéréseket a gyerekek kozos figyelmi teljesitményében.
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19. dbra: Az 6sszesitett kozos figyelmi teljesitmény pontszama a gyermekek neme, az anya gyermekeinek
g szama, az anyal végzettséq €s a csaldd szubjektiv jovedelmi helyzete alapjan (n = 244)
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A gyermek neme és a csalad szociodemografiai tényezéi mellett a gyermek megfigyeléses
helyzetben mutatott érzelmi reaktivitasa és aktivitdsa szintén hatassal lehet arra, hogy mi-
lyen gyakran koveti a vizsgalatvezetd kdzos figyelmi kezdemeényezését, illetve milyen gyak-
ran kezdeményez sajat maga kozods figyelmi helyzetet (Vaughan et al., 2003). Ennek fényé-
ben megvizsgaltuk, hogy a gyermek a vizsgalatvezetd altal megitélt viselkedése (Gyermek
viselkedése a vizsgalat alatt, Id. Modszertani leirds 1.4.3. alfejezete) mutat-e kapcsolatot a
gyermek kdzos figyelmi teljesitményével. Eredményeink alapjan (Id. 21. tablazat) a gyermek
vizsgalati helyzet alatti gyorsabb alkalmazkodasa, pozitiv érzései, a targyak és feladatok
iranti érdeklédése, egylttmukodeési készsége és figyelmének iranyithatosaga pozitivan jart
egyUtt a kozds figyelem kovetésével és kezdemeényezésével egyarant. Ugyanakkor a gyer-
mek fokozott aktivitdsa, kezdeményezdkészsége a felndtt figyelmének kdvetésével enyhe
negativ korreldciot mutatott.
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21. tabldzat: A gyermek viselkedési jellemzdinek korreldcidja a Figyelemkdvetéssel, a Kezdeményezett K6zos
g Figyelemmel és az Osszesitett kozos figyelmi teljesitménnyel (rho) :

Gyermek viselkedése Fli%iilt%?_ ) ﬁjgger?te kogésszgélfeﬁwi
Kozos Figyelem  teljesitmény
Vizsgalatvezetdre adott reakcid (visszahuzodas - megkozelités) -0,08 0,03 -0,03
Alkalmazkodas (lassu - gyors) 0,16* 0,14* 0,20*
Erzelmek (negativ - pozitiv) 0,20* 0,12 0,21
Targyak irdnti érdeklédés (alacsony - magas) 0,29* 0,21* 0,32*
Viz;gélatvgzetével egyuttmuakodd (nem jellemzé - nagyon 0.36" 0.25* 0.37*
jellemzé) ’ ’ ’
Viselkedése (félénk - kezdeményez6) -0,15" 0,05 -0,08
Mozgasa (passziv - aktiv) -0,16* -0,06 -0,13
Vokalizacioja (hidnyzik - gyakori) -0,03 -0,01 -0,02
Figyelme (nehezen irdnyithatd - konnyen irdnyithato) 0,33* 0,31* 0,38*

* Szignifikdns 6sszefliggés (p < 0,05); Az elemszém celldnként 242 és 244 kozott valtozik.

A felndtt figyelmeének kdvetése és a kdzos figyelem kezdemeényezése az elsé év fordulo-
jan fokozatosan alakuld képessége a gyermekeknek. Vizsgalatunkban a gyerekek valo-
szinlleg ennek a folyamatnak eltérd pontjain allnak. Ennek kdszédnhetd, hogy hasonldan
a korabbi nemzetkodzi eredményekhez (Mundy et al., 2007) a gyerekek még nem tudtak
egységesen teljesiteni a k6zos figyelmi probakat, hanem bizonyos egyéni (pl. tempera-
mentumuk) és kontextuadlis tényezék (pl. anyai végzettség) befolyadsoltdk az eredmé-
nyeiket.
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LABADI BEATRIX

Széles korben elfogadott nézet szerint (Bronfenbrenner, 1986) a gyermek szlkebb és ta-
gabb kornyezete jelentds hatdssal van a gyermek tarsas-érzelmi és kognitiv fejlédésére.
A fejlédést befolydsold valtozok kozé tartoznak az egyéni, a csaladi, a kdozosségi, és a tar-
sadalmi-gazdasagi tényez6k (Letourneau et al., 2013). Korabbi kutatasi eredmények szerint
a szUl6k tarsadalmi-gazdasagi statusza befolyasolja a gyermekek fejlédési potencidljanak
kibontakozasat, példaul az alacsonyabb szociodkonomiai statusz (ami magaban foglalja a
szUI6k iskolai végzettségét, csaladi allapotat, a szul6i foglalkoztatasi statuszt, valamint a
haztartas jovedelmét) kedvezoétlenll hathat a gyermekek pszichés jolétére, valamint a kog-
nitiv (Rosen et al., 2020) és nyelvi fejlédésére (Willms, 2002). Az alacsony szociodkondmiai
statusz azért is jelentds, mert nem csupan kdzvetlendl lehet hatdssal a gyermek fejlédésére,
hanem a szUl6k mentalis egészségén keresztil is, ugyanis az alacsonyabb szociodkondomiai
statusz rosszabb mentalis egészséggel jarhat (Petterson and Albers, 2001). A szul6ék, kulo-
ndsen az anya mentalis egészsége (pl. depresszidja) pedig kedvezoétlen irdnyba befolyasol-
ja a gondozo és a gyermek kozotti interakciot és a kotédés mindségét (Crittenden, 2008;
Meadows et al.,, 2007), valamint a gyermek tarsas-érzelmi viselkedését (Letourneau et al.,
2019) és kognitiv fejlédését (Ahun and Coté, 2019) is.

Ebben a fejezetben bemutatjuk a gyermekek altalanos fejlédési felméréséhez tartozo leg-
fontosabb eredményeket, és megvizsgaljuk, hogy a vizsgalt tényezdk kdzul milyen csaladi
(szuldi) valtozéknak lehet hatdsa a gyermek egyéves kori fejlédésére. Tovabba arra is kivan-
csiak voltunk, hogy az anya altal jellemzett gyermeki fejlédés mérdszamai miként fliggnek
6ssze a gyermek olyan jellemzéivel (pl. figyelmi képességével), amiket a gyermek vizsgalati
helyzetben mutatott viselkedése alapjan értékeltlnk.

2.7.1. A GYERMEKEK ANYAI BESZAMOLON ALAPULO ALTALANOS
FEJLODESE

A gyermekek altalanos fejlédési allapotat az anyai beszamoldn alapuld Ages and Stages
Questionnaire - 3. kérddiv (ASQ-3, Squires et al., 2009) segitségével mértik fel, ami ot fejl6-
dési terUletet vizsgal: a kommunikaciot, a nagy mozgast, a finom mozgast, a problémameg-
oldast és a személyes-szocialis készségeket. A kérd6iv minden egyes tétele egy-egy életkorra
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jellemzd eltérd nehézségl képesség meglétére kérdez ra, amire harom valaszlehetdséggel
(10 = gyakran, 5 = néha, 0 = még nem) felelhetett a gyermek gondozdja. Ahogyan korabban
bemutattuk (Mddszertani lefras 1.4.2. alfejezet), az eljaras egyes alskaldinak belsd konziszten-
cia mutatdi kifejezetten alacsonyak voltak a vizsgalt mintan, ami a nemzetkdzi gyakorlatban
sem szokatlan (Squires et al.,, 2009). Az alacsony értékkel rendelkezé alskaldak mutatoit is
bevontuk az elemzésbe, de az eredmények interpretalasanal jelezzik ezek korlatait.

A kérddiv a fejlddési lemaradas azonositasara és a fejlédési rizikd szlrésére egyarant al-
kalmas (részletes leirasat a Modszertani leiras 1.4.2. alfejezete tartalmazza). A teljes skala
Osszpontszamat vizsgalva a gyermekek 74 szazaléka kerUlt az egészséges fejlédés tar-
tomanyaba, 21,9 szazaléka a monitorozandd veszélyeztetett dvezetbe, és 4 szazalékuk
kuzd fejlédési lemaradassal, a magyar adaptacié hatarértékeihez viszonyitva (Labadi és
Poharnok, elékészuletben). Az egyes alskaldkat tekintve (Iasd 22. tablazat), a gyermekek
90,7-96,8 szazaléka kerllt az egészséges fejlédési csoportba, 2,8-6 szazaléka a veszélyez-
tetett dvezetbe és 0,4-3,6 szazaléka klzd komolyabb fejlédési lemaradassal egy-egy fej-
|6dési tertleten. A DDV minta a gyermekek altalanos fejlédési mutatdi alapjan nem tekint-
heté magas kockazati csoportnak. Nemzetkdzi dsszehasonlitasban a fejlédési lemaradast
mutatd gyermekek ardnya hasonlit a korabbi vizsgalatok eredményeihez (pl. az amerikai
mintaban (Squires et al., 2009) 0,4-8,6 szazalék, a norvég (Valla et al,, 2015) mintdban
0,5-3,6 szazalék kdzott van a fejlédési lemaradas prevalencidja).

22. tablazat: Az egészséges, a veszélyeztetett fejlodésd, és a fejlddési lemaraddst mutatd csoportba tartozo
. gyermekek ardnya (%) a vizsgalt fejlodesi tertleteken a magyar adaptdcio sztenderd értékei szerint :

Egészséges fejlédés % Veszélyeztetett fejl6dés % Fejlédési lemaradas %

ASQ-3 alskalak (tartomany) (tartomany) (tartomany)

Kommunikacio
Nagy mozgas
Finom mozgas
Problémamegoldas

Személyes-szocidlis

93,9% (35.6-60)
90,7% (32,7-60)
96,8% (30,7-60)
93,9% (35,0-60)
93,5% (36,1-60)

4,5% (35,5-23,3)
5,7% (16,7-32,6)
2,8% (15,9-30,6)
4% (22,6-34,9)
6% (23,9-36,0)

1,6% (0-23,2)
3,6% (0-16,6)
0,4% (0-15,8)

2% (0-22.5)
0,4% (0-23,8)

Teljes ASQ skala 74% (238-300) 21,9% (191,5-237,9) 4% (0-191,4)

A tovabbiakban azt mutatjuk be, hogy az ASQ-3 kérddiv hat-tételes alskalai (melyek
dsszesitett pontszama 0 és 60 kozott valtozhat), valamint ezek dsszesitett pontszama
(melynek értéke O és 300 kozott valtozhat) miként figgnek dssze a gyermek és szulei vizs-
galt jellemzdivel. A magasabb pontértékek a fejlddés magasabb fokara utalnak.

Az ASQ-3 kérdoiv fejlddési pontértékeit a gyermek neme alapjan vizsgalva kildnbséget ta-

laltunk a problémamegoldo képességet vizsgdld alskaldban. Eszerint a lanygyermekek atla-
gosan magasabb pontértéket értek el (M =50,2, SD = 9,64), mint a fiuk (M = 48,4, SD = 9,34),
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ami arra utal, hogy a gyermekek egy éves koraban a lanyok problémamegoldd képességeit
az anyak némileg fejlettebbnek értékelték, mint a fiukét. A tébbi vizsgalt terlleten nem mu-
tatkozott klldnbség a fiu- és a lanygyermekek kdzott.

Kordbbi tanulmanyok (Bornstein et al., 2003; Bronfenbrenner, 1986; Noble, Farah and
McCandliss, 2006) a gyermek altalanos fejlédése és az anyai, illetve a csaladi demogra-
fiai valtozok kozott rendszeresen taldlnak dsszeflggést. Megvizsgaltuk tehat, hogy vajon
az anya életkoranak, iskolai végzettségének, a haztartas jovedelmi jellemzdinek, és a lako-
helynek (teleplés mérete szerint) van-e hatasa a gyermek altalanos fejlédésére a vizsgalt
fejlédési tertleteken.

Az anyai életkor alapjan a szakirodalom szerint a nagyon fiatal anyak gyermekei vannak
kitéve magasabb fejlédési kockazatnak (Tearne, 2015). Vizsgalatunk eredményei rész-
ben tudtdk megerdsiteni a feltevést a nagy mozgas és a finom mozgas vonatkozasaban.
A finom mozgas fejlédési teruleten az alacsonyabb pontékérték a 25 év alatti (M = 48,4,
SD = 6,39) és a 34 év feletti anyak gyermekeire volt jellemzébb (M = 478, SD = 9,77),
dsszehasonlitva a 25-29 év kozotti anyak gyermekeivel (M = 52,4, SD = 7]16), valamint a
30-34 anyak gyermekeivel (M = 50,2, SD = 9,3), akik atlagosan magasabb pontszamot
értek el (lasd 20. abra). A nagy mozgas tertletén ez az 6sszefliggés csak részben volt iga-
zolhato, a 30 évesnél fiatalabb anyak gyermekei dtlagosan magasabb pontszamot értek
el, mint a 30 évnél idésebb anyak gyermekei: statisztikailag igazolhato kulonbség a 25-29
éves anyak gyermekei (M = 54,2 SD =11,21) és a 30-34 éves anyak gyermekei kozott volt
(M =49,3SD =13,9); nem volt kimutathato ktlénbség a tovabbi két csoport tekintetében
a 25 év alatti anyak (M = 52,9 SD =12,6) és a 35 év feletti (M = 50,4 SD =12,6) anyak ko-
rében.

20. &bra: A gyermek altaldnos fejlédése az anya életkora szerint (ASQ-3 alskdlak dsszpontszamainak dtlaga)
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Az anya legmagasabb befejezett iskolai végzettségének hatdsat vizsgalva (lasd 21. abra)
a finom mozgas vonatkozasaban taldltunk szignifikans eltérést; a felséfoku végzettséggel
rendelkezd anyak gyermekei magasabb pontértéket értek el ezen a tertleten (M = 51,6, SD
=74), mint az érettségivel rendelkezd anyak gyermekei (M = 475, SD =10,3).

M (SD)
70 _
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A csaldd haztartdsanak az anya altal szubjektiven megitélt jdvedelmi helyzete alapjan szin-
tén kuldonbséget taldltunk a gyermekek személyes-szociadlis készségeit mérd alskalan elért
pontszamokban. A kuldnbség a kdvetkezéképpen alakult: a legnehezebb anyagi helyzet(
csaladok gyermekei szignifikansan alacsonyabb személyes-szocidlis készségeket mutattak
(M =48,0, SD = 9,36), mint a kdzepes (M = 51,6, SD = 9,37;) és a legjobb anyagi helyzet(
csaladok gyermekei (M = 51,2, SD = 7,90).

A lakohely szerint értelmezheté kulonbségeket nem talaltunk a gyermekek fejlédési muta-
toiban.

Végezetll azt is megvizsgaltuk, hogy az anya olyan pszicholdgiai jellemzdéi, mint a hangulati
allapota (depresszios és szorongdsos tlnetei) és a gyermekével kialakitott kotédésének
meértéke milyen kapcsolatban allnak a gyermek altalanos fejlédésével (Iasd 23. tablazat).
Az eredmények szerint az anya onjellemzett hangulati dllapota szignifikans 6sszefliggést
mutatott a gyermek néhany fejlédési terlleten értékelt mérdszamaval, am ezek az 6sz-
szefliggések meglehetdésen gyenge kapcsolatot mutattak. Mindemellett az anya gyerme-
kével kialakitott optimalisabb kapcsolata a gyermek magasabb dsszesitett altalanos fejld-
dési pontértékével, és fejlettebb kommunikacios és személyes-szocialis képességével jart
egyutt.

21. &bra: A gyermek altaldnos fejlddése az anya iskolai végzettsége szerint (ASQ-3 alskalak 6sszoontszamainak
© atlaga) :



2.7. A GYERMEKEK ALTALANOS FEJLODESE ES KORAI MEGISMERO FUNKCIOI

23. tablazat: A gyermek dltaldnos fejlédése (ASQ-3 alskdlak 6sszpontszamainak atlaga) 6s az anyai
: pszichologial valtozok dsszefiiggéseinek korreldcids dsszefiggései (rho)

Anyai Anyai Anya-gyermek
depresszid SZ0rongas kapcsolat
Osszesitett ASQ-3 mutato -0,14* -0,177 0,19
Kommunikacio -0,16* -0,14* 0,25*
Nagy mozgas 0,01 -0,09 0,01
Finom mozgds -0,15* -0,09 0,01
Problémamegoldas -0,08 -0,07 0,07
Személyes-szocialis -0,07 -0,19* 0,24*

* Szignifikans osszefuggés (p < 0,05); Az elemszam cellanként 245 és 247 kozott valtozik.

2.7.2. A GYERMEKEK KORAI MEGISMERO KEPESSEGEI:
A VEGREHAJTO MUKODES

A vizsgalatban a gyermekek fejlédését nem csupan a szUl6k (anydk) beszamoldi alapjan
meértik fel, hanem kodzvetlendl jatékos feladathelyzetekben is megvizsgaltuk a gyermekek
kognitiv (megismer®) funkcidinak fejlédését. Elsésorban kivancsiak voltunk az un. végre-
hajtd mukodeés korai megnyilvanulasi formaira, vagyis olyan mentalis mikédési folyamatok
fejlettségére, melyek hozzasegitenek a feladatok, problémak megoldasahoz. A végrehajtod
mUkodés tobb egymassal dsszefliggésben 1évd képességet foglal magaban, legtdbbszor
a gatlas, a munkamemoria és a rugalmas valtas muveletét értjuk alatta (Miyake and Fried-
man, 2012). Példaul a gyermekek jatékos feladatok megoldasahoz képesek-e vagyaikat, a
feladathoz nem szUkséges informaciokat gatolni és kizarni, illetve a feladat megoldasahoz
elengedhetetlen informaciokat rovid ideig emlékezetben tartani. A kora gyermekkori vizs-
galatok az egyszer(, valamint a komplexebb gatlast igénylé feladatokkal és a munkame-
moridval mérik a gyermekek képességeit. Vizsgalatunkban ez utobbi harom képességet
vizsgaltuk az egyszerl gatlas, az A-nem-B hiba feladat és egy téri munkamemoria feladat
segitségével (Iasd Modszertani leirds 1.4.3. alfejezete).

A végrehajto muikodeés feladatokban nyujtott teljesitményét vizsgalva a fiu- és a lanygyer-
mekek kozott szignifikans kildnbséget talaltunk az egyszer( gatlas feladatban. Ez azt je-
lenti, hogy a felndtt vizsgalatvezetd kérésének megfeleléen a lanyok hosszabb ideig, atla-
gosan 8,21 masodpercig (SD = 10,14) tudtdk gatolni a vagyott targy megérintését, mig a
fiuk atlagosan 5,12 masodpercig (SD = 7,62). A tobbi feladatban azonban nemi kildnbséget
nem talaltunk.

A szociodemografiai valtozok mentén egyedul a haztartds jovedelmi helyzete alapjan ta-

laltunk kUldnbséget a komplexebb gatld funkciot mérd, A-nem-B hiba feladatban nyujtott
teljesitményt vizsgalva; a gatlo funkciot mérd B probadk 6sszesitett eredménye alapjan.
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Eszerint a szUI6 altal megitélt kedvezébb anyagi helyzet( csaldadok gyermekei magasabb
pontszamot értek el (M =45, SD =1,89) ebben a feladatban, vagyis fejlettebb gatld funkci-
Okkal rendelkeztek, mint a kdzepes anyagi helyzetl csaladok gyermekei (M = 3,5, SD =2,4).
A nehéz anyagi helyzetl csaldadok gyermekei is alacsonyabb pontszamot értek el (M = 4,0,
SD = 2,0) a legjobb anyagi helyzetl csaldadokhoz viszonyitva, viszont statisztikailag nem
kuldnbodztek a masik két csoporttol.

2.7.3. A GYERMEKEK ALTALANOS FEJLODESE ES TARSAS-
KOGNITIV KEPESSEGEI KOZOTTI OSSZEFUGGESEK

A vizsgalat eredményei azt mutatjak (lasd 24. tablazat), hogy mind a tarsas-figyelmi és
mind a kognitiv-figyelmi készségek 6sszefliggésben allnak az ASQ-3 skala pontértékeivel,
vagyis a gyermekek gondozo altal megitélt altalanos fejlettségével.

24. tablazat: A gyermek dltalanos fejlddése (ASQ-3 alskdlak 6sszpontszamainak atlaga) s a megismerd
o funkcidk kézotti korreldcids dsszefiiggések (rho)

Kezdeményezett  Figyelem- Fenntartott Egyszer(

kozos figyelem kovetés figyelmi index gatlas Munkamemoria
Osszesitett ASQ-3 mutato 012 0,19 0,20* 0,08 0,09
Kommunikacio 0,07 0,20* 0,12 0,15 0,14
Nagy mozgas 0,01 -0,04 0,31 0,06 -0,06
Finom mozgas 0,08 0,22* 0,18* -0,08 0,17%
Problémamegoldas 0,19* 0,15 0,18* 0,06 0,05
Személyes-szocidlis 0,04 0,11 0,12 0,04 0,04

* Szignifikéns 6sszefiiggés (p < 0,05); Az elemszam celldnként 200 és 247 kozott valtozik.

A tarsas helyzetekben a Kezdeményezett Kézés Figyelem feladaton gyakoribb figyelmi in-
terakciot kezdeményezd gyermekek némiképp jobb problémamegoldasi készséggel ren-
delkeztek. Azok a gyerekek pedig, akik a ko6zds figyelmi interakcioban (Figyelemkdvetés
feladat) a partner figyelmét képesek jobban kdvetni, 6k kismértékben magasabb fejlédési
teljesitményt mutattak a kommunikacio, a finom mozgas és a problémamegoldas terdletén.
Ez aztjelenti, hogy azok a gyermekek, akik tobb olyan tarsas helyzetben vesznek részt, ahol
alkalmuk van megfigyelni és kovetni a felnéttek kommunikaciojat (gesztusait, tekintetét),
illetve 6k maguk is tobb ilyen kozds interakciot tudnak kezdemeényezni (pl. kommunikacios
jelzésekkel felhivni a szul6 figyelmét egy érdekes jatékra), tobb tertleten fejlettebb képes-
séggel rendelkeznek.

A gyermek kognitiv figyelmi készségeit, az un. fenntartott figyelmét is vizsgaltuk, vagyis
azt, hogy milyen hosszan tudja a figyelmét egy jatékos helyzetben egy targyra iranyitani
(Jelen vizsgalatunkban egy képernyén megjelend rajzfilm hdsre). Az eredmények szerint
(24. tablazat) a Fenntartott figyelmi index-szel jellemzett képesség kapcsolatban allt az
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ASQ-3 dsszesitett pontszamaval, tovabba a finom mozgassal és a problémamegoldassal.
Azok a gyermekek, akik hosszabb ideig voltak képesek figyelmuket fenntartani és iranyitani,
6k némiképp jobban kozelitettek az életkoruk szerint elvart fejlédeési mérfoldkéhodz a prob-
lémamegoldas és a finom motoros készségekben.

A végrehajtd mikodeés korai formait mérd feladatok kozUl csupan az egyszerl gatlas és
a munkamemoria mutatott dsszefliggést a fejlddés egy-egy terUletével (24. tablazat).
Az egyszer( gatlast illetéen, azok a gyerekek, akik tovabb tudtak gatolni a viselkedésiket
a feln6tt kérésének megfeleléen és nem nyultak hozza egy vonzo jatékhoz, 6k némiképp
jobb kommunikacios készséggel birtak. A gyermekek munkamemoria feladatban nyujtott
teljesitménye szintén 6sszefuggott a gyermekek jobb kommunikacios készségével, vala-
mint a finom mozgas kismértékben magasabb fejlettségével.

2.7.4. KOVETKEZTETESEK

Ebben a fejezetben megvizsgaltuk a gyermekek altalanos fejlédéset 6t mikodeési tertleten
(kommunikacio, nagy motor, finom motor, problémamegoldas, személyes-szocialis) a csa-
lad, illetve az anya szociodkondmiai és pszicholdgiai valtozoi mentén. A fejlédési mérfold-
kdveket meérd ASQ-3 sz(rbeljards dsszpontszamanak eredmeényei azt mutatjak, hogy a vizs-
galt mintaban a gyermekek tébb mint kétharmada tipikus fejlédési dvezetbe tartozik, mig
kdzel egyharmaduk veszélyeztetett a fejlédési lemaradasra (21,9 szazalék), illetve komoly
fejlédési problémaval klzd (4 szdzalék) a magyar életkori normativ adatokhoz viszonyit-
va. Fejlédési teruletenként vizsgalva a lemaradast mutatd gyermekek prevalencidja 0,4-3,6
szazalék kozé esik, ami megfelel a nemzetkdzi vizsgalatok eredményeinek (pl. Correia et al.,
2027; Valla et al., 2015; Squires et al., 2009), ezért a fejlddési kockazat tekintetében atlagos-
nak tekintheté a DDV minta.

Bar tobb tanulmany is megerdsitette (Simpson et al., 2003; Valla et al., 2015), hogy korai
életkorban nagyobb a kockazat a fejlédési lemaradasra a filgyermekek korében, vizsgala-
tunkban csupan egyetlen fejlédési tertleten tudtunk kimutatni ilyen jellegl nemi kulénb-
séget az ASQ-3 skala alapjan. A problémamegoldd képesség tertletén a lanygyermekek
magasabb pontszamot értek el. Kdzvetlen megfigyelésen alapuld vizsgalatok kozul az
egyszer( gatlas feladatban hasonlo eredményt kaptunk, a lanyok jobb gatlasi funkcidval
rendelkeztek.

A vizsgalt szociodkondmiai valtozok kdzul az anya életkora mutatott 6sszeflggést a gyer-
mek motoros fejlédésével, a fiatalabb és az idésebb anyak gyermekeinél is nagyobb a koc-
kazata a fejlddési eltérések megjelenésének a finom motoros tertleteken. Ez az eredmény
korabbi tanulmanyokhoz viszonyitva eltérést mutat, ugyanis az anyai életkor hatasat, mint
kockazati tényezdt a gyermek altalanos fejlédésére jellemzden kisgyermekkorban (2-5
évesen) tudtak kimutatni (Mollborn and Dennis, 2012), és inkabb a kognitiv és a tarsas-
érzelmi terUleteken, nem pedig a motoros terlleten. Mig mas tanulmany (Lehr et al., 2015)
a magas kockazati csoportba tartozo 22 év alatti anyakat vizsgalva nem taldlt kdzvetlen
dsszefliggést az anya életkora és az ASQ-3 fejlédési pontszamai kdzott, inkabb az észlelt
szUI6I stresszt [attak kockazati tényezdnek a fejlédési lemaradas hatterében a finom motor,
a problémamegoldas és a személyes-szocialis tertleteken. Az anya pszicholdgiai valtozoi
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vizsgalatunkban is ¢sszefliggést mutatnak a gyermek altalanos fejlédési mutatojaval, va-
lamint a kommunikacios és a személyes-szocialis tertleten mért adatokkal. A biztonsagos
anya-gyermek kozotti kapcsolat tdmogatja, pozitivan hat a gyermek fejlédésének kibon-
takozasara. Ez az eredmény 6sszhangban van korabbi vizsgalatokkal (pl. Alhusen et al.,
2013), melyek bizonyitottak, hogy a kevésbé biztonsagos kapcsolat az anya és gyermek
kozott (nevezetesen az elkertld kotddési stilus) ndveli a kockdzatot a megkésett fejlédés
megjelenésére. Vizsgalatunkban az anya-gyermek kdzotti kapcsolat és interakciok pozitiv
hatdsat a gyermek altalanos fejlddésére a kozos figyelmi interakciot vizsgald eredmeények is
megerdsitik. Ugyanis a jobb kozos figyelmi interakcio (figyelem kdvetése) egytt jart a jobb
kommunikaciés, finom motoros és problémamegoldo képességgel, bar az utobbi esetében
nagyon alacsony az egyUtthato értéke.
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VégezetUl kutatdsunkban az egyéves gyermekek figyelmi képességére is kivancsiak vol-
tunk, példaul arra, hogy milyen hosszan tudjak fenntartani a figyelmuket, ha érdekes in-
gereket latnak, illetve ha tudjdk, hogy ezek az ingerek hamarosan meg fognak jelenni.
A csecsemokori figyelmi teljesitmény kapcsolatot mutat a kora gyermekkori végrehajto
funkciokkal (Cuevas and Bell, 2014; Hendry, Jones and Charman, 2016). A figyelem egyéni
kuldnbségeinek vizsgalata a korai fejlesztés lehetdsége miatt kiemelt fontossagu.

A Dél-dunantuli Vizsgalatban (DDV) részt vevd gyermekek egyéni figyelmi képességét a
Kisgyermekkori Vigilancia Feladat (Early Childhood Vigilance Task; Ruff et al., 1990; Goldman
et al., 2004) szamitdgépes valtozataval mértuk. Az ingeranyagot egy laptoprol vetitett vi-
deodn keresztll nézték a gyermekek. A figyelmi teljesitménytket (azt, hogy mennyiideig né-
zik a képernydn megjelend és eltlind mesefigurakat) webkamera segitségével rogzitettik.
A videofelvételeket két szakértd kodold egymastol fliggetlentl elemezte, elézetesen létre-
hozott kodolasi rendszer segitségével. A kddolok értékelései nagymeértékben egyuttjartak
(rho = 0,93). Az itt bemutatott elemzések soran az A kodold értékeivel szamoltunk (a B
kodold adatai kontrollfunkciot toltottek be). A vizsgalati elrendezést és elemzési protokollt
a Modszertani leiras 1.4.3. alfejezete ismerteti bdvebben. A figyelmi teljesitmeény mérésére
iranyuld vizsgalatban valo részvételhez a szUld kilon beleegyezésére volt szUkség, mivel
a gyermek arcarol videofelvételt készitettliink (a részletes etikai elveket az 1.7. fejezet tar-
talmazza). A beleegyezések alapjan 209 gyermek (a minta 84,6 szazaléka) vett részt a
figyelem vizsgalatban.

Az elemzéshez a teljes ingeranyag nézési idejének pontszamaval szamoltunk. A levetitett
vided 186 masodperces volt. A kalibracié az ingeranyag elején jelent meg és 4 masodper-
ces volt. A figyelmi feladat képzett valtozoi nem tartalmazzadk az ellenérzéshez hasznalt
kalibracids ingerek nézési idejét. gy a Figyelem 6sszes nézési idd valtozd minimum értéke
0, mig maximum értéke 182 masodperc kozott valtozhatott. A Figyelem 6sszes nézési idd
valtozd azt mutatja meg, hogy a gyermek hany masodpercig nézte dsszesen a szamara
levetitett animaciot, beleértve a mesefigurak megjelenését és a szlinetek idejét is. Ennek
a szdazalékos értéke is informativ, vagyis a teljes ingeranyag nézési idejének szdzalékos ér-
téke, amelyet Fenntartott figyelem index valtozéonak neveztink. A DDV soran a gyermekek
Bsszes nézési ideje minimum 11,5 masodperc volt (ami 6 szazaléka a teljes ingeranyagnak),
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mig a leghosszabb nézési idd 165,5 masodperc volt (ami a 91 szazalékat teszi ki a teljes
ingeranyagnak). Az atlagos nézési id6 115,2 masodperc volt, ez a 63,3 szazaléka a teljes
levetitett vidednak.

A tovabbi két képzett valtozé egyarant szazalékos értékben fejezi ki a figyelmi teljesitményt.
A Figyelmi fokusz valtozo a célingerek szazalékos nézési idejét mutatja meg, vagyis a gyer-
mekek figyelmi fokuszanak id6i terjedelmét. igy a valtozo dltal megtudhatjuk, hogy a gyere-
kek 6sszesen hany szdzalékat nézték azon idétartamnak, amig a mesefigurak a képernydn
lathatok voltak. A figyelmi fokusz teljesitmény esetében a legrévidebb nézési idd 8 szazalék,
mig a leghosszabb 99 szazalék volt. Atlagosan a 75,4 szazalékat nézték a gyermekek a
célingereknek.

A Figyelmi vigilancia valtozo azt mutatja meg, hogy a gyermekek 6sszesen hany szazalékban
nézték a célingerek kdzotti sziineteket, amikor a videdanyagban nem volt Iathaté Uj célinger.
A vigilancia a figyelmi éberséget mutatja meg. Azt, hogy hosszabb ideig képes-e a gyermek
fenntartani a figyelmét, tehat a tartésabb koncentracido egy mutatdjanak tekinthetd.
A figyelmi vigilancia mutaté esetében a legalacsonyabb érték soran egyaltalan nem tortént
nézés, mig a legmagasabb érték a 92 szazalék volt. A gyermekek atlagosan 47,6 szazalékat
nézték a szlnetek osszesitett teljes idétartamanak. A figyelmi valtozok eloszldsat részlete-
sen a 25. tablazat tartalmazza.

25.tablazat: A képzett valtozok leird jellemzdi a figyelem vizsgdlat soran (n = 209)

Valtozd Atlag Sz6ras Median Minimum Maximum
Figyelem 6sszes nézési idé 115,2 mp. 30,4 mp. 120,5 mp. 11,5 mp. 165,5 mp.
Fenntartott figyelem index 63,3% 16,7% 66,2% 6% 91%
Figyelmi fokusz 75,4% 17,3% 79,4% 8% 99%
Figyelmi vigilancia 47,6% 21,4% 50,0% 0% 92%

A figyelmi fokusz és a figyelmi vigilancia egymassal kdzepes mértékd, szignifikans kapcso-
latot mutatnak (rho = 0,675). A pozitiv egyUttjaras szerint azon gyermekek, akik tobb ideig
nézik a célingereket, hosszabb ideig nézik a szlineteket is az animacid soran.

A figyelmi feladatban nyujtott kilonbozoé teljesitmények atlaga szignifikdnsan nem kulén-
bozott a fid- és lanygyermekeknél egyik valtozo esetében sem. A digitalis eszkdzhaszna-
lati tapasztalat esetében sem taldltunk szignifikans kuldnbséget a gyermekek figyelmeének
vizsgalataban, aszerint, hogy a gyermeknek van vagy nincs tapasztalata digitdlis eszkdz
hasznalataval. Tovabba a hasznalat mennyisége és az anyai eszkdzhasznalat jellemzéi sem
mutatnak kapcsolatot a gyermek figyelmi teljesitmeényével.

A gyermekek 6sszesitett figyelmi teljesitménye vizsgdlatunk alapjan szignifikans
osszefliggést mutatott az anyai iskolai végzettséggel (rho = 0,157) és a gyermekek
szamaval (rho = - 0,138), azonban a kapcsolatok eréssége nagyon gyengének tekinthetd.
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A magasabb anyai iskolai végzettség a hosszabb nézési idével volt 6sszefliggésben, tehat
minél magasabb volt az anya iskolai végzettsége, anndl hosszabb ideig nézte a gyermek az
animaciot. A masik esetben azonban forditott iranyl ésszefliggést allapitottunk meg, mi-
szerint a gyermekek szamanak névekedésével, az egyéves gyermek nézési ideje a figyelem
feladatban rovidult.

A figyelem korai egyéni kildnbségei kapcsolatban vannak a késébbi végrehajtod funkcio tel-
jesitménnyel (Cuevas and Bell, 2014). Elemzéstnk soran megvizsgaltuk a figyelem kapcso-
latat a végrehajto funkcio teljesitménnyel. Eredményeink alapjan a figyelmi teljesitmények
kapcsolatban vannak az A-nem-B hiba végrehajto funkciot mérd feladat teljesitményével.
Ugyanakkor a gatlas és a munkamemoria teljesitménnyel nem azonositottunk szignifikans
kapcsolatot. Az eredményeket a 26. tablazat mutatja be.

26. tablazat: Figyelmi teljesitmény korreldcios kapcsolata a végrehajto funkcio feladatokkal (rho)

Munkamemodria
képzett valtozd

A-nem-B hiba teljes feladat

képzett valtozo Egyszerd gatlas

Fenntartott figyelem

index 0,238* 0,037 0,019
Figyelmi fokusz 0,241* 0,033 0,022
Figyelmi vigilancia 0,199* 0,007 0,031

* Szignifikans 6sszefliggés (p < 0,05); Az elemszdm celldnként 154 és 201 kozott valtozik.

Osszegezve az egyéves gyermekek figyelmét vizsgdld feladatban eredményeink alap-
jan nem azonositottunk nemi kuldnbséget abban a tekintetben, hogy mennyi ideig
képesek a gyermekek a figyelmuUket fenntartani. A digitdlis eszkdzhaszndlati tapasz-
talattal sem talaltunk o6sszefuggést a kora gyermekkori figyelmi képességgel. Szigni-
fikans, de nagyon gyenge erésségl kapcsolatot taldltunk a gyermekek figyelem fenn-
tartasi képessége és az anya iskolai végzettsége, valamint gyermekeinek szama kozott.
Tovabbi egyulttjarast mutatott a korai végrehajtd funkciot mérd feladatok esetében
az A-nem-B hiba feladatban nyujtott teljesitmény és a figyelmi képesség. Ugyanak-
kor a munkamemoria és az egyszer( gatlas esetében nem azonositottunk kapcsola-
tot. Ezen eredmények csak részben tamasztottak ald a korabbi szakirodalom altal ko-
z0lt eredményeket, ugyanakkor fontos megemliteni, hogy csekély szamban vizsgaljak
kutatdsok egyéves korban a figyelemi teljesitményben fellelhetd egyéni kuldnbségeket.
Kutatasunk eredményei hozzdjarulhatnak egyrészt a csecsemadkori figyelmi képességek
szélesebbkorl megismeréséhez, masrészt felhivjak a figyelmet a korai fejlesztés fontossa-
gara.
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A Dél-dunantuli Vizsgalat azzal a céllal jott létre, hogy a fél- és masfél éves kori, szll6ket
kikérdezd kutatasi hullam kozé egy 6nallé adatfelvételi hulldamot iktassunk be, amelyben
regionadlis almintan lehetéséglnk van a gyermekek kozvetlen megfigyelésére és vizs-
galatdra. Mdédszertani szempontbol magasabb megbizhatdsagl adatokat reméltlink
attol, hogy a résztvevd csaladokat kiképzett pszichologus vizsgalatvezetdk keresik fel,
akik hozzaértd modon regisztraljdk a gyerekek megfigyelt viselkedését, illetve szakértd
segitékeént vezetik végig az anyat az interjus lekérdezésben. Tartalmi szempontbol pe-
dig azt gondoltuk a DDV eldényének, hogy egyrészt a korai, elemi kognitiv és tarsas fo-
lyamatokrol, masrészt a gyerekek fejlédési kdrnyezetének a Kohorsz '18 kutatas tovabbi
hulldmaiban hattérbe szoruld aspektusairdl (pl. szUldi nevelési célok, vagy korai digitalis
eszkdzhasznalat) tud adatot szolgdltatni. Mindemellett gazdagitja az elézé hullamokbol
nyert adatokat - legaldbb az alminta vonatkozasaban - az anya érzelmi-hangulati alla-
potarol és az anya gyermekével kialakitott kapcsolatardl a gyermek egyéves koraban.
A kutatasi jelentésben elsésorban arra nyilik modunk, hogy keresztmetszeti képet adjunk
az almintan végzett vizsgalatban résztvevd anyak és gyermekek egyes jellemzdirél és
ezeknek tarsadalmi hattérrel vald 6sszeflggéseirdl. A késébbi, hosszmetszeti elemzések-
ben a DDV adatait a korai fejlédésrél és a korai fejlédeési kornyezetrdl szold bemeneti
adatokként tervezzik felhasznalni.

A Dél-dunantuli Vizsgalat eredményei alapjan a résztvevd, egyéves gyermeket neveld
anyak a szorongasos és depressziv tlnetek alacsony gyakorisdagardl és a gyermekkel ki-
alakitott magas minéségu kapcsolatrol szamoltak be. A kétgyermekes (szemben az egy-
gyermekessel) és a nehéz anyagi helyzetrél (szemben az atlagosrol) beszamold anyak né-
miképp gyakrabban tapasztaltak depresszios tlineteket. Emellett ugyanakkor az alacsony
iskolai végzettséggel rendelkezd, valamint a harom- vagy tébbgyermekes anydk eseté-
ben magasabb kotdédési mindség volt megfigyelhetd, melynek hatterében mddszertani
okokat sejtiink. A szulés koruli idészakban folyamatosan fennalld gyakoribb depresszios
tunetek az anya gyermekével kialakitott kevésbé optimalis kapcsolataval jartak egyuUtt.
A szocializacio céljait tekintve az anyak valamelyest fontosabbnak itélték a fuggetlen-
ség, 6nallosag, egyéniség kibontakoztatasat, mint az engedelmesség felé mutatd célokat.
Mindazonaltal az engedelmességnek az alacsonyabb végzettségl anyak a felséfoku vég-
zettségleknél nagyobb jelentdséget tulajdonitottak. A digitalis médiahasznalatot tekint-

123



124

POHARNOK MELINDA - LABADI BEATRIX - KOPCSO KRISZTINA

ve, mig az anyak koérében a leggyakrabban és legtdbbet hasznalt eszkdz a mobiltelefon,
addig az egyéves gyermekek korében a televizid. Ezt mar az egyéves gyermekek 66,2
szazaléka néz idénként, és 6k atlagosan napi 43 percet téltenek tévénézéssel. Kismértékl
dsszefuggeést mutattunk ki az anyai vélekedések és a gyermek eszkdzhasznalata kdzott:
minél pozitivabban vélekedett az anya a médiahasznalat hatasarol, annal tobb id6t toltott
gyermeke képernyd eldtt.

A vizsgalatban résztvevd gyermekek fejlédését az anyak tdbbnyire optimalisnak, ala-
csony kockazatunak észlelték. A tarsas-érzelmi készségeket illetéen leggyakrabban az
elalvas nehézségérdl szamoltak be, amely 39 szazalékuknak okozott idénként gondot. A
felséfoku végzettségl anyak az alacsonyabb végzettségl anyakhoz képest gyermekeik
optimalisabb tarsas-érzelmi viselkedésérdl és finom mozgasos teljesitményérdl szamol-
tak be, és a magasabb anyai iskolai végzettség dsszefliggésbe hozhatd a gyermekek jobb
kdzos figyelmi és figyelmi teljesitmeényével is. Emellett a fiatal, 25 év alatti és az idésebb,
35 év feletti anydk gyermekei a szUléi beszamold alapjan fejletlenebb finom mozgdsos
készségekkel jellemezhetdk. A csalad anyagi helyzetének szubjektiv megitélésének vo-
natkozasaban, a legrosszabb anyagi helyzetben lévé csaldadok gyermekei alacsonyabb
személyes-szocialis készségeket mutattak az anyai beszamolok szerint, mint a magasabb
jovedelmU csaldadokban nevelkedd gyermekek. Emellett a jo anyagi helyzet( csaladok
gyermekei fejlettebb gatld funkcidkkal rendelkeztek, mint a kdzepes jovedelm csalddok
gyermekei. Ami a nemi kuldnbségeket illeti, a legtébb vizsgalt valtozd esetén ebben a
fiatal életkorban nem mutathato ki eszerint kilonbség; a lanyok problémamegoldd ké-
pességeit mindazonaltal valamelyest magasabbra értékelték az anyak, és 6k az egyszerU
gatlas feladaton is jobban teljesitettek, mig a fiuk valamelyest jobb k&zos figyelmi telje-
sitményt mutattak.

Osszességében a Dél-dundntuli Vizsgalat gyakorlati kivitelezése, mddszertana és ered-
ménye egyarant rendelkezik szamos erdsséggel és limitacioval. A vizsgalat erdsségei
kdzOott tartjuk szamon, hogy a gyermekek fejlédését, képességét kdzvetlen viselkedéses
megfigyeléssel is kutathattuk az anyai beszamolok mellett, ezaltal a gyermekek fejlédé-
sérél megbizhatobb adatokat gyljthettink. Bar az elsédleges céljaink kozott szerepelt a
nagyobb elemszamu reprezentativ mintan elvégzett vizsgalat, a lehetdségeink ezt nem
tették lehetévé. A DDV mintdja nem reprezentativ az egyéves gyermekekre nézve, ugyan-
is jelentdsen felllreprezentadltak benne a magasabb szociodkondmiai hattérrel rendelke-
z6 csaladok: a (gyermek féléves koraban) hazas, a felséfokl végzettségl és a 20 ezer f&-
nél nagyobb lakossagszamu telepilésen élé anyak. Mindezek mellett azonban a kutatas
eréssége, hogy - kildbndsen a kdzvetlen gyermekvizsgalatok esetében - elemszama és
a szociodemografiai heterogenitasa még mindig meghaladja a hagyomanyosan kényel-
mi mintavétellel torténd pszicholdgiai vizsgalatok tobbségét. igy egyes jelenségek (pl.
kdzos figyelmi teljesitmény és kognitiv képességek: végrehajto funkcio, figyelem) méré-
sével nemzetkozi tekintetben is versenyképes adatokat tudunk felmutatni. Mas jelensé-
gek esetében pedig (pl. szocializacios célok és altalanos fejlédési mutatok) modunk volt
nemzetkodzi 6sszehasonlitdsban megvizsgalni az adatainkat. Természetesen azokban az
esetekben le kellett errél mondanunk, ahol a méréeszkdzok adaptacios folyamata vagy
megbizhatdsaganak kérdésessége ezt nem tette lehetdvé (pl. gyermekek tarsas-érzelmi
fejlédése). A Dél-dunantuli Vizsgalat tovabbi egyedi jellemzdje a csaladok otthonaban
lefolytatott felmérés, ami a viselkedésmedgfigyelésre alapozott pszicholdgiai vizsgalatok
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korében nem szokvanyos helyszin. Az otthoni kdrnyezet szamos elénnyel és hatrannyal
is jarhat a vizsgalat adatgyUjtési folyamatara és eredményeire nézve. Elényként érté-
kelhetjik a magasabb részvételi aranyt, hiszen a csaladoknak kényelmesebb, ha 6ket
keresik fel, mint ha nekik kell utazniuk egy pszicholdgiai vizsgaldba. Tovabbi eréssége
az otthon végzett vizsgadlatnak az 6kolodgiai validitasa, ugyanis tobb feladatot viszonylag
természetes modon, jatékos formaban tudtunk lefolytatni, mikézben a gyermek sajat
kornyezetében kdnnyebben feloldddott. Az otthoni kdrnyezet ugyanakkor hatrannyal
is jart, a vizsgalatokhoz szUkséges azonos fizikai hatteret és kortlmeényt a csaladok ott-
hondaban nem lehet biztositani, ezért ellenérizhetetlen, hogy milyen a hatdsuk van az

eredmeényekre.
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1995.

54 .Hablicsek Laszlo: Az elsé és masodik demografiai atmenet Magyarorszagon és
Kozép-Kelet-Eurdpaban.
55.Szukicsné Serfézé Klara: Az egyszUlés csaladok tarsadalmi-demografiai jellemzéi.

1996.

56.Sz(cs Zoltan: Az élettdrsi kapcsolatban él6 csalddok tarsadalmi-demografiai
jellemzéi.

57.S. Molnar Edit - Pongracz Tiborné: Valtozasok a gyermeknevelési tdmogatasok
rendszerében és azok megitélése a kdzgondolkodasban

58.1lIés Sandor - Hablicsek Laszlé: A kilsé vandorlasok népesség hatasai
Magyarorszagon 1955-1995 kozott.

59.Szukicsné Serfézd Klara: Az egyszUlés csaladok az allandd és a lakonépesség alapjan.
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1997.

60.Daroczi Etelka: A halanddsag terileti eltérései Magyarorszagon 1959/60-1992.

1998.

61.S. Molnar Edit - Pongracz Tiborné - Kamaras Ferenc - Hablicsek Laszlo: Hazassagon
kivali szdlések.

2000.

62.Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit - Dobossy Imre: Csaldd és munka - értékek és
aggodalmak a rendszervaltozas utan.

63.1llés Sandor: Belféldi vandormozgalom a XX. szdzad utolsé évtizedeiben.

64.Dardczi Etelka - Spéder Zsolt (szerk.): A korfa tetején. Az id6ések helyzete
Magyarorszagon.

65.Melegh Attila: Kiskunhalas népesedéstorténete a 17. szazad végétél a 20. szdzad elejéig.

2001.

66.Godri Irén: A hazassagi kapcsolatok mindsége és stabilitasa.

67. Tarkanyi Akos: A csaldddal kapcsolatos jogszabdlyok Magyarorszagon 1980-98-ig.

68.Hablicsek Laszlo: A népességreprodukcid alakuldsa a 20-21. szdzadban.

69. Spéder Zsolt - Monostori Judit: Mozaikok a gyermekszegénységrél.

70. Joubert Kalman - Gyenis Gyula: A 18 éves sorkoteles ifjak egészségi allapota,
testfejlettsége I.

2002.
71.1llés Sandor - Lukacs Eva: Migracid és statisztika.

72.Toth Pal Péter - Valkovics Emil: Népesedési helyzetlnk.
73.Pongracz Tiborné - Spéder Zsolt (szerk.): Népesség - értékek - vélemények

2003.

74.Dardczi Etelka (szerk.): Kettés szoritasban.
75.0ri Péter: A demografiai viselkedés mintai a 18. szazadban.
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2004.

76.Toth Pal Péter: Kulfoldiekkel vagy idegenekkel.
77. Daréczi Etelka - Kovacs Katalin: Haldlozasi viszonyok az ezredfordulodn: tarsadalmi és
foldrajzi valasztéovonalak.

2005.

78.Hablicsek Laszlo: A Karpat-medencei magyarsag demografiai helyzete és
eléreszamitasa, 1991-2021.

79.Gellérné Lukacs Eva - lllés Sdndor: Migracids politikék és jogharmonizacio.

80.Godri Irén - Toth Pal Péter: Bevandorlas és beilleszkedés.

81.Kamaras Ferenc - Kapitany Baldzs - Vaskovics LaszIlo: Fiatal hdzasparok életutja
Németorszagban és Magyarorszagon.

2006.

82.Blaskod Zsuzsa: N&k és férfiak - keresémunka, hazimunka.
83.Joubert Kalman (szerk.): Az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat
eredményei szlletéstél 18 éves korig |.

2007.

84.Hablicsek Laszld - Kovacs Katalin: Az életkilatasok differencidlodasa iskolazottsag
szerint, 1986-2005.

2009.

85.1llés Sandor (szerk.): Magyarorszag vonzasaban.
86.Spéder Zsolt (szerk.): Parhuzamok. Anyaorszagi és erdélyi magyarok a szazadforduldn.
87. Kovacs Katalin: Munkapiac, munkakdrilmeények és egészség.

2010.

88.Melegh Attila - Kovacs Eva - Godri Irén: , Azt hittem célt tévesztettem.” A bevandorld
nék élettdrténeti perspektivai, integracioja és a bevandorldkkal kapcsolatos attitlidok
nyolc eurdpai orszagban.

89.Godri Irén: Migracid a kapcsolatok haldjaban. A kapcsolati téke és kapcsolathalok
jelenléte és szerepe az ezredvégi magyarorszagi bevandorlasban.

90.Balint Lajos: A teruleti halanddsagi kulonbségek alakuldasa Magyarorszagon, 1980-2006.
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2011.

91.Pongracz Tiborné (szerk.): A csaladi értékek és a demografiai magatartas valtozasai.

92.Kovacs Katalin: Tarsadalmi egyenldtlenségek a mortalitasban Magyarorszagon
(1971-2008) és az epidemioldgiai atmenet elmélete.

93.Németh Zsolt: Az urbanizacio és a térbeli tarsadalomszerkezet valtozasa
Magyarorszagon 1990 és 2001 kozott.

2013.

94.Murinko Livia: Elsé elkdltdzés a szUldi hazbol Magyarorszagon.

95. Pakot Levente: Nemek és nemzedékek. Demografiai reprodukcio a 19-20. szazadi
Székelyfoldon.

2015.

96.Gal Rébert Ivan - Vargha Lili: Jovedelemaramlads egyutt élé korosztalyok kdzott:
a nemzeti transzferszamlak és nemzeti idétranszferszamlak.

2016.

97. Murinko Livia és Spéder Zsolt (szerk.): Felhasznaloi kézikdnyv az Eletink
fordulopontjai panelkutatas 1-4. hulldmahoz.

98. Godri Irén: Elvandorlasi szandékok - almok és konkrét tervek kozott.
A migracios potenciadl jellemzdéi és meghatarozd tényezdéi a 18-40 évesek korében
Magyarorszagon.

2018.
99. Veroszta Zsuzsanna (szerk.): Kohorsz 18 Magyar Szuletési Kohorszvizsgalat
modszertani leirds. A varandos kutatasi szakasz eldkészitése.

100. Veroszta Zsuzsanna (szerk.): Kutatasi koncepcid. Kohorsz '18 Magyar Szuletési
Kohorszvizsgalat.

2019.

101. Gabriel Déra: A Magyarorszagrol Ausztridba iranyuld idésgondozdi migracio
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2020.

102. Szabo Laura - Boros Julianna - Fabian lldiké - Gresits Gabriella - Hortobagyi Anna -
Kapitany Balazs - Kis Réka - Kopcsd Krisztina - Leitheiser Fruzsina - Rohr Adél -
Spéder Zsolt - Veroszta Zsuzsanna: Varandos kutatasi szakasz. Technikai riport.
Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat.

2021.

103. Faragd Tamas - Ori Péter: A magyarorszagi torténeti demografiai kutatas vazlatos
torténete (1945-2020)

104. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Kapitany Balazs - Kopcsdé Krisztina -
Leitheiser Fruzsina - Szabo Laura - Spéder Zsolt: Varandossag Magyarorszagon -
Jelentés a Kohorsz '18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat 1. hulldamarol

2022,

105. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Fabian Ildikd - Kapitany Baldzs - Kis Réka -
Kopcso Krisztina - Leitheiser Fruzsina - Szabo6 Laura - Spéder Zsolt: Féléves kutatasi
szakasz. Technikai riport. Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat.

106. Veroszta Zsuzsanna - Boros Julianna - Kapitany Balazs - Kopcso Krisztina -
Leitheiser Fruzsina - Sandor Nikolett Gabriella - Szabd Laura - Spéder Zsolt:
Csecsemdékor Magyarorszagon - Jelentés a Kohorsz '18 Magyar SzUletési
Kohorszvizsgalat 2. hullamarol





