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I. BEVEZETES

A masodik vilaghaborut kovetd évtizedekben ant-
ropologusok, humanbiolégusok és gyermekgyogyaszok behato-
an foglalkoztak a magyar gyermek- és fTiatalkoruak testi
fejlettségével, testnovekedésével. A tudomanyegyetemek
embertani intézetei, nemkUldnben az orvostudomanyi egye-
temek és mas felsb6oktatasi intézmények intézetei kezdemé-
nyeztek és folytattak eredményes kutatasokat az emlitett
témakdrben.

A fTelnovekvé nemzedéekek koreben folytatott hu-
manbiologiai, antropometriai vizsgalatok - a kezdeti sza-
kaszban - hivtadk fel a figyelmet arra, hogy a haboru és
az azt kovetd évek nélkilozései, megprobaltatasail miként
vetették vissza az akkori kohorszokhoz tartozott gyermek-
népesség testi fejldédését, novekedését. E kutatasok mutat-
tak ki a maltbol oroklott retardaciot, amely a varos és a
vidék és kulondbsen az orszag egyes teruleteinek gyermekné-
pességét illetbéen meghatarozo jelentdséqgi.

A kutatasok masodik szakaszaban folytatott vizs-
galatok az elméleti és modszertani vonatkozasokban igye-
keztek kelld tudomanyos alapot teremteni. Ekkor kezdemé-
nyezik a kutatok a megfelelé médon eldkészitett longitu-
dinalis és transzverzalis - keresztmetszeti - vizsgalato-
kat. A figyelem ekkor mar a kvantitativ jellegeken tal ki-
terjed a kvalitativ jellemz6k /fiziologias jelenségek/
vizsgalatara is. Erre az i1d6szakra keltezhet6k azok a ku-
tatasok is, amelyek a korai gyermekkor, a serdilékor tes-
ti fejlddésének, testndvekedésének az életkori folyamatok
tel jességében a torvényszeriségek megallapitasat tekintet-
ték céljuknak. Ugyanekkor nyer mind nagyobb teret az alka-
ti és testisszetételre vonatkozé kérdések vizsgalata is.



Az 1960-as évek kozepétdl a gyermekek és fiatal-
koruak vizsgalata tartalmaban lényegesen béviul. Az akcele-
racio és a szekularis trend érvényesulése, valamint az,
hogy a testi fejldédést, testndvekedést, a genetikusan meg-
hatarozott alapokon tul, miként befolyasoljak a természeti
és tarsadalmi kornyezet valtozasai; mind nagyobb teret nyer-
tek az interdiszciplinaris jellegl kutatasokban.

A napjainkban kezdeményezett, folytatott testfej-
16dési, testnodvekedési kutatasok tartalmi és modszertani 1-
gényesség tekintetében leginkabb azok komplexitasaval jel-
lemezheték. A vizsgalatok soran nyert adatok, megallapitott
jelenségek értelmezése megkoveteli a médszeresen végrehaj-
tott pszicholdégiai - értelmi fejlettség, szociolodgiai-tar-
sadalmi, kulturalis, gazdasagi tényez6k, humangenetikai,
szakorvostudomanyi-morbiditasi - vizsgalatokat is, mert
csak igy nyerhetd egységes kép a gyermek- és fTiatalkoruak
népességenek bioldgiail, egeszségi allapotarol.

A "gyermek- és fTiatalkoruak népessége™ megjeldlés
sziukségszerien a reprezentativ mintakivalasztas kovetelmé-
nyét tamasztotta az Ujabban kezdeményezett kutatasokkal
szemben. A korabban végzett testfejlddési, testndovekedési
vizsgalatok eredményei sok esetben azért vitathatok, mert
azok vizsgalati targya /pl. egy iskola, egy kozbosség stb./
és célja korlatozott volt. A nem reprezentativ, szelektalt
gyermekanyagon végzett vizsgalatok eredményei nem voltak
altalanosithaték és nem nyujtottak - adott esetekben - meg-
nyugtatd alapot a jelenségek feltarasara, megfeleld kovet-
keztetések megtéetelére.

A Kozponti Statisztikai Hivatal Népességtudoma-
nyi Kutaté Intézete 1965 ota folytat biodemografiai kuta-
tadsok keretében, statisztikai-matematikai koévetelményeknek
megfelelben kialakitott, mintakivalasztason alapuld komplex



kutatasokat, a magyarorszagi gyermek- és fTiatakoruak ne-
pességének testi-, értelmi fejlettségére, egészségi allapo-
tara vonatkozoéan.

Népesedésink sajatos jellegzetességei, valamint
a kialakitandd hosszutavu népesedéspolitika iranyelveinek
megfelelben alapvetd fontossagu, hogy a jové nemzedéke e-
gészsegesebb legyen, azaz a mainal iIs kedvez6bb testi és
értelmi adottsagokkal rendelkezzen. Az elmult évtizedek
folyaman végbement tarsadalmi, gazdasagi valtozasok, a
part és a kormanyzati szervek altal hozott hatarozatok,
rendelkezések, jelentfs mértékben jarultak hozza az emli-
tett célok megvalodsitasahoz. Elegend6é utalni arra, hogy a
terhesgondozas, az anya- és csecsembvédelem kiemelt fon-
tossagot nyert, orszagosan a 0-14 éves koru gyermekek szak-
orvosi ellatadsa ma mar kozel 60-70 %-osnak tekinthetd, a
serdilé korosztalyok egészségugyi ellatasa terén is kedve-
z6 a fejlédés.

Mindezen torekvések eredményeként megallapitha-
t0, hogy a szazad els6 évtizedeiben a testi- és értelmi
fejlodésben - taplalkozasi hianyossagok, kedvezétlen kor-
nyezeti, tarsadalmi,egészségugyi adottsagok kovetkezté-
ben - érvényesult retardacio fokozatosan megsziinGben van;
a varosi és vidéki /falusi/ gyermekek termete és testsu-
lya kozotti, korabban fennallott eltérések ma mar csak bi-
zonyos orszagrészekre, megyékre korlatozodnak. A helyzet
tel jességéhez hozzatartozik természetesen az is, hogy a
testi- és értelmi fogyatékosok aranya még olyan mérvd,
hogy csokkentése kiemelt feladat. A hatranyos helyzetl
gyermekek testi- és értelmi fejlettségében mutatkozé sa-
jatos jelenségek csokkentése és okainak moédszeres feltara-
sa iIs olyan feladat, amely a kozeljovében megalapozott ku-
tatasok szervezeését és vegrehajtasat koveteli meg.



A mult és a jJovlé nemzedékei kozott a jelenben é-
16 gyermek- és fiatalkoruak korosztalyai alkotnak 0sszeko-
t6 lancszemet. EbbOl kovetkez6en szamitasba veendd e kor-
osztalyok testi és értelmi fejlettségének megitélésekor,mi
az, amit a reprodukcid soran orokoltek, milyen volt az a
tarsadalmi, gazdasagi, kulturaltsagi hattér, amely a szi-
16k adottsagait, majd a jelen nemzedék testi, értelmi fej-
16dését meghatarozta.

A gyermekek és fiatalkoruak korében végzett vizs-
galatok egyértelmien arra utalnak, hogy a szekularis trend,
a vilag szamos orszagadhoz hasonldan, Magyarorszagon is ér-
vényesul. A testmagassag és a testsuly méretek szekularis
valtozasa - az emberi nem kdédja altal meghatarozott mérték-
nek megfeleléen - a kornyezeti fTeltételek kedvez6 alakula-
sa eredményeként novekedést mutat /az elmult évtizedekben
ennek mértéke 2-2,5 cm, illetve 1,5-2,0 kg/. Sajnalatos mo-
don e novekedési tendencia nem érvényesiul a szélességi és
kérfogati méretek aranyos emelkedésében. A "linearis" al-
kat kialakulasaban kozrejatszhatnak az uj feltételek ko-
zott kialakult civilizatérikus, urbanizacidos kdrnyezeti ha-
tasok, az életmdédban, a taplalkozasban kialakult valtozasok
Mindezen kutatasok eredményeként problémak addédnak a fia-
talkoruak erénlétében és teljesitbképességében.

E jelenségek Osszességikben az életforma valtasa-
ra /adaptacid/ és azokra a fogyatékossagokra utalnak, ame-
lyek a kovetelménytamasztas hianyaval, a fiatalkoruak élet-
modjaval, testkulturajaval, egészségkulturajaval kapcsola-
tosak.

Az egészségi allapotra vonatkozdé kutatasok a prog-
nosztika szempontjabol alapvetbek. Az utobbi évtizedekben
tett tobb iranyd megkézelités eredményei sem elegendbek ah-
hoz, hogy a népesség valds egészségi allapotat megismerjiuk.



/Az egészségugyi szolgaltatasok iranti igények hosszu ta-
vu alakuldasa a 2000. évig - EU. Minisztérium, 1980.7/ A
fiatalkoru népesség korében, reprezentativ mintan végzett
epidemioldgiai vizsgalatok informacidés alapot Kkivannak
nydjtani ahhoz, hogy az életkor emelkedésével - ismert
tarsadalmi, gazdasagi fTeltételek, életméddal kapcsolatos
valtozasok, valamint az egészségugyil ellatas korulményei
mellett - a népesség kulonb6z6 rétegeiben, korcsoportja-
iban a morbiditas miként alakul a jov6ben. Kuldntsen je-
lentés ez a rejtett betegségekre és a premorbid allapotok-
ra vonatkozodan.

A morbiditasi mutatdok megallapitasaban azon be-
tegseégcsoportokra kivanatos oOsszpontositani a figyelmet,
amelyeknek kialakulasaban a kdornyezeti és az életmédi té-
nyez6k meghatarozo fontossaguak.

A biodemografiai kutatas, amely a bioldgiai és
egészsegil allapot egységeben, a demografiai jellemzb6k is-
meretében és a tarsadalmi-gazdasagi tényez6k oOsszeflggé-
sében igyekszik a mai fiatalkoruak jellemzéit megallapi-
tani, a jovot szolgalja. Nem lehet ugyanis kozombds, hogy a
népesedés folyamataban a jelen nemzedék mit ad at a jovo
nemzedéknek genetikai, valamint a legtagabban értelmezett
kulturdlis 0rokség vonatkozasaban.

Mindez szemléletileg azt jelenti, hogy harom em-
ber61tét atfogva - 1925-2000. evek kozott - perspektivaban
Itélhet6k meg és értelmezhetSk a megallapitott tények.

A tajékoztatd a sorkoteles koru fiatalok testfej-
lettségének, egészségi allapotanak bemutatasa mellett cél-
Janak azt tekinti, hogy felhivja a figyelmet a valtozasok
altal eldidézett kedvezd és kedvezdtlen hatasokra és kor-
vonalazza az ezekb6l addédd kutatasokat és teenddket.



A Tentiekben koérvonalazott celoknak, meggondola-
soknak megfeleléen a Kozponti Statisztikai Hivatal Népes-
ségtudomanyi Kutato Intézete a Magyar Néphadsereg Vezérka-
ra Mozgositasi és Hadkiegészitési Csoportféndokségével e-
gyuttmukodve veégezte 1973-ban és 1976-ban az 1955. évben
sziletett 18 éves Térfi népesség demografiai, humanbiold-
giai, epidemiologiai vizsgalatat.

A sorkoteles koru fiatalok vizsgalata az alabbi
kérdésekre kivant valaszt adni:

- melyek voltak az 1955. évi reprodukcio fonto-
sabb jellemz6i, s miként befolyasoltdk az ez
évben sziletettek testi és értelmi fejlddését;

- az 1955-1973. évek kozott végbement tarsadal-
mi-gazdasagi valtozasok - a legaltalanosabban
értelmezett kornyezeti tényez6k - miként ala-
kitottak e kohorsz testi fejlddéesét, testnove-
kedését, mennyiben érvényesult az akceleréacio
/gyorsultabb testndvekedés/, a retardaci6 az
orszagon belul, hol és milyen mértékben alla-
pithaté meg még ma Iis;

- milyen az 1955. évi kohorsz egészségi statusa;
az orszagos, a foévarosi, a megyekre tett megal-
lapitasok értelmezése; a valtozott életfeltéte-
lek mennyiben hatottak kedvez6 és kedvezétlen
tendenciak /valtozott életmdéd, taplalkozas stb/
kialakulasaban;

- az elméleti kérdéseken tul a vizsgalat feleletet
keresett arra, hogy az 1955. évi évfolyam mennyi-
ben felel meg a katonai szolgalat kovetelte fel-
tételeknek, azaz a katonai szolgalatra valé al-
kalmassag vagy alkalmatlansag tekintetében or-
szagosan és a teruleti egységekre tett megalla-
pitasok a tényez6k oOsszefliggéseében miként értel-



mezendbk ;

- az adottsagok és a gyorsan valtozo feltételrend-
szerek sajatossagait fTigyelembe véve e korosz-
talynak miként alakul majd mennyiségében, min6-
ségében a reprodukcidja;

- végezetul, az adott biologial, egészségi status,
valamint a tényez6k feltételezett valtozasait
figyelembe véve miként alakulhat e korosztaly
varhato élettartama, s azon belil tarsadalmi be-
illeszkedése, majd bioldgiai allapota egyensulya-
nak fenntartasa az élet folyaman.

A vizsgalat céljainak, feltételeinek megfelelben
tortént a mintakivalasztas, amelyben els6dleges volt a va-
lasztanddé minta reprezentativitasa. A mintakivalasztas alap-
Jaul az 1970. évi épszamlalas szerint a 15 éves fTérfi né-
pesség teruleti megoszlasa, valamint a fO0 népgazdasagi agak
aranyos képviselete szolgalt. A mintakivalasztas teruleti
megoszlasa az Orszagos Tervhivatal altal megallapitott ré-
giok: Eszak-Dunantul, Dél-Dunantul, Eszak-Magyarorszag,
Duna-Tisza koze, Tiszantul, Kozponti Iparvidék, megyei va-
rosok, Budapest bontasban tortént. Az egyes regiokon belil
a megyeék kivalasztasahoz "A" és "B valtozat készult. A min-
taba kerult megyék a kovetkez6k: Bacs-Kiskun, Borsod-Abauj-
Zemplén, Hajdu-Bihar, Pest, Somogy, Veszprém. A Kozponti
Iparvidéket az orszag févarosa, Budapest képviselete bizto-
sitotta. A négy megyei varos - Debrecen, Miskolc, Pécs,
Szeged - a mintakivalasztasban a nagyobb régiokat képvisel-
te. A megallapitott minta elemszama: 10 530. Ennek aj]apjan
tortént a berendelési terv kialakitasa.

Elhalalozasi, egészségi okokbol, szabadsagvesz-
tés és kulfoldre tavozas kovetkeztében a minta keretében
vizsgalt sorkoteles koru fiatalok szama: 9 495 6.



A "Tajekoztatdo™ elbzetes formaban ad szamot a KSH Népes-
ségtudomanyi Kutatd Intézet Kozleményeil sorozatban, szan-
dékaink szerint a kozeljov6ben megjelen6é monografiarol,
amely négy fofejezetben ismerteti és az azokhoz tartozo
tablakban részletezi a sorkoteles koru fiatalok demogra-
fial, tarsadalmi, testfejlettségi /32 antropometriai jel-
lemz6/, biologiai és egészségi allapotara vonatkozo meg-
allapitasokat.
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11. AZ 1955. EVI ELVESZULETETTEK NEHANY DEMOGRAFIAl JEL-
LEMZOJE

A sorkoteles koru fiatalok 1973. évi demografiai
és humanbioldgiai vizsgalata az 1955-ben sziuletett nemze-
dékre terjedt ki. Ez évben Magyarorszagon 210 430 volt az
élvesziletések szama, ez 21,4 %o-es élvesziletési arany-
szamnak felel meg. Az élvesziletettek 51,7 %-a volt fiu-
gyermek /108 842/, akiknek 6,7 %-a /7 324/ szuletett 2 500
grammnal kisebb sudllyal. Ezen belul 2,6 %-ban /2 834/ volt
a sziuletési suly 2 000 grammnal alacsonyabb. Az 1955. évi
kis sullyal sziletettek aranyszamai lIényegesen nem térnek
el a kérnyez6 években tapasztalt aranyoktél. A kis sullyal
szlletettek adatsoraibdl megemlitenddé, hogy a 749 gramm és
annal kisebb sziuletési sulycsoport vidéken - 1955. évhez
viszonyitva - 1954-ben 32,8 %-kal és 1956-ban 30,3 %-kal
magasabb aranyban képviselt /ennek megfelelben 1000 élve-
szulottre vidéken 1954-ben 0,84, 1955-ben 0,64, 1956-ban
0,90 749 gramm és annal Kkisebb sulyu élvesziletett jutott/.

Az 1955. évi élvesziletettek kohorsza orszagos
ismérveinek a megel6z6 1954. és a rakovetkez6 1956. évi
alapvetd népesedési jellemz6khoz valdé viszonyitasa a vizs-
galat korébe vont teruleti egységek tekintetében meghata-
rozé jelentdséqgl.

1. Az élvesziletettek szama 1954-1956. évek ko-
zott a vizsgalt teriuleti egyseégeken belul altalaban csok-
kené tendenciat mutat. Budapest esetében az élvesziletet-
tek aranya 14,2 %o, ez az orszagos aranyhoz viszonyitva
7,2 %o-kel alacsonyabb. Budapesten 1955-ben 38,0 %-kal
/9 912/ volt kevesebb az élvesziletett, mint 1954-ben.
1956-ban - 1955-h6z viszonyitva - az élvesziletettek ara-
nya 2,7%o-kel csokkent /11,5 %o az élvesziletési aranyszam/.
Nyilvanvalo, hogy Budapesten az élvesziletéseknek kiugroéan
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jelentds csokkenése a korabban volt "adminisztrativ'” rendel-
kezésekkel fluggott ossze. Az egyes megyéket illetbéen ilyen
mérvld valtozas nem mutathato Ki.

2. 1954-1956. években demografiai és még inkabb
humanbioldgiai szempontbdl jelentés az élvesziletési arany-
szam alakulasa az anya életkora szerint.

Az 1955. évet bazis évnek tekintve, a kozolt or-
szagos adatok szerint 1954-ben az élvesziletetteknél - az
anya életkorat tekintve - a 30-39 éves és a 40-49 é-
ves anyak aranya 10,5 %, 13,0 %-kal magasabb mint 1955-ben.
1956-ban a megoszlas teljesen megfordul, amennyiben a 15-19
és a 20-24 éves koru anyak esetében a legmagasabbak és a
30-39, valamint a 40-49 éves anyak esetében a legalacsonyab-
bak a megoszlasi értékek 1955-h6z viszonyitva. 1956-ban a
40-49 éves életkoru anyak korcsoportjaban a legmagasabb,
27,8 %-os arcsokkenés.

3. A sziletések alakulasat az életképesség szerint
elemezve megallapithaté, hogy az 1955. évi halvasziletések
adatait 100 %-nak véve, 1954-ben 6,5 %-kal volt magasabb és
1956-ban 12,0 %-kal volt alacsonyabb a halvasziletések ara-
nya.

4. Az élvesziuletett fiu- és leanygyermekek primer
aranyat illetéen, 1954-1956. évek kozott Bényeges eltérés
nem allapithatdé meg, minddéssze annyi, hogy Somogy megyében
a fiugyermekek aranya 1954-ben 52,4 %, 1956-ban 52,2 %
/1955-ben 51,3 %/.

5. A perinatalis és csecsem6halalozas orszagos a-
datainak részletes bontasat tekintve, az 1 hénapon aluli
halalozast véve alapul /1000 élvesziletettre szamitva/ 1954-
ben 32,0 %o, 1955-ben 31,2 %o és 1956-ban 31,6 %0 az arany-
szam.
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Osszegezve az 1954-1956. évek kozotti néhany né-
pesedési jellemz6t, az allapithaté meg, hogy az 1955. évi
élvesziletettek kohorsza a két évjarat kozott helyezkedik
el, jelezve az élvesziletésekben mutatkozé csodkkend tenden-
ciat, tovabba a szulé anydk korcsoporti megoszlasaban mu-
tatkoz6 1955. és 1956. évi jelentés atfordulast. E korosz-
talyt szuldé n6k 34,2 %-a 1930-1935, 28,3 %-a pedig 1925-
1929. eévek kozott sziuletett, akik atélték a 30-as évek gaz-
dasagi valsagat, a masodik vilaghaboru és az akkori tarsa-
dalmi viszonyok nélkilozéseit. Az 1955-ben sziletett férfi
kohorsz testfejlettségi mutatdi eltérnek a késbbbi években
sziletetteket6l. Mindez arra is felhivja a figyelmet, hogy
az e kohorszban rejl6é, fT6leg regionalis vonatkozasban ne-
gativ tendenciak, nem szukségkeéppen jellemz6ek a kés6bbi ko-
horszokhoz tartoz6 fiatalsagra.



111. A SORKOTELES FIATALOK TESTI FEJLETTSEGE

A sorkoteles fiatalok antropometriail vizsgalata
egyénenként 24 kozvetlen testméretre, 15 szamitott méret-
re, testarany jelz6re és a szinkomplexid meghatarozasara
terjedt ki. A kvantitativ adatok értékelése harmas tagolt-
sagot kovet. Az altalanos értékelés a vizsgalt minta ant-
ropometrikus jellegeinek megallapitasat tekintette elsdd-
legesnek. A tarsadalmi jelenségek, folyamatok, valamint
koérnyezeti hatasok feltarasat, a humanbioldégiai szempontok
szerinti Osszeflggések elemzése biztositotta.

Az 1désorokban tortént Osszehasonlito elemzés az
elmiult szaz esztend6é folyaman a testnévekedésben végbement
valtozasok adatszer( bemutatasara helyezte a hangsulyt. Az
egészseégugyi vizsgalatok adataibdol elsédlegesen is a fia-
talkoru féerfi népesség bioldgiai statusanak meghatarozoit
emeli ki a tajékoztato, jelezni kivanva mindazon, a morbi-
ditasbol adodd kérdéseket, amelyek nem csupan a jelen ko-
horsz, hanem a reprodukcié minéségét tekintve a jové nem-
zedékét érinti.

Az elemzés mindharom szakaszdban - a nagyobb te-
rileti egyseégeken tulmenbéen - a taji és etnikal csoportok-
ra iIs kiterjesztette figyelmét, tekintettel azokra a struk-
turalis adottsagokra,amelyek a multba nyulnak vissza, de a-
melyek a nagyméretl bels6 vandorlas mellett is meghatarozo
fontossaguak az orszag egyes terluleteinek népességében. A
t4jékoztaté a tovabbiakban az alapvetd testfejlettségi jel-
lemz6ket és a morbiditasra vonatkozd eredményeket részlete-
Zi.

1. A sorkoteles fiatalok termete

A minta egészére szamitott termetatlag 171,15 cm.
A lakohely szerinti bontasban a sorkotelesek termetatlaga-



- 15 -

inak alsé értéke Hajdu-Bihar megyében /169,28 cn/, fTels6 ér-
téke Budapesten /174,00 cn/ allapithatdé meg. Az 1. tablazat
adataibdol, amely a sorkodtelesek termetatlagait részletezi,
az 1iIs kitlnik, hogy a Hajdu-Bihar megyei fiatalok termet-
atlaganak eltérése a mintaatlagatol -1,87 cm; a budapesti
illet6ségl fiataloke +2,85 cm.

1. A sorkotelesek megoszlasa az O6sszeiras helye és a testma-
gassag atlaga szerint

A sorkotelesek

Az Osszeiras helye szama testmagassag
atlaga
/cn/
Bacs-Kiskun megye 1 265 169,63
Borsod-Abauj-Zemplén megye 1 788 170,55
Hajdu-Bihar megye 1 348 169,28
Pest megye 792 171,55
Somogy megye 1 039 171,23
Veszprém megye 1 343 171,76
Budapest 1 376 174,00
Megyeil varosok egyutt 544 171,92
Osszesen 9 495 171,15

A termetatlagok eltéréseinek szignifikanciaja alap-
jan a Kkiemelt 7 teruleti egységet négy csoportba lehet
osztani.

1. Budapest - a termetatlag a legmagasabb értéki;

2. Veszprém, Pest és Somogy megyeék/Debrecen, Mis-
kolc, Pécs, Szeged megyei varosok/—a termetat-
lagok a fels6 hatarhoz allnak kozelebb;

3. Borsod-Abauj-Zemplén megye /Debrecen, Miskolc
megyei Vvarosok/ - a termetatlagok az alsé ha-
tarértékhez kozelitenek;



4. Bacs-Kiskun és Hajdu-Bihar megyék - a termet-

atlagok a legalacsonyabbak.

A csoportokon beliil a megyék termetatlagai kozdtt
nincs szignifikéns kiilénbség, viszont a kiildnbdz& csopor-
tokhoz tartozdé megyék termetdtlagai k&zdtt minden esetben

megallapithatd szignifikancia.

1.1. A sorkdteles fiatalok termete sziiletési hely szerint

A sorkdtelesek termetdtlagait a sziiletési hely
szerint elemezve, az Osszehasonlitas k&re magaba foglal-
ja mar az orszag valamennyi megyéjét. A termetatlagok te-
rileti eloszlasa e bontdsban mar lényegesen egyenletesebb.
A megoszlas részletezését melldzve, csupdn a Szabolcs-
Szatmar megyében sziiletett sorkdtelesek termetidtlaga eme-
lendd ki, 169,24 cm, azaz minden csoport tagjainal ala-
csonyabb termetiliek. Az antropolédégiai vonatkozisokon tul
e megyében sziiletettek termetében allapithatd meg legin-

kabb még a retardaciéb.

1.2. A sorkOteles fiatalok termete az &sszeiras helye szerint

A 2. tablazat részletezi a sorkdteles koru fia-
talok testmagassdganak percentilis értékeit az 8sszeiras
helye szerint. Ez azért emelendd ki, mert a percentilis
megoszlas az atlag és szbéras alkalmazasaval tSbb tédjékoz-
tatast nyujt az esetekben, amikor az eloszlas nem tdkéle-
tes gauszi. A percentilis értékek alakuléasa jellegzetes
Bacs-Kiskun és Hajdu-Bihar megyék esetében. Az esetek 94
¥-at magaba foglaldé 3-97 percentilisek testmagassag ér-
tékeinél megallapithaté, hogy a teljes minta 3 percentili-
sének értéke Bacs-Kiskun, valamint Hajdu-Bihar megye k&-
z0tt 0,75-0,91 cm; 50 percentilisnél az eltérés mar 1,45-
1,55 cm és véglil 97 percentilisnél az eltérés mar 2,10-
3,32 cm.



Az 0Osszeiras helye

Bacs-Kiskun megye
Borsod-Abauj-Zemplén megye
Hajdu-Bihar megye

Pest megye

Somogy megye

Veszprém megye

Budapest

Megyei varosok egyutt

0sszesen

A sorkotelesek testmagassaganak percentilis értékei

3

157,18
156,89
157,02
158,22
158,44
158,57
160,73
160,03

157,93

10

160,95
162,08
160,73
162,70
162,59
163,03
164,52
163,12

162,27

25

164,84
165,90
164,59
166,50
166,57
166,73
169,00
167,32

166,25

50

169,07
169,91
168,97
170,73
170,70
171,21
173,43
171,29

170,52

75

173,33
174,43
173,14
175,68
174,89
175,84
178,13
175,30

175,09

90

177,39
178,45
176,82
179,74
179,00
179,72
182,47
179,24

179,19

97

181,54
182,31
180,32
181,95
182,85
184,10
186,17
183,77

183,64
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1.3. A sorkoteles fTiatalok termete és a szuldék foglalkozasa

A testi Tfejlettség és annak tarsadalmi-gazdasagi
vonatkozasai szempontjabdél figyelemre méltd a sorkotelesek
testmagassag atlagainak megoszlasa a szul6k foglalkozasa
szerint.

A termetatlagok legmagasabbak az értelmiségi ve-
zetdé allasuak és az egyéb szellemi dolgozdék kategoriajaban.
Kalondsen vonatkozik ez azon sorkotelesekre, ahol az anya
ertelmiségi, egyéb szellemi foglalkozasu /175,07; 174,27
cn/. Mindez azt fejezi ki, hogy e kategoridban nem annyira
az anyagi helyzet, mint inkdbb az egészségugyi kulturalt-
sag a meghataroz6. Alatamasztja e feltételezést az a tény,
hogy a mezégazdasagi Tizikai dolgozdk, segédmunkasok, va-
lamint ahol az anya haztartasvezetd /nagyobb részt kilte-
rileten és tanyan lakdkra vonatkozik/ a termetatlagok a
legalacsonyabbak. E csoportokhoz tartozé szuldék iskolai
végzettsége egyben a legalacsonyabb. A 3. tablazat rész-
letezi az idevonatkozO adatokat.



A sorkotelesek

A szulék foglalkozéasa szama Lestma- Szama. testma-
a vizsgalat idején gassag gassag
atlaga atlaga
/c/ /cm/
az apa az anya

foglalkozdsa szerint

Mez6gazdasagi Tizikai

dolgoz6, mezbgazdasagi

onallo, segitdé csalad-

tag 1 293 169,52 648 170,21

Nem mezbgazdasagi szak-
vagy betanitott munkas,
bedolgozo 3 511 171,14 188 172,00

Segédmunkas, napszamos 1 009 169,81 1036 170,51
Nem mezbégazdasagi On-

allé, segitd csaladtag 129 170,61 31 170,39
Ertelmiségi és vezetd

allasu 658 174,66 228 175,07
Egyéb szellemi dolgozod 975 173,58 1192 174,27
Nyugdijas, jaradékos 897 170,76 173 171,27
Haztartasvezeto - - 4 038 170,02
Egyéb 1 023 170,52 267 170,07

Osszesen 9 495 171,15 9 495 171,15
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1.4. A sorkoteles fiatalok termete és a katonai szolgalat-
ra valo alkalmassag

A katonail szolgalatra valé alkalmassag és a ter-
met tekintetében két megallapitas emlitend6é meg. A katonai
szolgalatra alkalmatlanok termetatlaga /X = 168,59 cn/
-2,56 cm-rel tér el a teljes minta atlagatél. A szakszol-
galatra alkalmasnak minésitettek termetatlaga /X = 172,29
cn/ +1,14 cm-rel tér el az orszagos atlagtol. Az e kate-
goriaba tartozo fiatalok korében észlelt gyorsult hossz-
novekedést és igy a magasabb testmagassagot a szélesseégi
noévekedés nem kovetve eredményezte jJelentds mértékben a-
zokat az egeészseégi karosodasokat, amelyek a mozgasszervi
tiunetekkel kapcsolatosak /a jelentés a kés6bbiekben fog-
lalkozik még e kérdéssel/. Az adatok részletezése a 4.
tablazatban.

4. A sorkotelesek megoszlasa a katonai szolgalatra valé
alkalmassag és a testmagassag atlaga szerint

\ sorkotelesek katonai szolga- A sorkotelesek

latra valo alkalmassaga szama testmagassa
atlaga /cm

Alkalmas 7 444 171,30
Alkalmatlan 391 168,59
Szakszolgalatra alkalmas 546 172,29
Kivizsgalasra szorul 1 114 170,48

0sszesen 9 495 171,15



1.5. A sorkoteles fiatalok termete és a sportolas

A mozgasszegény eletmod tekintetében igen tanul-
sadgos a sorkoteles fiatalok sportolasara vonatkoz6 adatok
ismertetése, a testmagassaggal Osszefiggben /5. tablazat/.

A vizsgalt sorkoteleseknek alig egyharmada

/32,8 W Tolytat sporttevékenységet. EbbSl is minddssze
24,6 % sportol egyesuletben, egyesiuleten kivul. Minési-
tett sportold minddssze 0,2 %. Bacs-Kiskun megye és a
megyeil varosok fiataljai kozul legkevesebb a sportolo.
A vizsgalt budapesti fiatalok koézul az aktiv sporttevé-
kenységet folytatdok termetatlaga X = 175,07 cm, a nem
sportolé fiataloké X = 173,68 cm.



A sportolas modja

Nem sportol

Egyesitletben sportol
Egyestleten kiviul sportol
Versenyszerien sportol
Minésitett sportold

Nem rendszeresen sportol
Szérakozasként sportol

Ismeretlen

0sszesen

Bacs-
Kiskun

79,8
16,0
2,3
0,3
0,1

1/4
0,1

100,0

Az Osszeiras helye

Borsod- Hajdu-
Abauj - Bihar
Zemplén

megye

60,2 69,3
15,5 18,1
4,0 0,7
3,0 0,6
0,5 0,2
0,7 0,3
15,8 10,1
0,3 0,7

100,0 100,0

Pest Somogy Veszprém

70,4
20,2
5,1
0,5
0,4
0,4
2,3
0,7

100,0

65,4
27,9
3,1
0,9

0,9
1,7
0,1

100,0

62,0
25,0
1,4
1,2
0,1
0,1
10,1

0,1

100,0

Buda-
pest

64,3
24,3
3,2
1,8
0,4
0,4
5,5

0,1

100,0

Ossze-

Megyei sen

varosok
egyutt

75,2 67,2

21,3 20,6

1,3 2,7

0,7 1,3

0,2

0,2 0,4

1,3 7,3

0,3

100,0 100,0
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2. A sorkoteles fiatalok testsulya

A bioldogiai allapotnak és minden valtozasanak
legérzékenyebben reagald és szamszerlen kifejezhet§ mu-
tatdja a testsuly. A sorkotelesek teljes mintdjara meg-
allapitott testsuly atlaga /X/ 62,97 kg.

2.1. A sorkoteles fiatalok testsulya az osszeiras helye
szerint

A sorkotelesek testsulya a lakéhely /Zaz Ossze-
iras helye/ szerint igen valtozé /Hajdu-Bihar megye X =
61,41 kg, Somogy megye X = 64,41 kg, Budapest X = 64,34
kg/. A testsuly altalanos megoszlasat tekintve harom te-
ruleti csoport képezhetd:

1. Budapest, Somogy és Pest megye, valamint
Szeged megyeil varos;

2. Veszprém, Bacs-Kiskun és Borsod-Abauj-Zemp-
1én megye;

3. Hajdu-Bihar megye.

Az els6 két csoport kozott a hatar nem vonhatd
meg €lesen, mivel Pest megye sem Veszprém, sem Bacs-Kis-
kun megyet6l nem kulénbozik 1 %-os szinten szignifikansan
A testsuly megoszlasat az O6sszeiras helye szerint a 6.
tablazat foglalja Ossze.
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A sorkotelesek

AAz Osszeiras helye Szama. éE?25205¥g/
Bacs-Kiskun megye * 1 265 62,63
Borsod-Abauj-Zemplén

megye 1 788 62,35
Hajdu-Bihar megye 1 348 61,41
Pest megye 792 63,46
Somogy megye 1 039 64,41
Veszprém megye 1 343 62,95
Budapest 1 376 64,34
Megyei varosok egyitt 544 62,80
Osszesen 9 495 62,97

Anélkul, hogy e helyen részleteznénk a sorkote-
lesek testsulyanak sziuletési hely szerinti megoszlasat,
kiemelend§ a Szabolcs-Szatmar megyében sziuletett sorkote-
lesek testsuly atlaga /X = 59,17 kg/, amely legalacsonyabb
az egész mintan belul.

2.2. Testsulyhiany - testsulytobblet

A bioldogiai allapot tekintetében igen lényeges
kérdés a sulyeltérés, amely testsulyhianyban vagy test-
sulytobbletben realizalddik.l Ennek megallapitasa érdeké-
ben tortént a sorkotelesek testmagassaga és testsulya ko-
zotti korrelacid és regresszio szamitdsa, amelynek célja,

BRUGSH nyoman normal suly alatt a kovetkez6k értenddk:

155-164 cm testmagassag kozott testmagassag-100; 165-
174 cm-nél testmagassag-105; 175-185 cm-nél testmagas-
sag-110.
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hogy matematikai mbédszerekkel vizsgalja a két valtozd Ssz-
szefiiggésében taldlt teriileti kildnbségeket, azaz a suly-

hidny és sulyt&bblet jelenségét.

A vizsgalt sorkdtelesek testmagassidga és testsu-
lya ko6zo6tti korrelédcids egyilitthatd értékeinek alakuldsat
az Osszeiras helye szerint vizsgalva, a kdvetkezd megalla-
pitéasok’ tehetdk.

Legkisebb a korrelacids egylitthatd érték a megyei
varosokban /0,528/, legmagasabb Hajdu-Bihar megyében [0,606/.
A mintdba keriilt sorkdtelesek egészére vonatkozd - atlagnak
tekinthetd - korrelédcids egylitthatd értéknél /0,565/ - a me-
gyei varosokon kiviil - jelentdsen kisebb még Veszprém megyé-
ben /0,532/ é&s Budapesten /0,539/ mért egylitthatd értéke. A
Hajdu-Bihar megyében vizsgalt sorkdteleseknél megéllapitott
legmagasabb korreldcids egylitthatd érték azt jelenti, hogy
itt a legszorosabb a testmagassag és a testsuly Osszefiliggé-
se [7. téblazat/.

A sorkOtelesek testmagassaga és testsulya kdzdtt
az Osszeiras helye szerint taldlt korrelédcid értékek /0,528-
0,606/ kbzepes erdsségli kapcsolatot jeleznek a két vizsgalt

valtozo kozott.
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7, A sorkOtelesek testmagassdga és testsulya koz8tti kor-

relédcidé alakulésa az Osszeirds helye szerint

Korrelacids| A korre- Determina-
. c - egyiitthato lécibs e- cidés e-
Az peszeires helye /x/ gyilitthatd gylitthato
szignifikan- 2
cia szintj f="]
je
/p/
Bacs-Kiskun megye 0,569 0,001 0,324
Borsod-Abauj-Zemplén
megye _ 0,577 0,001 0,333
Hajdu-Bihar megye 0,606 0,001 0,367
Pest megye 0,562 0,001 0,316
Somogy megye 0,576 0,001 0,332
Veszprém megye 0,532 0,001 0,283
Budapest 0,539 0,001 0,291
Mégyei varosok egyiitt 0,528 0,001 0,279
Osszesen 0,565 0,001 0,319

Kérdés, hogy a két valtozd kbzdtt észlelt kapcso-

lat tOrvényszeri Osszefliggésnek tekinthetd-e. Ennek érdeké-

ben tortént a testsuly és testmagasség kdzdtti regresszid

vizsgalata. A regresszid-vizsgalat alapjén megdllapithaté,

hogy a Bacs-Kiskun megyei fiatalok esetében minél nagyobb a

testmagasség, viszonylag annal jelentOsebb a sulyt&bblet.

Borsod-Abauj-Zemplén megyében az eldbbitdl eltérden megal-

lapithatdé, hogy a testmagassdg minden cm esetén jelent3sebb

a sulyhidny a sulyttbbletnél, kiildndsen kisebb testmagasséa-

gok esetén. Hajdu-Bihar megyében 180 cm k&riil a sulyhiany-

sulytdbblet viszony azonos az orszagos értékkel, a 180 cm

alatti testmagassdgoknédl egyre ndvekvd sulyhidnyra lehet

kbvetkeztetni.
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Pest megyében a nagyobb testmagassagokhoz suly-
tobblet, az alacsony testmagassagokhoz testsulyhiany pa-
rosul. Somogy megye kiugré példat mutat, amennyiben meg-
allapithaté, hogy nagyobb testmagassaghoz nagyobb suly-
tobblet jarul, s ez az orszagos atlaghoz képest is
jelent6s. Veszprém megyében jelentfsebb a sorkote-
lesek testsulyhianya a testsulytobblethez viszonyitva.
Budapesti fiatalok esetében egyértelmien minden testmagas-
sag cm-nél testsulyhiany tapasztalhaté. Ez abban nyilvanul
meg, hogy minden budapesti sorkotelesre megallapitott test-
magassag cm-hez az orszagos atlagnal valamivel alacsonyabb
testsuly atlag tartozik. A vizsgalt minta egészére vonat-
koz6an kiemelend6 az a tény, hogy Budapest és Veszprém me-
gye részmintaira testsulyhiany, Bacs-Kiskun és Somogy me-
gyék sorkoteleseire a testsulytobblet a meghatarozé. Egyedi
vonatkozasban az egész mintadban 154 az olyan egyén, akik e-
setében termetukhdz viszonyitva 21-35 kg a sulytoébblet. Ko-
rosnak mondhatd /taplalkozasi hianyallapot/ testsulyhiany
mind6ssze 24 sorkotelesnél volt megallapithato.

2.3. A sorkoteles fTiatalok testsulya és a szulék foglalkozasa

A sorkoteles fiatalok testsulyanak a szulék fog-
lalkozdsa szerinti megoszlasabol két jelenség emelhetd Ki.
Legalacsonyabb a testsuly atlag azoknal, ahol az apa se-
gédmunkas, napszamos /X = 62,06 kg/, legmagasabb ahol az apa
értelmiségi és vezetd allasu /X = 65,30 kg/. Utalva a test-
magassag és testsuly regresszidos elemzésének eredményeire,
mindkét esetben a helytelen életmdéd és a taplalkozas rend-
szertelen, illetve tulzott moédja tételezhetdé fel, s az u-
tébbi esetben ez parosul a mozgasszegény életmoddal /8.
tablazat/.
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2.4. A sorkoteles fiatalok testsulya és a katonai szolgalatra
valé alkalmassag

A sorkotelesek testsuly atlaga a katonai szolgalat-
ra valo alkalmassag fokozatai szerint a termetatlagokkal meg-
egyez6 sorrendet kovet, azaz a szakszolgalatra alkalmasaknal
legmagasabb a testsuly /63,66 kg/ és a termet atlaga /172,29
cm/. Ez azzal fugg Ossze, hogy egészségkarosodasuk nagyrészt
szanalhatd és egészségi korlatozassal lényegében az alkalmas-
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nak minésitett kategoriatdol nem kialonulnek el /9. tablazat/.

9. A sorkotelesek megoszlasa a katonai szolgalatra vald
alkalmassag és a testsuly atlaga szerint

A sorkotelesek

A sorkotelesek katonai szolgalat- <yna testsily at-
ra valé alkalmassaga laga /Kg/
Alkalmas 7 444 63,32
Alkalmatlan 391 60,04
Szakszolgalatra alkalmas 546 63,66
Kivizsgalasra szorul 1 114 61,33
Osszesen 9 495 62,97

Egyuttesen elemezve a testmagassag és a testsuly
Osszefluggéséet a katonai szolgalatra valo alkalmassag foko-
zatai szerint, az allapithaté meg, hogy a katonai szolga-
latra alkalmas sorkotelesekre megallapitott korrelaciods e-
gyutthaté érték /0,572/ csaknem azonos a teljes mintara meg-
allapitott értekkel /0,565/. A katonai szolgalatra alkal-
matlan sorkotelesek esetében legmagasabb a korrelacios e-
gyutthaté /70,640/. Ez az érték arra utal, hogy az alkalmat-
lanok csoportjanak - kiulonb6z6 egészségugyi €s egyéeb okok
miatt tortént - szelekcidja egyidejlleg a testmagassag és
a testsuly kapcsolatanak erfsodésével jart. Az ezt eldidé-
z6 ok feltehetben az elégtelen testfejlettség miatti al-
kalmatlansdg. A nagyon alacsony, ugyanakkor alultaplalt,
testsulyhianyos sorkotelesek esetében - Kisebb részt az
igen magas termetl és nagy testsulyud /100 kg-on feluli
testsuly/ sorkoteleseknek - anyagcsere vagy keringésszer-
Vi betegsége adja magyarazatat a katonai szolgalatra valo
alkalmatlansagnak.
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A testmagassag és testsuly kozotti oOsszeflggés
regresszios vizsgalata szerint 0sszességében az allapit-
haté meg, hogy a katonai szolgalatra alkalmatlanok kozott
az alacsonyabb testmagassag testsulyhiannyal és az igen
magas termet jJelentds sulytobblettel /I111. Endokrin, tap-
lalkozasi és anyagcsere betegségek/ fordul el6. Az egyit-
tesen jelentkez6 hatasok kozul azonban a sulyhiany dominal.

A testmagassagra és testsulyra tett megallapita-
sokat Osszegezve, az alabbiak kiemelése kivanatos még.

Annak ellenére, hogy a testi fejlettségben a re-
tardacio fokozatos eltlinése, valamint a sorkoteles koru
fiatalok testidsszetételében a homogenizaldédas tendenciaja
észlelhet6, a testmagassaghoz és testsulyhoz hasonldan a
varos /Budapest, megyeil varosok/ és a vidék kozott a to-
vabbi hossz- és szélességi méretekben, s az azokbol sza-
mitott testaranyjelz6kben - f6leg azok egylttes megjele-
nésében - eltérések allapithatok meg.

Teruleti egységek /megyék, fTovaros, megyel va-
rosok/ szerint vizsgalva a testfejlettség egyes Osszete-
voit - az elmult évtizedekben végbement tarsadalmi atreé-
tegezddés és bels6 vandorlas kovetkeztében - a valodban
meglévd kiulonbségek az egyes testméretek, testaranyjelzok
paramétereiben - kiegyenlitédés eredményeként - nem jut-
nak kifejezésre.

A teruleti egységeken belul a zartabb etnikai
csoportok és tajegységek fTigyelembevetelével differenci-
altabban és regionalisan lokalizalhatok azok a résznépes-
ségek, amelyeken belil a kedvez6tlenebb vagy kedvezd



- 31 -

testfejlddési tendenciak igazoltan megallapithatok. A 17
kiemelt, nagyobb létszammal képviselt etnikai egyseég, taj-
egység a kovetkezO6: Bacs-Kiskun megyei Kiskunsag, Solti
siksadg és Bacska; Borsod-Abauj-Zemplén megye: Borsodi sik-
sag, Bukkalja, Bodrogkoz, Taktakdoz és matyok; Hajdu-Bihar
megye: Hajdu telepulések, Hortobagy és Tiszahat, Dél-Nyir-
ség, Bihar; Pest megye: Go6dolléi dombsag, Kiskunsag észa-
ki része; Somogy megye: Balaton vidéke, Belsd Somogy, Kul-
s6 Somogy; Veszprém megye: Marcal medence, Bakony vidéke.

A gyorsultabb hossznoévekedés eredményeként a va-
rosi fiatalok kozott jellemzd a magas termettel parosult
keskeny vall- és csipOszélesség, a relativ szik mellkas és
a hosszu alsoévégtaghossz csoportgyakorisagaban mutatkozo
nagyobb arany. Hasonld jellegzetességek figyelhetbk meg
Bels6 és Kuls6é Somogy /Somogy m./, Bakony vidéke /Veszprém
m./, Taktakdz és matyok /Borsod-Abauj-Zemplén m./, a Hor-
tobagy és Tiszahat /Hajdu-Bihar m./, valamint a Godolld6i
dombsag /Pest m./ fiataljai korében.

A teljes minta termetatlaganal lényegesen ala-
csonyabb termet, kozépszéles, esetenként keskeny vall,
széles mellkas, rovid torzshosszusag, hosszu fels6- és
rovid alsovégtaghossz jellemz6 a Hajdu telepiulések,Dél-
Nyirség, Bihar /Hajdu-Bihar m./, Bodrogkdéz /Borsod-Abauj-
Zemplén m./ és részben a Kiskunsag /Bacs-Kiskun m./ etni-
kai egységeib6l szarmazott fiataljaira. A Hajdu telepilé-
sek résznépessegéen belul a legkifejezettebb a testi fej-
lettségben mutatkozdé retardacié. Ezen etnikai egységben
legalacsonyabb a szul6k iskolai végzettsége és a fiatalok
tanulmanyi atlaga, és legmagasabb a mentalisan retardal-
tak szama.

A zartabb - mez6gazdasagi fizikai dolgoz6é - né-
pesség parvalasztasi rendszereil, a természeti, tarsadalmi



és kornyezeti tényez6k eredményezik e résznépessegek

fixalt testfejlettségi jJellemz6it. A monografikus fel
dolgozas részletesen ismerteti az idevonatkozé eredmé-
nyeket, megallapitasokat.



IV. A SORKOTELES FIATALOK EGESZSEGI ALLAPOTA - EPIDEMIO-
LOGIAL VIZSGALAT

Kbéztudott, hogy az 1970-es évek elejétél kezd6-
déen Magyarorszagon a halandésag és azon belul is a ko-
zépkoru fTérfi népesség halanddosaga kedvezdétlenul alakult.
E jelenség okait illetéen nincsenek megbizhato ismerete-
ink. Az ismeretek hianya egyfeldl a népesség egészseégi
allapotara vonatkozo egységes, megalapozott adatbazis Ki-
alakitasat koveteli meg, masfeldl a népesség egészsegi
allapotanak mennyiségi és mindségi vonatkozasai oly komp-
lexek, hogy az csakis kitinbéen egyeztetett és gyakorlat-
ban megkodvetelt médszer alapjan lenne megvalosithatoé.

1. A sorkoteles fTiatalok 1973. és 1976. évi egészségugyi
vizsgalata

A morbiditasi - epidemioldgiai - vizsgalatok ez
iranyban jelent6s l1épést jelentenek, de még mindig tag te-
ret ad a szubjektiv megitélésnek. A szelektalt és igy
korlatozott érvényl kutatasok nem nyudjtanak lehetéséget
népessegi szinten torténd ertekelésre, Osszehasonlitasra
és méginkabb altalanos érvényld kovetkeztetések levonasara.
A népességi szinten torténd morbiditasi felvételek, elem-
zések egyfelél a jelen, masfeldl a jovoé nemzedék kialaki-
tadsa érdekében kiemelt fontossaguak. A felndétt kor hatarat
elert fTiatalkoruak egészségi allapotara - morbiditasara -
vonatkoz6 egzakt kutatasok azeért is jelentlések, mert annak
eredményeibdl megfelelé matematikai apparatussal prognosz-
tizalhaté egy-egy kohorsz kés6bbi életkorcsoportjaiban - a
megfeleld tarsadalmi-gazdasagi feltételek mellett - a ha-
landdosdg és a varhato élettartam alakulasa, valamint meg-
itélhetévé valna a népesség genetikai allomanyaban torté-
né valtozasok becslése is. A kovetkezb6kben a tajékoztato
az 1955. évben sziuletett, 18 éves Térfi népességhdl kiva-



lasztott 10 %-os minta vizsgalatat, valamint a Magyar Nép-
hadsereg Vezérkara Mozgdésitasi és Hadkiegészitési Csoport-
fonoksége altal rendelkezésre bocsatott 1976. és 1979. évi
sorozason egészsegileg karosodott sorkotelesek egészseégi
allapotanak alapvetd jellemzOit részletezi. Az 1955-ben
szlletett és vizsgalt sorkoteles koruak 21,6 %-ban, az
1958. évi eéevfolyambol 24,1 %-ban és az 1961. évi évfolyam-
bol 28,9 %-ban allapitottak meg az orvosi vizsgalatokon e-
gészségkarosodast. A harom évfolyam esetében megjegyzendd,
hogy a morbiditasi strukturdban a betegségek megoszlasa
bizonyos mértékig eltér6 /BNO 17 betegség f6csoport/. A ma-
gasabb aranyok bizonyos mértékben utalnak a kedvezétlen
tendenciak érvényesiulésére, de megjegyzend6é, hogy a kato-
nai szolgalatra torténd mindsités Uj rendszere megalapo-
zottabb egészségi vizsgalatokon alapszik, mint az a korab-
bi Osszeirasok soran gyakorlatban volt.

Arra vonatkozoan, hogy a magyarorszagi sorkote-
lesek kozul 21,6 % egészségileg karosodott és ez az arany
kedvez6tlen-e vagy sem, megnyugtatdé médon valaszt adni -
a koradbbi és a népességre vonatkozé epidemiologiail adatok
hianyaban - i1gen nehéz feladat.

Az 1970-es évekre vonatkoz6 tajékoztatd adatok
szerint a katonakotelesek kozil egészségileg karosodott
fiatalok aranya a Lengyel Népkoztarsasagban 20-21 %,
Csehszlovakiaban 18 %, a Néemet Demokratikus Koztarsasag-
ban és Bulgariaban 10-11 % volt. Ausztriaban 1980-ban a
sorozottak 18 %-anal allapitottak meg egészségkarosodast.

Az 1955-ben sziletett sorkodtelesek 10 %-os minta-
Jjabol /9 495 6/ 78,4 % bizonyult korlatozas nélkul kato-
nai szolgalatra alkalmasnak, azaz egészségesnek. A 18 éves



sorkoteles koru fiatal kozul 391 /4,1%/ mindsul t egészsé-
gi allapota, testi fejlettségének elégtelensége miatt ka-
tonai szolgalatra alkalmatlannak.

1976-ban az 1973. évi vizsgalat egészségileg ka-
rosodott sorkoteles koru fiataljainak egészségigyi elle-
noérz6 vizsgalatara kerult sor. Ezen ellen6rz6 rvosi vizs-
galatot négy szakorvosbol allo bizottsag végezte, ily mo-
don kivanva biztositani a vizsgalat és a diagndzis felal-
litasanak egységes szemléletét. Az egészsegugyi ellendrzé
vizsgalatok kijelolt egészségugyi intézmeényekben, koérha-
zakban, klinikakon torténtek, ahol a szikséges laboratéri-
umi és egyeb vizsgalatok elvégzése biztositott volt. A Ma-
gyar Néphadsereg Vezérkara Mozgositasi és Hadkiegészitési
Csoportfénokség biztositotta a kijelolt vizsgal ati helyek-
re az egészsegileg karosodott sorkoteles fiatalok beren-
delését.

Az 1973. évi Osszeiraskor tett orvosi megallapi-
tasok szerint 2 051 egészségileg karosodott egyént rendel-
tek be az 1976. évi ellenbrz6 egészségugyi vizsgalatra, a-
kik kozul 1 552 jelent meg /75,9 %W. A meg nem jelent 499
egyén nagyobb részénéel, 1973-1976. eévek kozott - gyogyke-
zelés soran - egészségi karosodasukat szanaltdk , illetve
33 egyén esetéeben megallapitast nyert, hogy az 0Osszeiras-
kor min6sitett egészségkarosodasuk nem helytall6. Az elle-
nérz6 egészségvizsgalatrol tavolmaradtak kisebb részét ke-
pezték azok a sorkotelesek, akik sulyos egészségi allapo-
tlk, gyogykezelésuk miatt nem jelenhettek meg /71 katonai
szolgalatra "alkalmatlan'-nak minésitett/, vala: int azok,
akik kulfoldre tavoztak, vagy akiket szabadsagwesztésre i-
téltek.

Mindent egybevetve, 1 552 egyén esetében tortént
teljes értékld egészseégugyi ellenbérz6 vizsgalat, s a 499 ta-
volmaradt sorkotelesre vonatkozoan a vizsgalat idején be-
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szerzett korabbi laboratoriumi vizsgalatok eredményei, va-
lamint a koérhazi, klinikai zardjelentések szolgaltak ala-
pul az egészségi allapot megallapitasaban.

Az ellen6rz6 egészségugyi vizsgalat, tekintettel
arra, hogy az Osszeiras alkalmaval tett orvosi megallapita-
sokon tul altalanos jellegld volt, feladatanak tekintette
az egyének egészsegkarosodasi diagndézisanak pontositasat,
megkiulonboztetve a f6- és tobbszords tuneteket, allapoto-
kat. A megallapitott betegségek, allapotok, fogyatéekossa-
gok, tunetek jeldtlése a BNO /Betegségek Nemzetkdzi Oszta-
lyozasa 1975. évi revizid/ betegség fToOcsoportjmi és az a-
zokhoz tartozO négy szamjegyl altételek jegyzéke szerint
tortént. Az ellendérz6 vizsgalat ezuton kivanta biztosita-
ni a vizsgalt sokasag morbiditasi adatainak, megoszlasanak
nemzetkozi 0Osszehasonlithatosagat.

A megjelend monografia teruleti egységek bonta-
saban, szbvegesen és tablazatokba foglalva, a betegseg T0-
csoportok sorrendjében, a négy szamjegyu altéte lek megne-
vezésével részletes tajékoztatast nydjt az égészségileg ka-
rosodottak f6- és tobbszorts tuneteirdél, allapotairdl, f6-
gyatéekossagairol. E helyen csupan a legfontosabb eredmények-
re szoritkozva az alabbi megallapitasok emelhe tdk Ki.

Az 1 552 ismételten vizsgalt, egészségileg karo-
sodott sorkotelesek 78,9 %-a a fotunetet, allapotot te-
kintve, Ot betegségfdicsoport kozott oszlik meg. Csokkend
el6fordulasi aranyban sorrendjuk az alébbi.

1. Legnagyobb elé6forduldsi arannyal Iépviselt a
VI. betegségfécsoport /Az i1degrendszer és az érzékszervek
betegségei/, 23,0 % /az 1973. évi vizsgalatkor 21,4 W. A
teljes mintara szamitott arany 4,6 %. E betegségfécsopor-
tot tekintve, teruleti bontasban els6 helyen all Budapest
/31,5 W/, ezt koveti Bacs-Kiskun megye /26,2 % és végul a
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megyei varosok /25,0 % .

2. Jelentds az V. betegségfécsoport /Elmezava-
rok/ el6fordulasi aranya is, 20,4 % /1973-ban 17,9 %/. A
teljes mintan belul e betegségfdécsoport eléfordulasa 3,9
%. Az V. To6csoporton belul legnagyobb aranyban a szellemi
elmaradottsag fordul eld, nem csekély a sulyos és mély
mentalis elmaradottsag, mint fétlinet. Teruleti bontasban
a sorrend a kovetkez6: Hajdu-Bihar /30,6 %/, Veszprém
/21,6%/ és Bacs-Kiskun megye /20,5 %/. Hajdu-Bihar megyén
belul a Hajdu telepilésekhez tartozd sorkotelesek kozott
kilénosen magas a szellemi elmaradottsag elé6fordulasa.

3. A XIl1l. betegségfbécsoport /csontvaz-izomrend-
szer és a kotdészovet betegségei/ szazalékos aranya a
teljes mintan beliul 2,8 %; az egészségileg karosodott sor-
koteleseken belil a betegséegfécsoport aranya 16,1 % /1973-
ban 13,2 %/. Az 6sszeiras soran tett orvosi megallapita-
sok, e betegséegfocsoportot illetéen, leginkadbb az ismételt
ellendrzé vizsgalat alkalmaval médosultak. Terileti meg-
oszlasban, egyenld szazalékos arannyal els6é helyen all
Pest megye és Budapest /22,8 %, 22,5 W, ezt kdveti Somogy
/19,8 %/, majd Bacs-Kiskun és Hajdu-Bihar megye /16,0 %,
16,3 W.

4. A VI1. betegséegfécsoport /keringési rendszer
betegségei/ el6fordulasa a teljes mintan belul 2,6 %. Az
ismételten vizsgaltak korében a gyakorisag 11,6 % /1973-ban
11,9 %/. Teruleti megoszlasban e betegségfécsoportot ille-
téen els6é helyen emlitend6é Veszprém /16,7 %W, ezt koveti
Somogy /13,0 %W és végul Borsod-Abauj-Zemplén megye /12,6
% . Kiemelt fontossagu a hypertonia essentialis, a hyper-
tonias vesebetegség, valamint az idult reumas szivbeteg-
ségek nagyobb aranya Budapesten és az emlitett megyék Fi-
ataljai korében.
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5. F6tunetként jelentds végul a XIV. Aeleszile-
tett anomaliak/el6forduldsa. A sorkotelesek 0Os szességében
ez az arany 1,3 %, az egészségileg karosodottk kozott
7,8 % /1973-ban 6,1 %. A katonai szolgalatra alkalmat-
lannak mindsitettek korében a maior, a tobbi e@pszségi-
lég karosodottnal, mint tobbsz6rds tinet /9,2 % a maior
és a minor anomaliadk allapithatok meg. A veles ziletett a-
nomaliak, teruleti bontasban, Pest és Somogy re=gyék /13,0
%, 12,2 %W sorkoteleseinél a legmagasabb arany iak. Buda-
pesten a legkedvez6bb a helyzet, 4,6 %.

Az 1-XVIl. betegségcsoportokba2sorol fétiunetek,
betegségek, allapotok részletezése a 10., 11. ss 12. téab-
lazatokban.

Az 1976. évi ellen6rz6 vizsgalaton mgjelent sor-
kotelesek f6- és tobbszords tunetek szerinti szazalékos
megoszlasa a 13. tablazatban.

Végul, az egészségileg karosodott so rkotelesek-
nek, az Osszeiras helye szerinti alakulasat te kintve, ha-
rom terileti csoport képezhet6, az 1976. évi e len6rzé és
diagnosztikailag differenciald vizsgalat alapj &. Ezek a
kovetkezok:

1. Budapest, Borsod-Abauj-Zemplén megye
~ 19-20 %

2. Hajdu-Bihar, Veszprem és Bacs-Kis iun megye

~ 10-15 %
3. Somogy, Pest megye és a megyeil Vva osok
~ 6-8,5 %
2Livétel a XI. Terhesseg, szulés és gyermekagy szovédmé-

nyei betegségcsoport.



Az 1976. évi ellen6rz6 vizsgalaton

Fétinet Az Osszeiraskor egész- «
L= - - ségileg karosodott résztvettek e-
/BNO, 1975. évi revizido/ g %,1973/ gészségi KAaro-
sodasa heém vettek reszt
a teljes
N %o e N % N %
%-aban
Fert6z6 és élbsdiek okozta betegségek 57 2,8 0,6 33 2,1 24 4,8
Daganatok 6 0,3 0,1 5 0,3 1 0,2
Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere
betegségek,és az immunrendszer zavarai 57 2,8 0,6 4 3,5 3 0,6
A vér és a vérképz6é szervek betegségei 6 0,3 0,1 6 0,4 - -
Elmezavarok 367 17,9 3.9 316 20,4 51 10,2
Az idegrendszer és az érzékszervek be-
tegségei 440 21,4 4,6 357 23,0 83 16,7
A keringési rendszer betegségei 245 11,9 2,6 180 11,6 5] 13,0
A l1égzb6rendszer betegségei 39 1,9 0,4 37 2,4 2 0,4
Az emésztdrendszer betegségei 40 2,0 0,4 29 1,9 11 2,2
A hugy-ivarrendszer betegségei 33 1,6 0,3 26 1,7 7 1,4
A b6r és a b6r alatti szbvet betegsé-
gei A 1,7 0,4 29 1,9 5 1,0
A csontvaz-izomrendszer és a kot6szO-
vet betegségei 272 13,2 2,8 250 16,1 2 4,4
Velesziletett anomaliak 125 6,1 1,3 122 7,8 3 0,6
A perinatalis i1d6szakkal o6sszefluggb
bizonyos &allapotok 5 0,2 0,1 5 0,3 - -
Tunetek és rosszul meghatarozott al-
lapotok 40 2,0 0,4 40 2,6 - -
Sérulések és mérgezések 76 3,7 0,8 63 4,0 13 2,6
Betegsége ismeretlen 176 8,6 1,9 - » 176 34,3
Nem volt beteg 33 1,6 0,3 - - 33 6,6
Osszesen 2051 100,0 21,6 1552 100,0 499 100,0



Az Osszeiras helye

Ossze-
Fétunet Bacs- Borsod- Hajdu- ., Buda- Megyei
/BNO. 1975. éVi revizio/ Kiskun Abauj- Bihar Pest Somogy Veszprem pest  varosok sen
’ - Zemplén egyutt
megy
I. Fert6z6 és éldsdiek okoz-
ta betegségek 5 10 8 3 4 2 - 1 33
. Daganatok 1 1 - - - 1 - 2 5
I11. Endokrin, taplalkozasi és
anyagcsere betegségek, és
az Immunrendszer zavarai 3 8 9 2 6 8 10 8 4
IV. A vér és a véerképz6 szer-
vek betegségei - - 2 1 - - 1 2 6
V. Elmezavarok 32 62 71 22 19 48 46 16 316
VI. Az idegrendszer és az ér-
zékszervek betegségei 41 63 29 25 30 51 95 23 357
VII. A Keringési rendszer be-
tegségel 18 37 18 10 17 37 31 12 180
VIIl. A l1égzOrendszer betegségei 1 7 2 1 2 15 5 4 37
IX. Az emésztbérendszer beteg-
ségel 4 5 4 2 1 5 7 1 29
X. A hugy-ivarrendszer beteg-
segei 1 5 9 3 1 1 5 1 26
XIl. A bOr és a bor alatti sz0-
vet betegségei 2 6 5 1 2 5 6 2 29
XI1l. A csontvaz-izomrendszer és
a kotb6szovet betegsegei 25 31 38 28 26 24 68 10 250
XIV. Velesziuletett anomaliak 10 23 26 16 16 11 14 6 122
XV. A perinatalis id6szakkal
o0sszefiuggd bizonyos alla-
potok 1 - 1 - - 3 - - 5
XVI. Tunetek és rosszul megha-
tarozott allapotok 3 20 1 3 - 4 8 1 40
XVI1. Sériulések és mérgezések 9 16 9 6 7 7 6 3 63
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Az Osszeiras helye

0ssze-
Fotlnet BoB&csl- Hajdu- . Buda- Megyei sen
/BNO, 1975. évi revizio/ Kiskun Abauj-  Bihar ~ PeST Somogy Veszprem peqp  yarosok
i - Zemplén egyutt
. megye

Fert6z6 és éldsdiek okozta be-

tegségek 3,2 3,4 3,5 2,5 3,1 0,9 - 1,1 2,1
Daganatok 0,7 0,3 - - - 0,4 - 2,2 0,3
Endokrin, taplalkozasi és a-

nyagcsere betegségek, és az

immunrendszer zavarai 1/9 2,7 3,9 1,6 4,6 3,6 3,3 8,7 3,5
A vér és a vérképz6 szervek

betegségei - - 0,9 0,8 - - 0,3 2,2 0,4
Elmezavarok 20,5 21,1 30,6 17,8 14,5 21,6 15,2 17,4 20,4
Az idegrendszer és az érzeék-

szervek betegségei 26,2 21,4 12,5 20,3 22,9 23,0 31,5 25,0 23,0
A keringési rendszer betegségei 11,5 12,6 7,8 8,1 13,0 16,7 10,3 13,0 11,6
A 1égzb6rendszer betegségei” 0,7 2,4 0,9 0,8 1,5 6,8 1,7 4,3 2,4
Az emésztdrendszer betegségei 2,6 1,7 1,7 1,6 0,8 2,2 2,3 1,1 1,9
A hugy-ivarrendszer betegsegei 0,7 1,7 3,9 2,5 0,8 0,4 1,7 1,1 1,7
A blOr és a bor alatti szobvet

betegségei 1,3 2,1 2,1 0,8 1,5 2,2 2,0 2,2 1,9
A csontvaz-izomrendszer és a

k6tbészovet betegségei 16,0 10,6 16,3 22,8 19,8 10,8 22,5 10,8 16,1
Velesziletett anomaliak 6,4 7,8 11,2 13,0 12,2 5,0 4,6 6,5 7,8
A perinatalis id6szakkal 0sz-

szefuggbd bizonyos allapotok. 0,7 - 0,4 - - 1,4 - - 0,3
Tunetek és rosszul meghataro-

zott allapotok 1,9 6,8 0,4 2,5 - 1,8 2,6 1,1 2,6
Sériulések és mérgezések 5,7 5,4 3.9 4,9 5,3 3,2 2,0 3,3 4.0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0



- 42 -

rint, szazalékban

A betegségek nemzetkodzi osztalyozéasa

V.

VI.

VII.
VIIL.
IX.

XIl.

X,

. /1975. évi revizio/

Fert6z6 és él6sdiek okozta be-
tegségek

Daganatok

Endokrin, taplalkozasi és ar
nyagcsere betegségek, és az
immunrendszer zavarai

A vér és a vérképz6 szervek
betegségei

Elmezavarok

Az idegrendszer és az érzeék-
szervek betegségei

A keringési rendszer betegségei
A l1égz6rendszer betegségei

Az emésztbrendszer betegségei
A hugy-ivarrendszer betegségei

A b6r és a b6r alatti szovet
betegségei

A csontvaz-izomrendszer és a
kotdészobvet betegségei

Velesziuletett anomaliak

A perinatalis idészakkal o6sz-
szefliggb bizonyos allapotok

Tunetek és rosszul meghataro-
zott allapotok

Sérulések és mérgezések

Osszesen

Fétinet

2,1
0,3

3,5

0,4
20,4

23,0
11,6
2,4
1,9
1,7

1,9

16,1
7,8

0,3

2,6
4,0

100,0

TObbszo-
ros tu-
net

2,2
0,2

3,0

0,1
7,1

10,7
10,6
3,6
1,3
0,9

2,8

44 2
9,2

3,5
0,6

100,0



1.1. A katonai szolgalatra alkalmatlannak minésitett sorko-
teles fiatalok morbiditasa

Az ellenbrz6 orvosi vizsgalaton megjelent és ka-
tonai szolgalatra alkalmatlannak mindsitett 320 sorkoteles
fiatal korében az V. betegségfécsoport /Elmezavarok/ all az
els6 helyen, foétinetként 41,9 %, tobbszords tinetként 7,9
%. A teljes mintaban az értelmi fogyatékosok /317-319/ ara-
nya 2,5 %. Az O6sszeiras helye szerint, azaz teruleti bon-
tasban lényeges eltérések allapithatok meg. Hajdu-Bihar és
Veszprém megyékben az értelmi fogyatékosok aranya, az 0sz-
szes sorkodteles aranyaban, 4,2-4,1 %. Pest és Borsod-Abauj-
Zemplén megye kozépen foglal helyet, 3,3-2,8 %, Az orszagos
minta aranyszamanak megfeleld értékek adodnak Bacs-Kiskun,
Somogy megyékben és Budapesten /2,4-2,1-2,2 %W. A Hajdu-Bi-
har és Veszprém megyékben megallapitott magas aranyok beha-
té vizsgalatot igényelnek a tekintetben, hogy a genetikai,
teratogén, bioldégiai, csaladi, tarsadalmi tényez6k milyen
mértékben hatottak a mentalis retardadltsag aranyanak ala-
kuldsaban. A monografikus kozlés az értelmi fogyatékossag
prevalencia értékeket kulon is részletezi szocio-kultura-
lis, foglalkozasi kategoriak, valamint falusi, varosi és
etnikal csoportok bontasaban. A katonai szolgalatra alkal-
matlannak min6sitett sorkodtelesek T6- és tobbszords tinete-
inek betegséegfécsoportok szerinti megoszlasat a 14. tabla-
zat részletezi.
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1.2. Az egészségileg karosodott sorkoteles fmaalok gerinc-
elvaltozasai

Miutan az egészségileg karosodott sorkotelesek
kozott feltlinbGek a fotunetek mellett a tobbszOrds tiunet-
ként el6forduld gerincelvaltozasok, ezért a tjékoztato

kiemelten is részletezi e karosodas el6fordulasat.

Az 1973. évi Osszeiraskor és még incabb az 1976.
évi ellen6rz6 vizsgalat soran orthopaed szakorvos végezte
e vizsgalatokat. Kifejezésre jutott, hogy a sorkotelesek
16,1 %-anal /1973-ban 1.3,2 W allapithatok me a csontvaz-
1zomrendszer és a kotdszovet betegsegei /X111 betegséeg-
fécsoport/ mint fétinet. A teljes mintara szjj itott arany
2,8 %. Tobbszords tiunetként, azaz mas betegségkkel egyit-
tesen a XI11l1. betegségfbécsoport eléforduldasa @eg magasabb
aranyu, 42,5 %. A katonai szolgalatra alkalma tHlanok koré-
ben e magas aranybd6l kovetkeztetve az orthopasd szakember
véleménye szerint a katonai szolgalatra alkal:masnak min6-
sitettek esetében is feltételezhetd ezen elva tozasoknak
- mint tobbsz6rds tiunetnek - megléte, amelyet az akkori
vizsgalatok nem tartak fel.

A csontvaz-izomrendszer és kotdszoveti betegség-
ben /XI111. betegségfécsoport/ karosodott 250 egrkoteles
kozal 26,9 %-nal allapithaté meg hatgerincferdilés. E ko-
ros elvaltozas fontossaga miatt a hatgerincferdilés gya-
korisagaval kulon is foglalkozik a jelentés.

A hatgerincferdulésnek /XIll. 737.0-737.9/ Ki-
lenc koros megjelenési valtozata koézul leggyakoribb az
oldaliranyu /jobbra, illetve balra convex/ gerinchaj las.
A megallapitott hatgerincferdulések 30,0 %-a tartozik e
valtozatba /scoliosis dorsolumbalis/. A megallapitott
scoliosisok egyrészt idiopathikusak, masrészt congenita-
lisak és habitualisak. Ez utobbi a gyermek- és serdul6-
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mozgasformak tanulasa, rutinvégzése/.

A mozgasszervi tunetek, allapotok magas aranyara
utal az endogén tényezdékon tul az, hogy a fiatalkoruak je-
lentés tobbsége nem rendelkezik azzal az izoma Ovel, gyor-
sasaggal, alloképességgel, amely megfeleld tes edzéssel,
testneveléssel, sportolassal, életméddal elérhetd volna.

Sajnalatos, hogy az 1973. évi els6 vizsgalat so-
ran kirendelt orvosok végezték ezen koros elvaltozas meg-
allapitasat és az esetek tobbségében e korformakat nem di-
agnosztizaltak. Az adatokat a 15., 16. tablazatok terileti
bontasban részletezik.



A hatgerincvaltozas megnevezése Az Osszeiras helye

Ossze-
/BNO- 1975 €vi revizio - XII. B Bonasd™ Bl pest Somogy veszpren Buda” Newyel cer
Zemplén egyutt
megqgypye

Scoliosis, jobbra convex /dorsolumbalis/ - 1 5 3 2 3 10 - 24
Scoliosis, balra convex /dorsolumbalis/ 6 12 15 21 1 6 44 4 109
Scoliosis, jobbra dorsalis, balra

lumbalis 1 - 4 - 1 1 1 - 8
Scoliosis lumbalis - 1 - - 3 - - 1 5
Scoliosis oldaljelzés néelkul - - - 6 2 - 3 - 11
Kyphoscoliosis, jobbra convex 1 - - 1 - - - - 2
Kyphoscoliosis, balra convex - 2 2 7 1 2 6 - 20
Kyphoscoliosis, oldaljelzés nélkil - 1 - 8 2 1 3 - 15
Kyphozis, enyhe vagy fokozott /dorsalis/ 7 8 15 17 4 9 54 6 120
Hanyagtartas

a/ fokozott kypholordotikus hat
/Fokozott hati kyphozis és agyeki

lordosis/ 3 2 - 1 1 4 5 1 17
b/ nyerges hat /fokozott agyéki v

kyphozis/ 3 - 1 - - 1 2 - 7

c/ domboru hat /fokozott hati kyphozis/ - . 1 1
d/ hanyagtartas k.m.n. 19 16 1 16 19 11 9 97
Osszesen 40 33 59 66 33 47 144 21 443

o



16. Az egeszseglleg Karosodott sorkoteles koru Tratalokon megallapitott hatgerincelvaltozasok

megoszl dsa az 0Osszerias helye szerint

A natgerinceivaitozas megnevezese
/BNO. 1975. évi revizio - XIII.

Ui a0 7,078 0Qy — =

Scoliosis, jobbra convex /dorsolumbalis/
Scoliosis, barla convex /dorsolumbalis/

Scoliosis, jJobbra dorsalis, balra
lumbalis

Scoliosis lumbalis
Scoliosis oldaljelzés nélkil
Kyphoscoliosis, jJobbra convex
Kyphoscoliosis, balra convex
Kyphoscoliosis, oldaljelzés nélkul
Kyphozis, enyhe vagy fokozott /dorsalis/
Hanyagtartas

a/ fTokozott kypholordotikus hat

/Fokozott hati kyphozis és agyeki
lordosis/

b/ nyerges hat /fokozott agyéki
kyphozis/

c/ domboru hat /fokozott hati
kyphozis/

d/ hanyagtartas, k.m.n.
Osszesen

Az Osszeiras helye

Bacs- Borsod- [lajdu-
Kiskun Abauj- 3ihar
Zemplén

3,0 8,5 4,6
15,0 36,4 25,4 31,8

2,5 : 6.8 -
- 3,0 - -
9,1

2,5 , , 1,5
6.1 3.4 10,6

3,0 12,1

17,5 24,2 25,4 25,8

7,5 6,1 - 1,5
7,5 1,7

1,7 1,5
47,5 18,2 27,1 1,5
100,0 100,0 100,0 100,0

3,0

3,0
9,1
6,1

3,0

6,1
12,1

3,0

48,5
100,0

co o sz
6,1

Pest Somogy Veszprém

6,4
12,8

2,1

4,3

2,1
19,2

8,5

2,1

2,1
40,4
100,0

Buda-

pest

6,9
30,5

0,7
2,1

4,2
2,1
37,5

3,5
1,4

3,5
7,6
100,0

Megyei Ossze-

varosok sen
egyutt  —

- 5,4
19,0 24.6
- 1,8
4,8 1,1
2,5
- 0,5
4.5
3,4
28,6 27,1
4.8 3,8
1,6
1,8
42 .8 21,9

100,0 100,0



1.3. A sorkotelesek epidemiologiai vizsgalatanak 6sszefog-
lalo értékelése

A tajékoztato a felnéttkor hataran levd sorkote-
les koru fiatalok - kozel 10 %-o0s orszagos reprezentativ
vizsgalat - kutatasi eredmenyei alapjan egyes, kiemelt je-
lent6ségl testfejlettségi és morbiditasi jellemzéit fog-
lalja Ossze.

A 10 %-os reprezentativ mintakivalasztas alapjan,
az 1955-ben sziletett fTérfi népességre vonatkoztatva az e-
gyes betegségfbécsoportok intenzitasi viszonyszamai, a meg-
bizhatésagi hatarok figyelembevételével a kovetkezdk:

IV. A vér és a vérképz0 szervek betegségei 60- 100 f

V. Elmezavarok 3700-4000 16
VI. Az idegrendszer és az érzékszervek be-

tegseégei 4400-4700 F6

VII. A keringési rendszer betegségei 2400-2700 f6
XIl. A csontvaz-izomrendszer és a kot0sz6-

vet betegségei 2700-2900 T6

Osszegezve, e kohorsz felnéttkor hatarat elért
fiataljai kozul egészségileg karosodott 20 500 - 22 300 fT06.

Az ifjusag testi fejlettségenek és morbiditasanak
vizsgalata azért érdemel megkiulonboztetett figyeimet, mert
a valtoz6 tarsadalmi-gazdasagi feltételekkel egylttesen je-
lentkez6 pozitiv tendenciak mellett jelentkeznek negativ
jelenségek 1is, amelyek a valtozott életfeltételekkel, élet
moddal, taplalkozassal fluggenek 6ssze. A tények ismerete
lehet6séget nyujt a megelb6zésre és a korrekcxora. Nem utol-
s6 sorban kivanja felhivni a figyelmet arra, hogy az ifju-
sag altalanos testi fTejlettségére és morbiditasara megadott
egyes jellemz6ktél az orszag egyes teruletér6l szarmazé fi-
atalok jellemz6i /Hajdu-Bihar, Bacs-Kiskun, Veszprém megye/
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Iényegesen eltérnek. A testi fejlettségben a mdtbol 6rok-
16tt testi és értelmi retardacioé még nem szamo lédott fel

és az egészségugyil kulturaltsag nem érte el azt a mérteéket,
amely ma mar kivanatos lenne.

Az elbzetes tajékoztatdban a sorkoteles fiatalok
testi fTejlettségére, morbiditasara tett megallapitasok
részletes targyalasat - a mar emlitett - megjelendé mono-
grafia tartalmazza.

A monografia négy f6-, s az azon belilli alfejeze-
tek az alédbbiak szerint részletezik a befejezett kutatast
és annak eredményeit.

I. A kutatas targya, célja; a testfejlédés, no-
vekedés elméleti, modszertani kérdései; akceleracio, re-
tardacid, szekularis trend, adaptacid; a sorkoteles koru
iTjusag korabban végzett vizsgalatainak attekintése; a
kutatas alapjaul szolgaldé minta kialakitasa; a kutatas
szervezeti Telépitése, végrehajtasa; az antropometriaib,
morbiditasi adatok, megallapitasok feldolgozasa soran ko-
vetett modszerek, eljarasok ismertetése.

I1. Az 1955-ben sziuletett és 1973-ban sorkote-
les koruak, valamint szileik fontosabb demografiai, tar-
sadalomstatisztikai jellemzGi. A vizsgalt 10% -os mintan
belul a katonai szolgalatra tortént mindsités szerinti
megoszlas.

I11. A vizsgalt sorkotelesek testi fejlettsége,
biolégiai allapota. Az antropometriai adatok /magassagi-,
hosszusagi-, szélességi-, keruleti méretek, testaranyjel-
z6k/ variacios statisztikal elemzése; a regresszio—, fak-
toranalizis- és cluster elemzések a testi fej lettséget,
testisszetételt meghatdrozd endogén és exogen tényezd6k
Osszefiggései terén tett megallapitasokat részletezik, ta-
masztjak ala.



IV. A sorkoteles fiatalok egészséegi 4alapota.
A monografia e fejezete az 1973. évi altalanos a morbi-
ditasi, epidemioldgiai megallapitasokon tul az 1976. é-
vi ellen6rz6 vizsgalatok megallapitasait targyalja,
katonai szolgalatra vald alkalmassidg minésitése és teru-
leti egységek szerint. A BNO 1975. évi reviziod ja alapjan
a T6- és tobbszorods tunetek, allapotok differencialt di-
agnozisait betegségcsoportok és altételek rendjében is-
merteti a tanulmany.

A 180, mellékletben adott elemz6 tadb a részle-

tezi az 1973. évben vizsgalt sorkotelesek demografiai,
tarsadalmi, testfejlettségi és morbiditasi adatait.

X X X



V. LEKTORI VELEMENYEK

dr. Joézan Péter

A szerzOk igen jelentés tudomanyos és gyakorlati
ertékid vallakozasrol szamolnak be. A sorkoteles koru fia-
talok testi fejlettségét és bioldgiai, egészséegi allapotat
az 1955-ben sziuletett férfi kohorsz 10 szazalékos képvise-
leti mintajan vizsgaltak 1973-ban, majd a katonai szolga-

oy

latra alkalmatlannak mindésitett sorkoteleseket 1976-ban.

Teljes mértékben egyet lehet érteni a szerzbkkel
akik ennek a vizsgalatnak a relevancigjat hangsulyozzak,
mert ilyen nagy volumenid, szinvonalas tudomanyos appara-
tussal végzett vizsgalat még nem tortént hazankban, s ily
modon az eredmények alapvetd informacidkat kézdlnek mind a
testi Tfejlettségrél, mind a bioldgiai, egészségi allapotrol.
Ezeknek az adatoknak nemcsak valdsag-feltard szerepuk van,
de eldrejelz6 fTunkciojuk is.

Elismerésre méltdé a tanulmany szép, vilagos, jol
érthetd6 és szabatos stilusa, amely nagy mértékben megkony-
nyiti az elmondottak befogadasat. Az olvasmanyos stilus jol
megfér a szakmai igényesseéggel és a tudomanyos pontossaggal

A tajékoztatd szamos érdekes és fontos adatot ko-
z0l. Sorra veszi az 1955. évben élvesziuletettek demografiai
jellemz6it, testmagassagat /termetét/, testsulyat, a ket
antropolégiail paraméter egymashoz valdé viszonyat, majd a
morbiditasi viszonyokat targyalja. Mindezeket differencial-
tan teszi, 0Osszeflggésben a gazdasagi-tarsadalmi-kulturalis
teruleti tényezOkkel.



A vizsgalat interdiszciplinaris és a tények koz-
Iésén kivul problémafelvetd, Figyelem-ébreszté funkciodt is
szantak neki a szerz6k. Masképpen fogalmazva: Teltehetbleg
nemcsak a szakemberek sz(k koréhez, hanem egy ezt meghala-
do tudomanyos kozvéleményhez is kivannak szolni.

Amennyiben ez a feltételezés helytallé a szerzo6k-
nek Ffigyelemmel kell lennidk arra, hogy a nem szakemberek
szamara a szakmai dolgok nem magatél &tetdédbek, barmilyen
egyszeridek legyenek is azok. Kivanatos lenne, ha korlato-
zottan iIs - a rovid hattérinformacié, amely segitene eliga-
zodni azoknak, akik a tanulmanyozott teriuleten nem otthono-
K.

A tanulmany nagyobbrészt leird jellegl, Természe-
tesen egy elbzetes dolgozatban nem feltétlenul szikséges a
részletes elemzés, de ugy tinik a szerz6k nem azért valasz-
tottak a deskriptiv megkozelitést, mert a kdzreadott anyag
elbézetes, hanem - mondjuk i1gy - szemléleti megfontolasbol.
Az olvasot orientalni kell - vallalva bizonyos kockazatot -
és allast kell foglalni abban, mi a viszonylag sok és kevés,
mi az az arany, amely toleralhatdé és mi az, ami mar nem, ha
az elfogadott /vagy csak feltételezett/ atlagostél-normalis-
tol vald eltérés részaranya jon széba. Kuldndsen i1gaz ez az
egészsegi allapotot targyald rész esetében.

Az ellen6rz6 vizsgalatra berendelt, ténylegesen
megjelent sorkotelesek kozul, - dsszesen 1644 fTiatalember-
rol van sz6 - 320 f6 bizonyult katonai szolgalatra alkal-
matlannak.

Egyébként valamilyen moédon, esetleg 4&bjegyzet-
ben ki kellene térni arra péeldaul, mik azok az Elmezavarok,
mert idetartoznak nemcsak az olyan sulyos u.n. 'nagy",



pszichiatriai korképek, mint a Schizophrenia és a paranoid

allapotok, de az olyan u.n. "kis" korképek is, mint a neu-
rozisok.

Osszefoglalva: nagy értékii, igen sok munkat igény-
16, szinvonalas vallalkozas rovid,
van szo-

elfzetes bemutatasarol

A fTentemlitett észrevetelek nem csokkentik a vizs-
galat szakmai és gyakorlati jelent6ségét és csak arra szol-
galnak, hogy néhany vonatkozasban egyértelmibbé a nem bea-

vatottak szamara is kovethetdvé tegyék a tanulmanyt.



Dr. Lengyel Imre

Dr. Nemeskéri Janos és Dr. Juhasz Attila jelenté-
se 52 gépelt oldal terjedelemben, ezen belil 16 tablazatba
foglaltan ismerteti a sorkoteles koru fiatalokon, 1973-ban
és 1976-ban végzett demografiai, humanbioldégiai és epide-
miolégiail vizsgalatanak az eredményeit.

Maga a tajékoztatdé négy alapveté szempontra tagol-
tan épul fel: mérések adatait ismerteti a vizsgalt kohorsz
testi fejlettségére, bioldgiai, egészségi allapotara vonat-
kozéan. Ismerteti a feldolgozas elméleti és modszertani vo-
natkozasait; vizsgalja az akceleraci6 és a szekularis tren-
dek érvényre jutasat, a genetikus kodok kérdését a természe-
ti és a tarsadalmi kornyezet valtozasait. Mindezek nagymér-
tékben fokozzak a tajékoztatd komplexitasat.

A tajékoztatd alapvetd célkitlizései kozé tartozik,
hogy felhivja a Ffigyelmet a regisztralt kornyezeti valtoza-
sok altal eldidézett kedvezd és kedvezétlen hatasokra, va-
lamint, hogy korvonalazza az ezekb6l adoédé kutatasi és e-
gyéb feladatokat.

Altalanos megjegyzéseim:

1. Méreteiben és jJelent8ségében egyediulallo fel-
mérés, aminek a publikalasat feltétlenul javasolom.

2. Az 1955-ben sziletettek 1973-ban és 1976-ban
tortént vizsgalata a lakossag férfi szubpopulacidjanak egyet-
len kohorszat érinti csupan, mégis az értékes iInformaciok
olyan tarhazat jelenti, amelyb6l béséges kutatasi anyaghoz
lehet jutni még hosszu éveken at. Ezért harom alapvetd fel-



adatot lehetne kijelolni ezen jelentés tanulsagai alapjan:

a/ hasonlé jellegl felmérések folyamatos végzé-
sét a sorkotelesek kohorszaira vonatkozodan, letve 1d6n-
ként megfeleld utanvizsgalatok végzését a mar vizsgaltak
csoportjain;

b/ hasonldé vizsgalatok végzését a n6k szubpopu-
lacigjanak egy-egy kohorszan;

c/ a mar elvégzett vizsgalatok eredményeinek mul-
tidimenzionalis oOsszefiggések szempontjabol torténd behatd
elemzéséet /pl.: a sulyhiany miatt alkalmatlanok koézott ki-
16nb6z6 megbetegedések gyakorisaga, az egyes b tegségcso-
portok atlagos gyogytartamanak viszonya a norpal sulyu-
aknal észlelhetdé gyodgytartamhoz; a testvérek antropometri-
ai adatai kulonots tekintettel a testsuly és a testmagassag
viszonyara; hanyadik gyermek volt az illeté; mi volt az
anya foglalkozasa a terhessége i1dején stb./

3. Ez a "Tajékoztatdo” remélhetéleg egy a begyuj-
tott adathalmaz részletes feldolgozasat rovidesen kdzreado
monografia el6futara csupan. Joszerével jelenleg még meg
sem itélhetd, hogy péeldaul a betegellatas egyi k alapelve-
ként szereplé prevencid szempontjabol a feldolgozott és a
biologiai logika, a patholdgiail 0Osszefluggések valamennyi
lehetdséget szamitogéeppel kielemz6 munka milyen informa-
cidkat rejthet magaban. Ehhez azonban az egészségligyi vo-
natkozasu adatok felvételének, értelmezésének és kombina-
cioinak is olyan szinvonalunak kell lennie - a maga nemé-
ben - mint amilyen értékes a tanulmany demografiai és
anthropometriai, valamint statisztikai része. Feltételez-
het6 , hogy csak hely hianyaban és a "Tajékoztatdé™ elbze-
tes jellegére tekintettel maradt el az orvosi feldolgozas
szinvonala a tobbitél és egy késb6bbi monografiaban ez az
aranytalansag kiegyenlitédik majd.



4. Sajnos nincs adat a sulytobblett & sziletettek-
re vonatkozoan, holott szamukat a velesziletett, ifjukorban
manifesztal6dé, vagy latens diabetesesek szamaval tanulsa-

gos lehetne egybevetni.

5. A ""T4jékoztato” stilusa vilagos, tomor, monda-
nivaldja végig magas szinvonalu.

6. A kézirat minden szempontbol, beleértve az a-
laki, szerkezeti felépitést is, publikalasra kozvetlenul

alkalmas.

Végs6 konkluzioként Dr. Nemeskéri Janos és Dr. Ju-
hasz Attila munkajat igen alapos, kivalo, a maga nemében e-
gyedulallé dolgozatnak tartom és kozlésre feltétlenul java-
solom, jelenlegi formajaban is.



A sorkotelesek antropoldégiai és 1976. évi egészségugyl
ellen6rz6 vizsgalataban kozremikodtek:

Dr. Balogh Erzsébet, Debreceni Orvostudomanyi Egyetem,
Debrecen

Dr. Bodzsar Eva, Eotvos Lérand Tudomanyegyetem, Budapest

Dr. Buday Jozsef, Gyogypedagogiai FOiskola, Budapest

Csikdés Zsuzsanna, Heim Pal Gyermekkorhaz, Budapest

Dr. Eiben Ottd, EO6tvos Lérand Tudomanyegyetem Budapest

Dr. Farkas Gyula, Jézsef Attila Tudomanyegyetem, Szeged

Dr. Gyenis Gyula, EOtvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

Joubert Kalman, KSH Népesseégtudomanyi Kutatd Intézet, Bu-

dapest

Dr. Kelemen Andras, Fejér megyeil Tanacs Kozponti Korhaz -
- Rendeld6 Intézet, Székesfehérvar

Koncz Istvan, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Debrecen

Dr. Kurunczi Sandor, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem,
Budapest

Dr. Pap Mikldés, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Debrecen

Dr. Papp Laszl6, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Debrecen

Dr. Paléczi-Horvath Andras, Magyar Nemzeti Mazeum, Budapest

Dr. Pintér Jozsef, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Bu-

dapest
Dr. Sallay Péter, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Buda-
pest
Dr. Szilagyi Katalin, Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Deb-
recen
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A sorkotelesek morbiditasi adatainak értékelésében kozre-
mikodtek:

Dr. Sallay Peter, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Budapes

Dr. Nemeskéri Agnes, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Bu—[ii
dapest

Dr. Kurunczi Sandor, Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Bu-
dapest





