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1. BEVEZETES

VEROSZTA ZSUZSANNA

1.1. A KOHORSZ '18 KUTATAS BEMUTATASA

A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet (KSH NKI) Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohor-
szvizsgalat néven longitudindlis kutatast inditott a 2018-2019-ben szlletettek kdrében. A
kutatas finanszirozasara az EFOP 1.9.4. - VEKOP-16 EMMI felhivas (A szocialis dgazat mod-
szertani és informatikai megujitasa) keretében kerdl sor.

Kutatasunk szUletési kohorszvizsgalat, mert a résztvevd gyermekek azonos iddszakban,
2018/19-ben szuletnek, vagyis kozds kohorszot (nemzedéket) alkotnak. Az adatgydjtés
magzati korban, a varanddsokkal kezdddik 2018 elejétdl, kb. 10 ezer fés induld mintan, me-
lyet ismételt adatfelvétel kdvet a projekt keretein belll a gyermek fél-, egy- €s haromeves
koraban. Az NKI torekvése az, hogy a vizsgalat a felndvekedés iddészakaig tudja kdvetni
a gyermekeket. A kutatas f6 célja, hogy atfogd képet adjon a gyermekek magyarorszagi
felndvekedéseérdl és az azt befolyasold tényezdkrél. A gyermekek felndvekedésének multi-
diszciplindris vizsgalata soran egyfeldl a felndvekedés mutatoit mérjuk, beleértve a fizi-
kai, kognitiv és érzelmi fejlédés, az egészség, a jollét, a teljesitmény, illetve a tarsadalmi
mobilitas valtozoit. A kutatas masik célja a felndvekedés meghatarozoinak azonositasa és
hatasuk vizsgalata. A Kohorsz '18 longitudinalis kutatas, melyben a mintatagokat - itt a
2018-2019-ben szlletett gyermekek korét - hosszabb iddszakon at kovetjuk nyomon, az
Ujabb megkeresések soran kiegészitd informaciokat gyUjtink roluk. A kutatads a szlletési
kohorszkutatasok kdérében meglehetdsen ritka, varandos kortdl inditott adatgyjtésre épul.
A varandos és a kora gyermekkori (féléves) adatgyljtés feladatat a Védéndi Haldozat végzi
el. A védoénoi részvétel feltételeinek kidolgozasa fontos szerepet kapott a kutatas modszer-
tani el6készitésében.

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 7-10.
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1.2. A KUTATAS MENETE

A jelenlegi keretek kdzott 2022-ig tervezhetd a kutatads. Az ehhez kapcsolddo kutatasi lépé-
seket az alabbi grafika 6sszegzi.

1.1. &bra: A Kohorsz '18 kutatas titemezése

1.3. A MODSZERTANI LEIRAS CELJA

A KSH NKI 2018 januarjaban inditotta el a kutatassorozat elsé adatfelvételét. Az alabbi
modszertani leiras célja a Kohorsz 18 kutatas elinditdsa soran végzett elékészitd munka
részletes ismertetése. E keretek kdzott elsdsorban a vizsgalat irant érdeklédd szakembere-
ket, kutatokat kivanjuk részletesen tajékoztatni. Ennek érdekében mutatjuk be az elsé - va-
randos - adatfelvételi szakaszt megeldzd elméleti, modszertani és szervezési szakaszokat
és lépéseket. Az érdeklédd kdzvélemeény szamara a kutatds megismerésére, eredményei-
nek kovetésére a www.kohorsz18.hu honlap nyUjt folyamatosan lehetdséget.

Maodszertani leirdsunkban attekintjik a kutatasi alapsokasag, a minta és a modszertan kiala-
kitdsanak gyakorlati lépéseit. Bemutatjuk azokat az alapozd adatgyljtéseket, szakmai hattér-
munkat, amelyekre a kutatasi koncepcio egésze és az egyes adatfelvételek megvaldsitasa épul.
RészletezzUk a kutatasi anyagok, mérdeszkdzok eldkészitésének, létrehozasanak és validalasa-
nak folyamatat. Végul pedig ismertetjik azokat a szervezési, szervezeti és logisztikai folyamato-
kat, amelyek a kutatasi adatfelvétel elindulasat tdmogattak és kijeldlték annak kereteit.


http://www.kohorsz18.hu

1. BEVEZETES

1.4. AZ ELOKESZITESI SZAKASZ ES UTEMEZESE

A Kohorsz "18 kutatas el6készitése soran a 2016 tavaszan indult elékészitési munkaktol a
kutatas 2018. januar 1-jén megkezdddott varandos adatfelvételi szakaszaig az alabbi - ké-
sébbiekben részletesen kifejtett - [épéseket tettik meg:

2016. marcius-november: a hattértanulmanyok elkészitése

2016. november-2017. marcius: a korabbi kohorszkutatasok és kérdéivek attekin-
tése

2017. januar-marcius: a bevonhato kilsé adatbazisok attekintése
2017. januar-marcius: a modszertani keretek kialakitasa

2017. dprilis-majus: a fokuszcsoportos elékészitd vizsgalatok
2017. marcius-junius: a kérddivkészités

2017. augusztus: az adatfelvételi pilot

2017. augusztus: a szakeértdi véleményezés

2017. szeptember-november: a nyilvanos szakmai vitak

2017. november: a bizottsagok létrehozasa

2017. oktéber-november: a rogzitdfelllet eldkészitése és tesztelése
2017. november-december: a véddndk felkészitd kepzése

2017. december: az adatfelvételi logisztika

2018. januar 1.: a varandos adatfelvétel induldsa






2. AZ ALAPSOKASAG MEGHATAROZASANAK,
A MINTA KIALAKITASANAK GYAKORLATI
LEPESEI

KAPITANY BALAZS

A kovetkezdkben réviden ismertetjik a Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat mintavételi el-
veit és a minta kialakitasanak fébb lépéseit. A terjedelmi korlatok miatt kutatasi jelentéstink
célja, hogy altalanos attekintést nyujtson, a mintavételi eljards részletes leirasat a kdzeljovo-
ben megjelend 6nalld tanulmany tartalmazza majd.

2.1. A MINTA KIALAKITASANAK , KERETFELTETELEI”

Minden survey jellegl empirikus tarsadalomtudomanyi kutatas esetén vannak olyan ,kulsé”
adottsagok, amelyek nagyban befolyasoljdk a tényleges mintavételi gyakorlatot, a minta
fébb tulajdonsagait, keretfeltételekként hataroljak be a tényleges mintavételi lehetdsége-
ket. Ezeket az adottsagokat - az egyszerliség kedvéért - ,megrendeldi igényeknek” is szo-
kas nevezni. A Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat esetén a legfontosabb ilyen
keretfeltételek a kdvetkezdk voltak:

- A tényleges, megvaldsult mintaelemszam (nagysagrendileg) 10-11 ezer f6 legyen. Ez
azért szUkséges, hogy az elemszam nagysaga lehetéveé tegye az egyes elemzési szem-
pontokbdl kiemelt tarsadalmi/demografiai csoportok (pl. nagycsalddosok, gyermeku-
ket egyedul nevel6k) mindegyikének a kelléképp részletes vizsgalatat.

- A minta orszagosan reprezentativ legyen (a szUletési kohorszvizsgalatok esetén ez
nemzetkdzileg nem altalanos elvaras). Ugyanakkor a terepmunka-szervezeés adottsagai
és a koltségek redlis keretek kozott tartdsa azt is megkdvetelte, hogy - az orszagos
reprezentativitds fenntartasa mellett - a mintavétel bizonyos terlleti koncentraciojara
is sor keruljéon. A hagyomanyos magyarorszagi kérddives kutatdsokbol altaldban kima-
rado csoportok (példaul a magyarul nem beszéldk, az intézmeényi haztartasokban él6k)
elérésére is kiemelt figyelmet kell forditani.

- Az adatgyUjtést varandods korban szikséges elkezdeni - tehat a mintavételt a még meg
nem szlletett magzatok korében kell elvégezni. A vizsgalat ,alanya” ennek ellenére
alapvetden a gyermek, az adatszolgaltatd pedig - idedlis esetben - az § neveléséért

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANY!I KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 11-18.
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elsésorban felelés személy. (Tehat az adatfelvétel elsé hulldmaiban ugyan a gyermek
elsédleges gondozojatol kérink adatszolgaltatast - varandos korban a varandos édes-
anyatol -, de a vizsgalatunk kdzéppontjaban minden idépillanatban a gyermek all.)

- A minta oly modon keruljon kialakitasra, hogy a kiinduld sokasag egy hosszutavu - akar
tobb évtizedig tartd - kdvetéses vizsgalat alapjaul szolgalhasson.

A fenti keretfeltételekbdl kiindulva, a minta kialakitdsara vonatkozoan mar szamos gyakor-
lati [épés, illetve korlatozas tortént meg. Példaul az igen magas elvart kivalasztasi arany és
a minta alacsony terlleti koncentraciojanak az igénye egyben azt is meghatarozta, hogy
az adatgyljtés, és igy a terepmunka iddszakanak viszonylag hosszunak kell lennie. (Hiszen
évente mindossze 90 ezer gyermek szlletik Magyarorszagon.)

Mivel ma Magyarorszagon a varandésokrdl nincs naprakész, online, orszagos nyilvantartas,
a terepmunkat csak a véddndi haldzaton keresztul lehet elvégezni, hiszen egyedil a védo-
nék tudjak elérni az alapsokasagot. A védéndi haldzatra alapozott mintavételi eljarasbdl vi-
szont szamtalan tovabbi gyakorlati és modszertani dontés adodik. Példaul, mivel a véddndk
informatikai felszereltsége nem egységes, biztositani kell a papiralapu kérddivek lekérdezé-
sét is, ami értelemszerlen nagyban befolydsolja tdbbek kdzott a kérdésprogramot.

A védéndi kérdezés mintat érinté kdvetkezménye, hogy a terUleti védéndi korzetet? kell te-
kintenlnk a mintavételi alapegységnek. Mivel az egy adott tertleti véddndi kdrzeten bellli
szelekciohoz (illetve annak ellenérzéséhez) szintén nem allnak rendelkezéstnkre adatok,
az is adottsagnak tekinthetd, hogy amennyiben egy vedéndi kodrzet bekertl a mintaba, az
adott korzet dsszes varandosanak/magzatdnak a mintaba kertlése is szikségessé valik.
Tehat a mintavétel a gyakorlatban a terileti védéndi kdrzetek kivalasztasat, majd a kivalasz-
tott kdrzetben a varandosok teljes korl beszervezését jelentette.

' Bar az online nyilvantartasra alkalmas EVIR (Egységes Védoéndi Informatikai Rendszer) haszndlatat a terleti
véddndk szamdra jogszabaly irja el 2017-t6l, a feltoltottsége igen alacsony és technikai problémadkkal kiiszkddik,
gy a mintatervezéskor nem tudtunk az adataira tamaszkodni.

2 Magyarorszagot a tertleti védéndi korzetek teljes egészében lefedik, és az egyes véddndknek terdleti ellatasi
kotelezettséglk van, tehat a varanddsok nem vdlaszthatnak szabadon védénét. Ugyanakkor a teruleti védéndi
korzetek lakossagszama igen erételjesen szorddik, annak ellenére, hogy a kérdést szabdlyozd - és folyamatosan
valtoztatott - 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet maximalizalja az egy véddné altal elldtandd személyek szamat.
Tovabbi sajatossagot jelent, hogy a korzetek csaknem 10%-at helyettesitéssel 1atjak el.
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2.2. A MINTAVETELI ALAPSOKASAG

A Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat elvi alapsokasagat a 2018. dprilis 1. és 2019. marcius 3.
kdzotti egy éves idészakban Magyarorszagon szuletett gyermekekben (és csalddjaikban) ha-
taroztuk meg. A gyakorlatban azonban a fenti keretfeltételek miatt az alapsokasagot a Ma-
gyarorszagon varandosgondozast igénybe vevd varandos anyak gyermekeire korlatoztuk. A
védonai statisztikak szerint a szolgaltatas igénybevétele - nyilvan nem flggetlendl attdl, hogy
ez az ellatasi protokoll része, és anyagi juttatdsokkal is jar - jelenleg igen magas aranyu, a
hivatalos statisztikai jelentések szerint 98% korul lehet.

Mivel az adatgyljtés mar a varandossag alatt megkezdddik, és elézetesen nem hatarozhato
meg pontosan a szulés iddpontja, a kivalasztas idépontjakor még nem tudhatd pontosan,
melyik magzat fog ténylegesen 2018 aprilisa és 2019 marciusa kozott megszuletni. Emiatt
a szlletés id6épontja helyett a varanddsgondozasi kényvben feltlintetett, ,a szUlés varhato
idépontjanak meghatdrozasa” rovatot tekintjik meghatarozénak a mintavétel szempontjabol.

A fentiek alapjan a vizsgalat alapsokasagat technikai értelemben a kdvetkezéképpen hata-
rozzuk meg: azon héthdonapos magzatok, akiknek az édesanyja részt vesz a magyarorszagi
varandosgondozasi rendszerben, valamint a (varandosgondozasi kiskdnyv megfeleld rovata
alapjan) szuletésuk varhato idépontja a 2018. dprilis 1. és 2019. marcius 31. kdzotti idészakra
esik. A valaszadok beszervezésére termeészetesen mar korabban, a negyedik terhességi ho-
naptol sor kertlhet, de a tényleges adatszolgaltatas a hetedik varandodssagi honap kdrnyékeén
torténik. (Magas koraszllési kockazat esetén ennek elérehozasa, a véddndnél torténd kései
jelentkezés esetén pedig ennek késdbbre halasztdsa is megengedett.)

2.3. A MINTA KIALAKITASANAK FOBB LEPESEI

Az aldbbiakban azt mutatjuk be, hogy a fenti alapsokasaghbol hogyan valasztottuk ki a tény-
legesen mintaba kerult személyeket, pontosabban hogyan jeldltik ki a mintaba kerllt tertleti
védondi korzeteket.

Elsé 1épésben harom becslést végeztlink az orszag mind a kb. 4000 teruleti vedéndi kdrze-
tére vonatkozoan:

- Megbecsultik a kutatas iddszakaban az adott védéndi kdrzetben varhato élveszileté-
sek szamat az el6z6 évek tényadatai alapjan.

- Minden védéndi korzet esetén probaltuk megbecsulni az adott kdrzet atlagos tarsa-
dalmi statuszat. E célra egy ugynevezett , korzeti szintl komplex mutatot” alakitottunk
ki, amelyet az éves véddndi jelentések ebbdl a szempontbdl relevansnak tlind 11 adata
alapjan szamoltunk ki (pl. a kdrnyezeti okbdl fokozott gondozast igényld varanddsok
aranya, az észlelt gyermekelhanyagolasok és gyermekbantalmazasok aranya).

- A korabbi terepmunkak tapasztalataira, a pilotvizsgalatra és a szakértdi interjukra ala-
pozva azt is probaluk megbecsulni, hogy az adott tipusy kdrzetben mekkora valaszada-
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si hajlanddsag varhato (ehhez egyebek mellett a fokuszcsoportos vizsgalatok szolgaltak
tampontul), vagyis a valaszadasra felkért varandosok milyen aranyban hajlandok részt
venni a vizsgalatban. Telepuléscsoportonként 62 és 80% kdzottire becsultik ennek ara-
nyat. Természetesen ez a becslés igen bizonytalannak tekinthetd, igy felmerult az eset-
leges utodlagos mintakorrekcio biztositasanak az igénye is.

Masodik [épésben a védoéndi korzeteket tertleti (jarasi) alapon négy tertileti rétegbe sorol-
tuk: Budapest; agglomeracio (10 févaros kdrnyeki jaras); nagyvarosi jarasok (azon nyolc jaras,
amelyek lakossaga meghaladta a 150 ezer fot); egyéb | kis és kdzepes jarasok” (2.7, dbra)

2.1. dbra: A mintavétel teriileti rétegei
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2.1. tdblazat: A mintavétel tertleti rétegeinek néhany jellemzdje

Budapesti Vldek', . LKis és kozepes
. nagyvarosi S
Budapest agglomeracio S jarasok
(10 jérds) Jarasok (156 jar4s)
(8dh)
atlagos arénya az orszagos 0 0 o 0
Satletésekbsl Q01315) 0% 86% b %6.2%
élzott mintaelemszam - g g5 963 6 16646 6407 16
a varandos adatgydjtéskor
8lveszilletések szama . . . P
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(elézetes adat, 2016)

Ezutan teruleti rétegenként eltérd modon, de minden esetben a véletlen kivalasztas elvét
kdvetve kijelodltik a kutatasba beszervezni szandékozott védodndi korzeteket.

Budapesten, az agglomeracioban és a nagyvarosi jarasokban a védéndi kdrzeteket tarsa-
dalmi statusz szerint sorba rendezve, minden rétegben egy egyszer( véletlen kezdépontu
szisztematikus mintavételt alkalmazva valasztottuk ki gy, hogy a kivalasztott kdrzetekben
Osszességében varhatd elemszam megfeleljen az orszagos aranynak. Ezeken a terUlete-
ken az indokolja ezt az egyszerU kivalasztasi modszert, hogy felesleges a korzetek tertle-
ti koncentracidja. Miért jeldolnénk ki gy a mintaba kerllt kdrzeteket példaul Budapesten,
hogy azok csak néhany keruletre koncentralddjanak, amikor a gyakorlati szempontok (pl.
kdzlekedési nehézségek) nem indokoljdk ezt a koncentraciot? A nagy, sok védoéndi korzet-
tel rendelkezd vidéki nagyvarosi jarasok esetén is kdnnyen megoldhaté a véddndi terilet
kdrzetszintl kivalasztasa, raadasul az igy kivalasztott védéndi kdrzetek szama terepmun-
ka-szervezési szempontbdl elég magas (sok esetben eléri a kisebb jarasok dsszes terlleti
vedodndi kdrzetének szamat). A szisztematikus kivalasztast megeldzd, tarsadalmi statusz
szerinti sorba rendezés garantalja, hogy a klldénbdzé atlagos tarsadalmi statuszu tertletek
reprezentacidja megfeleld legyen.

Az egyéb terlleti rétegben, tehat a , kis és kdzepes jarasok” terlletén - amelyekben az élve-
szUletések csaknem 60%-a torténik - terepmunka-szervezési okokbol szUkséges volt kon-
centralni a kivalasztast. A terlleti kdzigazgatas és a terlleti védéndi haldzat felépitéséhez
igazodva a jarasi szintl koncentracio mellett dontottink, vagyis a mintaba jarasok kerultek
be az 6sszes vedondi korzetlkkel. A mintavételhez atlagos tarsadalmi helyzet és fejlettség
szerint sorba allitottuk a jardsokat. A jarasok fejlettséqg szerinti rétegzésére a 106/2015 (V.
23.) Korm. Rendelet altal modositott, 290/2014. (XI. 26.) Korm. Rendelet 2. melléklete sze-
rinti ugynevezett . komplex mutatot” hasznaltuk fel. Ezutan véletlen kezdépontu szisztema-
tikus mintavétel segitségével véletlenszerlien jeldltik ki a mintaba kerult jarasokat, Ugyelve
arra, hogy a kijelolt jarasokban a varhato esetszam 6sszességében megfeleljen az orszagos
aranynak. (Ez jellemz&en 22-24 jaras kijeldlését igényelte.) Ezt a mintavételi eljarast még
szazszor megismeételtik. Legveégul a 100 mintafutasbol kivalasztottuk azt a 23 jarast tartal-
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mazo mintat, amelyben a kivalasztott jarasok, kdrzetek atlagos tarsadalmi statusza legjob-
ban megfelelt az egyéb terlleti réteg atlaganak.

Ezzel az dsszetett eljdrassal 0sszesen 628 terlleti véddndi kdrzet kerult kivalasztasra az
eredeti mintavétel keretében. Ezt kdvetden a terlleti rétegekben kijeldlt 628 mintakdrzet
vedodndit (esetenként helyettesité vedondit) felkértik az egyuttmikodeésre, a kutatasban
valo részvételre. Ez a helyettesitések miatt mintegy 600 véddnd felkérését jelentette. Erre a
gyakorlatban sok esetben a jarasi vezetd védéndkdn keresztul kerUlt sor.

Ezzel parhuzamosan mar a terepmunka szervezésenek kihivasaira is probaltunk felkészulni:

- A févarosi, agglomeracios €s nagyvarosi mintakdrzetek esetén minden kivalasztott
kdrzethez az adott terUleti réteghez tartozo, az eredetihez hasonld méretl és statuszu
potkorzeteket jeldltink ki. Néhany specialis esetben (példaul igen kicsi, specialis tarsa-
dalmi helyzetl kdrzet) erre nem volt lehetdség, de a kdrzetek mintegy 85%-ahoz sikerUlt
potkorzetet taldlni.

- A Lkis és kdzepes jarasok” esetén két - a terepmunkaban mindenképpen részt vevd -
potjarast jeloltunk ki, amelyek véddndi korzetei (6sszesen 18 korzet) megfelelden sok-
szinlek voltak ahhoz, hogy potkorzetekként szolgalhassanak.

- Amennyiben az adott terlleti védéndi korzetet ellatod véddnd elfogadta a felkérést a
vizsgalatban valo részvételre, a teljes korzetével egyltt bekerllt a mintdba. Amennyi-
ben elutasitotta a részvételt, a potkorzetet kértlk fel az egytttmuikddésre.

Az eredetileg kijeldlt 628 teruleti védoéndi kdrzetbdl 61 kdrzetben nem vallalta a védénd az
egyUttmuUkodeést, tehat a felkért védéndk tdébb mint 90%-a nem zarkdzott el a kutatasban
valo részvételtdl, ami - ismerve a veddndi haldzat leterheltségét - igen jo aranynak te-
kinthetd. Ebbdl a 61 kdrzetbdl 57-et sikertlt hasonld potkdrzetek segitségeével helyettesite-
ni. Ezen kérzetek - bar meglehetdsen szortan helyezkednek el az orszagban - elsédleges
elemzése arra utal, hogy a budapesti agglomeracio kilsé gylrljében taldlhatd korzetek,
illetve egyes alfoldi tanyas terUletek védoéndi kozott volt nagyobb a részvétel visszautasi-
tasanak esélye. A hasonld potkdrzetek kijeldlésével reményeink szerint jelentdsen sikerUlt
csokkenteni a visszalépések miatti torzitasokat.

A modositott minta kialakuldsa utan - a védéndi képzések és szerzddéskodtések alkalmaval
- ezen feltl még tovabbi 16 védénd lépett vissza a munkatol, vagy kerult torlésre (példaul
mert a munkaado nem tamogatta a részvételét, nem jelent meg a képzéseken, vagy nem
kUldte vissza a munkaszerzédést), igy a Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat terepmunka-
ja 608 terlleti vedéndi korzetben indul el. Kulondsen komoly veszteséget jelentett egy
dél-budapesti kerulet 6sszes mintakdrzetének visszalépése, ahol mar a potlasra sem nyilt
lehetdség. A terepmunkat ténylegesen elkezdd kdrzetek orszagon bellli tertleti elhelyez-
kedését a 2.2 abran mutatjuk be.
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2.4. JOVOBELI KIHIVASOK, LEHETOSEGEK

A terepmunka kezdetén - amikor ez a kézirat zarul - még nem lathato tisztan tdbb olyan
fontos kérdés, amely nagyban befolyasolhatja a kiinduld minta validitasat. Ezen kérdések
kdzUl a legfontosabbak a kdvetkezdk.

Egyfeldl jelenleg nem tudjuk, hogy mekkora lesz a valaszadasi hajlanddsag altalaban, sem
azt, hogy egyes tarsadalmi csoportok, foldrajzi tertletek esetén mekkora eltérések varha-
téak. Azt tervezzUk, hogy amennyiben a terepmunka elsé honapjainak adatai alapjan a
valaszadasi hajlanddsag az egyes terUleti rétegekben, csoportokban a varttol [ényegesen
elmarad, akkor egyes potkdrzetekben a terepmunka utdlagos beinditasaval mérsékelhetjuk
ezt a torzitast. Természetesen ennek a forditottja is eléfordulhat: amennyiben a teljes teru-
leti rétegben vagy egyes jarascsoportokban (pl. jomodu jarasok) mar a terepmunka kdzben
eldrejelezhetd, hogy a ,sikeresen beszervezett” adatszolgaltatok szama az év végeéig biz-
tosan meghaladna a tervezett sikeres beszervezések 110%-at, akkor az adott kdrzetekben
idd el6tt ledllithatjuk az adatgyjtést. Ugyanakkor az esetleges torzitasok mértékérdl sajnos
csak a hathonapos adatgyljtés terepmunkajanak befejezése utan lesznek pontos adataink.
Egyfeldl csak ekkor tudjuk majd dsszevetni a megszUletett babdkra és anyukaikra vonatko-
706 sajat adatainkat a szUletéskor a korhazakban torténd teljes korl orszagos népmozgalmi
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adatgydjtés eredményeivel, masfeldl ekkor tervezzik a - nem egyedi szint(, hanem agg-
regalt - alapadatok rogzitését a valaszadast megtagadokrol.

Eldre 1athatod az is, hogy a védéndk nyugdijba vonuldsa, szakmaelhagyasa, illetve a korzet-
cserék miatt egy erételjes fluktuacio varhato, amely - a terepmunka hosszusaga miatt -
érinti az adatgyujtést is. El6ére még nem tudhato, hogy a mintakdrzetekben az adatgydjtési
iddszakban bekodvetkezd védoéndvaltasok milyen mértékben torzitjdk majd a mintat. El&-
zetes terveink szerint az ezekben a kdrzetekben munkaba allo véddndket is megprobaljuk
majd bevonni az adatgyljtésbe, de nyilvanvald az is, hogy ez nem minden esetben lesz
sikeres, ami viszont visszahat a minta reprezentativitasara is. Kisebb mértékl torzitasok ter-
meészetesen sulyozassal majd korrigalhatok lesznek, de ennek az eszkdznek a hatdsossaga
azért erdteljesen korlatozott lehet.

Harmadrészt a beérkezd adatok mindsége is nehezen becsilhetd, hiszen a kiinduld adat-
felvételeket nem kérdezébiztosok veégzik, az adatgydjtés jelentds része pedig papiralapu
kérddivekkel - nem pedig laptoppal - torténik (a kérdodivek kialakitasarol 1asd a 4. fejezetet).
Emiatt atlag feletti a kockazata annak, hogy a beérkezett kérddivek egy - nyilvanvaldan
nem véletlenszerl - részét utdlag nem tudjuk majd az adatbazisban felhasznalni, illetve
az adattisztitas, javitas lehetdségei is korldtozottak. Ezek a kockazatok kiemelten érintik az
adatgydjtés onkitoltds részeit.

Ezen felUl természetesen azt sem tudjuk, hogy a kiindulo (varandds) adatfelvételt kdvetden
a kovetkezd adatgyujtési hullamok esetén mekkora, a kiinduld mintat altalaban értelemsze-
rden torzitd lemorzsolddas varhaté. A longitudinalis kutatdasokban allandod kihivast jelentd
lemorzsolddas, mintakopas két legfébb oka a valaszmegtagadas, illetve, hogy az adatszol-
galtatot - a koltdzések miatt - két adatgydjtés kozott szem eldl veszitjik. A sziletési kohor-
szvizsgalat esetén ehhez még a , kérdezdbiztos” esetleges hidanya is hozzajarul, vagyis az a
helyzet, hogy bar a valaszado elérhetd, de olyan helyre kdltdzott, ahol nincs olyan véddéna,
aki képes vagy hajlandd lenne elvégezni a hathdonapos adatgydjtést. A kdvetkezd hona-
pokban a varandos adatgydjtés sikeres lebonyolitdsa mellett természetesen a mintakopas,
lemorzsolddas mértékének a csdkkentése is elsédleges célunk, amely modszertani szem-
pontbdl is érdekes feladat. Felmerult példaul annak a lehetésége, hogy a varandos és a hat-
honapos adatgyUjtések kdzott, az anonim drokbefogadasok miatt elkertlhetetlentl bekod-
vetkezd speciadlis mintakopast (hiszen az anonim érokbefogadassal 6rokbe adott babakat
nem tudjuk kévetni Uj csaladjukhoz) oly modon ellensulyozzuk, hogy a mintakdrzetekbe
bekeruld drokbefogadott babdkat - specialis kérddivek segitségével - utdlag integraljuk a
mintaba. Tovabbi kihivast jelent majd a nagyon korai koraszUlodtt gyermekek kérdése: azok
az esetek, ahol az édesanya részt vett volna a vizsgalatban, de az Ujszulott azeldtt szlle-
tett meg,miel6tt a varandos adatgyUjtésre sor kerUlt volna. Ebben az esetben is felmerdl a
kiinduld mintaba torténd utolagos csatlakozas lehetdségének biztositdsa, termeészetesen
specialis kiegészitd kérddiv segitségével.

Alapelvként azonban elmondhato, hogy a kiinduld varandos minta esetleges utdlagos alta-
lanos kiegészitését (boosting) csak kritikus mérték( mintatorzulds, lemorzsolddas esetén
tervezzUk.
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A Kohorsz 18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgalat tervezési szakaszaban szamos olyan kér-
dés merult fel, amely szlUkségessé tette az adatfelvételt végzd véeddndk vélemeényének, va-
lamint a varanddsoknak mint célcsoportnak a megkérdezését. A védoéndk adatfelvételbe
vald bevonasat megeldzden fontos volt tdjekozddnunk, hogy a mindennapokban hogyan
zajlik a varanddsgondozas, léteznek-e a szakmai standardok mellett helyi sajatossagok
és erre adott specifikus valaszok, mik azok a nehézségek, amikkel a munkajuk folyaman
megklzdenek. A legfontosabb kérdésként arra szerettlink volna valaszt kapni, hogy a va-
randosok mennyire egyUttmUikoddek a varandosgondozasok folyaman. A varanddsoktol
azt szerettlk volna megtudni, hogy mennyire elfogadhatd szamukra kérdezéként a sajat
veddnsjuk, milyen hosszu lekérdezést tartanak megfeleldnek, milyen jellegl és mélységu
tajékoztatasra van szikseglk, hogy részt vegyenek ebben a longitudinalis kutatasban, és
mik azok az eszkdzok, amikkel eld tudnank segiteni a hosszu tavu elkdtelezédéstket a ku-
tatasunkban. A fenti kérdések tisztdzasara 2017 tavaszan négy beszélgetést rendeztink:
egy szakmai egyeztetést egy 10 fés véddndi csoporttal, valamint harom fokuszcsoportos
beszélgetést varandoscsoportokkal. A kdvetkezdkben ezeknek a beszélgetéseknek a ta-
nulsagait foglalom 6ssze, rémutatva arra, hogy a tervezési szakaszban milyen fontosabb
dontések meghozataldban segitették a kutatdcsoportot.

3.1. SZAKMAI EGYEZTETES A VEDONOKKEL

A Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalatban a kiterjedt magyar védéndi halozatnak
kdszdnhetden lehetdséglinkvan arra, hogy a Magyarorszagon szUletett gyermekek felndve-
kedését mar magzati kortol elkezdjik nyomon kévetni. Magyarorszagon a véddndi szolgalat
olyan egészséglgyi szolgaltatast nydjt, amit kvazi kdtelezd igénybe venni: a szulést kdvetd
egyszeri allami juttatas igénybe vétele is a varanddsgondozason vald meghatarozott alka-
lommal térténd megjelenéshez kotott; amennyiben a varandos megtagadja a véddndvel
valo egylttmukodeést, a szakembernek kdtelezd jeleznie ezt a gyermekveédelmi szolgalatok
felé. Elmondhato tehat, hogy a rendszerben beépitett 6sztdnzék és szankciok jelen vannak,

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 19-24.
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amelyek dsszességeében azt tamogatjak, hogy a magyar varandosok a varanddssaguk alatt
valoban részt vegyenek a véddndi gondozasi rendszerben. Mindemellett a 2017-es év fog-
lalkoztatas- és bérpolitikat érinté tarsadalmi vitdi megszolalasra késztették a véddndi ér-
dekvédelmi szervezetet, igy diskurzus alakult ki a tertleten dolgozé szakemberek alacsony
béreirdl, valamint a halozat munkaerd-hianyardl is, hiszen orszagos szinten a védéndi alla-
sok korUlbelll 10%-at helyettesitéssel [atjak el, ami nagyban megndveli a terlleten dolgozok
terheit. Ezeknek a tényeknek a terepmunka és az adatfelvétel tervezése szempontjabdl is
kuldndsen nagy jelentdséguk volt, hiszen mar a kezdetektdl tisztaban voltunk azzal, hogy
nagy feladatra kérjuk a vellink egyUttmuikddd veddndket. Ennek terheit tehat a rendelkezé-
stnkre allo dsszes eszkdzzel csdkkentenlnk kell annak érdekében, hogy a két adatfelvételi
hullam - melyekben kérdezdinkként mUkodnek kozre - biztonsaggal tudjon lezajlani. A fel-
merUlt kérdések tisztazasa érdekében folyamatos volt az egyUttmikddés a kutatdcsoport
és a vedoénodk munkajanak szakmai felligyeletéért felelés Védéndi Modszertani Osztallyal,
de fontosnak tartottuk, hogy a varandosokkal napi munkat folytatd teruleti véddndkkel is
egyeztessiink, ezért 2017. prilis 7-re szakmai egyeztetd beszélgetésre hivtunk tiz terUleti
védénét az orszag kilonbozeé részeirdl,* hogy az orszag kildonbo6zé fejlettségl tertileteinek
bizonyos problémai mar a tervezési szakaszban lathatova valjanak.

A beszélgetés vezérfonalat a kovetkezd témakdrokhdz kapcsolddo kérdések alkottak:

- A varanddsgondozas altaldnos menete

- A beszervezés idozitésének kérdése, milyen valaszadasi hajlanddsagra szamithatunk

- Informatikai kérdések: van-e lehetéséglnk online kérdezést tervezni, ehhez milyen in-
formatikai hattér adott a védéndi tanacsaddkban

- A kérdezés menetének tervezéséhez kapcsolodod kérdések

- A terepmunka szervezéséhez kapcsolodo kérdések, a vedoéndi haldzat mikddése

- A véddndk szamara érdekes kérdések, amelyekre valaszt kereshetnénk a kutatasban

A terlleti védéndk beszamoloi alapjan a varandosok altalaban mar a 8-12. hét kdzott jelent-
keznek a gondozasra, de a beszervezésiket még nem erre az iddészakra idézitenék. A nem
elsé gyermekiket vard anyak, valamint azok a kulfolddon dolgozo ndk, akik Magyarorszagon
szeretnének szulni, ennél késébb is jelentkezhetnek - akar az utolsd trimeszter végén -, igy
a lekérdezések tervezésénél egyeértelmuive kellett tennlnk, hogy az 6 lekérdezésik is szUkseé-
ges. Tobb véddnd is jelezte, hogy a sajat tertletén vagy a tadgan vett kdrnyezetében magyarul
nem beszeld varandosok ellatasat is végzik, az ¢ esetlkben szintén ki kellett dolgozni egy
stratégiat, hiszen télUk nem tudnak lekérdezni egy egyoras magyar nyelvi kérddivet. A jelzett
egyoras lekérdezési iddvel kapcsolatban az volt a meglatasuk, hogy ez egy lélektani hatar, a
varandosok ennél hosszabb kérdezést nem tudnak toleralni, illetve egy ilyen hosszu iddinter-
vallumu lekérdezés csak kuldon egyeztetett iddpontban - tehat nem egy ,rendes” varandos-
gondozas részeként - oldhatd meg, ami szétfesziti az & munkaidd-keretlket is. A lekérdezés
elvégzéséért ajanlott honorariumot megfelelének tartottak. Arra a kérdésinkre, hogy véle-
menyUk szerint milyen varandoscsoportokban szamithatunk nagyobb valaszmegtagadasra,
azt a véleményt fogalmaztak meg, hogy a képzett, magas statusd anyak, valamint a sokadik

3 Az érintett megyék: Pest, Nograd, Borsod-Abauj-Zemplén, Baranya, Veszprém, Somogy, Szabolcs-Szatmar-Be-
reg, valamint Budapest. A szakmai beszélgetés helyszine a KSH NKI targyaldja volt, a részvételt kisebb dsszeggel
és egy kozos ebéddel honoraltuk a védéndknek. A beszélgetésen jelen volt a kutatdcsoport tobb tagja.
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gyermekiket varok kdzott lesz magasabb a kérddivre nem valaszolok ardnya, mert kdzottik
azok aranya is magasabb, akik kevésbé egylttmikdddk a varanddsgondozasokon. A lekérde-
zés tervezésével kapcsolatban a legfontosabb kérdéstink az volt, hogy tervezhetlnk-e online
kérdezést. Enhez elsdsorban informatikai feltételeknek kellene teljestlnitk a védéndi tanacs-
adokban: a védénd altal hasznalhatd szamitdgépnek és stabil internetkapcsolatnak kellene
rendelkezésre dllnia az orszag egész tertletén. Ezzel a kérdéssel kapcsolatban valtozatos aka-
dalyokrol szamoltak be a beszélgetés résztvevdi, igy egy kettds megoldas mellett dontottink:
papiralapu kérddiveket bocsatottunk rendelkezésre, és az ezek rogzitésére szolgald online
felUletet Ugy alakitottuk ki, hogy az a leheté legjobban hasonlitson a papiralapl kérddivre,
és alkalmas legyen akar az azonnali kérdezésre is - a fenti feltételek teljestlése esetén. A te-
repmunka szervezéséhez kapcsolodd fontos kérdésink volt, hogy minden terlleten adott-e
egy olyan kdzponti cim/épulet, amire a logisztikdban, tehat a terepmunka helyi megszerve-
zésében tudunk tamaszkodni. Ez kulcskérdés volt, hiszen az eredeti mintaban szerepld 628
védodndi korzet kdzvetlen, postai Uton vald elérése nagyban megndvelte volna a kérdezés
koltségeit. Altaldban meg tudtak jellni ilyen, logisztikai pontnak is alkalmas helyet, de tébb
olyan specidlis esetrdl is beszamoltak, amelyek alapjan minden tertleten fel kellett mérniink a
sajatossagokat. lgy kertltek kijeldlésre a logisztikai pontok és azok a plusz érkeztetési pontok,
ahonnan a lehetd legkényelmesebben juthatnak hozza a vellnk egyuttmdkddo teruleti vedd-
nék a szamukra eljuttatott kutatdsi anyagokhoz. A szakmai egyeztetés hozadéka - az orszag
kUldnbodzd teruletein eléforduld nehézségek feltérképezése mellett - az volt, hogy lathattuk: a
beszélgetésen részt vevd veddndk motivaltak a kutatasban vald egyittmikddésre, érdekes-
nek és értékesnek tartottak a kutatast. Ezt a benyomasunkat a mintaba kivalasztott véddndi
korzetekben dolgozok 90% koruli sikeres beszervezése is visszaigazolta (errél bdvebben lasd
a 2. fejezetetl).

3.2. FOKUSZCSOPORTOS BESZELGETESEK A VARANDOSOKKAL

Miutan aprilis elején a védoéndkkel tortént szakmai egyeztetés nyoman egyértelmdvé valtak
bizonyos szervezeési kérdések, egyre fontosabba valt az is, hogy a célcsoportba tartozod va-
randosok vélemeényét is megkérdezzik az 6ket kdzvetlenll érintd szervezeési kérdésekrdl. F6
célunk az volt, hogy feltarjuk, milyen eszkdzdkkel tudjuk segiteni a varandosok adatfelvé-
telben vald részvételét, és mivel tudjuk hosszu tadvon 6sztdndzni a mintdban maradasukat.
Ennek érdekében a fokuszcsoportokig elvégzett munkaink alapjan 6sszeallitottunk tobb
dokumentumot is, amelyek tartalmarol mar konkrét visszajelzést is szerettlink volna kapni.
A fokuszcsoportokon résztvevd varandosokkal véleményeztettik a kutatast bemutatd szi-
nes tajékoztato fuzetet (amely eredeti terveink szerint is a lekérdezési csomagok részeként
seqgiti a véddndket a varandosok meggydzéseében), a kutatas pszicholdgiai kérdéseit tartal-
mazo Onkitdltds fuzetet, a beleegyezd nyilatkozat egy elézetes valtozatat, valamint egy, az
érzékeny témakoroket felsorold listat (még nem dontodttik el, hogy az utdbbihoz tartozo
kérdéseket onkitdltds formaban vagy a fé kérddiv részeként szeretnénk-e feltenni). Ennek
megfelelden harom fokuszcsoportos beszélgetést szerveztliink 8-9-8 résztvevével 2017 ta-
vaszara. Az elsét Salgodtarjanba - az orszag egy leszakado térségének megyeszékhelyére
-, a masodikat Pécsre - ami szintén egy elénytelen helyzetben lévé régionak a salgotarja-
niénal elénydsebb pozicioban lévd kdzpontja -, a harmadikat pedig Budapestre. A salgo-
tarjani beszélgetést az egyik, vedoéndi szakmai beszélgetésinkdn résztvevd terileti véddnd
segitségével szerveztlk, mig a masik két fokuszcsoport kutatdi szervezésben valdsult meg.
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A résztvevék toborzasanal térekedtink arra, hogy a 20. terhességi hét* utdn jarjanak, a
csoportok kelléen homogének legyenek iskolai végzettség tekintetében, és a résztvevok
egymas eldtt merjék vallalni a véleménylket.> A beszélgetéseket a kutatdsvezeté mode-
ralta, és minden esetben a kutatasban részt vevd tovabbi 2-2-4 kutatd vett részt rajtuk:
megfigyelést végeztek és jegyzdkdnyvet vezettek.

3.3. A FOKUSZCSOPORTOK TEMAI
A csoportokban a kdvetkezd kérdésekben szerettiink volna tajékozodni:

- Egy altalanos tajékoztatads alapjan - amit a felvezetében a moderator mondott el, és
amilyenre a sajat védoéndjuktdl is szamithatnanak - mi a benyomasuk a varandosoknak
a kutatasrol? Mi a konkrét véleményUk az atadott, kutatast bemutato prospektusrol?

- Mikor, milyen formaban lenne jo tdjékoztatni a kutatasba bevonni kivant varanddsokat?
Milyen kortlmények kozott tartjak elképzelhetdnek a lekérdezést?

- Az adatfelvétel menetének megismerése utan milyen kérdések mertlnek fel? Hogyan
viszonyulnanak ahhoz, ha a sajat védoéndjlik kérdezné 6ket? Mit gondolnak az adatkap-
csolasrol? Mit gondolnak, mely érzékeny témak kerlljenek inkabb 6nkitoltds kérddivbe?

- Mennyi id6 alatt tolthetd ki 6nalldan a pszicholdgiai kérdésmodul? Mit gondolnak rola a
varandosok, okoz-e valamilyen kitdltési, értelmezési nehézséget?

- Hogyan tudnank motivalni a varandodsokat, hogy részt vegyenek a kutatasban? Milyen
formaban, csatornakon keresztil tajékoztassuk dket a kutatasrol és az eredményekrél?

- Mely témak érdeklik kilonodsen a varandosokat a gyermekeik fejlédése kapcsan, milyen
kérdésekre szeretnének valaszt kapni a kutatas segitségével?

3.4. EREDMENYEK, TAPASZTALATOK

A kovetkezdkben elsésorban a fokuszcsoportokon kapott azon visszajelzéseket veszem
sorra, ahol valamilyen probléma kerUlt felszinre, illetve, amelyek a kutatads tovabbi terve-
zését befolyasoltdk. A tajékoztatast és a tadjékoztatod flzetet megfeleldnek tartottak olyan
szempontbdl, hogy a tudomasukra jutott informaciok alapjan el tudnak dénteni, hogy sze-
retnének-e részt venni a kutatasban. VéleményUk szerint a mintaba kerult varandosoknak
nem az elsd varandosgondozasi alkalommal kellene tajékoztatast kapniuk a kutatasrol, ha-
nem a 20. hét kdrnyékén, a szines tajékoztatod flzetet esetleg mar korabban kézhez kaphat-
nak a veddndktol. A lekérdezésre meglatasuk szerint is egy kildn egyeztetett idépontban
lehetne sort keriteni, hiszen ez az egy 6ra nem illeszthetd bele egy rendes varanddsgondo-
zasi alkalomba, de mind otthonukban, mind a véddndi tanacsaddban lehetségesnek tarta-
nak a valaszadast. Ezekben a kérdésekben a szakmai beszélgetésen kordabban megszolalo

4 Osszességében két résztvevénk volt a varanddssag negyedik hénapjaban, egyikik azonban 6todik gyermekét
varta, elézetes tapasztalatira is szamithattunk tehat.

> A csoportok fébb jellemzoi a kovetkezdk. A salgodtarjani csoportban kozépfoku iskolai végzettségli varanddsok-
kal beszélgettlink, négyen vartak az elsé gyermekulket és négyen a masodikat; a szervezésben segédkezé véddnd
nem volt jelen a kérdezésnél, hogy ne befolydsolja a valaszokat. A pécsi csoportban felséfoku végzettségl varan-
dosokkal beszélgettink, négyen vartdk az elsé gyermekuUket, harman a masodikat, egy varandos a harmadikat
és egy az otodiket. A budapesti csoport tagjainak tobbsége szintén felséfoku végzettségl résztveveé volt, de itt
kozépfoku végzettségl anyuka is volt, szintén jellemzden az elsd gyermekiket vartak (4 f6), ketten a masodikat
és egy varandos a harmadikat.
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terlleti védéndk és a varandosok zomében egyetértettek, igy ezek figyelembe vételével
véglegesitettik a valaszadok beszervezésére és a lekérdezés megszervezésére tett ajanla-
sainkat. A varandosok hangsulyoztak, mindenképpen egy rugalmas egyeztetési folyamatot
igényelne a megfeleld idépont megtaldldsa, hiszen a tervezett lekérdezési idépontban (a
varandossag 28-32. hetében) még sokan dolgoznak. A hathdnapos korban esedékes lekér-
dezés kapcsan jegyezték meg, hogy hosszunak tartananak egy egyoras kérddivet, egyrészt
mert a gyermekik mellett még sajat otthonukban is nehézkes lehet egy orat erre szanni. A
beleegyezd nyilatkozat kapcsan, az adatkapcsoldasba valod beleegyezés tekintetében elfoga-
doak voltak. Azt javasoltak, hogy a beleegyezd nyilatkozat szbvegében hangsulyozzuk Ki,
hogy a kutatasi adatbazis felépitéséhez a kutatasi azonositokat hasznaljuk, igy szemeélyes
adataikhoz a kutatok sem férhetnek hozza. Ezt meg is tettlk. A kapcsolattartas miatt elkért
adataik megadasaval kapcsolatban dsszességében tobb ellenérzést fogalmaztak meg, mint
a szenzitivnek szamitd TAJ szammal kapcsolatban. Az érzékeny kérdések kapcsan a kdvet-
kezd témakban jelezték, nem szeretnének szoban valaszolni az 6ket kérdezd veddndnek:
terhességmegszakitas, traumatikus életesemeények, csaladi kortdrténet, medddségi problé-
mak, jovedelem, vallds, nemzetiség. Ezek a témak végul vagy nem szerepelnek a varando-
sok szamara 0sszeallitott kérdéssorban, vagy valdban az dnkitdltds flzetben szerepeltettlik
Oket a pszichologiai kérdésblokk mellett. A pszicholdgiai kérdések dnkitdltésének proba-
jan korulbelll 10 perces kitoltési idét mértlink, ami megfelelt a varakozasoknak. Par kérdés
megfogalmazasaval kapcsolatban vagy a mérdeszkdz skaldinak vonatkozasaban érkeztek
visszajelzések. Amennyiben ez lehetséges volt, lecseréltlk a skalat, a kérdést, mas validalt
valtozattal, az onkitdltds kerddiv felvezetd szdvegeben pontositottuk a kitdltési instrukci-
ot, valamint a pszicholdgiai blokk kérdezéstechnikajanak oktatasanal felhivtuk a véddndk
figyelmeét az esetlegesen el6forduld értelmezési nehézségekre és az erre adhaté standard
valaszokra. A tajékoztatas csatornadi kapcsan nem kaptunk teljesen egy iranyba mutato va-
laszokata harom fokuszcsoporton. A célcsoport tagjai a lehetd legvaltozatosabb formakbol
szeretnének hireket kapni a kutatas eredményeirél: baba-mama magazinokbdl, internetes
forumokrol, televizids magazinmuUsorokbdl, Ujsagokbdl, a kutatas sajat honlapjardl, bar en-
nél fontosabbnak itélték, hogy a kutatasnak legyen Facebook oldala®. Ennek megfeleléen a
kutatas nyitokonferencigjat kdvetden, kihasznalva, hogy ebben az iddszakban megndveke-
dett a média érdeklédése a kutatas irant, a kutatok tébb radids, televizios mdlsorban is nyi-
latkoztak, elinditottuk honlapunkat’ és folyamatosan dolgozunk, hogy meg tudjunk felelni
ezeknek az igényeknek. A varandosok részvételével rendezett fokuszcsoportos beszélgeteé-
sek egyik legfontosabb kérdése az volt, hogy milyen témak kapcsan kivancsiak kildndsen
a Kohorsz "18 vizsgalat eredményeire.® Szdmtalan kérdést soroltak fel, amibél az is latszik,

5 Elérhet6 a ,Kohorsz 18" keresészé beirdsaval a Facebook keresé fellletébe, illetve kozvetlenll ezen a linken:
https://www.facebook.com/Kohorsz-18-154284575291842/

7 Lasd: www.kohorsz18.hu

& A konkrétan megfogalmazott kérdések a kovetkezdék voltak: Jellemzéen hol tajékozddnak az anyukak a gyerekek
gondozasat érintd kérdésekben? Mitdl fligg, hogy hogyan alakul az anya-gyermek kapcsolat, mi ebben a kozods
tevékenységek szerepe? Mi a hatdsa a gyermekek fejlédésére a szamitogép-, internet-, telefonhaszndlatnak? A
nagyszulék, a tdgabb csaldd hogyan van jelen a gyerek életében? Mennyire tudatosan készilnek a kismamak a
gyermek szlletésére? A szarmazasi kortlmények mennyire befolydsoljdk a gyermek késdbbi életutjat? Mennyiben
hatnak a kornyezeti tényezdk a gyermekek egészségére? Az anyatejes taplalas és a tudatos hozzataplalas hogyan
befolydsolja a gyermek egészségét? A ndkre nehezedd tarsadalmi nyomds hogyan befolyasolja, hogy az édes-
anyak mennyi otthon toltott idd utan térnek vissza a munkaeré-piacra? Mi az apa szerepe a gyermeknevelésben,
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hogy a beszélgetéseken részt vevd varandosok tetszését alapvetden elnyerte a kutatas,
szamos felvetett kérdésuk nyoman Uj témakordkkel bdvitettik a kérddivet, igy kerdlt be Uj
témakeént az anyatejes taplalas, a szUlés tudatos tervezése, az erre iranyuld varakozasok €s
tervek. Természetesen ezen kérdések mellett a gyermekek komplex értelemben vett felno-
vekedését befolyasold tényezék mérése, €s igy a varandosokat kilondsen érdekld kérdések
mar kordbban is szerepeltek a kutatasi tervben. A kutatas eredményeinek kommunikacidja
kapcsan eldzetes terveink szerint a fenti érdeklédési kdrdkben a kutatas résztvevdi €s a
magyar anyak szamara kdzérthetd tajékoztatasi anyagok dsszedllitdsat is tervezzik.

a valas ezt mennyiben befolyasolja, a kulféldon dolgozéd apdk hogyan tudnak részt venni a csaladjuk életében?
Mennyiben 6rokithetd at a szuldi minta? Hogyan alakul a csalddon bellli munkamegosztas a gyermek szlletése
utdn? Hogyan hat a parkapcsolatokra a gyermek megérkezése? Mennyire ismerik a szUl6k az allami tdmogatdso-
kat, a szocidlisellatorendszer nyUjtotta lehetdségeket, és mennyire tudjdk ezeket kihaszndlni? A szUl6i elvardsok
hogyan hatnak a gyerekre, és mennyire tértilnek meg a gyermeknevelés miatt meghozott dldozatok?



4. A SZAKMAI MEGALAPOZO MUNKA LEPESEI

VEROSZTA ZSUZSANNA

Az alabbiakban a varandods kutatasi szakasz szakmai eldkészitését, valamint a kutatasi kér-
ddéivek elkészitésének lépéseit ismertetjlk.

4.1. MEGALAPOZO TANULMANYOK

A 2017. tavaszi projektindulast megelézéden a KSH NKI a szlletési kohorszvizsgalatra készUlve
tobb szakeértétdl kért hattértanulmanyt a kutatashoz azokrol a kapcsolddod hatartertletekrol,
amelyek kiegészitik az NKI kutatasi profiljat. A tanulmanyok jellemz&en egyfeldl a fejlédés és
az egészseg kuldonbodzd vizsgalati tertleteit, masfeldl az adatintegracios lehetéségek feltara-
sat célozzak. Az el6készitd szakasz soran az alabbi szakmai anyagok késziltek el:

- Elokészité anyag a szUletési kohorszvizsgalat fejlddés-1élektani kutatasi kérdéseirdl és
maodszereirdl (Dr. Labadi Beatrix - Dr. Poharnok Melinda)

- A peripartum depresszid gyakorisaganak, rizikofaktorainak és hatdsainak felmérése a
,Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat’-ban: elézetes tervek (Dr. Dome Péter)

- Dontéseldkészitd-hattéranyag a Magyar SzUletési Kohorszvizsgalathoz: A DNS adat-
bankkal vald dsszekapcsolas technikai igényei, és egy esetleges genetikai/epigenetikai
alkalmazas lehetdségei (Javorszky Eszter)

- El6készité anyag a szlletési kohorszvizsgalathoz: Kora-gyermekkori intézmé-
nyi ellatds, kapcsolodd intézkedések és tarsadalmi hatdsok mérési lehetdségei
(Haldsz Anita)

- Felhasznalhato informatikai rendszerek (Rohr Adél)

- Dontéseldkészitd-hattéranyag a Magyar Sziletési Kohorszvizsgalathoz: A regiszteradatok be-
csatornazasi lehetdségei a jelenlegi magyarorszagi gyakorlat alapjan (Veroszta Zsuzsanna)

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 25-32
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4.2. ADATFELVETELI ESZKOZOK

A varandos lekérdezési szakaszban a véddndk altal alkalmazott adatfelvételi eszkdzok az
aldbbiak:

1.

\Veéddndk altal felvett kérddiv: A véddndk altal felvett (kb. egyoras) kérddiv rogzitése pa-
piron, utdlagos online régzitéssel, avagy kdzvetlentl online régzitve zajlik az erre kialaki-
tott rogzitdfellleten, a véddnd valasztasa alapjan. A kérddivhez a lekérdezés tamogatasa
érdekében valaszlapflzet tarsul.

Onkitéités kérddiv: Bizonyos valtozokat (igy példaul a pszicholdgiai vonatkozasuakat)
dnbeszamolds papir-ceruza tesztekkel mérink fel. Ezeket egy flzet formajaban adja at
a védond a varandos szamara, az interjut kdvetden. Megkéri 6t, hogy onalldan toltse ki
(de még a lekérdezési alkalmon belll maradva, tehat az utdlagos leadast elkertlve). Ab-
ban az esetben, ha a varandos 1atasi vagy olvasasi nehézségekkel kiizd, a vedénd a sajat
példanyabdl olvassa fel szamara a kérdéseket és a valaszlehetdségeket. A varandos ezt
kovetden jeldli be a valaszat, olyan modon, hogy a véddnd ezeket ne lathassa. A kitdltott
fUzetet kozvetlenUl a kitdltést kdvetden boritékba zarjak, amit a véddnd juttat el az NKI
szamara.

3. Adminisztrativ adatrégzité sablon: A véddnd a lekérdezés utan elvégzi a varanddsgon-

dozasi kbnyv meghatarozott adatainak utdlagos rogzitését az erre programozott online
felUleten.

. Veddndi mappa: A védoéndk szamara elékészitett mappa tartalmazza a kutatds soran

elvégzett sikeres interjuk megvalosulasanak fébb adatait és a tervezett kdvetkezd
adatfelvételi szakaszokat. A védéndk e dokumentumban régzitik a meghidsult lekér-
dezések szamat és néhany fébb jellemzdjét is. A kutatas elérehaladasa soran a védod-
nék a mappaban gyljtik a valaszadok felkeresési és beszervezési adatait tartalmazo
cimkartyakat.
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4.3. A KERDOIVEK ELKESZITESE

A kérddivek elkészitése a Kohorsz "18 kutatds szakmai csapatdnak?® egyuttmukodésében az
alabbi épések szerint alakult:

- Az el6készitd szakaszban a megalapozoé tanulmanyok és a nemzetkdzi és hazai szUletési
kohorszkutatasi el6ézmények tapasztalatainak feltarasa zajlott. Ennek soran az alkalma-
zott modszertanok és a vizsgalt kutatasi kérdések alapjan dsszefoglald hattéranyagok-
készultek.

- Ezt kdvetden az adatfelvétel modszertani kereteinek kialakitdsa zajlott a kidolgozandd
merdeszkdzdk megfeleld tervezése érdekében.

- A kérddivek dsszedllitasaban azt a metddust kovettlk, hogy a fébb vizsgalati terlle-
tekrél - demografia, egészség és fejlédeés, pszicholdgia, szocioldgia, kdzgazdasagtan
- résztanulmanyok készultek a kutatasi koncepcio megalapozasara. Ezek tartalmaztak a
szakmateruleti elméleti kereteket, kutatasi kérdésjavaslatokat és az ezek alapjan kidol-
gozott tagabb kérdéslistat.

- A kutatasi kérdések és az ezekhez kapcsolodo tervezett valtozok kore a fenti hattérta-
nulmanyok alapjan, szakmai vitdk sorozataban, tébbkords szelekcio utan véglegesultek.

- A kérddivek dsszeallitdsakor a fenti tartalmi szelekcidval parhuzamosan zajlottak a tech-
nikai munkalatok: a szerkezet kialakitdsa, a kérddivelemek szerkesztése, a kérdések/
skaldk validalasa, beépitése, a lekérdezdi és valaszadoi szempontok érvényesitése, az
idékorlatok érvényesitése.

- A szakmai vitak soran véglegesult kérddiv-elemeket kilsd szakértsi véleményezési (le-
irasat 1asd a 4.4. alfejezetben) és felhasznaldi tesztelési (leirdsat 1asd a 6. fejezetben)
kdrok soran validaltuk, és ennek eredményei alapjan modositottuk.

9 A Kohorsz 18 kutatéi csapat tagjai: Boros Julianna, Gresits Gabriella, Kapitany Baldzs, Kopcsd Kriszting,
Rohr Adél, Spéder Zsolt, Szabd Laura, Veroszta Zsuzsanna.
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4.4. SZAKERTOI VELEMENYEZES

A Kohorsz 18 kutatds varandos adatfelvételi szakaszara el6készitett kérddiveket a fébb
érintett szakterUletek vezetd kutatdival véleményeztettik. A kérddivek véleményezéséhez
a kutatasi koncepciot és modszert ismertetd hattéranyag allt a szakérték rendelkezésére.
Az 5-10 oldalban megfogalmazott szakeértsi vélemények alapjan a kérddiv konkrét kérde-
seiben és a kutatasi kérdések kdrében is modositasokat végeztink.

4. tabldzat: A véleményezési szakaszban részt vevo kutatok

Szakértéi névsor Affilidcio Fokusztéma

perinatalis pszicholégus,
egyetemi tandrsegéd,
ELTEWP

udomanyos fémunka- ongitudindlis kutatas koncepcioja-
tars, KSH NKI ban szerzett kutatéi tapasztalatok

perinatalis pszicholdgia, korai koté-
dés szakértéjeként

David Beata tudomanyos tanacsado,  tarsadalom/ csaladszocioldgia és tarsas
e JMTATKSZE o Csalad L Komyezeti hatasok vizsgalata
Elekes Zsuzsanna egyetemi tanar, BCE tarsladallom/ tarsladallm| hattgr €5 €9es25€9,
deviancia deviancia vizsgalata

osztalyvezetd féorvos, e a gyermekgyogyaszat és -fejlédés
) egészség és PR ,
Bethesda Gyermekkor- A tertletén végzett tudomanyos mun-
) P , fejlédeés . -
e 18 NeurolOgial Osztaly 777" kdjaalapian
egészség és fej- varanddssagagal, anya-csecsemd
|6dés egészséggel kapcsolatos adatgyUjtés

egészséq és fej-
|6dés

demoagrafia

egyetemi tanar,

Robert Péter S7E vezet6 kutato tarsadalom/ a tarsadalmi egyenlétlenségek
TARKI ’ rétegzédés elmélete és mérése
omlaipeter | Professzoremeritus tarsadalom/ csaladszociologia, szocializacié, tar-
ELTE TATK szocializacio sadalmi és kulturdlis hattér vizsgalata

féosztalyvezetd, KSH e " ,
. ) s szocidlis elldtérendszer és gyermek-
Népesedési és szocidlis

€9es256g €5 védelem kutatdja és szakstatisztikai

28

védelmi statisztikai fejlédés o
py , szakértdje
................................................... BO0SZEAY e
tudomanyos fémun-
katars, MTA KRTK 3 e, .
. : . tarsadalom/ munkaeré-piaci részvétel és korai
Varga Julia Oktatads-gazdasagtan . o
munkaerépiac befektetések vizsgalata

és Munkapiac kutato-
csoport

egyetemi tanar, ELTE
TATK Egészségpolitika
és Egészség-
gazdasagtan Tanszék

egészség és fej-
|6dés

egészségpolitika, -tervezés
és -finanszirozas



4. A SZAKMAI MEGALAPOZO MUNKA LEPESEI

4.5. SZAKMAI NYILVANOSSAG

A kutatas tervezésének elérehaladtaval folyamatosan biztositottuk a munka lathatésagat
és vélemeényezési lenetdségét a szakmai nyilvanossag szamara. Ennek érdekében tdébb ren-
dezvényre is sor kerUlt, melyeken a készllé koncepcid, modszertan, majd a kérddiv megvi-
tatdsa zajlott. A kutatads bemutatasara az aldbbi rendezvényeken kerult sor:

2017 majus 22. Szakmai bemutatkozo eléadas
A rendezvény célja a Kohorsz ’18 kutatas koncepcidjanak és modszertani tervének megis-
mertetése és megvitatasa a KSH NKI kutatoi kdrében.

2017 szeptember 4. A varandos kérddiv szakmai vitaja
A rendezvény célja a Kohorsz 18 kutatas Varandos kérddivének bemutatdsa és véleménye-
zése a KSH NKI és a KSH kutatdi korében.

2017 szeptember 21. A Tarsadalompolitikai Szakértdi Testilet alakulo dlése
A rendezvény célja a Kohorsz '18 kutatas és a készulé kérddiv bemutatdsa a szakpolitika €s
a civil szervezetek képviseldi szamara.

2017 november 13. Nyitokonferencia

Tudomanyos konferencia keretében mutatkozott be az induld Kohorsz *18 kutatas koncep-
cidja és modszertana a tdgabb szakmai és szakpolitikai kozonség szamara. A konferencian
a kutatas témajahoz kapcsolodd meghivott szakértdk tartottak tudomanyos eléadast.

4.6. SZAKERTOI TESTULETEK

A tervek szerint a kutatas megvaldsitasat a vizsgalat teljes iddtartama alatt szakmai testu-
letek tamogatjak. E testlletek folyamatos konzultativ és véleményezési szerepet kapnak a
kutatas soran. Emellett az egyes szakaszok eldkészitésének elérehaladtaval rendszeresen
tajékoztatjuk dket hattéranyagokon keresztil és rendezvények keretében.

A Kohorsz '18 kutatas megvaldsitasat az alabbi testiletek tdmogatjak:

Tarsadalompolitikai Szakértdi Testllet
A Testllet megalakulasara felkérés alapjan 2017 szeptemberében kerult sor. A tagsagot a
kutatashoz kapcsolodod szakpolitikai €s civilszervezetek képviseldi alkotjak.

Szerepe folyamatos konzultativ hattér biztositasa a Kohorsz '18 kutatas szamara a tudoma-
nyos eredmeények tarsadalompolitikai felhasznaldasanak, hasznositdasanak elésegitése érde-
kében. A Testllet tagsaganak felkérésére intézmeényi, szervezeti képviselet alapjan kerul sor,
lefedve az allamigazgatas és a civil szféra kutatashoz kapcsolddo szakterUleteit. A testileti
tagsag szakpolitikai programok kialakitasaban gyakorlattal rendelkezd kutatok bevonasa-
val egészul ki.
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A testlleti Ulések a kutatasi jelentések bemutatasahoz kapcsolddnak. Emellett egyes kuta-
tasi problémak mentén ad hoc Ulésekre kerllhet sor a témaban érintett szakérték bevona-
saval.

Tudomanyos Szakértdi Testilet
A TestUlet megalakuldsara felkérés alapjan 2018 januarjaban kerult sor. A tagsagot a kuta-
tashoz kapcsolddo szakterlUletek egy-egy vezetd szakértdje alkotja.

Szerepe a Kohorsz '18 kutatas folyamatos tudomanyos-szakmai hattértamogatasa, az ered-
mények szakmai bedagyazodasanak elésegitése. A Testllet konzultativ szerephez jut a kuta-
tas egyes szakaszainak tervezési fazisaban. Véleményezd szerepet kap a kutatadsi eredme-
nyek bemutatdsa soran. Kutatasetikai kérdésekben soron kivili megkereséssel fordulhat a
kutatas Etikai Bizottsagahoz.

A testlleti Ulések a kutatasi jelentések bemutatasahoz kapcsolddnak. Emellett egyes kuta-
tasi problémak mentén ad hoc Ulésekre kerllhet sor a témaban érintett szakérték bevona-
saval. A tagsag meghivast, részvételi lehetéséget kap a kutatasi eredményeket bemutato
szakmai rendezvényekre, nemzetkdzi konferencidkra.

Etikai Bizottsag

A Kohorsz 18 Magyar Sztiletési Kohorszvizsgalat munkajat tamogato Etikai Bizottsdag meg-
alakulasara 2018 januarjaban kerUlt sor. A tagsag felkérés alapjan, a kutatashoz kapcsolodo
szakterlletek elismert kutatoibdl all.

Szerepe a Kohorsz ’18 kutatas folyamatos hattértamogatasa a modszertani dontések és az
adatfelhasznalas kutatasetikai kérdéseinek vélemeényezése, validalasa révén. A Bizottsag
eseti véleményezési szerephez jut a kutatds egyes szakaszainak tervezési fazisaban és az
adatok kezelését, felhasznalasat érintd etikai kérdésekben. Az egyeztetést az NKI kezdemé-
nyezi. A Bizottsagtdl allasfoglalas, jovahagyas, etikai engedély kérhetd egyes, a Kohorsz *18
kutatashoz kdzvetlenll kapcsolodo etikai észrevetelek, kutatasi eljarasi dontések kapcsan.
Az allasfoglalas, jovahagyas etikai kérését kilsd szerepldk, érintettek, illetve akutatasban
részt vevd kutatok, elemzoék, a kutatas egyes testlletei (pl. a Tudomanyos Szakértdi Tes-
tulet) kezdeményezhetik, melynek soran az NKI kozvetitd szerepet 1at el. A Bizottsag altal
kiadott altalanos érvényd allasfoglalasok nyilvanosak, feltéltésre kertlnek a vizsgalat hon-
lapjara.

Az Etikai Bizottsag munkaja eseti jellegl. A vizsgalat folyaman felmerild kutatasetikai kér-
dések esetén véleménykérésre és ad hoc Ulésekre kerllhet sor a témaban érintett szakértok
bevonasaval. A kutatas kapcsan beérkezett, etikai mérlegelést igényld észrevételek esetén
az allasfoglalas kérése mellett szintén eseti Ulésekre kerllhet sor. A tagsag meghivast, rész-
vételi lehetdséget kap a kutatasi eredményeket bemutatd szakmai rendezvényekre, nem-
zetkdzi konferenciakra.
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4.7. ADATVEDELMI HATTER BIZTOSITASA

A kutatas egésze soran és dedikaltan az egyes adatfelvételekhez kapcsolddoan is adatve-
delmi elvek megfogalmazasara és az adatgyUjtés és -kezelés jogi garancidinak biztositasa-
ra volt szikség. Az adatvédelmi hattér kiépitése érdekében az elékészitési szakaszban az
alabbi [épésekre kerllt sor:

- Hivatalos jogi dllasfoglalas elkészitése a Kohorsz 18 kutatas jogszabalyi hatte-
rérél. A dokumentum magyar és angol nyelven elérhetdé a kutatds honlapjan
(www.kohorsz18.hu). A hivatalos jogi allasfoglalas olyan, kutatast megalapozd doku-
mentum, amely az egyes lépések és eljarasok mdgotti jogi kereteket és hivatkozasokat
tartalmazza, beleértve az adatkezelési és adatkapcsolasi protokoll magyarorszagi és eu-
ropai unios jogi hatterének tisztazasat.

- Adatvédelmi tajekoztato készitése az adatszolgaltatasban részt vevék - varandosok
- informaldsa céljabdl. A tadjékoztatd a beleegyezd nyilatkozatot (ezaltal a részvételt)
megalapozo dokumentum, amely eldézetesen kodzérthetden magyarazza el a kutatasi
részvétel feltételeit és az adatfelhasznalas, adatbiztonsag jogi garancidit. Az adatvédel-
mi tajékoztatot minden, a kutatasi részvételre felkért varandos szamara a korzeti védo-
nék adjdk at az adatfelvételt és a beleegyezd nyilatkozat alairasat megeldzden.

- Beleegyezd nyilatkozat készitése a kutatdsba bevont varanddsok szamara. A beleegye-
z6 nyilatkozat a részvétel alapdokumentuma és feltétele, amelyben a varandds - nem
nagykoru varandos esetén annak gondviseldje - nyilatkozik a kutatasban vald rész-
vételrdl és sajat, illetve szUletendd gyermeke(i) adatainak kutatasi céld felhasznalasa-
rol. Ugyanezen nyilatkozaton - a valaszado altal valaszthatd formaban - tlntetjuk fel
a késdébbi kutatasi szakaszokban tervezett adminisztrativ alapu adatkapcsolasokhoz
szUkséges TAJ szam alapu adathasznalat engedélyezését. A beleegyezd nyilatkozat
tartalmazza a valaszadd azonositasra alkalmas személyes és kapcsolatfelvételi adatait.
Ennélfogva ezek 0sszegyljtésének, rogzitésének és felhasznalasanak biztonsagara az
NKI kuldonds gondot fordit, biztositva a kizardlag kutatasi célu felhasznalast és a kutatasi
adatbazis(ok) anonimitasat. Az adatfelvétel megkezdésének feltétele olyan, a varandos
altal alairt beleegyezd nyilatkozat, amelyen a valaszado a részvételbe jelzetten bele-
egyezett.
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5. KERDOIVELEMEK MAGYAR ADAPTACIOJA

KOPCSO KRISZTINA

5.1. BEVEZETES

A Kohorsz 18 Magyar SzUletési Kohorszvizsgalat varandos adatfelvételének pszichologiai val-
tozoit onkitoltds skaldk segitségével mérjuk fel. A kivalasztott papir-ceruza tesztek nagyobb
része esetén elérhetd azok magyar forditasa é€s a vonatkozo pszichometriai adatok, igy ezek
teljes vagy - korabbi kutatasok alapjan - valogatott itemkészletét valtozatlan szovegezéssel
alkalmazzuk. A varanddssag-specifikus szorongas €s a parkapcsolati interakciok felmérésére
azonban nem allt rendelkezéstinkre kell6képpen révid, magyarra adaptalt mérdeszkdz, igy
egy online kérddives kutatas keretei kozott elvégeztik a Pregnancy Related Thoughts (keé-
sébbiekben PRT) kérddiv (Rini et al. 1999) és a Gilford-Bengtson Skala (Gilford - Bengtson
1979) magyar adaptaciojat, reliabilitas- és validitasvizsgalatat.

5.2. MODSZER
MINTA ES ELJARAS

A kutatasban valo részvételre egy kdzdssegi portal varandosok szamara létrehozott csoport-
jainak tagjait kértlk fel. A résztvevdk egy online kérddivet toltottek ki, informalt beleegyezést
kdvetden, anonim modon. A tesztbattéria demografiai kérdésekbdl, onkitdltds pszicholdgiai
tesztekbdl és a varanddssaggal kapcsolatos kérdésekbdl dllt. Az adatok elemzését IBM SPSS
Statistics 22 és Amos programokban végeztik.

Akérddivet 6sszesen 298 {6 toltotte ki. 50 adatsort kizartunk az elemzésbdl, mert esettikben a kitol-
té a gesztacios hétre vonatkozo kérdésre adott valasza alapjan mégsem varandods volt. A kutatas-
ban igy 6sszesen 248 magyarorszagi varandds né vett részt. Atlagéletkoruk 30,46 év (sz6rds=4,94).
A legfiatalabb résztvevd 18, a legiddsebb 42 éves volt. Varanddssaguk iddtartamat tekintve 30 f6 az
elsd trimeszterben, 62 f& a masodik trimeszterben és 156 6 a harmadik trimeszterben tartott (4-40.
gesztacios hét, M [atlag]=27.90, SD [szoras]=9,52). 7 6 legfeljebb alapfoku, 86 6 kdzépfoku és 155

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 33-40.
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f6 felséfoku végzettséggel rendelkezett. Szociodkondmiai statuszuk szubjektiv megitélésekor 6 6
az also osztalyhoz, 155 f6 az also kdzéposztalyhoz, 84 f6 a felsd kdzéposztalyhoz és 3 f6 a felsd osz-
talyhoz tartozénak itélte magat. 238 f6, azaz a résztvevék 95,9%-a egyltt él a partnerével (30,6%
élettarsi, 65,3% hazastarsi kapcsolatban), 7 f6 kulon él és 3 fének nincs partnere. 185 f6 esetében a
parkapcsolat idétartama 3 évnél hosszabb, 50 f6 esetén 1-3 év és 10 6 esetén kevesebb mint 1év.

MEROESZKOZOK

Az online kérddiv soran informaciot gyUjtdottink a vizsgalatban résztvevd nék demografiai
jellemzairdl (életkor, legmagasabb iskolai végzettség, szubjektiv szociodkondmiai statusz, pa-
ritds, parkapcsolati statusz), szubjektiven megitélt egészségi allapotardl (nagyon rossz, rossz,
kielégitd, o, kivald), aktualis varandossaganak idejérdl és tervezettségérdl, a varanddssag soran
tapasztalt fizikai tineteirdl (gyakori hanyinger és hanyas, virusfertézes, 1azas betegseég, hasi f3j-
dalom és gorcsok, vérzes) és korabbi varandodssagainak torténetérdl (felmérve a korabbi kora-
szllés, kis szUletési sulyu gyermek, mivi abortusz és veszteségélmeény eléforduldsat).

A varandossaggal kapcsolatos szorongast a Pregnancy Related Thoughts kérddiv (Rini
et al. 1999) magyar nyelvl forditasaval mértik. Brunton, Dryer, Saliba és Kohlhoff (2015)
attekinté tanulmanyukban 60 olyan publikaciot azonositottak, amelyek kifejezetten a va-
randossagkori szorongast kutattak. Ezek kdzul 6sszesen nyolc felmérésben alkalmaztak a
PRT-t, amely igy a Spielberger-féle State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al. 1983)
utdn a masodik legtdbbszor erre a célra hasznalt kérddiv volt. A kérddivet a KSH NKI harom
munkatarsa egymastol fuggetlendl forditotta angolrél magyarra. Az angolra visszaforditott
Osszesitett valtozat és az eredeti kérddiv egyezéset angol nyelvi tanar ellendrizte. A skala
eredetileg 10 allitast tartalmaz, amelyek kapcsan négyfoku Likert-skalan szUkséges megi-
télnie a valaszaddnak, hogy milyen mértékben érzi 6ket magara vonatkozénak (egyaltalan
nem - nagy meértékben). Habar a PRT koncepcionalisan a varanddssagkori szorongas toébb
aspektusat hivatott megragadni, Rini és munkatarsai (1999) eredményei mentén leginkabb
egydimenzios kérddivnek tekinthetd.

A pozitiv és negativ parkapcsolati interakciok gyakorisagat a - kdzelmultban is érvényes-
nek és megbizhatonak bizonyult (Erol - Orth 2014) - Gilford-Bengtson Skala (Gilford -
Bengtson 1979; Silverstein - Bengtson 2008) magyar valtozataval mértik. Noha a kérddiv
leforditdasa korabban megtortént (Godri 2001), ez nem kerult felhasznalasra, és az angol
nyelv( kérd6iv itemkészlete is modosult idékozben. Igy a skalat a kérdéiv-adaptacios elvek-
nek megfelelden leforditottuk angolrdl magyarra; a forditast a KSH NKI harom munkatarsa
egymastol fuggetlendl végezte. A forditast dsszevetettiik Godri Irén valtozataval, és az el-
készult kérddivet visszaforditottuk angolra. A visszaforditott valtozat és az eredeti kérddiv
egyezését angol nyelvi tanar ellendrizte. A skala 11 tételt tartalmaz, amelyek kapcsan 6tfoku
Likert-skalan szUkséges megitélnie a valaszaddnak, hogy ezek milyen gyakran esnek meg
sajat parkapcsolataban (szinte soha - mindig). Az allitdsok két faktorba rendezddnek: pozi-
tiv parkapcsolati interakciok és negativ parkapcsolati interakciok.

A generalizalt szorongas felmérésére a GAD-7 kérddivet (Spitzer et al. 2006) hasznal-
tuk, amely eszkodz reliabilitdsa és validitasa kivald, és hivatalos magyar forditasa elérhetd
a http://www.phgscreeners.com oldalon. A kitoltének négyfoku Likert-skalan szikséges
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megjeldlnie, hogy a megadott hét, szorongasra utalo tinetet milyen gyakran tapasztalta
az elmult két hét soran.

A depresszio felmérésére az Edinburgh Postnatal Depression Scale (Cox et al. 1987) magyar
nyelv( adaptaciojat (Toreki et al. 2013) hasznaltuk. A kérddiv 10 kijelentést tartalmaz, és a
kitoltd mindegyik esetén négyféle valaszlehetdség kodzul valasztva jelzi, hogy hogyan érez-
te magat az elmult hét soran.

A parkapcsolati minéség megbizhatd indikatoraként az egydimenzios Kapcsolati Elégedettség
Skala (Hendrick 1988) magyar valtozatat (Martos et al. 2014) alkalmaztuk. A skala hét allitast
tartalmaz, amelyek esetén a kitdltd dtfokud Likert-skalan jelzi egyetértésének mértékét. A teszt-
battéria részét képezte tovabbd az 6t tételes Elettel Vald Elégedettség Skala (Diener et al. 1985)
magyar valtozata (Martos et al. 2014), amely hétfoku Likert-skalat alkalmaz.

5.3. EREDMENYEK
STRUKTURALIS ELEMZES

A PRT és a Gilford-Bengtson Skala faktorszerkezetét megerdsitd faktoranalizissel vizsgaltuk. A
PRT egyfaktoros strukturdja nem mutatott megfeleld illeszkedést (a modell illeszkedésének sta-
tisztikai mutatoi: CMIN/DF=9,19; RMSEA=0,18 [90% konfidencia intervallum: 0,16-0,2], TLI=0,63;
CFI=0,71; SRMR=0,12). Korrigalt item-total korrelacio alapjan kizartuk a 9. tételt a tovabbi elem-
zésekbdl, mivel a korrelacios egyUtthato (r=0,16) nem érte el az elvart 0,3-es értéket. A 9 itemes
valtozat egydimenzios strukturdjat megerdsitd faktoranalizissel vizsgalva megfeleld értéke-
ket kaptunk (CMIN/DF=2,74; RMSEA=0,08 [90% konfidencia intervallum: 0,06-0,17, TLI=0,94,
CFI1=0,96, SRMR=0,05), figyelembe véve, hogy bizonyos itemek (1., 2., 5., 8.) hibai kdzotti ko-
variancia érték magas. A Gilford-Bengtson Skala eredeti kétfaktoros strukturdja elfogadhato
illeszkedést mutatott (CMIN/DF=2,72; RMSEA=0,08 [90% konfidencia intervallum: 0,07-0,1],
TLI=0,92, CFI=0,94).

LEIRO STATISZTIKAI JELLEMZOK ES MEGBIZHATOSAG

Kolmogorov-Smirnov probaval ellendrizve sem a PRT, sem a Gilford-Bengtson alskalak pont-
szama nem mutatott normal eloszlast (p<0,05), igy a tovabbiakban nem-parametrikus elem-
zéseket alkalmaztunk. A csoportok kozotti Osszevetéseket Kruskal-Wallis és Mann-Whitney
U-probakkal, a folytonos valtozok egylttjarasanak vizsgalatat pedig Spearman-féle korrelaci-
oval végeztik.

A kilenc tételes PRT (Cronbach a=0,839), a Gilford-Bengtson Skala pozitiv interakcio alskala-
ja (Cronbach a=0,885) és negativ interakcid alskaldja (Cronbach a=0,755) egyarant megfele-
|6 reliabilitas értékkel voltak jellemezhetdk. A PRT pontszamok 9-32-ig (M=17,68, SD=5,8), a
Gilford-Bengtson Skala pozitiv interakcid pontszamok 6-25-ig (M=20,64, SD=3,8), a negativ
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interakcid pontszamok 6-23-ig (M=10,24, SD=3) terjedtek. A Gilford-Bengtson Skala két al-
skaldja kdzepes, negativ korrelaciot mutatott (N=245, rs=-0,497, p=0,000). Fairlie, Gillman és
Rich-Edwards (2009) kutatasukban azon varandosok varandossaggal kapcsolatos szorongdsat
tekintették kiemelten magasnak, akik legaldbb harom kérdés esetén valasztottak a ,Nagy mér-
tékben” valaszlehetdséget. Az dltaluk tamasztott kritériumot a jelen mintan és a 9 itemes valto-
zaton alkalmazva a varanddsok 14,9%-a tapasztalt nagyfoku szorongast varandossaga kapcsan.

VALIDITAS

A legmagasabb befejezett iskolai végzettség mentén létrehozott csoportok nem kildonbodztek
egymastol szignifikdnsan a varanddssag-specifikus szorongas (x4(2)=5,82, p=0,054) és a pozi-
tiv parkapcsolati interakciok (x3(2)=0,41, p=0,813) tekintetében, a negativ parkapcsolati interak-
ciok szempontjabdl azonban igen (}(2)=7,43, p=0,024). A kbzépfoku végzettségliek (N=85,
Mean Rank=134,74) a fels6foku végzettségleknél (N=153, Mean Rank=111,04) szignifikansan
gyakoribb negativ parkapcsolati interakciokrol szamoltak be (U=52075, p=0,010). Az alacsony
csoportlétszamok okan szociodkondmiai statusz szempontjabol 6sszevontuk az alsd osztalyt
az also kdzéposztallyal és a felsd kdzéposztalyt a felsd osztallyal, és ezt a két csoportot hasonli-
tottuk 6ssze, amelyek nem kilonbodztek egymastol egyik adaptalt skala mentén sem. A parkap-
csolat idejének hossza alapjan elkuldnitett csoportok nem kuldnbdztek egymastol sem a pozitiv
interakcio (x%(2)=0,39, p=0,825), sem a negativ interakcio (x3(2)=0,80, p=0,669) alskalan.

A PRT érvényességének vizsgalata érdekében elemeztik annak dsszefliggéseit a varandos-
sagtorténettel és az aktualis varandossag jellegzetességeivel. A felmért varandossag-specifikus
szorongas tekintetében nem kuldnbdztek egymastol szignifikdns mértékben az elsd és tdbbe-
dik gyermekuket varok, sem a tervezett és nem tervezett gyermeket varok. A gyakori hanyinger
vagy hanyas, 1azas betegség és virusfertézés megtapasztaldsa, illetve a kordbban megtapasz-
talt mUvi abortusz sem mutatott szignifikans 6sszefliggést a szorongas mértékével. Magasabb
szorongasrol szamoltak be azonban azok a varandosok, akiknek varanddssaga soran fellépett
vérzes, illetve hasi fajdalom, gércs, azokkal szemben, akiknél ezek a tinetek nem voltak jelen. Az
osszehasonlito elemzések statisztikai mutatoit az 5.7, tablazat tartalmazza. Tekintettel arra, hogy
a 248 f6s résztvevdi csoportbol &sszesen 8 fének sziletett korabban koraszulott gyermeke (<37.
hét), 6 fének kis szlletési sulyu gyermeke (<2500 gramm), és 5 f6é szamolt be a 24. varandos-
sagi hét utdni/szulés alatti/szulést 1héten belll kdvetd veszteségélményrél, ezen tapasztalatok
Osszefliggeéseit az alacsony mintaelemszam okan nem vizsgaltuk.
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5.1. tdblazat: Mann-Whitney U-probak statisztikai mutatoi, az egyes csoportok varandossaggal kapcsolatos szorongdsanak

Osszeveteserd!

hanyas

Kordbbi mUvi
abortusz

Tervezett

Nem tervezett

Jelen volt

Nem volt jelen

Mean Rank U
119,84

692750
130,44
121,98

328100
139,36
126,52

6 639,00
120,70
131,98

2 508,50
123,70
131,94

4 578,00
122,62
139,92

4 988,00
118,91
132,32

610700
mnn
145,13

2 936,50
121,22

A varandossaggal kapcsolatos szorongads életkorral, gesztacios korral, generalizalt szo-
rongassal, depresszioval, élettel vald elégedettséggel, parkapcsolati elégedettséggel és
szubjektiven megitélt egészségi allapottal vald egylttjarasat elemezve, az életkor kivéte-
lével valamennyi tényezdével szignifikans egylttjarast mutatott. A Gilford-Bengtson Skala
érvényességet igazolja, hogy a parkapcsolati elégedettséggel mindkét alskaldja erdteljesen
egyuttjart, emellett a generalizalt szorongassal, depresszioval és élettel valo elégedettség-
gel is a vart irdnyu osszefliggéseket mutattak. A Spearman korrelacios elemzések statiszti-

kai mutatoit az 5.2. tablézat tartalmazza.
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5.2. tablazat: A Spearman-féle korreldcios elemzeés statisztikai mutatoi

PRT (N=248) GBS pozitiv (N=245)
rs p rs p

Eletkor 0,001 0989 ~0]89 0,003+ ~0,045 0487

Gesztacids kor ~0187 0,003 ~0,043 0507 0018 0,661
swoongds 0424 0000" 0182 0004 0357 0000"

Depresszio 0473 0,000 0233 0,000 0357 0,000

Elettel valo ~0,265 0,000 0,273 0,000 -0,241 0,000**
Clegedettseg e o

Parkapcsolati 0213 0,001 0668 0,000% ~0,604 0,000

elégedettség

Fgészseg 0245 0,000 0126 0048* ~0106 0,098

dllapot

*= p<0,05, **=p<0,01. GBS=Gilford-Bengtson Skala

5.4. ®SSZEFOGLALAS

Adaptacios kutatasunk célja a PRT és a Gilford-Bengtson Skala hazai valtozatanak elké-
szitése és tesztelése volt, annak érdekében, hogy a varandossag-specifikus szorongas €s
a pozitiv és negativ parkapcsolati interakciok mérésére alkalmas rovid mérdeszkdozoket
készitsink el a Kohorsz 18 kutatas szamara. Online felméréstinkben 248 magyarorszagi
varandos vett részt. A kérddivek faktorszerkezetének vizsgalata nyoman a PRT kérddiv egy
tételét elhagytuk, igy tartva meg az egydimenzids szerkezetet. A Gilford-Bengtson Skala
hazai mintan is kétdimenzidosnak mutatkozott. Mindkét kérddiv reliabilitas értéke megfeleld
volt. A kérddivek validitasat is elemeztik. A PRT szignifikans &sszeflggést mutatott bi-
zonyos egészségi problémakkal és relevans pszicholdgiai valtozokkal. A Gilford-Bengtson
Skala szignifikansan egyUtt jart a parkapcsolati elégedettséggel, valamint a varandossag-
kori pszicholdgiai distresszel is dsszefliggést mutatott. Bar az életkorral és a parkapcsolat
idétartamaval nem mutatott jelentds dsszefliggést, ezt indokolhatja a mintaba tartozo nék
azonos és specialis élethelyzete (varandossag) és az alacsony életkori szoras. A kutatas
korlatjaként emlithetd az alacsony mintaelemszam, és hogy a résztvevék kdre nem repre-
zentalta a magyar varandosok korét. A Kohorsz '18 adatainak jovébeni elemzésekor érde-
mes tovabbi figyelmet forditani jelen skalak pszichometriai mutatoinak vizsgalatara.
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6. A KERDOIVEK TESZTELESE:
PILOT KUTATASI SZAKASZ

SZABO LAURA

6.1. A PILOT KUTATAS CELJA

A kvantitativ pilot kutatasunk célja az volt, hogy a kilonbdzd kutatasi dokumentaciok mellett
(felkérdlevél, prospektus, veddndi keérddiv) teszteljlk a fé kérddivet és az onkitdltds kérddivet:
a kérdések érthetdségét, egyértelmliségét; az érzékeny kérdések a megfeleld kérddivben kap-
tak-e helyet (f& vagy onkitoltés); a kérddiv 6 fejezetei, illetve ezen belll a kérdéscsoportok,
kérdések megfeleld helyen vannak-e; mely kérdések megvalaszoldsa okoz nehézséget és ko-
vetel hosszabb idét a kelleténél; mely kérdésekre nem tudnak vagy nem akarnak valaszolni a
kérdezettek.

A terUleti véddndk feladata ebben a szakaszban az elézetes tesztelés, informaciogyujtés és ve-
leményezés volt. A probakérdezés soran a kérdezdnek nemcsak lekérdeznie, hanem részletesen
dokumentalnia is kellett a kérdezéssel kapcsolatos eseményeket. A jegyzetelés a probakérde-
zés fontos része volt, ugyanis ezaltal volt biztosithato, hogy minden észrevétel, megjegyzés,
vélemeény a probakérdezés végeén dsszesitett informaciok formajaban a kutatok rendelkezésére
alljon. A begyUjtott informaciok segitettek a késdbbiekben a kutatas lebonyolitdsahoz kapcso-
|6do instrukciok és a Kérdezéi Kézikdnyv'© dsszedllitdsaban, illetve ezeket a visszajelzéseket dol-
goztuk fel ebben a fejezetben is.

0 A kérddivek és kutatdsi segédanyagok online elérésére a varandds kutatdsi szakasz 2019 januari lezarulasat
kdvetden biztositunk lehetdséget a vizsgdlat honlapjan: www.kohorsz18.hu.

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 41-50.


http://www.kohorsz18.hu
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6.2. A PILOT KERDOIV TEMAKOREI

A Kohorsz 18 kutatds temakdrei harom terUletre 6sszpontositanak: egészség és fejlédés, demo-
grafiai jellemzdk és tarsadalmi hattérjellemzok. A varandos kérddiv fejezetei is ezekre a f6 téma-
korokre épllnek. Az egyéni kérddiv-fejezeteket 2017 juniusdban flztlk egybe, és a Kohorsz '18
szakértdinek és kutatdinak egy honapig tartd, napi szintl folyamatos egyeztetése, a kérdéscso-
portok, és azon belll a kérdések egymassal vald Utkdztetése nyoman alakult ki a kérddiv elsé,
bdvitett valtozata, amelyet 2017 augusztusaban a pilot szakaszra felkért védéndk kérdeztek le.
A varandos szakasz pilot kérddive két részbdl all: a fé kérdéivbdl és az dnkitdltds kérddivbd!"
(l&sd 6.1 tabldzat). A lekérdezések végen egy vedodndi kerddivet, illetve egy nyolc kérdésbdl allo,
altaldanos probléma-visszajelzd lapot toltdttek ki a veddndk, értékelve minden egyes lekérdezeési
szituaciot, és dokumentalva a varandosok lekérdezési anyagokhoz flizott észrevételeit.

A vdrandosgondozasi konyvbdl dtmasolandd adatok szamara eldkészitett kérddiv-struktirdt nem tesztelttk.
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6.1. tablazat: A kutatas vedondi szakaszaban lekérdezett pilot kérddivek tartalma

A f6 kérdéiv tartalma

Az 6nkitoltés
kérdoiv tartalma

DEMOGRAFIAI BLOKK
1. Bevezetd kérdések
2. Altaldnos vélemények és attit(idok a csaladi életrd|

3. Gyermekvallalas - jelenlegi varanddssaggal
kapcsolatos érzések, attitlidok

3. Varandossag értékelése
3.2.Kulonleges élethelyzetek

4. Termékenységtorténet és tervezett gyermekek
4. Sajat gyermekek*

4.2. Orokbefogadott gyermekek*

4.3, Gyermekvallaldsi tervek

5. Partnerrel vald kapcsolatdnak torténete™
5.1. Jelenlegi partner
5.2. A (kulonélo) vér szerinti apa

TARSADALMI BLOKK

6. Haztartas

6. Haztartas osszetétele*

6.2. Haztartasi munkamegosztas

6.3. Haztartds vagyoni és anyagi helyzete

7. Tarsadalmi és munkaerdépiaci helyzet
71. Altaldnos kérdések: szubjektiv rétegbesorolds
7.2. 1skolai végzettség, foglalkozas és munkavallalds
7.3. Tervek és elégedettség

EGESZSEG ES FEJLODES BLOKK
8. Egészségi dllapot
8. Altaldnos egészségi dllapot

8.2. Varanddssaghoz kapcsolddo anyai
és magzati egészség/egészséqi dllapot

8.3. Karos szenvedélyek

8.4. Egészségtudatos magatartas

8.5. Az egészséqgugyi ellatorendszer igénybevétele
8.6. Reproduktiv egészség: a fogantatds koriiményei
9. Informdcioszerzés

PSZICHOLOGIAI BLOKK

Altalanos szorongas

Vdranddssagaal
kapcsolatos érzések

Hangulati allapot
Tarsas tdmogatottsag
Személyiség
Anya-magzat kotédes
Parkapcsolat

SZULOSEG BLOKK

A szléssel
kapcsolatos tervek

Elképzelések
a szoptatasrol

Elképzelések

a szuléi viselkedésrol
TARSADALMI BLOKK

Elelmiszer-nélkilozés

Nemzetiség

Vallas

* A sajat gyermekek, orokbefogadott gyermekek és haztartastagoknal a kérdések annyiszor ismétlddtek, ahany gyermeket,

hdztartastagot emlitett a varandos.

** A partnerre vonatkozo kérdések kilonbdztek aszerint, hogy hazastarsra, élettarsra vagy kilon él6 partnerre vonatkoztak.
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6.3. A PILOT MINTA

A Kohorsz *18 kutatas alapsokasdaga a 2018. aprilis 1. és 2019. marcius 31. kdzotti egy éves
iddszakban Magyarorszagon szlletett UjszUldttek, de az elsédleges mintavételi egységiink
az a veédondi korzet, amelyben a mintaba kerult gyermekek édesanyjat ellatjak. A proba-
kérdezésbe olyan védoéndi kdrzeteket vontunk be, amelyek nem kerultek kivalasztasra a
mintavétel soran. A kutatasi minta vegsé kialakitasa utan végul a pilot kérdezésben a 6.2
tablazatban bemutatott védoéndi korzetek vettek részt 26 teruleti véddndvel. Minden védd-
né két-két varandost keért fel és kérdezett le a sajat korzetébdl, dsszesen 52 fot.

6.2. tablazat: A pilot szakaszban résztvevd vedondi kbrzetek

Szombathelyi jardsbol: Salgétarjani jarashol: Kecskemeéti jarasbol:
Kdszegszerdahely Védonéi Szolgalat Salgbtarjan IV.sz. korzet Tertleti védénai korzet VIII/14.
Nemeshéd Salgotarjan Vil.sz. korzet Terileti védondi korzet .
Buk 1. Salgotarjan Xll.sz. korzet Tertleti védondi korzet II.
S R Bfkh, Budapest
Gyulai jarasbal: Kisvardai jarashol: (V. V. X1 Kertlet)
Gyula IV. korzet Ajak 1.5z korzet 5 oltokor

Kétegyhdza I. korzet Ajak I.5z korzet Al
18.0ltokor

Sarkad II. korzet Mandok I. sz. korzet

Balassagyarmati e Bfkh, Budapest
férashol Nyirbatorijarsbol: (X kertilet)

Szigy Védonoi Szolgalat

Dejtar Védondi Szolgalat Ny!rvasvarl 2l oltgk?r
Balassagyarmat 4.sz. Védéndi Pocspetri 6. oltokor
o Nyirbator 10. oltokor

Szolgdlat

A lekérdezés idején a varanddsok varandossaguk 26-34. hetében voltak, atlagosan 29,5
hetesek. Eletkoruk 20 és 44 év kozott szérédott, atlagéletkoruk 31 év volt. Kézulik ketten
ikreket vartak. 28 né az els¢ gyermekével volt varandds, 19 nd a masodikkal, 3 né a harma-
dikkal és 2 n6 a negyedikkel. 22 hajadon, 26 hazas és 4 elvalt volt kozottlk, de a valds part-
nerkapcsolati helyzet alapjan mindenki parkapcsolatban élt: 26 hazasként, 25 élettarsi kap-
csolatban és 1kulonéld partnerrel. A varandosok kdzul 8 nédnek nem volt érettségije, tobb
mint fele, 28 né kdzépfoku végzettségu, és 16 nének volt legaldbb féiskolai végzettsége. igy
a pilot kutatasban viszonylag kevesen vettek részt az alacsonyabb iskolai végzettségl va-
randosok kozul. 10 né még dolgozott, 38 mar nem, 4 ndnek pedig még egyaltalan nem volt
munkaja a kérdezés idejéig. A varandosok fele valaszolt a haztartasuk jovedelmét tudakolo
kérdésunkre, és ez az 6sszeg 120 ezer Ft és 800 ezer Ft kdzdtt szérddott, az atlagos havi
nettd jovedelmik pedig 320 ezer Ft volt. A pilot kutatasban résztvevd varanddsok kozott
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sok a budapesti (9 f&; 1asd 6.3 tablézat), de a legtdbben nagyobb és kisebb varosokban
élnek (17, illetve 16 f6), és kevesebben kdzségekben (6 f6).

Vagyis a pilot kutatasban résztvevd varandosaink meghatarozoé része varosi és kdzépfoku
végzettségu, akiknek atlagéletkora 31 év; mindenki parkapcsolatban él, fele elsd gyermekét
varja; és atlagosan varanddssaguk 29,5. hetében vannak.

6.3. tablazat: A pilot szakaszban résztvevd varandosok megoszlasa lakohelyiik szerint

Védrandosok , Varanddsok , Védrandosok

Varos Varos . Varos
szama szama szama
Bakonyszentldszld 2 Dévavanya 2 Kecskemét 5
Balassagyarmat 4 Esztergom 2 Mandok 4
Békéscsaba 2 God 2 Métraszele 1
Budapest 9 Gyula 2 Nyiregyhdza 2
BUk 2 Helvécia 1 Sarkad 2
Csenger 2 Karancskeszi 2 Zdhony 2

6.4. TEREPMUNKA, LEKERDEZES

A pilotkérdezés terepmunkajara 2017. augusztus 7-31. kozott kerUlt sor. A pilot kérdezéshez
szUkséges anyagok és dokumentaciok augusztus elején kertltek kiktldésre. 12 vedéndi kor-
zetben (a salgotarjani, balassagyarmati, kisvardai és nyirbatori jarasokhoz tartozo, pilot ku-
tatasban résztvevd védondi kdrzetekben) két kutatokolléga kérdezdi képzést tartott 2017
augusztus 11-én. Ezeknek a képzéseknek a tapasztalatai késébb nagyban hozzdjarultak a
f& kérdezésben résztvevo teruleti védéndk képzési anyaganak dsszeallitdasahoz. A legtdbb
interjut augusztus 14-15-én készitették a védoéndk, vagyis viszonylag hamar sikerUlt varan-
dosokat taldlniuk és felkérnitk a kutatdsban valo részvételre. Szelekcids szempontot nem
alkalmaztunk a kivalasztasnal, a varandosok dnkéntesen vettek részt a pilot kutatasban,
és ajandékot/6sztonzét sem adtunk nekik. A pilot kutatdsban résztvevd tertleti véddnok
azonban javadalmazasban részesultek.
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A pilot-csomag a kodvetkezé dokumentumokat tartalmazta:

- A kutatasi kérddiveket: a f6 kérddivet, az ehhez tartozo valaszlapflzetet és az dnkitdltds
kérddivet.

- A pilot mintatagoknak elékészitettlink egy varandos felkérd levelet, amelyben nagyon
roviden ismertettik a kutatas céljat; leirtuk, hogy pontosan miben kérjik a segitségu-
ket; illetve megadtuk a felelds kollégank elérhetdségét, amennyiben tovabbi kérdéseik
merUlnének fel.

- Emellett bemutattuk nekik a szines, 8 oldalas kutatasi szérdanyagunkat is, amely tdmor,
de atfogod ismertetést nyUjtott a kohorszkutatasrol: a céljarol, hogy kik vehetnek majd
részt benne, mivel jar a részvétel és miért j6 a varanddsnak, mikor lesznek a kérdezések,
kotelezd-e részt venni benne; tovabba megadtuk a részletes elérhetdségeinket. Mind a
felkérd levél, mind a szordanyag szovegezése mar a végleges formatumu volt, igy tesz-
telhettik ezeknek a fogadtatasat is.

- A védéndknek egy részletes kérdezdi tajekoztato anyagot készitettlink, amelyben leir-
tuk, mi a pontos feladatuk, milyen formaban varjuk a visszajelzéseiket: rovid technikai
Utmutatot adtunk a kérddiv lekérdezéséhez, és tajékoztattuk dket, kihez fordulhatnak
tovabbi segitségért kérdéseikkel, észrevételeikkel.

- A véddndk a védondi kérddiv, illetve az altalanos probléma-visszajelzé lap segitségével
tudtak a kérddivhez, az egyes kérdésekhez, az egyéb kutatasi anyagokhoz a kutatast
altalanossagban érint® megjegyzéseiket egységes és feldolgozhatd formaban online
rogziteni és a kutatokhoz eljuttatni.

A pilot kutatads sordn csak magyar nyelv( kérddiveket teszteltiink, de a véddndi vissza-
jelzések alapjan elkezdtlUk dsszegydijteni a védodndi kdrzetszintl informaciokat arrdl, hogy
milyen idegen nyelv( kérddivekkel kell készulnlnk a kérdezésre.
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6.5. PILOT EREDMENYEK
ALTALANOS ESZREVETELEK

Osszességében egy nyitott, kedves, a kohorszkutatds jelentéségét teljes mértékben atlato
védodndi csapattal kertltlink kapcsolatba. Tudtak, hogy ez egy sok szempontbdl fontos ku-
tatds; de tartottak a kérddiv hosszatol, a sok és sokféle dokumentaciotol és a visszajelzések
online rogzitésétdl. Ennek ellenére szinte egydntetlien jokedvinek, vidamnak, baratsagosnak
és nyugodt légkdrdnek irtdk le a kérdezési szituaciot.

Zavaro tényezdnek a mellettik [évd kisgyermekeket tartottak, dsszesen ot esetben. Jelezték,
hogy ilyenkor a varandos turelmetlen volt, tdébbszor feldllt, és a gyermekkel kellett foglalkoz-
nia (etetni, pelenkdzni, vizet adni, bujocskazni vele). Egy esetben jelezte a védénd, hogy a
gyermek jelenléte miatt nem tett fel bizonyos kérdéseket; illetve, hogy egy masik esetben a
varandos jelen |évd parja valaszolt bizonyos kérdésekre.

A kérddivet szinte mindenki hosszunak talalta, de volt olyan vélemény is, hogy kezelhetd. An-
nak ellenére panaszkodott mindenki a terjedelmére, hogy jeleztik, ez egy pilot szakasz, ez a
valtozat sokkal hosszabb, mint amilyen a végsé kérddiv lesz. Javasoltak, hogy kérdezzik tobb
részletben; csatorndzzuk be a varandos kiskdnyvbdl az ott mar lekérdezett adatokat.

Az interjuk fele a varandodsok otthonaban zajlott, masik fele a véddndi tanacsadoban, és két
esetben a gyermekorvosi rendelében. Olyankor, amikor a véddndi tanacsadodban zajlott a kér-
dezés, a kérdez6k mindent megtettek a megfeleld kdrtiimények biztositasara: elére jelezték a
kollégaknak, hogy most ne zavarjak 6ket, lehalkitottdk/kikapcsoltak telefonjaikat, vizet készi-
tettek oda a varanddsnak.

Az onkitoltds kérddivet a varanddsok tobbsége (37 f6) egyedul toltdtte ki (a tdbbi esetben
nem tortént erre vonatkozo jelzés). Két esetben fordult eld, hogy a varandos elkérte az dnki-
toltds keérddivet, hogy idéhiany miatt késébb tolthesse ki, és késdbb visszajuttatta a véddnd-
hoz. Mialatt a varandods az onkitoltds kérddivvel foglalkozott, a védéndk vagy a sajat példa-
nyukat lapoztak, vagy a mar lekérdezett fé kérddivet ellendrizték, esetleg a sajat munkajukkal
foglalkoztak. Egy véddnd jelezte, hogy kényelmetlen volt a varakozas.

A viszonylag pozitiv visszajelzésekhez valdszinlleg az is hozzajarult, hogy a védéndk a ve-
[0k jO viszonyt apold varandosokat kérték fel az interjura. Talan éppen ezért nehezen tudtak
elképzelni, hogyan lehet majd a sajat véddndi szerepliket, feleldsségiket levalasztani/kuldn-
valasztani az altalunk kért kérdezébiztosi magatartastol, tehat amikor a kérdéseket, valaszle-
hetdségeket nem magyarazzak, értelmezik sajat tudasuk szerint, hanem lehetéleg szo szerint
felolvassak.

RESZVETEL

Mivel a felkért varanddsok dnkéntesen vettek részt a pilot kutatasban, a visszautasitasi ara-
nyokat nem tesztelhettik. Két esetben jelezték a veddndk, hogy a varandos nem szivesen
vallalta az interjut, de végul mégis érdeklddd és egylttmUkddd volt. Egy varandos jelezte a
végeén, hogy 6 nem kivan részt venni a tovabbi kérddivek kitdltéseben.
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AZONOSITOK

A pilot kérddiv feddlapjan és a veéddndi kérddiven bekértink néhany azonositot: a valaszado
azonositojat és a varandossag hetét, illetve a veddndi visszajelzd lapon az interjd azonositojat.
Ez némi félreértésre adott okot, ugyanis a védénéknek nem volt egyértelmU, hogy milyen
azonositot kérlink, ezért a pilot-visszajelzések nyoman pontositottuk és egyértelmuveé tettlk
az azonositok kérdeését. Minden dokumentumon (f6 kérddiven, onkitoltds kérddiven, bele-
egyezd nyilatkozaton, a terepmunka haladasat rogzitdé cimkartyan és minden mas eléforduld
dokumentumon) két azonositot kérink minden egyes mintatagrél (kohorsz-magzatrol): a
szUletendd gyermek(ek) azonositojat (amit a véddnd képez a sajat véddndi kdrzetazonosito-
jabol) és a véddndi korzetazonositot.?

KERDOIVEK TARTALMA

A f6 kérddivvel kapcsolatban két meghatarozo véleményt emeltnk ki. Az elsd a kérddiv hosz-
szara vonatkozik. Tobben ugy érezték, hogy ismétlddnek a kérdések (,ugyanazt cslrjuk-csa-
varjuk”), illetve, hogy egy részik nehezen értelmezhetd, féleg az alacsonyabb iskolai végzett-
ségliek szamara, és ezért tdbbszor kell felolvasni dket, ezzel is ndvelve a kérdezési id6t. Arra,
hogy a kérddiv kérdései nehezen lesznek értelmezhetdk az alacsony iskolai végzettségliek
szamara, nyolc esetben utaltak a véddndk, de ezt inkdabb altaldnossagban mondtak, nem
konkrétan az altaluk lekérdezett varanddsra vonatkoztatva (amint lattuk, a pilot mintdjaban
kevés a csak 8 osztalyt végzett varandos). Sét, a pilot mintaban volt olyan 8 osztalyt végzett
varandos is, aki kdnnyedén tudott valaszolni a kérdésekre (,Mivel anya csak 8 osztallyal ren-
delkezik azt hittem, hogy tébb iddt fog igénybe venni a lekérdezées, de ez nem igy tértént.
Anya nagyon aranyos volt. A kérddiv altal sok mindent tudtam meg rola.”).

A masik kiemelendd sarkalatos véleménycsoport a kérddiv érzékeny kérdéseivel kapcsolatos.
Kilenc védodnd tért ki erre részletesen, és kiemelte, hogy nagyon zavaro volt feltenni ezeket
a kérdéseket: a jovedelmi kérdések mellett a szexualis élettel, illetve a drog- és alkoholfo-
gyasztassal és dohanyzassal kapcsolatos kérdéseket (,Még ha anonim is a kérddiv és a ti-
toktartas is kételez engem, borzasztoan kellemetlen volt, hogy egyes kényes kérdéseket
én tettem fel és nekem valaszolt a varanddos. Gyakorlatilag mindent megtudtam rdla, a
csaladi életiikrdl, nem feltétlen voltam kivancsi a legaprobb részletekre.”). Ezen meghata-
rozo vélemeényeken tul a véddndk tobbsége (32 véddnd) ugy értékelte, hogy a varandos ér-
deklédd volt, szivesen és 6rommel, nagyon koncentrdltan, a valaszokat atgondolva valaszolt
(,A varandos rendkivil lelkes volt, a kérddiv hosszusaga ellenére & nagyon élvezte az
interjut, mélyen elgondolkodott a kérdéseken”: ,A varandds élvezte a szituaciot, szivesen
valaszolt, érilt, hogy kicsit beszélgettink ilyen dolgokrdl is.”). Kettd kivételével a tdbbiek
is érdekléddk voltak, de hamar tul akartak lenni rajta (,/gyekezett tul lenni rajta, csak nekem
akart szivességet tenni.”).

2 Emellett kérjuk a varanddssag hetét a kérdezés idépontjaban, és hogy a varanddssag egyes magzatot, ikerter-
hességet, harmas vagy tobbes ikerterhességet jelent-e. Ezeket az informdacidkat is azonosité-adatokként hasznal-
juk a késébbiekben.
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A témak kozul leginkabb a varanddssaggal kapcsolatos, illetve a mar meglévéd gyermekekre
vonatkozod kérdések keltették fel a valaszadok érdeklddeését. Az érzékeny kérdések mellett
(szexualitads, jovedelem) zavaronak itélték a szubjektiv réteghelyzetre vonatkozé kérdéseket
(két emlités), a kuldonéld apa és a gyermek kozotti elképzelt viszonyra vonatkozo kérdést (egy
emlités), illetve, hogy a partner-e a szlletend® gyermek apja (két emlités). A kérddiv végsd
szerkezetét ezeknek az észrevételeknek a figyelembe vételével alakitottuk ki: ezek alapjan
hagytuk el a zavarod kérdéseket (a szexudlis életre, illetve a szubjektiv réteghelyzetre vonat-
kozokat), illetve dontottink ugy, hogy athelyeziink egyes kérdéseket az dnkitdltds kérddivbe
(a személyes és haztartasi jovedelemre, illetve a drogfogyasztasra vonatkozokat). A kérdések
sorrendjét egy varandos nehezményezte, Ugy érezte, hogy ugralunk a kilonbdzé témak kozott.

A kérddivhez csatolt valaszlapflzetrél megoszlottak a vélemények, de a tdbbség, 33 veddné,
hasznosnak tartotta. A tdbbiek részben vagy egyaltalan nem hasznaltak a valaszlapflzetet.
Ez a tény felhivta a figyelmuUnket arra, hogy mind a késébbi vedéndi képzéseken, mind a
Kérdezo6i Kézikonyvben ki kell hangsulyoznunk, hogy mindenkinek kotelezd hasznalnia a va-
laszlapflzetet.

Az Onkitdltds kérddiv kérdéseit nem tartottdk nehéznek, dsszesen 6t védoénd jegyezte le,
hogy a varandos értelmezési segitséget kért. Ennek ellenére tdbben is méltatlankodtak bi-
zonyos kérdéseknél (példaul az anya-magzat kotddeés, szuldi viselkedés kapcesan), illetve
nem értették, miért van szlkség bizonyos kérdésekre (példaul a valldsossag kapcsan). Az
élelmiszer-nélkuldzés kérdését is ,furcsanak” tartottak a kérddivben (két emlités). A némileg
negativ tartamu emlitések szama 13-14 volt. A varandoésok, illetve a védéndék maguk is java-
soltak, hogy a fé kérddivbdl néhany érzékeny kérdést tegylink at inkdbb az onkitdltds kérdd-
ivbe. A megjegyzéseket figyelembe véve valdban atstrukturdltuk a kérddiveket. Mivel ezaltal
jelentésen meghosszabbodott az dnkitdltds kérddiv, kénytelenek voltunk abbdl is elhagyni
kérdéseket, tobbek kdzott a vallasossagra és nemzetiségre vonatkozokat is, hiszen azokat a
késébbi adatfelvételek soran is fel tudjuk venni.

INTERJU HOSSZA

Amint mar jeleztlk, a varandos vélemények egyik sarkalatos pontja a kérddiv hossza volt. 48
varandosbol 31 emlitette, hogy hosszu és farasztd nemcsak a varanddsnak, hanem a véddné-
nek is. Tobben jelezték, hogy a kérddiv felenél (11 £6), illetve az utolsd, egészséggel kapcso-
latos kérdéseknél (9 f6) kezdett faradni a varandos. Ugyanakkor 11 véddnd egyaltalan nem
érzékelte, hogy elfaradt volna a varandos az interjd soran.

A f6 kérddiv és az onkitdltds kerddiv hossza atlagosan 100 perc volt, a median érték pedig 90
perc. A legrovidebb kérdezési idd 49 perc, mig a leghosszabb 180 perc volt. Két oranal hosz-
szabb interju 11 esetben fordult elé az 52-bdél. Az dnkitdltds kerddiv kitdltési ideje atlagosan 20
perc volt. A 8 alapfoku végzettségl varandos esetében atlagosan 114 percet, mig a 24 felséfo-
kU végzettségl varandos esetében atlagosan 100 percet vett igénybe a kérdezés. Minél tébb
gyermeke volt a varanddsnak, annal hosszabb volt a kérdezési idd is (gyermektelenek: 96,7
perc; egygyermekesek: 102,4 perc; kétgyermekesek: 111 perc; négygyermekesek: 128,5 perc);
illetve az élettarsi kapcsolatban éléknél (112 perc) hosszabb volt, mint a hazassagban éldk
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esetében (89,9 perc).® Az interju hosszaban nem volt kuldnbség aszerint, hogy a varandos
otthonaban vagy a véddndi rendeldben tortént-e a lekérdezés (974, illetve 971 perc).

Annak ellenére, hogy maga a kérddiv is hosszu volt, a varandosok tobbségében nem valtott
ki ellenallast, hogy még az 6nkitdltds kérddivet is ki kell toltenitk, bar mar faradtak voltak:
osszesen 5 f6 méltatlankodott, de végul 6k is kitdltotték (,Az Snkitdités kérddiv keltette fel
igazan az érdeklédését. Sok kérdés fogalmazddott meg a varanddsban, ezért mondtam,
hogy a végén, ha befejeztiik az interjut, atbeszéljlik. Nagyon jo, gondolatébresztd kérddiv
volt. A tébbi gondozottammal is hasznos lenne dtbeszélni.”).

VISSZAJELZESEK A SZOROANYAGOKROL

A szines szordanyagot dsszességében pozitivan értékelték a varandosok: 48-bol 25 varan-
dos kifejezetten szépnek, informativnak értékelte, minden szlkséges informaciot megtalaltak
benne. 12 varandods semlegesen allt az anyaghoz (,Anya elolvasta, elmondésa szerint az volt
benne, amit mar én elézéleg elmondtam neki.”). A negativ tartalmu vélemények inkabb a
prospektus hosszusagara (5 emlités), illetve hianyossdgaira vonatkoztak (4 emlités): nem mu-
tatja be részletesen, ,mélységlkben” a kérdéseket, illetve nem tajékoztat arrol, milyen tipusu
egészséglgyi adatokra lesz majd szUkség. A felkérd levéllel kapcsolatban is hasonlok voltak
a vélemények: 31 emlités pozitiv tartamu volt (,megfelels” ,érthetd”, ,,minden informaciot
tartalmaz”); 4 varandos jelezte, hogy roviditeni kellene, illetve egy varandodst zavart, hogy
mind a pilot, mind az éles kérdezésre vonatkozod informaciok szerepeltek a levélben.

6.6. AZ EREDMENYEK FELHASZNALASA

Az 52 f6s pilot kutatas rendkivil hasznosnak bizonyult a kérddiv végleges formajanak kiala-
kitasdhoz. EgyértelmU volt, hogy mind a fé kérddivet, mind az onkitdltds kérddivet roviditeni
kell, és tampontokat is kaptunk arra nézve, hogy mely kérdéseket hagyjuk el. EQy masik [énye-
ges szempont is kiderilt: a kérddivet hogyan lehet formailag k&nnyebben kezelhetévé tenni.
igy atalakitottuk a tablazatos kérdéseinket, és az eltérd tematikaju fejezetek kozé atvezets/
felvezetd szdveget szurtunk be.

B Az dtlagok kozotti kilonbségek értelemszertien statisztikailag nem szignifikdnsak, csak jelzésértékliek. Egyedul
a hdzassagban és élettdrsi kapcsolatban élék kitdltési ideje kulonbozik szignifikdnsan (t-proba).



7. INFORMATIKAI HATTERTAMOGATAS
BIZTOSITASA

ROHR ADEL

A Kohorsz "18 kutatas egyedinek szamit abbdl a szempontbdl, hogy az elsé szakaszaban,
tehat az elsé két kérdezési hullam soran a véddndi haldzattal mikddink egytt, ket kértuk
fel a kérdezdbiztosi szerepre. Ez az informatikai rendszer szempontjabodl sajatos helyze-
tet teremtett, hiszen egy kérdezdbiztosi haldzat felszereltségével ellentétben a véddndk
a kutatas induldsakor nem rendelkeztek egységes, mindenki altal ismert és hasznalt infor-
matikai rendszerrel, sem egységes gépallomannyal. A feladatunk tehat az volt, hogy olyan
adatfelvételi és adatrogzitési modot dolgozzunk ki, ami minden, a kutatasba bekapcsolodo
véddénd szamara elérhetd és kezelhetd.

7.1. A MEGFELELO ADATROGZITESI MODSZER KIVALASZTASA

Ahogy a kordbbi fejezetekben is irtuk, elézetes igény- és lehetdseégfelmérés utan ugy don-
tottink, hogy minden védénének megadjuk annak a lehetdségét, hogy papiralapu kérddi-
vet hasznalva készitse el az interjut (PAPI adatfelvételi mod), valamint azt is, hogy megfele-
|6 eszkodz és internetkapcsolat megléte esetén azonnal elektronikusan rogzitse a kérdésekre
adott valaszokat (CAWI adatfelvételi mod). Mivel arra nem volt lehetéségiink, hogy minden
résztvevd vedoénd szamitogépére telepitsiink egy kérdezésre alkalmas offline szoftvert,
mindenképpen barki szamara elérhetd online kérddivet kellett kialakitanunk.

A Kohorsz "18 kutatas kérddive a megszokott, piacon fellelhetd online kérddivekhez képest
nagyon hosszu és bonyolult szerkezetd, igy annak ellenére, hogy ma mar szamos ingyenes,
eldfizetéssel bérelhetd és megvasarolhatd szoftver all rendelkezésre, a program kivalaszta-
sa id6t vett igénybe.

Egyik legfébb, a szoftverrel szemben tamasztott igényink az volt, hogy a kérddiv kizardlag
az NKI altal kiadott egyedi azonositd birtokdban legyen kitdlthetd. A kutatas soran ugyanis
minden mintaba kerult gyermek (eleinte magzat) sajat kutatasi azonositészamot kap, ami a
kutatas teljes ideje alatt valtozatlan marad. Elsésorban olyan szoftvert kerestliink, ami lehe-

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 51-54.
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téve teszi, hogy kizadrdlag az azonositdszam birtokaban lehessen elérni és kitdlteni a kérdo-
iveket, illetve ezek az azonositdszamok késébb mas online kérddivek belépési azonositoja-
ként is mUkodhessenek. A valaszadok varhatd szama is korlatozta a lehetdségeket, hiszen a
varandos szakaszban tébb mint 10 000 online kérddiv beérkezésére szamitunk, ami szamos
szoftver befogadoképességét meghaladja. Mivel a véddndk jelentds része papiralapu kér-
ddéivet hasznal a kérdezés soran, majd a valaszokat késdbb rogziti, az volt a célunk, hogy a
két kérddiv - amennyire lehet - hasonldan épuljon fel, hasonld legyen a megjelenéstk. En-
nek érdekében olyan programot kerestlink, aminek a szdvegszerkesztési lehetdségei széles
kortek. Ennek az az eldnye, hogy egységes jeldlésrendszert tudtunk kialakitani, ami azok
szamara is hasznalhato, akik papiralapu kérddivet hasznalnak, illetve akik a kérdezéssel par-
huzamosan az online fellleten roégzitik a valaszokat. Ezeken felll viszont nem szerettik
volna elvesziteni az elektronikus rogzités nyujtotta elénydket sem, igy a valaszalapu logi-
kai feltételek, adatellendrzési funkciok hasznalatat. A hosszu kérdezési és adatrogzitési idd
miatt pedig szikségesnek tartottuk, hogy a kérddivek kitdltése megszakithato, a kitoltési
allapot menthetd, és késdbbi idépontban folytathatod legyen. A szamos technikai igénylnk
mellett viszont elengedhetetlen szempont maradt végig, hogy a kialakitott online kérddiv
a késébbiekben mindenki szamara egyszer(, kdnnyen kezelhetd legyen. Szamos kulfoldi
€s magyar szoftver kdzul végul a magyar fejlesztésl online-kerdoiv.com felUletre esett a
valasztasunk, mely ugyan a fenti igényeink kozll szamos funkcioval még nem rendelkezett
a kivalasztasakor, de alapjaiban megfelelének bizonyult. A termék fejlesztéi vallaltak, hogy
a kutatas indulasaig a Kohorsz "18 kérddivéhez és terepmunkajahoz szikséges funkciokkal
boévitik a rendszert, és elkészitik a feltleten a kérddiveket is.

7.2. AZ ONLINE KERDOIVEK FELEPITESE

Az online fellleten két kuldon kérddivet alakitottunk ki: egyet a varandods f6 kérddiv szamara,
egyet pedig a varanddsgondozasi konyvbdl atvett adatok felviteléhez* Mindkét kérddivet
a gyermekek egyedi azonositoszamaval lehet elérni, igy a késébbiekben ennek az azonosi-
toszamnak a segitségével lehet 6sszekdtni az adatbazisokat.

A f6 kérdbivhez tartozd onkitoltds kérddiv és az idegen nyelvl kérddivek rogzitése nem a védéndk feladata.
Ezek az elemek papiralapon érkeznek be az NKI-ba, a rogzitésiukre utdlag kertl sor.
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7. dbra: Mintaoldal a vdrandds kérddiv online feliletérd!

Az online felulet mindkét kérddiv esetében linearis szerkezetl, nincs lehetdség a blokkok
kdzti valtasokra, csak a folyamatos elérehaladasra és esetleg az oldalak kozti visszalépésre.
Ezzel egyUtt egy oldalt csak akkor tekint a rendszer elfogadhatonak, akkor engedi a kovet-
kezd oldalra lépést, ha minden kérdésre érkezett valasz. A kérdések kotelezdveé tételével
kivantuk elkerulni a rogzitési hibabol adodd adathidanyokat. A hibak csokkentésére emellett
szamos ellendrzést is beépitettlink a kérddivbe, meghatarozva az elfogadhatd valaszok,
értékek korét. Ezeknek az ellendrzéseknek kdszdnhetden akar mar a kérdezés alatt (ameny-
nyiben a kérdezd kdzvetlenll az online fellleten régzit) vagy a rogzités soran fény derll az
adatokban eléforduld problémakra, ellentmondasokra, igy a valaszadokkal kapcsolatban
allo vedénok javithatjak a hibakat. Egy kérddivet csak akkor tekint a rendszer elfogadott-
nak, ha hibamentes és a kitoltdottsége teljes. Természetesen szamos olyan bonyolultabb,
Osszetett probléma merllhet fel egy adatbazisban, amelynek ellendrzésére nincs lehetdség
az online felUleten, igy az adatbazis utdlagos tisztitasara mindenképpen szikség lesz.
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7.3. AZ ONLINE ROGZITOFELULET TESZTELESE ES VEGLEGESITESE

A rogzitéfelllet tesztelésére tobb kdrben kerllt sor. Az elékészitd szakasz soran a pilot kér-
dezések esetében arra kértlk a résztvevd véddndket, hogy a kérdezéssel, kérddivvel kap-
csolatos tapasztalataikat az online-kerdoiv.com-on létrehozott UrlapszerU felUleten rogzitsék.
Ezzel egyrészt teszteltlik az egyedi belépési azonositok muikddését, hiszen minden kérddiv
lekérdezése utan az NKI altal kiosztott azonositoval be kellett [épni a felUletre, és régziteni a
tapasztalatokat. Masrészt ez a szakasz szolgalt arra is, hogy kiprobaljuk a felllet szamos Uj
fejlesztését, tovabba a felhasznaloktol, a veddndktdl is visszajelzést kaphattunk a feltlet md-
kodésérdl, hasznalhatdsagardl, a megjelenitést érintd igényeikrél.

A tesztelési idészak utan folytatddott a felllet fejlesztése. A végleges allapotat 2017 oktobe-
rére érte el. Ezt kdvetden, oktdber végére készUlt el a varandos kérddiv és a varanddsgondo-
zasi konyvbdl atvett adatok rogzitdfelllete. A két kérddivet elészdr egy honapon at az NKI
kutatodi tesztelték. A hibak javitdsa utan a kutatasban résztvevd véddndk kaptak tesztelési
lehetdséget a terepmunka megkezdése eldtt egy hdnappal. Az ebben a szakaszban szerzett
tapasztalatokat is beépitettlk a kérddivbe, ami igy 2018. januar 1-jére nyerte el végleges for-
majat.

7.4. AZ ADATOK ATVETELE ES JAVITASA

A terepmunka soran lehetdség lesz arra, hogy akar naponta ellendrizzik az elérehaladast és
magat az adatbazist is. Ennek kdszdnhetden az adatbazis kialakitasa, tisztitdsa mar a terep-
munka idején elkezdddhet, és a rendszer altal ki nem szUrt ellentmondasok a terepmunka alatt
is javithatok lesznek. Az elézetes tervek szerint a hibak legnagyobb részét az NKI munkatarsai
az adatbazis szintjén javitjak, esetlegesen pontositast kérve a lekérdezést végzd veddnodktol.
Sulyos hibdk esetén lehetdséget adunk maguknak a védéndknek is a kérddivek javitasara.

A terepmunka elérehaladasanak figyelése, az adatbazis tisztitasi folyamata még kidolgozas
alatt all.
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A részvételi hajlanddsag maximalizalasa, valamint a megfelel® adatmindség szempontjabadl
alapvetd fontossagu, hogy az adatfelvételben kdzremUkddod kérdezék magas szintd isme-
retekkel rendelkezzenek mind a felmérés elméleti hatterével, mind pedig gyakorlati tudni-
valodival kapcsolatban.

8.1. A KEPZESEK TERVEZESE

Figyelembe véve, hogy a Kohorsz *18 kutatas elsd két kérddivét a veddndk veszik fel, akiknek
tobbsége nem rendelkezik kérdezdbiztosi tapasztalattal, az oktatasi anyagot igyekeztlink ugy
kialakitani, hogy az a specialis kérdéseken tul dltalanos kérdezéstechnikai informaciokat is tar-
talmazzon. Ezt az elézetes szandékot tovabb erdsitették a pilot vizsgalat elétt, 2017. augusz-
tus 11-én két helyszinen, Salgotarjanban és Nyiregyhdzan tartott oktatasok is, amelyek soran
kiderUlt, hogy a védén6k ugyan munkajuk soran rengeteg adminisztrativ feladatot latnak el,
de kérddivekkel a dontd tdobbségik még nem talalkozott.

Az oktatasok, illetve az ahhoz szikséges segédanyagok tervezésekor emellett szamos egyéb
tényezot kellett figyelembe venniink. Az egyik ilyen szempont az oktatasok idézitése volt.
Mivel a felmérés 2018. januar 1-jén indult, torekednunk kellett arra, hogy addigra mindenki bir-
tokaban legyen a szUkséges ismeretanyagnak, viszont a tulsagosan korai képzést is szerettlk
volna elkerUlni, nehogy a felmérés kezdetére elhomalyosuljon az elsajatitott tudas. Idébeli
nehézséget jelentett még ezen felll a felmérést kdzvetlentl megeldzd decemberi iddszak,
amikor a munkaszervezést megnehezitik az Unnepek miatti szabadsagok, igy végul abban
allapodtunk meg, hogy a képzéseket 2017 novemberében kezdjuk.

A masik iddbeli korlatot az oktatas tervezett iddtartama jelentette. Mivel a védénoék a fel-
meérésben valo részvételt csak melléktevékenység képpen, féallasuk minden egyéb feladata
mellett végezték, ezért kivitelezhetetlennek tlint, hogy a nemzetkodzi kohorszvizsgalatokban

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 55-60.
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egyébként megszokott két-, esetenként haromnapos képzést szervezzink szamukra. A tan-
anyagot ugy kellett megtervezniink, hogy a legfontosabb tudnivalok dtadasa, a felmeruld
kérdések megvalaszolasaval egyutt, beleférjen négy oraba, de ne vesszen el egyetlen sziiksé-
ges informacio sem. Ezért készitettlink egy minden részletre kiterjed® Kérdezdi kézikdnyvet
oktatasi segédanyagként, amelyet a védéndk akar kdzvetlenll az oktatast kdvetden, akar a
terepmunka elindulasa utan hasznalni tudnak barmilyen kérdés felmertlésekor.

A human eréforras korlatait szintén tekintetbe kellett vennink: ¢sszesen kilenc munkatars
(a kutatasban részt vevo kutatok és egyéb munkatarsak) allt rendelkezésre a nagyjabol 600
védodnd keépzésére. Mivel célunk volt jol atlathatd létszamu csoportokban tartani az oktatast,
kérulbelll 25 f&s csoportlétszam-hatarban allapodtunk meg eldzetesen.A gyakorlatban ezt
nem minden esetben sikerlt teljesiteni, de dthidald megoldasként a magasabb létszamu cso-
portok esetén két vagy harom oktato is jelen volt a képzésen. A legkisebb oktatando csoport
3, a legnagyobb pedig 38 fébdl allt, az atlagos létszam 16 6 volt.

8.2. OKTATASI HELYSZINEK

A véddndi képzések 2017. november 6. és december 1. kdzdtt zajlottak, dsszesen 36 hely-
szinen (lasd 8.1. abra).

8.1. dbra: A Kohorsz '18 kutatas vedondi képzéseének helyszinei

Jelmagyarézat :

Az dbran a telepuléseket dbrazold korok :
mérete a csoport létszamanak fliggvénye. :

Az oktatasi helyszineket a tertleti védéndket koordindlo vezetd véddndk szervezték, tobb
helyen kormanyhivatalok, &nkormanyzati hivatalok vagy védéndi tanacsadok biztositottak
helyet a képzéseknek. A helyszinek tulnyomo tdébbségén megfeleld technikai felszerelés allt
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rendelkezésre, néhany kivételes esetben az oktatoknak kellett magukkal vinnitk az oktatasi
anyag kivetitéséhez sziikséges projektort és/vagy laptopot.

8.3. A KEPZESEK ELOKESZITESE

A képzést megeldzéen minden résztvevd véddnd szamara képzési csomagot allitottunk
Ossze, amelyet eljuttattunk az oktatasi helyszinre, de a véddndk csak az oktatas kezdetén
kaptak kézhez. El6zetesen felmerUlt lehetdségként, hogy a rendelkezésre all6 iddkeret ha-
tékony kihasznaldsat eldésegitené, ha a védédndk mar a képzés el6tt attanulmanyozhatnak
a segédanyagokat.Ezt az dtletet végul elvetettlk, mivel ez magaban hordozta volna azt a
veszélyt, hogy kelld hattérismeretek nélkul az anyagmennyiség demotivald hatast fejtene
ki, a véddnodk esetleg elbizonytalanodnanak, hogy képesek-e, illetve hajlandok-e a feladat
elvégzéseére.

Az oktatds tematikdjanak kialakitasa, illetve a konkrét oktatasi anyagok (a Kérdezdi ke-
zikdnyyv, valamint a képzéshez hasznalt Power Point eléadas) elkészitése csapatmunka-
ban, tobblépcsds folyamatban tortént, a kutatok és a terepmunkaért felelés szakemberek
kooperaciojaban. Az egységes oktatasi szinvonal érdekében a képzések megkezdését
megeldzden valamennyi oktatd részvételével féprobat tartottunk, amely soran a felmerild
észrevételek, javaslatok alapjan véglegesitettik az el¢adas anyagat.

Bar az oktatas egyéni szinten zajlott (attdl a néhany kivételtd! eltekintve, amikor tébb ok-
tatod utazott egy-egy helyszinre), a csapatmunka a képzések teljes idétartama alatt toret-
len volt. Ennek értelmében az oktatd minden egyes oktatas utan azonnali beszamolot irt,
amelyet megosztott a tobbiekkel, hogy a felmertlé problémakat, kérdéseket, javaslatokat a
tovabbi oktatasok soran hasznositani lehessen.

8.4. A KEPZESEK FELEPITESE

A képzeés, az eldzetes megbeszéléseknek megfeleléen minden helyszinen a kdvetkezd te-
matikat kovette:

- Bemutatkozas, a segédanyagok dtadasa

- A kutatds bemutatasa, a védéndk szerepe

- A kutatds menete, |épések és hatariddk

- Adatfelvételi utmutato

- Adatrogzitési utmutato

- Adminisztracio: szerzddeések alairasa, azonositoszamok atadasa

A képzés elején tehat minden résztvevd megkapta a mappaba rendezett képzési csomagot,
amely egyrészt azokat az anyagokat tartalmazta, amelyeket a védéndknek az egész felme-
rés soran végig hasznalniuk kell, masrészt pedig oktatasi célbol mintapéldanyokat azokbol
a dokumentumokbdl, amelyek végleges példanyai az egy-egy kérdezésre dsszekészitett le-
kérdezési csomagokban szerepelnek (ezeket kdzvetlenll a terepmunka megindulasa eldtt
juttatjuk el a logisztikai pontokra).
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A képzési csomag® a kdvetkezdket tartalmazta:
Végleges anyagok:

- Védodndi mappa (tablazattal)
- Kérdezdi kézikonyv

- Plakat

- Képeslap

- Valaszlapflzet

Mintapéldanyok:

- Felkérd leveél

- Szines t3jékoztato fuzet

- Beleegyez6 nyilatkozat és cimkartya

- Adatvédelmi és adatkezelési tajékoztatd
- Kérddiv

- Onkitoltss fuzet

Az oktatas alapvetden frontalis mdédszerrel zajlott (bar ennek mértéke és az interaktiv ele-
mek bevondsa természetesen fliggdtt a csoportlétszamtol is), éppen ezért, a hatékony
idéfelhasznalas érdekében azt kértik a védéndktdl, hogy a kapott képzési csomagokat ne
egyesével nézzék at, hanem az oktato altal bemutatott sorrendben kertljon sor minden
dokumentum attekintésére.

A kutatas rovid bemutatasa kitért a kutatas céljara, az alapsokasag és a célcsoport bemu-
tatasara, a tervezett longitudinadlis vizsgalat fébb szakaszainak leirdsara, a védéndk szere-
pének kijeldlésére.

Ezt kdvetden a varandos felmérés soran végzendd kérdezdi munka lépéseit mutattuk be
részletesen, kezdve a képzésen valo részvételtdl, egészen a kutatasi anyagok NKI részére
valo eljuttatasaig (és utalva a kdvetkezé nagyobb feladatra, a hathonapos kérdezés meg-
szervezesére és lebonyolitasara, amely iddében dtfedést mutat a varandos kérddivek kitolté-
sévelis). A fébb lépéseknél kiemeltlik, hogy a lekérdezési csomagok mit tartalmaznak majd,
és hogyan jutnak el a védéndkhoz; hogyan és mikor kell ravenni a célcsoportba tartozo va-
randosokat a kutatasban vald részvételre, ehhez milyen segédanyagok allnak rendelkezésre
(plakat, képeslap, szines tajékoztato flzet, felkérd levél); hogyan kell megszervezni magat
az interjut, lehetdleg haboritatlan kdrnyezetben és a megfeleld iddtartammal kalkulalva. A
képzés soran valamennyi veédénd megkapta a sajat azonositdjat, s a részletes magyarazatot
is arrél, hogy hogyan kell kialakitani a vizsgalatban részt vevd babak azonositdészamat (ki-
térve az ikerterhességek esetére is), illetve hol kell alkalmazni az azonositdészamokat. Ismer-
tetésre kerUlt a beleegyezd nyilatkozat, illetve az ahhoz szorosan kapcsolodd adatvedelmi
és adatkezelési tajékoztato, valamint a cimkartya hasznalata is.

5 A kutatasi kérddiveket a kiadvany melléklete tartalmazza. A kérddivek és kutatdsi segédanyagok online eléré-
sére a varandos kutatdsi szakasz 2019 januari lezaruldsat kdvetden biztositunk lehetéséget a vizsgalat honlapjan:
www.kohorsz18.hu.


http://www.kohorsz18.hu
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A lépések kozott elsé korben réviden dsszefoglaltuk a kérddiv és az onkitoltds flzet kitdlte-
sével, valamint a varanddsgondozasi kényv adatainak rogzitésével kapcsolatos teenddket,
az online rogzités feladatait, illetve azt, hogy a védéndi mappaban hogyan kell szamon
tartani a sikeres és a sikertelen beszervezések fébb adatait.

A képzés masodik felében kerllt sor az adatfelvételi és az adatrdgzitési utmutatora. Mivel
az id6 rovidsége nem tette lehetéveé a kérddiv alapos, kérdésrdl kérdésre torténd atbeszé-
lését, azt a mdodszert valasztottuk, hogy eldészdr attekintettlk a kérddiv és az dnkitdltds
flzet témakoreit, majd formai szempontbol mutattuk be a kérddivet: hogyan kiléntlnek el
az egyseégesen, valtoztatas nélkll felolvasandd kérdések, illetve a csak a kérdezéknek szolo
utasitasok, hogyan jelennek meg az ugratdsok és a kiemelések, a ,nem tud/nem kivan va-
laszolni” valaszlehetdségek. Kitértlnk a valaszlapflzet hasznalatdra, amely nagy segitséget
jelenthet az ismeétlédd valaszkategoriak vagy a hosszu felsorolasokat tartalmazo kérdések
esetén. Ezt kdvetden attekintettlk a kérdeéstipusokat: az egyszerl egyvalaszos, az egyszerl
tébbvalaszos, a szambeirds és a nyitott kérdéseket, illetve a kulonbdzd tablazatos kérde-
seket.

A kérddiv technikai-formai ismertetése utan egy hipotetikus eset (,,Példa Panna esete”) se-
gitségével probaltuk interaktiv médon felhivni a figyelmet a leginkabb odafigyelést igényld
kérdések (mint példaul a parkapcsolati és haztartasi helyzet tisztazasa, a munkaviszony és
a foglalkozas) kezelésére. Természetesen mindez nem helyettesiti a kérddiv behatd isme-
retét, ezért arra kértink minden védoéndt, hogy mieldtt megkezdi a tényleges terepmunkat,
alaposan tanulmanyozza at a kérddivet és a kérdések magyarazatat is tartalmazoé Kérdezoi
kézikonyvet, valamint lehetdleg keritsen sort probakitoltésre is, hogy ha netan kérdeései,
értelmezési nehézségei lennének, akkor még az éles kérdezés eldtt tisztdzhassuk azokat
(ennek érdekében emailben és telefonon is kereshetik a kutatokat, illetve a terepmunkaért
felelds munkatarsat).

A képzési anyag utolso fejezeteként az adatrogzitéssel kapcsolatos tudnivalokat ismertet-
tuk. Mivel az oktatasi id6szakban még csak egy tesztelési fazisban lévéd online beviteli fell-
let allt rendelkezésre, arra nem volt lehetéség, hogy a véddndk helyben sajat kezlleg kipro-
baljak a rogzitést, de részletes Utmutatokkal lattuk el ket ezzel kapcsolatban is. Elmondtuk,
hogy az adatbeviteli felllet alkalmas azonnali (a kérdezéssel egyidejl) online régzitésre,
illetve utdlagos adatbevitelre is, ha valaki el6tte papir kérddiven rogziti az interjut. Bemu-
tattuk a rogzitéfelllet elérhetdségét, a belépés modjat, a kérdéstipusokat, a papir kérdé-
ivvel vald dsszehasonlithatosagot és az esetleges eltéréseket, a hibalzenetek kezelését, a
mentésre, illetve a lezarasra és elklldésre vonatkozd teenddket, vegul pedig elmondtuk,
hogy hogyan tudjak majd tesztelni a beviteli feltletet a képzést kovetden (itt is elvaraskeént
fogalmazodott meg részunkrél, hogy a terepmunka megkezdése elétt minden résztvevd
probalja ki az adatbevitelt).

A képzés soran természetesen folyamatosan volt lehetdség a felmerlld kérdések tisztaza-
sara is. Helyszinenként eltért, hogy a résztvevdék mennyire voltak aktivak ilyen szempont-
pol. Tobb helyen széba kerllt, hogy a kérddivet hosszunak tartottak, s ezért motivacios
segitséget kértek a varanddsok meggydzéséhez a kutatasban valo részvételre. A legjobb
megoldasnak valamennyien az ajandékot gondoltak, amit, ha a varandds szakaszban nem
is, de a hathdnapos kérdezésnél mindenképpen elengedhetetlennek tartottak. Néhanyan
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felvetették, hogy a kdrzeteikben sok a valamilyen szempontbdl problémas varandds - akar
szocidlisan, akar fogyatékos, akar idegen nyelv( -, s ezért alacsonyabb részvételi hajlando-
sagra szamitanak.

Esetleges szervezeési nehézségekre is felhivtak a figyelmet: szamos veddndi kdrzet jelenleg
is betoltetlen, helyettesitéssel 1atjak el a feladatokat, s a felmérés idétartama alatt szamos
nyugdijazas, gyermekvallalas vagy egyéb ok miatti tavozas varhatd, igy az Uj belépdk sza-
mara is biztositani kell majd a képzési lehetdséget.

8.5. OSSZEGZES

Osszességében - mint az a helyszini, illetve a késébbi visszajelzésekbd! kiderult - a véds-
nék tdbbsége elégedett volt a képzés szervezettségével, a jol felépitett tananyaggal és a
segédanyagokkal, bar a csoportok motivaltsaga igen eltérd volt az orszag kilonbdzd pont-
jain, de ebben leginkabb az jatszott szerepet, hogy altalanos munkakéri tulterheltségrol
panaszkodtak.



9. A KUTATAS INDULASANAK
SZERVEZESI| LEPESEI

FABIAN ILDIKO

A Kohorsz 18 kutatas els®, varandos adatfelvételi szakaszanak elinduldasat megalapozo
szervezesi lépéseket az alabbi dbra dsszegzi.

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS

KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 61-62.
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9.1. dbra: A kutatdsszervezes fébb lépései

Mintdba kerult védoéndi korzetek kijeldlése (2017. 111-1V.)

- Alapsokasag meghatdrozasa
- Korzetek besoroldsa
- Rétegzés és véletlen mintavétel
- 628 védoénoi korzet kivalasztasa

Vezetd véddndk tajékoztatasa és felkérése (2017. V-XI.)

- Elézetes szakmai egyeztetések

- Kutatasbemutatds a - Vezetd véddndi feladatok kijeldlése
Vezetd Védodndi Ertekezleten - Szerzédéskotés 52 jarasi
- Miniszterelndkség hivatalos tdmogato vezetd védoéndvel

levele a kormanyhivatalok vezetdi szamara

Tertleti védénodk tajékoztatasa és felkérése (2017. VII-XI.)

- Védoénoi képzések lebonyolitdsa
37 helyszinen

- Szerzddéskotés 608 terlleti
védéndvel

- Fokuszcsoportos beszélgetés szervezése
- Tajékoztatd anyagok készitése
- Tertleti védéndi feladatok kijeldlése

Kapcsolattarto/ valtozaskezels rendszer kidolgozasa (2017. VI-XII.)

- Adatbazis-épités

- Kontaktadatok 6sszegyUjtése, e-mail cim- - Vedondi munka adminisztralasanak

Mo an -~ kidolgozasa
listak kialakitasa . IS i Anli .

~ e . , - Valtozadsbejelentési online felulet
Kutatasi honlap fejlesztése, kidolgozasa

védodndi csatorna inditasa

Adatfelvételi anyagok eljuttatdsa (2017. XII.)

- Logisztikai pontok kijeldlése
- Lekérdezési csomagok osszedllitdsa és szétosztadsa
- Kiszallitas

2018 januar: Adatfelvétel indulasa
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A VARANDOS ADATFELVETELI SZAKASZ KUTATASI KERDOIVEI

Tartalom
1. Varandos kérddiv

2. Onkitoltss flzet

VEROSZTA ZSUZSANNA (SZERK.) (2018): KOHORSZ ‘18 MAGYAR SZULETESI KOHORSZVIZSGALAT MODSZERTANI LEIRAS. A VARANDOS
KUTATASI SZAKASZ ELOKESZITESE. KUTATASI JELENTESEK 99. KSH NEPESSEGTUDOMANY!I KUTATOINTEZET, BUDAPEST, 63-130.
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1. MELLEKLET: VARANDOS KERDOIV
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VARANDOS KERDOiV

Sziiletendd gyermek azonositdja:

Védonéi korzet azonosito:

A vdranddssag hete a kérdezés idGpontjaban: ___ ___ hét

A varanddssag tipusa:
[] 1-egyes magzat
[] 2 - kettes ikerterhesség
[] 3 - hdrmas vagy tobbes ikerterhesség

Mikor késziilt az interju: ___ év______ _hénap______nap

KERDEZESINDUL: ______6ra___ ___ perc

IKERTERHESSEG ESETEN KITOLTENG:

A VARANDOS TOVABBI
MAGZATAIHOZ KIADOTT
AZONOSITOK

2. MAGZAT

3. MAGZAT

4. MAGZAT
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KITOLTESI UTMUTATO:

1. KérdezGi utasitasok

A kérdGivben szamos olyan kitdltési /kérdezdi utasitas szerepel, amit a valaszadénak nem kell
és nem szabad felolvasni a kérdezés soran, ezek a Te munkadat segitik.

EZEK AZ UTASITASOK MINDEN ESETBEN KERETBEN, NAGY, DOLT, SZURKE BETUVEL, TEGEZO
FORMABAN SZEREPELNEK!

2. ,Vonal alatti” valaszlehetGségek
A kérdGiv legtobb kérdésénél a feketével jeldlt, felolvasandd valaszlehet8ségek alatt egy
vonallal  elvdlasztva, sziirkével tovabbi vdlaszlehetGségek Ilathatok. Ezeket a
vélaszlehetGségeket a kérdezés soran nem szabad felolvasni, azonban sziikség esetén
jelolhet6k. A ,vonal alatti” vélaszok egy specialis tipusa, ha ezek tablazaton belil jelennek
meg. Ebben az esetben is szlirke szinnel, eltérd szegéllyel kiilondl el az oszlop.
Példa a vonal alatti vdlaszlehet6ségekre egyszer(i kérdésnél: BO2. kérdés
Példa a vonal alatti vdlaszlehetéségekre tabldzatndl: BO4. kérdés

3. ,Nem tudja” és ,nem kivan valaszolni” vilaszok kezelése
A ,nem tudja” és ,,nem kivan valaszolni” vélaszok kezelésének a kérdGivben két tipusa van:
a) A legtobb kérdés esetében ,vonal alatti” valaszlehetGségként jelennek meg halvanyabb,
szlirke szinnel. (lasd: 2. pont) (Példa: BO2. kérdés)

b) Néhany olyan kérdésnél, ahol gyakoribb vagy értelmezheté lehet a ,,nem tudja” vélasz, ott
felvettiik a felolvasandé valaszlehetGségek kozé. Ezekben az esetekben a vonal felett,
fekete szinnel szerepel. (Példa: DO2d. kérdés)

4. ,Nem érinti” valaszok kezelése
A kérdGivben szamos ponton taldlhatsz ,vonal alatti” valaszként ,nem érinti”
vélaszlehetGséget. Ezt akkor lehet jelolni, ha az adott kérdés nem értelmezhetd a varandds
esetében. Példaul munkdra vonatkozd kérdésnél akkor jel6lhets, ha a varanddsnak nincs
allasa, partnerre vonatkozo kérdésnél akkor, ha nincs partnere. (Példa: BO4. kérdés)

5. Ugratasok a kérdGivben
A kérdGivben igen sok olyan kérdés is van, amit nem minden valaszadénak kell feltenni. Az
ugratdsoknak alapvet&en két tipusa van a kérdGivben:
a) Kisebb (néhany kérdést kihagyd) ugratasok

Ezekben az esetekben az egyik kérdésre adott valasz alapjan el6fordulhat, hogy a
kovetkezd néhany kérdést nem kell feltenni a valaszaddnak, a kérdGivet egy késébbi
kérdésnél kell folytatni. llyen esetben a valaszlehetGségek mellett latod, hogy az
adott valaszt jellve melyik kérdésnél kell folytatnod. (Példa: BO2. kérdés)

b) Nagyobb egységek kihagyasa a valaszadé élethelyzetétél fiiggden
El6fordulnak olyan kérdéscsoportok, vagy akdr egész blokkok, amit a valaszadd
élethelyzetének megfelel6en kérdezni kell, vagy ki kell hagyni. llyen példaul a
valaszadd gyerekeire vonatkozd kérdések. Ezekben az esetekben altaldban kérdez6i
utasitasok formajaban (lasd: 1. pont) lathatod, hogy hol kellene folytatni a kitoltést az
adott élethelyzetnek megfelelGen. (Példa: 5. oldal aljdn szerepld utasitds)
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ElGszor is, szeretném megkdszonni, hogy vallalta a részvételt! Ahogy korabban is emlitettem, a mai
beszélgetés koriilbeliil 60 percet vesz igénybe: ebbél koriilbeliil 50 perchen én kérdezem Ont, majd
atadok egy rovidebb, negyedoras kérdgivet, amit On egyediil tolthet ki. A kérdésekre nincsenek jé
vagy rossz valaszok, mindig aszerint valaszoljon, amit dGnmagara nézve leginkabb jellemzének tart.
Kezdjiink is hozza!

1. BEVEZETO KERDESEK

Az elsé néhany kérdés azért sziikséges, hogy a kovetkezdkben az On helyzetének megfelelé
kérdéseket tehessem fel.

A01. Mikor sziiletett 6n?
AO1la. Melyik évben? év

A01b. Melyik hénapban? hé

A02. Van-e Onnek mar megsziiletett, életben lévs, vér szerinti gyermeke? Ha igen, hany ilyen
gyermeke van?

IRJ O-T, HA ELSO GYERMEKET VARJA.

_____fo6
A03. Mi az On hivatalos csaladi allapota?

] A KOZJEGYZO ALTAL BEJEGYZETT ELETTARSI KAPCSOLATAT ITT NE JELOLD!
[J 1 - hajadon
[] 2 - hézas
[] 3 - 6zvegy
[ 4-elvélt
[] 5 - azonos nemtiek bejegyzett élettérsi kapcsolata

A04. Melyik allitas igaz az On valés partnerkapcsolati helyzetére?
[] 1- On a hazastarsaval él egyiitt [HAZAS

[] 2 - az élettarsaval él egyiitt FLETTARSA VAN

[] 3 - partnere van, de nem él vele egyiitt KULON ELO PARTNERE VAN,

[[] 4 - nincs partnere [N/INCS PARTNERE
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2. ALTALANOS VELEMENYEK ES ATTITUDOK

A kovetkez6kben néhany olyan kérdés kévetkezik, amely a csaladi élettel, gyermekneveléssel, férfi
és néi szerepekkel foglalkozik.

BO1. Kérem, mondja meg, mennyire ért egyet a kdvetkezdkkel! Osztalyozzon, mint az iskolaban! Az
1-es jelenti azt, hogy egyaltalan nem ért egyet, az 5-6s pedig azt, hogy teljes mértékben egyetért.

Természetesen a kozbiilsé értékeket is valaszthatja.

KARIKAZD BE A MEGFELELO VALASZT!

Mennyire ért egyet azzal, Egyaltalan nem | Telies |l o Nem

hogy... ért egyet mertekbgn tudja Iklvan )
egyetért valaszolni

1. Egy par tagjai kozll a férfinak

kell id&sebbnek lennie. ! 2 3 4 5 8 9

2. Nem tesz j6t a kapcsolatnak,

ha a ng tobbet keres, mint a 1 2 3 4 5 8 9

férfi.

3. A n6knek nem kell tarsuk

}I::eleegy'ezes.gt kfernluk ahhoz, 1 2 3 4 5 3 9

ogy mire koltsék el

keresetiiket.

4. A gyermekek megsinylik, ha

az apjuk tul sokat foglalkozik a 1 2 3 4 5 8 9

munkajaval.

5. Az a helyes, ha a férj szamadra
a munka a fontosabb, a feleség
szamara pedig az otthon és a 1 2 3 4 5 8 9
gyermekek, még akkor is, ha
mindketten dolgoznak.

6. J6 szakma, j6 éllds mellett
igazuk van a n6knek, ha
fontosabb a munkajuk, mint az,
hogy tobb gyerekiik legyen.

7. Vannak ugyan szul&i
kotelességek, de az életcélokrol
nem kell lemondani a
gyermekek miatt.

8. A hazassdag idejétmult
intézmény.

9. Nincs semmi rossz abban, ha
egy férfi és egy n6 hazas-
sagkotés nélkil kivan egyutt
élni.

10. A hazassdg élethosszig tarté
kapcsolat, és nem érhet véget.

11. Ha egy hazassag
boldogtalanna valik, jobb ha
elvalnak, még ha gyermekik
van is.
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B02. Véleménye szerint manapsag hany éves korban a legjobb egy n6 szamara, hogy megsziilessen
az els6 gyermeke?

_____ éveskorban = FOLYTASD ITT: BO3.

0-soha - FOLYTASD ITT: BO3.
88 - nem tudja

B02b. Ha nem tud pontos életkort mondani: mégis mit gondol?
[] 1-inkabb 25 éves kor elétt, vagy
[] 2 - 25-30 éves kor kdzétt, vagy
[J 3 - 31-35 éves kor kézétt, vagy
[] 4 - inkabb 35 éves kor folott?

[] 88-nem tudja
[] 99 - nem kivén valaszolni

B03. Most a férfiak, az apak szerepével kapcsolatban olvasok fel néhany allitast. Kérem mondja meg,
hogy On mennyire ért egyet az egyes kijelentésekkel!

KARIKAZD BE A MEGFELELO VALASZT!

Egyaltalan | Inkabb
nem értek | nem értek
egyet egyet

Inkdbb Teljesen Nem | Nem kivan
egyetértek | egyetértek|| tudja | valaszolni

1. Egy apa ugyanolyan jol el
tud latni egy kisgyermeket, 1 2 3 4 8 9
mint egy anya.

2. Egy férfi szdmara sokkal
fontosabb, hogy tobb id6t
t6ltson a csaladjaval, mint
hogy plusz munkaval
mindenaron novelje a
csalad bevételét.

3. A legfontosabb
dontéseket a csalddban a 1 2 3 4 8 9
férfinak kell meghoznia.
4. Sok pénzt keresni a
legfontosabb cél egy férfi 1 2 3 4 8 9
életében.
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Most térjlink at a jelenlegi varanddssagara!
B04. Mi az On véleménye? A most sziiletendd gyermek, hogyan hat majd...

KARIKAZD BE A MEGFELELG VALASZT!

Sokkal Nem lesz
Rosszabb | sem jobb, | Jobb Sokkal J| Nem | Nem | Nem kivan
rosszabb . P . . .
lesz sem lesz | jobblesz | crinti | tudja | valaszolni
lesz
rosszabb
L. Az On munka- 1 2 3 4 5 7 8 9
helyi kilatdsaira?
2.Az Or] anyagi 1 2 3 4 5 7 8 9
helyzetére?
3. A kornyezete,
baratai Onrél 1 2 3 4 5 o 8 9
alkotott
véleményére?
4. Arra, hogy
boldog és 1 2 3 4 5 7 8 9
elégedett legyen
az életben?
5. Arra, hogy
idGskoraban
mennyire fogja 1 2 3 4 5 7 8 9
biztonsagban
érezni magat?
6. Arra, hogy
szabadon
1 2 3 4 5 7 8 9
megtehesse,
amit akar?
7 Alakds- 1 2 3 4 5 7 8 9
korilményeire?
8.AzOn és
partnere kozti 1 2 3 4 5 7 8 9
kapcsolatra?

HA A VALASZADONAK NINCS ELETBEN LEVO VER SZERINTI GYERMEKE (A02=0), AKKOR FOLYTASD A
KITOLTEST ITT: CO2. KERDES! (9. OLDAL)

HA A VALASZADONAK VAN ELETBEN LEVG VER SZERINTI GYERMEKE (A02>0), FOLYTASD A KITOLTEST
ITT: CO1. KERDES! (KOVETKEZO OLDAL)
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3.3. Gyermekvallalasi tervek

C04. Tervezi, hogy az elkdvetkezd hdrom éven beliil a hamarosan megsziiletend6 gyermeken tul ajabb
gyermeket vallal?

[J 1-igen, mindenképpen

[ 2 - inkabb igen

[] 3 -inkdbb nem

[] 4 - semmiképpen sem

[] 88-nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni

CO05. Feltéve, hogy a kdvetkezé harom éven beliil nem sziiletik gyermeke — a jelenleg uton lIévén kiviil

—, valamikor késébb szeretne még gyermeket?
[J1-igen
] 2-nem
[] 88-nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni

C06. A jelenleg vart és az eddig megsziiletett gyermekeivel egyiitt On hany gyermeket szeretne
Osszesen?

gyermek

66 - nem szamot mond (pl. ,amennyi sikeril”, ,,amennyit az Isten ad” stb.)
88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni

HA A VALASZADONAK NINCS PARTNERE (A04=4), FOLYTASD A KITOLTEST ITT: DO2a. KERDES! (16. OLDAL)

HA A VALASZADONAK HAZASTARSA VAN (A04=1), FOLYTASD A KITOLTEST AZ,, A “OSZLOPBAN.
HA A VALASZADONAK ELETTARSA VAN (A04=2), FOLYTASD A KITOLTEST A ,, B “OSZLOPBAN.
HA A VALASZADONAK KULONELO PARTNERE VAN (A04=3), FOLYTASD A KITOLTEST A,, C” OSZLOPBAN.
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4.2. A (kul6nélg) vér szerinti apa

CSAK AKKOR KERDEZD, HA A VARANDOSNAK JELENLEG NINCS PARTNERE (A04=4), VAGY HA A
PARTNER NEM A VER SZERINTI APA (DO1ah=2 VAGY DO1bk=2 VAGY DO1cl=2).

D02a.A kovetkezd kérdések a gyermek vér szerinti apjara vonatkoznak. Tudja, ki a sziiletendd
gyermeke vér szerinti apja?

[J1-igen

[J 2-nem = FOLYTASD ITT: EO1 (,Hdztartds” blokk).

[] 3 - anonim spermadonor = FOLYTASD ITT: EO1 (,Hdztartds” blokk).
[] 88 -nem tudja = FOLYTASD ITT: EO1 (,,Hdztartds” blokk).
[ 99 - nem kivan vélaszolni = FOLYTASD ITT: EO1 (,Hdztartds” blokk).

DO02b. A gyermek vér szerinti apjanak hanyadik gyermeke lesz a sziiletend6 gyermek?
gyermek

88 - nem tudja
99 - nem kivén valaszolni

DO02c. A gyermek vér szerinti apja tud-e arrél, hogy gyermeke fog sziiletni?
[ 1-tud, és elismeri, hogy & az apa
[] 2 - tud, de nem ismeri el az apasagot
[] 3-nem tud réla az apa
[] 4 - On nem tudja, hogy az apa tud-e a varandéssagard|
[] 5 - egyéb, azaz:

] 99 - nem kivén vélaszolni

D02d. Mit tervez, a sziiletendé gyermeknek milyen kapcsolata lesz a vér szerinti apaval?
[J 1 - szoros kapcsolatot tervez, az apat be kivanja vonni a gyermek nevelésébe
[] 2 - a gyermek ismerni fogja a vér szerinti apjat, de nem tervez szoros kapcsolatot kézottiik
[J 3 - nem tervez kapcsolattartast
[] 4 - nem tudja, nem gondolkozott még a kérdésen

[] 5 - egyéb, azaz:

[] 99 - nem kivan vélaszolni

DO02e. Mi a gyermek vér szerinti apjanak hivatalos csaladi allapota?

A KOZIEGYZO ALTAL BEJEGYZETT ELETTARSI KAPCSOLATOT ITT NE JELOLD!
[ 1-nétlen
[] 2 - hézas
[] 3 - 6zvegy
[] 4-elvalt
[] 5 - azonos nemtiek bejegyzett élettérsi kapcsolata

[] 88 -nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni
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5. HAZTARTAS, LAKAS

5.1. Haztartas osszetétele

MINDENKITOL

Most arrél a haztartasrdl, illetve lakasrél kérdezném, amelyben On életvitelszertien él.
EO1. Ez: - (A) egy olyan lakas, csaladi haz ahol egy héaztartds van

- (B) egy olyan lakas, csaladi haz, ahol tobb haztartas is egyiitt él, vagy

- (C) esetleg egyéb helyzet all fenn?

IKSZELD BE A VARANDOS HELYZETENEK MEGFELELGEN AZ ,A”, ,B” VAGY ,,C” OSZLOP VALAMELYIKET.
AZ OSZLOPBAN AZ UTASITASOKNAK MEGFELELGEN FOLYTASD A KITOLTEST!

(1A (I8 [Jc

A véarandos olyan A védrandos olyan A varandos jelenleg NEM
lakasban, csaladi lakasban, csaladi maganhaztartartasban,
hazban él, ahol egy hazban él, ahol tobb hanem intézményi
haztartas van. haztartas él egyiitt. haztartasban él (pl.
Tehat, bar egyutt élnek, de a hajléktalanszallo,
napi kiadasokat tekintve nem kollégium, anyaotthon,
gazdélkodnak egyiitt, nincs borton)
mindenki ,k6z8s kasszan”
EZ A JELLEMZO! EZ RITKA ESET! VIGYAZZ, EZ NAGYON RITKA ESET!
> FOLYTASD ITT: E02. EO1a. Onnel egyiitt EO1b. Milyen jellegii
osszesen hanyan élnek a intézményben éI?
lakasban/csaladi hazban? MINEL PONTOSABBAN [RD LE A
] VARANDOS HELYZETET!

____fo6

A kovetkezSkben, kérem,
mindig csak azokrdl a
személyekrdl beszéljen,
akikkel On valéban egy

haztartast alkot! Tehat > FOLYTASD ITT: FOL.
akikkel ,,k6z6s kasszan” (, TARSADALMI ES
van, akikkel a napi MUNKAERGPIACI HELYZET”, 26
kiadasokat tekintve egyiitt oLD.)
v gazdalkodik.

> FOLYTASD ITT: EO2.
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E02. Onnel egyiitt hanyan élnek az On jelenlegi haztartasaban (kollégista, ingazo is)?

I

EO3. Tehat akkor dsszegezziik: Onon, a partnerén, az On vér szerinti és 6rokbefogadott gyermekein
kiviil él-e még valaki ebben a haztartasban?

[J1-igen

[J 2-nem = FOLYTASD ITT: EOS5.

EO4. Ha van ilyen személy: kérem, adjon meg réluk néhany adatot!

A KOVETKEZO TABLAZATBAN HALADJ SZEMELYENKENT OSZLOPROL OSZLOPRA, 1. SZEMELY ADATAI, 2.
SZEMELY ADATAI, 3. SZEMELY ADATAI, ES IGY TOVABB.

HA HATNAL TOBB SZEMELY VAN, KERDEZD VEGIG OKET IS ES [RD A VALASZT EGY KULON LAPRA. A
WEBES FELULETEN TUDOD MAJD ROGZITENI GKET IS.
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5.2. Haztartasi munkamegosztas

EO05. Kinek mi a feladata az Onok haztartasaban? Kérem, mondja meg az 1. VALASZLAP segitségével,
hogy a felsorolt feladatokat ki végzi mostanaban Onéknél a lakasban/hazban, a haz koriil!

1 - mindig On

2 - ltaldban On

3 - On és partnere megosztva

4 - 3ltaldban a partnere

5 - mindig a partnere

6 - mindig vagy altalaban valaki mas

7 - nincs gyerek a haztartasban
8 - nem tudja
9 - nem kivan vélaszolni

A CELLABA IRD BE A MEGFELELO KODOT!

Kinek a feladata?

1. F6zés

2. Mosogatas

3. Bevasarlas

4. Takaritas

5. Kisebb javitdsok a lakasban/hazban és a haz kéril

6. A kiadasok, bevételek figyelemmel kovetése

7. SzabadidGs programok szervezése

8. Gyerekek ellatdsa

EO06. Szokott-e az On haztartdsa rendszeresen igénybe venni fizetett segitséget a haztartasi munkak
elvégzésében (pl. takaritas vagy gyermekfelligyelet)? Ha igen, milyen gyakran?

[] 1-naponta

[] 2 - hetente tébbszér

[J 3 - hetente

[] 4 - havonta

[] 5-évente

[] 6 - soha nem vesz igénybe fizetett segitséget

[] 88 - nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni
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5.3. Haztartas anyagi helyzete
5.3.1. Anyagi és jovedelmi helyzet

EO07. Kérem, nézze meg a 2. VALASZLAPON szereplé jovedelmi forrasokat és tamogatasokat! Az
alabbiak koziil milyen tamogatast vagy jovedelmet kapott az Onok haztartasa az elmdlt hénapban?
Kérem, vegyen figyelembe mindenkit, akivel kozos kasszan van!

IKSZELD BE, AMIKET EMLIT A VALASZADO!

Forrasok Valaszlehet8ségek

1. Gyermekgondozasi dij (GYED) O

2. Gyermekgondozasi segély (GYES)

3. Gyermeknevelési tdmogatas (GYET)

4. Tartésan beteg vagy fogyatékkal él6 gyermek utan
jaro csaladi potlék

5. Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény (és
tamogatas)

6. Segély, tamogatas (telepiilési, 6nkormanyzati és jarasi
tdmogatasok; egészségkarosodasi és gyermekfelugyeleti
tdmogatas)

7. Apolasi dij

8. Ingyenes vagy tamogatott gyermekétkeztetés
(bolcséde, 6voda, iskola, nydri étkeztetés)

(0 A I A R O O

9. Tartasdij

E08. Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az On haztartasa a szokasos kiadasokat?
[] 1- nagy nehézségek aran
[J 2 - nehézségek aran
[] 3 - kisebb nehézségek aran
[] 4 - viszonylag kénnyen
[J 5 - kénnyen
[ 6 - nagyon kénnyen

[] 88-nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni
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E09. Ha megszorulnanak és pénzre lenne sziikségiik, tudnanak-e baratoktdl vagy rokonoktdl
koriilbellil 100 000 Ft 6sszegli pénziigyi segitséget kérni?

[] 1-igen
[ 2-nem

[] 88- nem tudja
[] 99- nem kivén valaszolni

E10. El6fordult-e barmikor az elmult 12 hénapban, hogy On vagy a haztartasa nem tudta fizetni a
kovetkezdk koziil valamelyiket?

leen Nem Nem érinti, Nem Nem
(BN fordult | nem kell i kivan
el6fordult P X tudja . .
elé fizetniiik valaszolni
1. lakbért, k6z6s koltséget 1 2 3 88 99
2. kéziizemi szamlakat, példaul
: T 1 2 3 88 99
villany, viz, gaz
3. lakasara felvett hitel torlesztd
. , 1 2 3 83 99
részletét
4. egyéb hitel torlesztését (pl.
diakhitel, folydszamlahitelkeret 1 2 3 88 99
vagy hitelkartya)

E11. Kérem, a 3. VALASZLAP segitségével mondja meg, melyek azok a dolgok, amelyeket Onok az
elmilt 12 hénapban megtettek, megvaldsitottak, és melyek azok, amelyeket nem. Es ha nem tették,
akkor miért nem: szerették volna, de nem tellett rd, vagy esetleg nem is volt ra sziikségiik?

On megtette-e, megvalésitotta- Nem, Nem, mert’ Ner?, Nem I\!e[n

e azt. ho Megtette | mert nem | nemvoltra | egyéb tudia kivan
» NOBY-.. telt ra szilksége | okbol 12 | valaszolni

1. Elment nyaralni/tdulni? 1 2 3 4 88 99

2. R,endszeresen vasarolt Uj 1 2 3 a 33 99

ruhakat?

3. Uj"el'('ektronlikfai, informatikai 1 2 3 4 88 99

eszkozoket vésarolt?

4, Ijlavontg legalabb 10 ezer 1 2 3 4 33 99

forintot félretett?

5. Megfelelogn melegen 1 2 3 4 33 99

tartotta a lakast?

6. Kényelmi szolgaltatasokat

(fodrasz, kozmetikus, tisztitd 1 2 3 4 88 99

stb.) vett igénybe?

7. I’\Aegvasarolta} a §zﬂk§eges 1 2 3 4 33 99

gyogyszereket és vitaminokat?
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5.3.2. Lakaskorilmények

E12. Milyen jogcimen lakik On abban a lakasban, melyben jelenleg é1?
[J 1 - tulajdonos, résztulajdonos vagy haszonélvezé
[J 2 - partnere vagy rokona a tulajdonosnak = FOLYTASD ITT: E15.
[] 3 - az egész lakast bérli vagy a bérlé rokona = FOLYTASD ITT: E15.

[] 4 - alakas egy részét bérli > FOLYTASD ITT: E15.
[] 5 - mas jogcimen > FOLYTASD ITT: E15.
|:| 88 - nem tudja = FOLYTASD ITT: E15.
[] 99 - nem kivan vélaszolni = FOLYTASD ITT: E15.

E13. Becsiilje meg, hogy egy olyan hazat/lakast, amilyenben On lakik, ma mennyiért lehetne eladni,
megvenni!

_ millié Ft

888 - nem tudja
999 - nem kivan valaszolni

E14. Van-e ezen a lakason jelenleg ingatlanfedezetii jelzaloghitel?

[J1-van

[] 2 - nincs

[] 88-nem tudja
[] 99 - nem kivan valaszolni

MINDENKITOL KERDEZD!

E15. Hany négyzetméteres a lakas/haz hasznos alapteriilete?

mZ

888 - nem tudja
999 - nem kivan valaszolni

E16a. Hany 12m2-es vagy annal nagyobb lakészoba van a lakasban / hazban?
____ dbszoba

88 - nem tudja
99 - nem kivén vélaszolni

E16b. Hany 12m?-nél kisebb félszoba van?
___ dbfélszoba

88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni
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5.3.3. Szabadidé eltoltése
E17. Osszesen hany kényviik van otthon, a lakasban? A tankonyvek, Gjsagok, folyéiratok nem
szamitanak bele!

[ (1) - Kevesebb mint egypolcnyi (kb. 0-50 kényv)

[J (2) - Egypolcnyi (kb. 50 kényv)

[ (3) - 2-3 kényvespolcnyi (max. 150 kényv)

] (4) - 4-6 kényvespolcnyi (max. 300 kényv)

] (5) - 2 kényvszekrényre valé (max. 600 kényv)

[] (6) - 3 vagy tébb kényvszekrényre valé (max. 1000 kényv)

[ (7) - 1000-nél tébb kényv

[] 88 -nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni

E18. Kérem, a 4. VALASZLAP segitségével mondja meg, melyek azok a dolgok az alabbiak koziil,
amelyek megvannak Onnek vagy a haztartasanak, és melyek azok, amelyek nincsenek. Es ha nincs,
akkor azért, mert szeretné, de nem telik ra, vagy mert nincs is ra sziiksége?

Nincs . .
. Nincs Nincs Nem
v Szeretné, . . . Nem ..
an Nincs ra egyéb . kivan
de nem . . tudja . .
o sziiksége okbol valaszolni
telik ra
1. Nagyképerny8s TV 1 2 3 4 88 99
2. Vezetékes telefon 1 2 3 4 88 99
3. Okostelefon 1 2 3 4 88 99
4. Szamitégép (PC, tablet, 1 2 3 4 38 99
laptop)
5. Mobil vagy szélessavu 1 2 3 4 88 99
Internet hozzéaférés
6. Mosogatogép 1 2 3 4 88 99
7. Légkondiciondld berendezés 1 2 3 4 88 99
8. Képzémlivészeti alkotds (pl. 1 2 3 4 38 99
festmény)
9. Hangszer 1 2 3 4 88 99
10. Bankkartya vagy hitelkartya 1 2 3 4 88 99
11. Személygépkocsi (sajat 1 5 3 4 88 99
haszndlatra)
12. A lakdsban/hazban 1 2 3 4 88 99
vezetékes viz
13. A lakdsban/hazban
1 2 3 4 88 99

vizoblitéses WC
14. A lakdsban/hazban 1 2 3 4 88 99
furdGszoba
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Nincs . .
. Nincs Nincs Nem
Szeretné, . . . Nem ..
Van Nincs ra egyéb . kivan
de nem . X tudja . .
. sziiksége okbol valaszolni
telik ra
15. A lakdshoz/hazhoz tartozd 1 2 3 4 38 99
kert
1§. Ma§ Ia’komgatlan, nyarald, 1 2 3 4 38 99
hétvégi haz

E19. Kérem, a 5. VALASZLAP segitségével mondja meg, mennyire elégedett az anyagi helyzetével! 0-
tdl 10-ig értékeljen, ahol a 0 azt jelenti, hogy egyaltalan nem elégedett, a 10 pedig azt, hogy teljes

mértékben elégedett.
Egyaltalan

nem vagyok

elégedett

0 1 2 3
o o o O

4
O

5 6
0 O

7
U

Teljes mértékben

elégedett

9
U

vagyok

10
U

NT NV
88 99
o o
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6.TARSADALMI ES MUNKAERGOPIACI HELYZET

Most attériink az On iskolai végzettségére, munkavallaldsira vonatkozé kérdésekre.

6.1. A valaszado iskolai végzettsége és nyelvtudasa

FO1. Mi az On legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valaszoljon az 6. VALASZLAP
alapjan!

‘ MINDIG AZT JELOLD, AMIT MAR BEFEJEZETT!

[] 1 - kevesebb mint 8 altalanos

[] 2 - 8 altalénos

[] 3 - szakmunkasképz6; szakképzés érettségi nélkiil

[] 4 - szakkdzépiskolai érettségi; szakképzést kovets érettségi

[] 5 - gimnéziumi érettségi

[] 6 - érettségit kovetd, felséfokra nem akkreditalt szakképzés; kdzépfoku technikum
[] 7 - akkreditalt fels6foku szakképzés; felséfokud technikum

[] 8 - féiskola, BA/BSc szint

[] 9 - egyetem, MA/MSc szint, orvosi, jogi doktoratus

[] 10 - PhD, DLA, kandidatusi vagy mas tudomanyos fokozat

[] 88 -nem tudja
[] 99 - nem kivan valaszolni

F02. Mi az On anyanyelve?

[J1 - magyar
[J2 - nem magyar, azaz:

(]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

F03. On anyanyelvén kiviil hany idegen nyelvet beszél?
[1(0) - nem beszél idegen nyelvet
[](2) - egy idegen nyelvet
[J(2) - két idegen nyelvet
[J(3) - 3 vagy tébb idegen nyelvet

[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
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6.2. Valaszadé munkaerdpiaci helyzete, foglalkozasa

F04. On jelenleg aktivan dolgozik? Kérem, vélasszon a 7. VALASZLAP kategériai koziil!

HA A VARANDOS CSAK IDEIGLENESEN NEM DOLGOZIK, DE A SZULESIG MEG VISSZATER A
MUNKAHELYERE, JELOLD AZ 1-ES VALASZT!

[J 1 - Rendelkezik &llassal/munkaval, és aktivan dolgozik |FOLYTA$D ITT: ,, A” OSZLOP|

[] 2 - Rendelkezik llassal/munkaval, de jelenleg mar nem dolgozik/abbahagyta a munkat, és a
sziilésig nem is fog mar dolgozni |FOLYTA$D ITT:,, B” OSZLOP!|

[[] 3 - Kordbban mér dolgozott, de jelenleg nincs munkaja [FOLYTASD ITT:,, C ” OSZLOP|

[] 4 - Még nem volt fizetett munkdja = FOLYTASD ITT: F25. (33. old)
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F22. Mi az 6n munkdja, foglalkozésa? Kérem, adja meg minél pontosabban azt a munkat, amit jelenleg
végez, vagy — ha jelenleg nem dolgozik —, akkor amit legutoljara végzett!

Foglalkozasa:

F23. A kovetkez6 kérdések az el6bb emlitett (legutolsé) munkajara vonatkoznak. Kérem, a 12.

VALASZLAPON szereplé abran a nyilak mentén haladva vélaszoljon néhany kérdésre!
AZ ALABBI ABRAN TISZTAZD, HOGY ONALLO/VALLALKOZO, ALKALMAZOTT VAGY KIZAROLAG ALKALMI

MUNKAT VEGEZ, MAID HALADJ A NYILAK MENTEN, ES JELOLD ALAHUZASSAL/KARIKAZASSAL A
VALASZOKAT, MAJD A TEVEKENYSEG VEGSO KODJAT IS!
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F24. Hany alkalmazottja van/volt Onnek?

HA NINCS, IRJ 0-AT!

8888 - nem tudja
9999 - nem kivan vélaszolni

6.3. Tervek és szubjektiv értékelések

Most beszéljiink a sziilés utani terveirél, elképzeléseirdl!

F25. A baba mennyi idés koraban tervezi, hogy On (tjra) munkat vallal?

éves és hénapos kordban

[[]66 - nem tervezi a munkavallaldst = FOLYTASD ITT: F27.

[[]77 - tervezi, de nem tudja, mikor

[188 - nem tudja > FOLYTASD ITT: F27.
[]99 - nem kivan valaszolni > FOLYTASD ITT: F27.

F26. Visszatérése utan hogyan tervezi a munkat?

A. Teljes (heti 40 6ras) vagy részmunkaidében?

[J1 - teljes (heti 40 6réas) munkaidében
[J2 - részmunkaidében

[]88 - nem tudja
[799 - nem kivén valaszolni

B. Rendszeresen vagy alkalmi jelleggel?

[J1-rendszeresen
[]2 - alkalmi jelleggel

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivéan valaszolni

C. Kotott vagy rugalmas munkabeosztassal?

[]1 - kétdtt munkabeosztassal
[J2 - rugalmas munkabeosztéssal

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivén valaszolni

D. Otthonrél vagy nem otthonrél dolgozna?

[]1 - otthonrél
[J2 - nem otthonrdl

[]88 - nem tudja
[799 - nem kivéan valaszolni

F27. A baba mennyi id6s koraban adna 6t bolcsédébe?

[[166 - nem tervezi, hogy bélcsédébe adja a gyermeket

éves és hénapos kordban

[]77 - tervezi, de nem tudja, mikor
[(]88 - nem tudja
[[199 - nem kivan valaszolni
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F28. Mit gondol, mi a j6 a babanak, meddig kellene otthon maradnia vele az anyanak a munkaba
valo visszatérés elott?

[]1 - legalébb a baba féléves koraig

[J2 - legalébb a baba egyéves koraig

[]3 - legalébb a baba mésféléves koraig

[]4 - legalébb a baba kétéves koraig

[J5 - a baba haroméves koraig

[16 - a baba hdroméves koran tul, akér allandé jelleggel is

[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

F29. Altaldban On el6re megtervezi j6v6jét, vagy mindig csak a manak é1? Kérem, helyezze el magat
a kovetkezd skalan, ahol a ,,0” azt jelenti, hogy ,,amit csak lehet, el6re megtervezek”, a ,,10” pedig
azt jelenti, hogy ,,mindig csak a manak élek”. Kérem hasznélja a 13. VALASZLAPOT!

Amit csak lehet, Mindig csak a
B . , NT NV
el6re megtervezek manak élek

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |88 99
o o o o o o oo o o oo g

F30. Osszességében mennyire elégedett On az életével mostanaban? Kérem, fejezze ki valaszat 0-tdl
10-ig egy szammal a 14. VALASZLAP alapjan! A 0 jelentése, hogy , egyaltalan nem vagyok elégedett”,
a 10 jelentése, hogy , kifejezetten elégedett vagyok”.

Egyaltaldn nem

Kifejezetten
vagyok

megelégedve elégedett vagyok

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |8 99
o o o o o o o o o oo E]‘[] U

NV

HA A VALASZADONAK NINCS PARTNERE (A04=4), FOLYTASD ITT: G1. (38. OLD.) ‘
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6.4. A valaszadé partnerének (hazastarsanak, élettarsanak, kiilon élé
partnerének) iskolai végzettsége, foglalkozasa és munkavallalasa

CSAK HA VAN HAZASTARSA (A04=1) VAGY ELETTARSA (A04=2) VAGY KULONELO PARTNERE (A04=3).

F31. Mi az On partnerének legmagasabb befejezett iskolai végzettsége? Kérem, valaszoljon a 15.
VALASZLAP segitségével!

’ HA JELENLEG IS TANUL, AKKOR AZT JELOLD, AMIT MAR BEFEJEZETT!

[]1 - kevesebb mint 8 altalanos

[J2 - 8 altalanos

[]3 - szakmunkésképz6; szakképzés érettségi nélkiil

[[14 - szakkdzépiskolai érettségi; szakképzést kdvets érettségi

[J5 - gimnéziumi érettségi

[ 6 - érettségit kovets, felséfokra nem akkreditélt szakképzés; kézépfoku technikum
[ 7 - akkreditalt felséfoku szakképzés; felséfoku technikum

[]8 - féiskola, BA/BSc szint

[19 - egyetem, MA/MSc szint, orvosi, jogi doktoratus

[J10 - PhD, DLA, kandidatusi vagy mas tudomanyos fokozat

(]88 - nem tudja
199 - nem kivan valaszolni

F32. Mi a partnerének anyanyelve?

[J1 - magyar
[J2 - nem magyar, azaz:

]88 - nem tudom
[]99 - nem kivanok vélaszolni

F33. Partnere hany idegen nyelven beszél anyanyelvén kiviil?
[](0) - nem beszél idegen nyelvet
[J(1) - egy idegen nyelvet
[J(2) - két idegen nyelvet
[1(3) - 3 vagy tébb idegen nyelvet

[]188 - nem tudja
[C199 - nem kivan valaszolni

F34. Partnere jelenleg dolgozik-e, végez-e valamilyen keresé tevékenységet?
[11-igen|FOLYTASD ITT: F35. /, A ”0SZLOF|
[J2- nem[FOLYTASD ITT: F38./,, B "0SZLOH]

(]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
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A TABLAZATNAK CSAK EGY OSZLOPAT KERDEZD VEGIG AZ F34. KERDESRE ADOTT VALASZ ALAPJAN!

[]A (18

DOLGOZIK A PARTNER NEM DOLGOZIK A PARTNER
F35. Hogyan, milyen formaban? F38. Miért nem? Kérem, valaszoljon a 18. VALASZLAP
Kérem, vélaszoljon a 16. VALASZLAP segitségével! segitségével!
HA TOBB MUNKAJA IS VAN, GONDOLJON A |:| 1 - munkanélkali
LEGFONTOSABBRA! [[]2 - elsé izben &llaskeress

[]3-tanulé

[] 1 - dolgozik (alkalmazottként, vallalkozéként, []4 - haztartasbeli
alkalmi munkasként, kézfoglalkoztatottként/ []5- GYED-en van
kézmunkasként stb.) []6- GYES-en van
[] 2 - tanul, és mellette dolgozik []7 - GYET-en van
[] 3 - tanul, és mellette alkalmi munkat végez [[]8 - segité csaladtag
[] 4 - GYED igénybevétele mellett dolgozik [19 - rokkantnyugdijas (leszazalékolt)
[] 5 - GYES igénybevétele mellett dolgozik []10 - sajat jogon regségi nyugdijas
[] 6 - GYET igénybevétele mellett dolgozik []11 - 6zvegyi nyugdijas
[] 7 - segité csaladtag []12 - tédppénzen van
[] 8 - nyugdijas, jaradékos vagy nyugdijszer(i []13 - egyéb:
ellatasban részesil, és mellette pénzkeres6 munkat is
végez []88 - nem tudja

[199 - nem kivén vélaszolni

[] 88 - nem tudja
[] 99 - nem kivan valaszolni = FOLYTASD ITT: F39. (37. OLD)

F36. Az aldbbi kategdridk koziil hova sorolna
partnerét a munkaviszonya alapjan? Kérem,
vélaszoljon a 17. VALASZLAP segitségével!

[] 1 - alkalmazott hatérozatlan idej(i szerz6déssel
[] 2 - alkalmazott hatérozott idejl szerzdéssel
[] 3 - kézfoglalkoztatott (k6zmunkds)

[] 4 - gyakornok

[] 5 - tulajdonos

[] 6 - résztulajdonos

[] 7 - tarsas véllalkozés tagja

[] 8- egyéni vallalkozé

] 9 - 8stermels

[] 10 - alkalmi munkat végez (fizikai vagy szellemi)

[] 88 - nem tudja
[] 99 - nem kivan valaszolni
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A B

HA DOLGOZIK HA NEM DOLGOZIK
F37. Milyen tipust az On partnerének munkahelye?
[]1 - teljes mértékben &llami/énkormanyzati
tulajdond munkaltatd
[]2 - részben allami, részben magéntulajdont
[13 - teljes mértékben magdantulajdont cég
[]4 - nonprofit szervezet, alapitvany
[]5 - egyéb

[188 - nem tudja
[]99 - nem kivan valaszolni

b

F39. Mi az On partnerének munkaja, foglalkozdsa? Kérem, adja meg minél pontosabban azt a
munkat, amit partnere jelenleg végez, vagy ha jelenleg nem dolgozik, akkor amit legutoljara végzett!

HA SOHA NEM DOLGOZOTT, IRJ 0-AT!

Foglalkozasa:
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7. EGESZSEGI ALLAPOT

7.1. Altalanos egészségi allapot

MINDENKITOL
A kovetkezd kérdések az On egészségi allapotara vonatkoznak.
GO1. Milyen az On egészsége altalaban?

[] 1-nagyonjé

[]2-j6
[ 3 - kielégits
[] 4-rossz

[] 5 - nagyon rossz

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivan vélaszolni

G02. Milyen volt az On egészsége a jelenlegi varanddssaga el6tti 12 hénapban?
[] 1-nagyonijé

2-j6
[] 3 - kielégits
[J 4-rossz

[] 5 - nagyon rossz

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivan vélaszolni

GO3. Véleménye szerint On mennyit tehet az egészségéért?
[] 1 - nagyon sokat
[] 2 - sokat
[] 3 - keveset
[] 4 - nagyon keveset

[]88 - nem tudja
[[199 - nem kivén vélaszolni

GO04. Van-e Onnek valamilyen krénikus betegsége vagy olyan egészségi problémaja, ami legalabb 6
hénapija tart, vagy elGrelathatdlag legalabb 6 honapig fog tartani?

[J1-van
[] 2 - nincs

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivan vélaszolni
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GO5a. A kdvetkezékben néhany betegségrél kérdezném. A 19. VALASZLAPON szereplé betegségek
kéziil volt-e Onnek jelenlegi varandéssagat megelézéen orvos &ltal megallapitott betegsége? Ha
igen, milyen betegségei voltak? TOBB VALASZ LEHETSEGES!

[J1-asztma

[J2 - allergia

[J3 - magas vérnyomas

[]4 - cukorbetegség (nem terhességi)

[]5 - vérszegénység

[]6 - depresszié vagy bipolaris hangulatzavar

[[]7 - szorongészavar, kényszerbetegség, panikbetegség vagy fébia

[]8 - szivbetegség

[]9 - trombézis

[]10 - pajzsmirigy tul- vagy alulm(ikédése

[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem
[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

GO5b. A 19. VALASZLAPON szereplé betegségek koziil jelenleg van-e Onnek orvos altal megallapitott
betegsége? Ha igen, milyen betegségei vannak? TOBB VALASZ LEHETSEGES!
[J1-asztma
[J2 - allergia
[J3 - magas vérnyomds
[]4 - cukorbetegség (nem terhességi)
[]5 - vérszegénység
[]6 - depresszié vagy bipolaris hangulatzavar
[]7 - szorongészavar, kényszerbetegség, panikbetegség vagy fobia
[]8 - szivbetegség
[]9 - trombézis
[]10 - pajzsmirigy tul- vagy alulm(ikédése

[[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem = FOLYTASD ITT: GO6.
[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

GO5c. A jelenleg meglévé betegségei koziil melyikre szed most gydgyszert? Haszndlja a 19.
VALASZLAPOT! TOBB VALASZ LEHETSEGES!

[J1-asztma

[J2 - allergia

[13 - magas vérnyomas

[]4 - cukorbetegség (nem terhességi)

[J5 - vérszegénység

[]6 - depresszié vagy bipolaris hangulatzavar

[[]7 - szorongészavar, kényszerbetegség, panikbetegség vagy fobia

[]8 - szivbetegség

[J9 - trombézis

[]10 - pajzsmirigy tul- vagy alulm(ikédése

[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem
[188 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
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7.2. A varanddssaghoz kapcsolddo anyai és magzati egészség/egészségi
allapot

GO6a. A 20. VALASZLAPON néhany varandéssag alatt jelentkezd egészségi problémat sorolunk fel.
Kérem, nézze meg a felsorolt betegségeket, és mondja meg, tapasztalta-e Gket a vairanddssaga alatt.
Az alabbiak koéziil melyik egészségi problémat tapasztalta a varanddssag els6 harom hénapjaban?
Kérem, az elsé trimesztert a fogantatastol szamitsa, ne csak attdl az id6ponttdl, amikor megtudta,
hogy varandés! TOBB VALASZ LEHETSEGES!

[C]1 - vészes terhességi hanyas

[J2 - huagyati vagy vese-fertézés

[]3 - varandéssagi cukorbetegség (étkezéssel kontrollalhatd)

[]4 - varandéssagi cukorbetegség (inzulinnal kezelve)

[]5 - hivelyi vérzés

[]6 - hively fertézése

[[]7 - méhen beliili névekedési elmaradas (intrauterin retardacio)

[(]8 - virusfert8zés (pl. influenza)

[]9 - elélfekvé méhlepény

[]10 - nyitott méhszaj

[J11 - magas laz

[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem
[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

GO6b. A 20. VALASZLAPON szereplé problémak koziil melyik egészségi problémat tapasztalta a
varandéssag masodik harom hénapjéban? TOBB VALASZ LEHETSEGES!
[J1 - vészes terhességi hanyas
[J2 - hugyati vagy vese-fertézés
[]3 - varandéssagi cukorbetegség (étkezéssel kontrollalhatd)
[J]4 - vérandéssagi cukorbetegség (inzulinnal kezelve)
[]5 - hiivelyi vérzés
[]6 - hiively fertézése
[]7 - méhen beliili névekedési elmaradas (intrauterin retardacié)
[]8 - virusfert&zés (pl. influenza)
[J9 - elélfekvé méhlepény
[]10 - nyitott méhszaj
[J11 - magas laz

[[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem
[188 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
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GO6¢c. A 20. VALASZLAPON szerepl problémak koziil melyik egészségi problémat tapasztalta a
vérandésség 7. honapjatol? TOBB VALASZ LEHETSEGES!

[J1 - vészes terhességi hanyas

[J2 - huagyuti vagy vese-fertézés

[[]13 - varandéssagi cukorbetegség (étkezéssel kontrollalhatd)

[]4 - vérandéssagi cukorbetegség (inzulinnal kezelve)

[J5 - hiivelyi vérzés

[]6 - hiively fertézése

[]7 - méhen beliili névekedési elmaradas (intrauterin retardacio)

[[]8 - virusfertézés (pl. influenza)

[J9 - elélfekvé méhlepény

[]10 - nyitott méhszaj

[J11- magas laz

[]77 - a felsoroltak koziil egyik sem
(]88 - nem tudja
[199 - nem kivén vélaszolni

7.3. Egészségmagatartas

7.3.1. Dohanyzas
GO07. Dohanyzott-e On valaha rendszeresen, azaz elszivott-e naponta legaldbb egy szal cigarettat?

’ A JELENLEG IS RENDSZERESEN DOHANYZOK IS IDE TARTOZNAK.

[] 1-igen, tébb mint egy évig
[] 2 - igen, kevesebb mint egy évig

I:l 3-nem > FOLYTASD ITT: G11.
[]88 - nem tudja > FOLYTASD ITT: G11.
[]99 - nem kivén valaszolni > FOLYTASD ITT: G11.

GO08. Naponta hany cigarettat szivott/sziv el a_mostani virandéssaga 6ta, illetve az ezt megelz6 3
hénapban? Kérem, hasznélja a 21. VALASZLAPOT!

Tobb Nem
Egyet Csak |1 5saglat| 10 11-20 mint 20 || tudja/nem
alkalmanként szalat szalat . L
sem dohényzott naponta naponta | naponta szélat kivan
naponta || valaszolni
1. Harom
hénappal a
jelenlegi 1 2 3 4 5 6 33
varanddssagat
megel6zGen
2. Ajelenlegi
vzirandossag elsé 1 ) 3 4 s s o
harom
hdénapjaban
3. Ajelenlegi
varandqssa’g ) 1 5 3 4 s s o
negyedik hénapja
Ota
41
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GO09. Hany éves volt, amikor elkezdett rendszeresen dohanyozni?

éves

99 - nem emlékszik

G10. Ha jelenleg nem dohanyzik, hany évesen hagyta abba?

évesen

66 - jelenleg is dohanyzik
99 - nem emlékszik

G11. A jelenlegi varandéssaga sordn eléfordult-e, hogy otthon vagy a munkahelyén masok
dohanyoztak Onnel egy helyiségben?

[] 1-igen, naponta tébb mint egy éran &t

[] 2 - igen, naponta kevesebb mint egy érat

[J 3 - nem napi rendszerességgel

[] 4-nem

(]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

7.3.2. Alkoholfogyasztas

G12. Most kérem, viélaszoljon néhdny alkoholfogyasztasra vonatkozé kérdésre. Milyen gyakran
fogyasztott On alkoholt...

A. [J 1- naponta

... a jelenlegi varandéssaga el6tti egy évben? [] 2 - hetente tobbszér

[J 3 - hetente egyszer

[] 4 - ritkdbban, mint hetente
[]5-soha

[]88 - nem tudja

[199 - nem kivén valaszolni
[J 1- naponta

... a jelenlegi varandéssaga elsd harom [J 2 - hetente tobbszér
hénapjaban? [] 3 - hetente egyszer
[ 4 - ritkdbban, mint hetente
[15-soha
[188 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
(o [] 1- naponta
...a jelenlegi varanddssaga negyedik hénapja [J 2 - hetente tébbszér
ota?

[J 3 - hetente egyszer

[] 4 - ritkdbban, mint hetente
[15-soha

[]88 - nem tudja

[199 - nem kivén valaszolni
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G13. Amikor alkoholt fogyasztott, egy atlagos alkalommal mennyit ivott az alabbiakbdl?

HA NEM FOGYASZTOTT ALKOHOLT AZ ADOTT IDGSZAKBAN, AKKOR RJ 0-AT MINDHAROM SORBA! HA
NEM TUDJA, IRJ 88-AT, HA NEM KIVAN VALASZOLNI, AKKOR 99-ET!

A jelenlegi A jelenlegi
varanddssaga elsé varanddssaga
harom hénapjdban | negyedik hdnapja 6ta

A jelenlegi
varanddssaga el6tt

A. Hany pohar bort?

B. Hany korsé sért?

C. Hany pohar révid italt?

G14. A jelenlegi varanddssaga elGtt és alatt szedte-e az aldbbi vitaminokat kiilén vagy valamilyen
vitaminkészitmény részeként. Ha igen, melyik idészakban szedte? TOBB VALASZ IS LEHETSEGES!
A. folsavat? [] 1-avdranddsség el6tt szedte

: 2 - a varandossag elsé harom hénapjaban szedte
|| 3 -avarandéssag negyedik hdnapja utan szedte

[177 - egyik id6szakban sem szedte

88 - nem tudja

99 - nem kivdn valaszolni

B. D-vitamint? [[] 1-avarandésség el6tt szedte

2 - a varandossag els6 harom hénapjaban szedte
[ ] 3 -avarandéssag negyedik honapja utan szedte

[]77 - egyik id6szakban sem szedte

88 - nem tudja

99 - nem kivan vélaszolni

C. vasat? [] 1-avdranddsség el6tt szedte

2 - a varandossag els6 harom hénapjaban szedte
|| 3 -avarandéssag negyedik hdnapja utan szedte

[[]77 - egyik id6szakban sem szedte

88 - nem tudja

99 - nem kivan vélaszolni

D. cinket? [[] 1-avarandésség el6tt szedte

2 - a varandossag els6 harom hdénapjaban szedte
| | 3-avarandéssag negyedik hdnapja utdn szedte

[ 177 - egyik id6szakban sem szedte

88 - nem tudja

99 - nem kivan valaszolni

E. magnéziumot? [] 1-avéarandésség el6tt szedte

[ ] 2 -avaranddssag elsé harom hénapjaban szedte
|| 3 -avarandéssag negyedik honapja utan szedte

[[]77 - egyik idészakban sem szedte
88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni
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7.3.3. Testmozgés

G15. Mennyi id6t tolt/toltott On hetente atlagosan a kdvetkezd tevékenységekkel a jelenlegi
varandéssaga elétt, illetve ez alatt? Kérem, vélaszoljon a 22. VALASZLAP segitségével!

A MEGFELELG ERTEKET IRD A CELLAKBA!

1=SEMENNYIT
2 = KEVESEBB MINT EGY ORAT

3 =TOBB MINT EGY, DE KEVESEBB MINT HAROM ORAT
4 = LEGALABB HAROM ORAT

8= NEM TUDJA
9 = NEM KIVAN VALASZOLNI

A varanddssag A varandossag
el6tt alatt

1. testmozgds, mint példdul Uszas, futas, aerobik, tenisz

2. kerékparozas, beleértve a munkahelyre
kerékpdarozast és a szabadidds tevékenységet is — —

3. sétdlas, beleértve a munkahelyre val6 eljutést is

4. kertészkedés, barkacsolas

5. nehéz fizikai munka

7.3.4. Testsuly és magassag
G16. Mekkora testsuillyal sziiletett On? (gramm)

- 8

8888 - nem tudja
9999 - nem kivén vélaszolni

G17. Kézvetleniil a varandéssaga el6tt, mekkora volt az On testsulya ruha és cipd nélkiil? (kg)
kg

888 - nem tudja
999 - nem kivan valaszolni

G18. Mekkora most az On teststilya ruha és cip6 nélkiil? (kg)
ke

888 - nem tudja
999 - nem kivan valaszolni

G19. Milyen magas On cipé nélkiil? (cm)
cm

888 - nem tudja
999 - nem kivan valaszolni
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G20. A jelenlegi varanddssaga kapcsan jart-e a kovetkezé rendeléseken, részt vett-e a kdvetkezé
szlir6vizsgalatokon? Ha igen, TB-tamogatott rendelésen, maganrendelésen jart?

TB- . Mindkét fajta Nem vett || Nem tudja,
. Magan- . P ..
tamogatott )} rendelésen résztilyen || nem kivan
. rendelésen . . . .
rendelésen részt vett vizsgdlaton || valaszolni
1. NG6gydgyasznal vagy
sziilésznénél 1 2 3 0 88
varanddsgondozdson
2. Laborvizsgélaton 1 2 3 0 88
3. Ultrahang-vizsgalaton 1 2 3 0 88
4. Magzati
rendellenességet sz(ir6 1 2 3 0 88
vértesztvizsgalaton

) Idében Nem tudja/
Eddig elmaradt . nem kivan
megvaldsult . .
valaszolni
1. Laborvizsgalat (vér, vizelet) 1 2 88
2. Ultrahang 1 2 88
3. Fogorvosi vizsgélat 1 2 88
4. Terheléses cukorvizsgalat 1 2 88

G21. A jelenlegi varanddssaga kapcsan volt-e olyan vizsgalat a kovetkez6k kozil, ami eddig elmaradt,
vagy mindegyik id6ben megvaldsult?
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7.4. Reproduktiv egészség: a fogantatas koriilményei
7.4.1. Altalanos kérdések és a teherbeesés kariilményei, tervezettség

A kovetkez6 kérdések a teherbeesés korilményeire vonatkoznak.

G22. Hany éves volt On az elsé6 menstruaciéjakor?

éves

88 - nem tudja
99 - nem kivén valaszolni

G23. A jelenlegi varandéssagat megel6z6 évben rendszeres volt a menstruacidja?
[J1-igen
] 2-nem

[ ]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni

G24. A jelenlegi varandéssaga hanyadik hetében vette észre, hogy gyermeket var?
______héten

88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni

G25. Miel6tt most terhes lett, szerette volna-e, hogy valaha még gyermeke sziilessen?

[J1-igen

D 2-nem - FOLYTASD ITT: G27.
[] 3 - bizonytalan volt = FOLYTASD ITT: G27.
[J 4 - nem gondolkodott rajta = FOLYTASD ITT: G27.
[ 5-nemtudja = FOLYTASD ITT: G27.
[199 - nem kivén valaszolni > FOLYTASD ITT: G27.

G26. Jelenlegi varanddssaga elGbb kovetkezett be, mint ahogy szerette volna, késébb kévetkezett
be, vagy pont id6ben tortént?

[] 1-el6bb

[ 2 - késébb

[J 3 - pont id&ben
[J 4 - nem tudja

[199 - nem kivén vélaszolni

G27. Amikor most varandés lett, hasznalt valamilyen médszert, hogy megakadalyozza a terhesség

létrejottét?
[J1-igen
[J2-nem

[]88 - nem tudja
[199 - nem kivén valaszolni
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7.4.2. Asszisztalt reprodukcio

G28. A jelenlegi varandéssagat megel5zen volt-e tudomasa olyan Ont vagy parjat érinté egészségi
problémaroél, ami neheziti a teherbeesését?

[] 1-igen, csak Ont érinté problémardl

[] 2 - igen, csak a parjat érinté problémardl

[] 3 -igen, Ont és a parjat is érint6 problémakrdl
[J 4-nem

[J 5- nem tudja

[199 - nem kivén valaszolni

HA A JELENLEGI VARANDOSSAGA EGYERTELMUEN NEM TERVEZETT (G25=2), AKKOR FOLYTASD ITT: ‘
HO1. (LAPOZZ A 49. OLDALRA!)

G29. A jelenlegi varandéssaga esetében mennyi ideig tartott, mig varandds lett? Amennyiben
kozben vetélése volt, szamitsa bele azt az id6t is!

______évig és _____ hénapig

88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni

G30. Abbdl a célbél, hogy jelenlegi varandéssaga bekovetkezzen, On és/vagy partnere fordult
orvoshoz?

[] 1-igen, csak On
[] 2 - igen, csak partnere
[J 3 -igen, On és partnere is

] 4 - nem, semelyikiik = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.)
[188 - nem tudja = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.)
[ 199 - nem kivén valaszolni = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.)

G31. Jelenlegi varanddssdgaval kapcsolatban mikor fordult el6szor ilyen célbdl orvoshoz,

szakemberhez?
A. Melyik évben? &
6666 - a probléma még a gyermekvallalasi terv el6tt kiderilt
8888 - nem tudja
9999 - nem kivdn valaszolni
B. Melyik hénapban? ho

66 - a probléma még a gyermekvallalasi terv el6tt kiderdlt
88 - nem tudja
99 - nem kivén valaszolni
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G32. Milyen orvossal, szakemberrel, illetve hol konzultaltak? TOBB VALASZT IS MEGJELOLHET!
[] 1 - haziorvossal
[] 2 - n6gydgyasszal, egyéb szakorvossal
[] 3 - meddéségi, reprodukciés kézpontban
[] 4 - egyéb szakemberrel:

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivan vélaszolni

G33. A jelenlegi varanddssagahoz hozzasegitette-e valamilyen orvosi vagy nem orvosi kezelés?

[J1-igen

[J2-nem = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.).
[J 3-nem tudja = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.).
[]99 - nem kivan vélaszolni = FOLYTASD ITT: HO1. (49.0LD.).

G34. Milyen kezelés, beavatkozas segitette hozza a mostani varandéssagahoz? TOBB VALASZ IS
LEHETSEGES!
[] 1 - IVF lombikbébi programban valé részvétel intracitoplazmatikus spermium injekciéval
(ICSI) vagy ,klasszikus” lombikbébi programban valé részvétel
[] 2 - inszemin&cié
[] 3 - hormonkezelés 6nmagaban, inszeminacié és lombikprogram nélkiil
[] 4 - sebészeti beavatkozas
[] 5 - partnerének kezelése vagy sebészeti beavatkozas az 6 esetében
[[] 6 - egyéb kezelés, médszer (pl. egyéb gydgyszeres kezelés, diéta, pszicholdgiai segitség,
gyogyfiirdd stb.) irja le, mi volt az:

[]88 - nem tudja
[]99 - nem kivan vélaszolni
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8. TARSAS KAPCSOLATOK
| MINDENKITGL

Befejezésiil néhany kérdést teszek fel a baratairdl, ismeréseirdl.

HO1. Osszesen hany kozeli baratja van Onnek?

88 - nem tudja
99 - nem kivan vélaszolni

HO02. Milyen gyakran beszélget (személyesen, telefonon, interneten) a kovetkez6 személyekkel?

Nem érinti,
nincs ilyen
Hetente Ritkabban, (szlers‘;?jll\c{i
Naponta " N Hetente | Havonta mint Soha p.
tobbszor elhunyt,
havonta .
nincs
testvére
stb.)
1. anyjaval 1 2 3 4 5 6 7
2. apjaval 1 2 3 4 5 6 7
3. testvéreivel 1 2 3 4 5 6 7
4. anybsaval, 1 2 3 4 5 6 7
apodsaval
>mas 1 2 3 4 5 6 7
csaladtagjaival
6. barataival 1 2 3 4 5 6 7
7. szomszédjaival 1 2 3 4 5 6 7

HO3. Milyen gyakran hasznalja On az internetes kozosségi oldalakat (Facebook, Instagram, Viber,
Skype, Messenger) kapcsolattartasra?

[] 1- naponta

[] 2 - hetente tébbszér

[J 3 - hetente

[J 4 - havonta

[] 5 - ritkdbban, mint havonta

[] 6-soha

[] 88 - nem tudja
[] 99 - nem kivan vélaszolni
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HO4. Honnan és milyen gyakran tajékozodik a varanddssaggal kapcsolatos kérdésekrgl?

Nem
Ritkabban, tudja /
Hetente . Nem nem
Naponta | .. .. | Hetente | Havonta mint Soha f|. . . P
tébbszor rinti kivan
havonta .
vala-
szolni
1. Edesanyjatol/ 1 2 3 4 5 s | 77 88
nevelGanyjatol
2. Tobbi csalddtagjatol 1 2 3 4 5 6 77 88
3. Baratoktol, ismerd&sokts| 1 2 3 4 5 6 77 88
4. Szakemberektdl
személyesen (védénd, 1 2 3 4 5 6 77 88
orvos)
5. Szakemberektd|
interneten, kozosségi 1 2 3 4 5 6 77 88
oldalakon
6. K6z06sségi oldalakon
vagy weboldalakon,
(korabban) ismeretlen 1 2 3 4 5 6 77 88
kismamaktol
7. Kismamaknak szél6
telefonos alkalmazasokbdl ! 2 3 4 5 6 77 88
8. Szakkonyvekbdl 1 2 3 4 5 6 77 88
9. Kismama magazinokbol 1 2 3 4 5 6 77 88
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A KERDOIV ITT VEGET ERT. A LAP ALJIAN JEGYEZD FEL A KITOLTES
VEGENEK IDOPONTJAT. ADD AT A VARANDOSNAK AZ ONKITOLTOS
KERDOIVET! A KOVETKEZO OLDALAKAT TOLTSD KI A
VARANDOSGONDOZASI KONYV ADATAI ALAPJAN!

Ko6szonjik, hogy valaszaival segitette munkankat! Kérem, toltse ki

77

az onkitoltds kérdGivet!

KERDEZES VEGE: ______6ra______ perc
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VARANDOSGONDOZASI KONYVBOL

ATVETT ADATOK
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KITOLTESI UTMUTATO:

A kovetkez§ oldalakon néhany fontosabb adatot kell rogziteni a varanddsgondozasi konyvbdl,
ehhez azonban a vérandds kozvetlen kézrem(ikodése mar nem szikséges, azon tul, hogy
atadja Neked a kiskonyvet.

A kitoltésre tobb lehet6ség is van:

1. Amig a varandos az 6nkit6ltés kérddivet tolti, te kdzvetlendl az elektronikus kitolté
fellileten rogzitheted a vonatkozé adatokat.

2. Amig a varandds az onkitoltés kérdGivet tolti, te a papir kérdSivre mdsolhatod a
vonatkozé adatokat, és azokat a késGbbiekben az elektronikus kitolté feliileten
rogzitheted.

3. Amennyiben a varanddsnak sziiksége van a kozremiikodésedre az 6nkitoltés kérddiv
megvilaszolasdhoz, abban az esetben a varanddsgondozasi konyv adatait csak a
kérdezési szituacio végén tudod rogziteni, akdr elektronikusan, akar papiron.

Amennyiben a varanddsgondozasi konyv kitoltése hianyos, a szilkséges informaciokra kérdezz
ra a varanddsnal. Ha 6 sem tud valaszolni, akkor a vonatkozé mezéket hagyd lresen.
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1. A sziilés szempontjabal fontos vizsgalati eredmények

KO1a. Vércsoport:
O1-a

[]2-8
[]3-AB
[]4-0

[]5 - nincs kitéltve

KO1b. Rh:
[J1- negativ

[J2 - pozitiv
[13 - nincs kitoltve

KO02. HBsAG:
[J1- negativ

[J2 - pozitiv
[73 - nincs kitéltve

KO03. VDRL:
[]1- negativ

[[]2 - pozitiv
[73 - nincs kitéltve

K04. Onkocitolégiai vizsgalat:

[]1- negativ
[J2 - pozitiv
[J3 - nincs kitéltve

KO05. TBC-s kérnyezetben él6 varandos:

[J1-igen
[J2-nem

[J3 - nincs kitéltve
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K07. Az elGzetes sikertelen terhességek adatai:

Sikertelen K07a. Ev KO7b. A vetélés ideje | KO7c. Lefolyasa:
terhességek befejezett terhességi | 1- m(vi vetélés
hetekben 2- méhen kiviili terhesség
3 - spontan vetélés, missed ab.
4 - mola, Uszogterhesség
A MEGFELELG ERTEKET [RD A CELLAKBA!
1. D
2. O
3. 0
4. |
5. |
6. OJ
7. D
8. O
3. Haziorvosi vizsgalat/anamnézis
K08. Varandés anamnézisben szerepl6 betegségek:
K09. Varandés anamnézisben szereplé miitétek:
K10. Gydgyszerérzékenység:
4. A sziilés varhato id6pontjanak meghatarozasa
K11. A sziilés varhatéideje: ___ _ _ év____ hénap___ __ nap
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5. Rizikodbesorolas

K12. A méhen beliili varandéssagot megallapité sziilész-nGgyogyasz szakorvos igazolasa alapjan
[J1 - alacsony rizikéju varandéssag

[[]2 - magas rizikdju véranddssag

[13 - nem tortént rizikébesorolas

K13. Genetikai vizsgalat (fogamzaskor betoltott 37. életévtdl kezdve)
K13a. Vizsgalat eredménye:

K14. A varandos fokozott gondozast igényel?
[]1-igen, egészségiigyi okbdl

[]2 - igen, kérnyezeti/szocialis okbol

[13 - igen, egészségiigyi és kérnyezeti/szocidlis okbdl is
[J4 - nem igényel fokozott gondozast

A KERDOIV ITT VEGET ERT. A PAPIR ALAPON KITOLTOTT KERDOIVET UTOLAG ROGZITSD AZ ONLINE
FELULETEN! KGSZONJUK MUNKADAT!
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VEDONGI MEGJEGYZESEK:
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2. MELLEKLET: ONKITOLTOS FUZET

ONKITOLTOS FUZET

Sziiletend6 gyermek azonositdja:

IKERTERHESSEG ESETEN KITOLTENG:
A VARANDOS TOVABBI

MAGZATAIHOZ’ K!ADOTT
AZONOSITOK
2. MAGZAT | ___
3. MAGZAT | ____
4. MAGZAT |
TAJEKOZTATO

Ebben a flizetben a sziléssel és sziiletendd gyermekével kapcsolatos gondolatairdl és érzéseirdl, dltalanos hangulatardl,
életmaodjardl, életkorilményeirdl és parkapcsolatardl szeretnénk képet kapni. Kérjuk karikdzza be azokat a valaszokat,
amelyek leginkabb leirjdk sajat gondolatait, érzéseit, terveit vagy viselkedését. A kérdésekre nincsenek jé vagy rossz vala-
szok. Ha egyik valaszlehetéséget sem érzi tokéletesen megfelelének, akkor vélassza az Onhoz legkdzelebb allét.

A vélaszadas onkéntes és adatait bizalmasan kezeljiik. A kérdGiv a kitoltést kozvetlentil kdvetSen lezart boritékba kerdl.
A kitoltott fiizetet tehat kizarélag kutatdcsoportunk lathatja. A boriton szerepl6 azonositd arra szolgél, hogy kiilonbozd
valaszait (igy a védénének széban elmondottak és az itt megadott kérdGives valaszok) egymashoz tudjuk kapcsolni.

Vialaszai segitenek megérteni, hogy az egyes anyai és csaladi jellemz6k hogyan befolyasoljdk a gyermek méhen beluli
fejlédését és a késGbbi felnovekedését.

Kosz6njluk segitségét!
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SZULES ES GYERMEKVARAS

1.1 Hol tervezi a sziilését?
1. Allami fenntartésu kérhéazban, klinikan
2. Magankérhazban, klinikdn
3. Otthon

4. Egyéb:

1.2 Tervezi, hogy a kévetkezé személyek valamelyike elkiséri Ont a sziil6szobara és végig On mellett lesz?
1. Igen, a gyermekem apja
2. lIgen, mas csaladtagom vagy baratom
3. lgen, valaki mas:
4. Nem
5. Nincs elképzelésem réla
1.3 Kérjiik jel6lje be a kovetkezdk koziil azokat a szervezett programokat, amelyeken részt vesz vagy vett jelenlegi
varandéssaga soran! (Tobb valaszt is jeldlhet. Ha egyiken sem vett részt, hagyja tiresen.)
1. Kismama torna, kismama jéga, vagy mas varanddsoknak szervezett sporttevékenység
Sziilésfelkészits tanfolyam

Sziilészet latogatds

Hwon

Egyéb, mégpedig:

SZULES ES GYERMEKVARAS

1.1 Hol tervezi a sziilését?
1. Allami fenntartast kérhazban, klinikan
2. Magénkérhazban, klinikdn
3. Otthon

4. Egyéb:

1.2 Tervezi, hogy a kévetkezd személyek valamelyike elkiséri Ont a sziil6szobara és végig On mellett lesz?
1. lIgen, a gyermekem apja
2. lIgen, mas csaladtagom vagy baratom
3. Igen, valaki mas:
4. Nem
5. Nincs elképzelésem réla
1.3 Kérjuk jelolje be a kovetkez6k kozil azokat a szervezett programokat, amelyeken részt vesz vagy vett jelenlegi
varandéssaga soran! (Tobb valaszt is jelolhet. Ha egyiken sem vett részt, hagyja uresen.)
1. Kismama torna, kismama jéga, vagy mas varanddsoknak szervezett sporttevékenység
2. Szulésfelkészits tanfolyam
3. Sziilészet ldtogatas

4. Egyéb, mégpedig:
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1.6 Ha tervezi szoptatni ujsziil6ttjét, mennyi ideig tervezi szoptatni?
1. Nem tervezem szoptatni
2. Legfeljebb 4 honapos koraig
3. Legfeljebb 6 hénapos koraig
4. Legfeljebb 1 éves koraig
5. Akar tovabb is

6

1.7 Legkorabban gyermeke hany hénapos koraban tervezi a hozzataplala gkezdését? (anyatejen és tapszeren kiviil,
mas taplalék adasa)
___ ___ hénapos kordban
5
. Nem Igen

1.8 Mennyire igaz Onre, hogy az alabbiakat gondolja, vagy teszi? nem vagyok igen

1. | Beszélek a babamhoz. 1 2 3 4 5

2. Ugy érzem, minden nehézség ellenére megéri varandésnak lenni. 1 2 3 4 5

3. Latom magam, amint etetem a babat. 1 2 3 4 5

4. Mar nagyon varom, hogy lathassam, hogy néz ki a baba. 1 2 3 4 5

5. Kivancsi vagyok, vajon beszoritva érzi-e magat a baba odabent. 1 2 3 4 5

6. Becenéven beszélek a babamrol. 1 2 3 4 5

7. Elképzelem magam, amint gondoskodom a babardl. 1 2 3 4 5

8. A babam mozgasabdl sejtem, hogy milyen lesz a személyisége. 1 2 3 4 5

9. Egészségem érdekében olyan dolgokat is megteszek, amelyeket nem

tennék, ha nem lennék vérandos. 1 2 3 4 5
10. Kivancsi vagyok, hall-e a baba a pocakomban. 1 2 3 4 5
11. | Eldontottem, hogy fogjak hivni a babat. 1 2 3 4 5
12. Kivancsi vagyok, hogy a baba gondol és érez-e dolgokat odabent. 1 2 3 4 5]
13. | Hust és zoldséget is eszem, hogy a babam megfeleld téplélékot kapjon. 1 2 3 4 5
14. Ugy érzem, mintha a babdm rugdosassal és mozgéssal jelezné, amikor
eljott az evés ideje. 1 2 9 & 3

15. | Megbdkddsom a pocakom, hogy a babam visszabokjon. 1 2 3 4 5
16. Alig varom, hogy a babat a karomban tarthassam. 1 2 3 4 5
17. Prébélom elképzelni, hogy fog kinézni a baba. 1 2 3 4 5
18. Simogatom a pocakom, hogy elcsendesitsem a babdat, amikor tul sokat rugdos. 1 2 3 4 5]
19.  Erzem, mikor csuklik a baba. 1 2 3 4 5
20. Lemondok dolgokrdl azért, hogy ezzel jot tegyek a babdamnak. 1 2 3 4 5
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2.1 Hogyan érzi On most magat, ahogy a varandéssagara gondol?

Az emberek olykor tamogatasért fordulnak mdasokhoz, tarsasigot, segitséget, vagy egyéb tamaszt keresnek. Kérem
vélaszoljon arra, hogy sziikség esetén Onnek milyen gyakran allnak rendelkezésére az alabbi tipust tdmaszok:

2.2
1
2
3.
4.

5.
6.

273
1.

2. Nem volt képes abbahagyni, vagy uralni az aggodalmaskodast.

24
1.

2
3
4.
5
6

ERZELMI-HANGULATI ALLAPOT

1. nagyon nem Oriilok
nem oriilok

vegyes érzéseim vannak
oruldk

nagyon orilok

o n s wN

nincsenek kiilondsebb érzéseim

Akad valaki...

...aki segit, ha dgynak esik.

...aki orvoshoz széllitja, amikor Onnek sziiksége van ra.
...akivel j6 egytt lenni.

...akihez tandcsért fordulhat egy személyes probléma
megoldasaban.

...akit On szerethet, és aki érezteti, hogy sziikség van Onre.

...akivel megosztja legszemélyesebb félelmeit és
aggalyait.

Az elmuilt két hétben milyen gyakran fordult elé Onnel, hogy

az alabbi médon viselkedett vagy érezte magat?
Idegesnek, szorongdnak vagy fesziiltnek érezte magat.

Milyen mértékben igazak Onre a kévetkez6 allitasok?
Biztos vagyok benne, hogy normalis sziilésem lesz.

. Azt gondolom, a vajudds és a sziilés rendben zajlik majd.
. Sok félelmem van a babam egészségével kapcsolatban.

Aggodom, hogy a baba esetleg rendellenesen fejlédik.
Félek téle, hogy a sziilés kdzben megsérilok.

. Aggddom a babam méhen belili névekedése és fejl6dése

miatt.
Aggodom, hogy elveszitem a babat.

. Aggddom, hogy nehéz vagy komplikalt vajudasom

és szlilésem lesz.

Aggédom, hogy a varanddssag alatt egészségi problémaim
alakulnak ki.

8

Soha
1
1
1

Egyszer sem
1
1

Egyaltalan

Ritkan Idénként  Gyakran Mindig
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
2 3 4 5
Néhany Anapok tobb  Majdnem
napig mint felében minden nap
2 3 4
2 3 4
Nagy mérték-

ben

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4

2 3 4
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Egyaltalan

Milyen mértékben ért egyet a kévetkezé nem értek
2.5 allitasokkal? egyet
1. Néha ugy érzem, hogy csak sodrédom 1
az életben.
2. Nem sok befolyasom van a velem torténé 1
dolgok felett.
3. Az életemben felmeriil6 problémakkal
szemben gyakran tehetetlennek érzem 1
magam.
4. Az életemben fontos dolgok véltozasaért 1

tobbnyire keveset tehetek.

Az elmult egy hétben milyen gyakran for- Ritkan vagy soha

dult el6 Onnel, hogy az alabbi médon visel- (1 napnal
2.6 kedett vagy érezte magat? révidebb ideig)
1. Depressziésnak, lehangoltnak éreztem 1
magam.
2. Ugy éreztem, barmit teszek, 1
er6feszitésembe kerdil.
3. Nyugtalanul aludtam. 1
4. Boldog voltam. 1
5. Maganyosnak éreztem magam. 1
6. Elveztem az életet. 1
7. Szomorunak éreztem magam. 1
8. Képtelen voltam barmibe is belekezdeni. 1
9

Nem értek  Egyet is értek,

egyet meg nem is
2 3
2 3
2 3
2 g

Néha vagy kis
ideig (1-2 napig)

2

N NNNNN

ELETMOD ES ELETKORULMENYEK

az elmdlt hé

3.1 Kérem,

Naponta hany adag gyiimolcsot fogyasztott On?
(Egy adag példaul: egy alma vagy banan, 2-3 szilva)

Naponta hany adag zéldséget fogyasztott On?

(Egy adag példaul: egy paradicsom, egy csészényi saldta)

3. Naponta mennyi folyadékot ivott On?

4. Naponta mennyi tejet/tejterméket fogyasztott On?

Naponta hany pohar szénsavas UditSitalt, sz6rp6t vagy
cukrozott teat fogyasztott On?

Hetente hanyszor fogyasztott On hust, halat vagy hiivelyeseket

(bab, borsd, lencse)?

7. Hetente héanyszor fogyasztott On gyorsételeket?

8. Hetente héanyszor fogyasztott On csipszet, sés ragcsélnivalot?

9. Hetente hanyszor fogyasztott On édességeket?

10

5 vagy tébb
adagot

5 vagy tobb
adagot

legaldbb 2 litert

legaldbb 5 dI
kevesebb, mint
1 pohdrral

legalabb
3 alkalommal

kevesebb mint
1 alkalommal

legfeljebb
1 alkalommal

kevesebb mint
1 alkalommal

Gyakrabban vagy Legt6bbszor vagy

4

Teljes
mértékben

Egyetértek egyetértek

5

pes ideig lland
(3-4 napig) (5-7 napig)
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
3 4
2 adagot vagy ke-
3-4 adagot vesebbet
2 adagot vagy ke-
3-4 adagot vesebb
kevesebb mint 2, " .
. . 1 liternél
de t6bb mint
. kevesebbet
1 litert
kevesebb mint 2
5dl, de t5bb mint Ldrnél
kevesebbet
1dl
1-2 poharral 3 vagyltobb
poharral
1-2 alkalommal legfeljebb
1 alkalommal
1-3 alkalommal 4 vagy tobb
alkalommal
2-3 alkalommal D
alkalommal
2-3 alkalommal 4 vagy tobb
alkalommal
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3.2 A mostani vdrandésséga alatt el6fordult, hogy...

S| U B WwWlN| =

Hasznalta az aldbbi szereket a varanddssagat megel6z6en vagy azéta? Ebben a tablazatban egy sorban tébb valaszt is

bejelélhet.

... aggddott, hogy nem lesz pénze elegendd ennivaldra?

... anyagi ok miatt csak kevés fajta ételt evett?

... anyagi ok miatt a sziikségesnél kevesebbet evett?

... pénzhidny miatt elfogyott otthon az ennivaléjuk?

... pénzhidny miatt nem tudott egészséges és taplalo ételeket enni?

... ki kellett hagynia egy étkezést, mert nem volt elég pénze ennivaléra?

Joval régebben,

Igen

e

Ha hasznalta, jeldlje, hogy melyik id6szakban. A vdrandéssag mint a
Ha még soha nem hasznalta az adott szert, Ava | kezdete el6tti a 16ss3
3.3 jeldlje a ,soha” vélaszt. alatt hénapban kezdete
1. Nyugtato, altaté orvosi javaslatra 1 2 3
2. Nyugtato, altatd, nem orvosi javaslatra 1 2 3
3. Kannabisz szarmazékok (hasis, marihudna, f(i) 1 2 3
4. Dizajner drogok 1 2 3
5. Egyéb drogok (ecstasy, amfetaminok, kokain,
h 1 2 3
heroin stb.)
11

Az On egészsége, hangulata és életmddja szempontjabol egyarant fontos kérdés lehet, hogy On és csaladja milyen anya-
gi kériilmények k6zott él. A kévetkezd néhany kérdéssel errél szeretnénk képet kapni.

3.4 Mennyi az On havi keresete?

Kérjik azt az 6sszeget adja meg, amit az elmult hdnapban levondsok utén kapott (netté jovedelem)!

___ _ezerFt/ho

3.5 Ha nem tudja keresetét pontosan megadni, kérjiik, hogy kategériak szerint jelolje be mult havi netté (levonasok utan

kapott) jévedelmét!

25 ezer Ft, vagy kevesebb
26-50 ezer Ft

51-100 ezer Ft

101-150 ezer Ft

151-200 ezer Ft

201-250 ezer Ft

251-300 ezer Ft

N o v s W N R

10
11
12
13

301-400 ezer Ft
401-500 ezer Ft
501-750 ezer Ft

751 ezer-1 millié Ft

1 millié-2 millié Ft

2 millid Ft felett

12

NONN NN

Soha

FRISEIFS
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3.6 Mindent dsszevetve, mennyi az On haztartasanak havi bevétele?

Kérjiik azt a teljes dsszeget adja meg, amibél az elmilt hénapban az On haztartasa gazdalkodott (levondsok utani nettd
Osszbevétel)!

___ezerFt/ho

3.7 Ha nem tudja haztartasanak bevételét pontosan megadni, kérjik, hogy kategdriak szerint jellje be a mult havi netté
(levonasok utan kapott) haztartasi bevételek osszegét!

1 25 ezer Ft, vagy kevesebb 8  301-400 ezer Ft
2 26-50 ezer Ft 9  401-500 ezer Ft
3 | 51-100 ezer Ft 10 501-750 ezer Ft
4 101-150 ezer Ft 11 | 751 ezer-1 millié Ft
5 151-200 ezer Ft 12 1 millié-2 millié Ft
6 201-250 ezer Ft 13 2 milli6 Ft felett Hdztartdsdnak havi bevétele=
7 251-300 ezer Ft az On joévedelme + minden olyan
személy jévedelme, akikkel ,kdz6s
kasszdn” van, akikkel a napi kiaddsokat
tekintve egylitt gazddlkodik.
13
PARKAPCSOLAT
Hogyha On egyediilallé, az utolsé két oldalt kérijiik ha
Mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal, jelenlegi Az TallEan
parkapcsolatara vonatkoztatva? nem egyet
4.1 : értek egyet értek
1. Elégedett vagyok a kapcsolatunkkal. 1 2 3 4 5
2. A kapcsolatom sokkal jobb, mint méasok kapcsolata. 1 2 3 4 5
3. | A kapcsolatunk boldogga tesz engem. 1 2 3 4 5
4. Eltokélt vagyok a kapcsolatunk fenntartasara. 1 2 3 4 5
5. Nagyon kot6dom a kapcsolatunkhoz, nagyon szorosan
. 1 2 3 4 5
kapcsolédom a partneremhez.
6. Azt akarom, hogy a kapcsolatunk 6rokké tartson. 1 2 3 4 5

4.2 Az elmdilt egy év soran felmeriilt-e Onben a vélas, a kapcsolat megszakitasanak a gondolata?
Nem merdilt fel

Igen, gondolt ra

Igen, mindketten gondoltak ra

Igen, komolyan foglalkoznak a valas, a kapcsolat megszakitasanak a lehetGségével

ug s wnN e

A vélas mar folyamatban van
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Milyen gyakran fordulnak elé On és partnere Szinte Elég Nagyon
. 4.3 kozott a kovetkez6 dolgok? soha Néha gyakran gyakran Mindig R
Nyugodtan megbeszélnek valamit. 1 2 3 4 5
2. Egyikiik giinyos a masikkal. 1 2 3 4 5
3. Egyitt csindlnak valamit (pl. hazimunka, 1 2 3 4 5
. kertészkedés, szabadidd, gyerekek gondozasa stb). .
4. Egyik'uk nem hajlandérnorma'lis modon beszélni 1 2 3 4 5
N (pl. kiabal vagy nem valaszol). :
5. | Egyiitt nevetnek. 1 2 3 4 5
6. Jokat beszélgetnek egymdssal. 1 2 3 4 5
7. Valami fontos dologban nem értenek egyet. 1 2 3 4 5
8. Egyikik viselkedése kritikus vagy lenézé. 1 2 3 4 5
9. Jol érzik magukat egyutt. 1 2 3 4 5
: 10. Egyikiik diihés lesz. 1 2 3 4 5
11. Nem értenek egyet szexualis kérdésekben. 1 2 3 4 5
Koszonjuk segitségét!
15
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A NEPESSEGTUDOMANYI| KUTATOINTEZET

KUTATASI JELENTESE}

1982.

1. (El6szot irta: Monigl Istvan)
Népesedeés és népesedéspolitika tarcaszintl kdzéptavu kiemelt kutatasi féirany
(1982-1985).

A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet tavlati tevékenységének iranyelvei (1982-1990).

2. S. Molnar Edit: Erték-orientaciok a népesedési magatartasban.
3. Osszedllitotta: Nemeskéri Janos, Juhdsz Attila: Sorkdteles fiatalok testi fejlettsége,
bioldgiai, egészségi allapota (El6zetes tajékoztato).

4. Szabo Kalman: A népességeldreszamitasok néhany modszertani kérdése (Eldter-
jesztés az MTA Demografiai Bizottsaganak).

. Valkovics Emil: A demografiai atmenet elemzésének néhany gyakorlati nehézségérdl.

. Bies Klara: A terUleti népességprognozisok elékészitése.

. Készitette az MTA Gazdasag és Jogtudomanyok Osztalyanak megbizasabol az MTA
Demografiai Bizottsaga: A demografiai tudomany helyzete Magyarorszagon.

~ O Ul

1983.

8. S. Molnar Edit - Pataki Judit: Vélemények és elditéletek az dregségrol.

9. Madai Lajos: Az utolsd nagy kolerajarvany demografiai képe Eurdpaban és az
Egyesult Allamokban (1872-1873).

10.Vukovich Gabriella: A népesedéspolitika tartalma, jellege, céljai, eszkdzei, hatékonysa-
ga. Nyugat-eurdpai tapasztalatok.

11. Hooz Istvan: Tarsadalompolitika, gazdasagpolitika, szocidlpolitika, valamint a népese-
déspolitika kapcsolatai a szocialista orszagokban.

12. Joubert Kalman: Szuletési suly és szUletési hossz standard az 1973-78 évben élveszU-
letett UjszUldttek adatai alapjan (angol és orosz nyelven).

13.Pongracz Tiborné: Fiatalkori terhességek tarsadalmi, demografiai vizsgalata.

14.Hooz Istvan: A népesedéspolitika eszkdzei, kilonds tekintettel a gazdasagi jellegl
eszkdzok alkalmazasanak gyakorlatara és az ezekkel 6sszefliggd nézetekre a szocia-
lista orszagokban.
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1984.

=

15.Készitették: Bies Klara, Hablicsek Laszlo: TerUleti népességeldreszamitas 1981-200

16.Szabo Kalman: Csaladok és haztartasok néhany jellemzdéjének alakulasa, 1981-2001.
(Eldzetes valtozat.)

17. Szerkesztette: Hablicsek Laszlo, Monigl Istvan: Tarsadalmi-demografiai progndézisok.
A Népességtudomanyi Kutatointézet tudomanyos szeminariuma Budapest
1983. majus 17-18.

18.Klinger Andras: A csaladtervezési programokon kivUli népesedéspolitikai intézkede-
sek hatasa a termékenységre (angol nyelven).

19.Moksony Ferenc: Telepulési tényezdk és az 6ngyilkossag. Az 6ngyilkossag egyes de-
mografiai 6sszefliggései egy Osszetételhatast vizsgald elemzés eredményei.

20.Cserndk Jozsefné: A 18 éven aluli n6k hazassagkdtésének néhany demografiai
jellemzéje Magyarorszagon.

21. Osszedllitotta: Cseh-Szombathy Laszlo, Klinger Andrds, Monigl Istvan, Vukovich
Gyorgy: A népesedéssel 6sszefliggd tudomanyos kutatasok fébb eredményei, a jovo-
beni kutatas fé irdanyai.

22.Szukicsné Serfézé Klara: Budapest és Pest megye népességfejlédeése, az ezredfordu-

[6ig varhato tendenciak.

1985.

23. Ratay Csaba - Tusnady Gabor: Veszélyeztetett gyermekek szocializaciojanak vizsga-
lata a csaladtipusok kialakitasaval.

24, Terestényi Tamas: Népesedéspolitikai tartalmak a sajtoban.

25. Szerkesztette: Kaposztas Ferenc: A népesség terlleti elhelyezkedése €s mozgasa.
Pécs, 1984. aprilis 25-26.

26.Hablicsek Laszlé - Monigl Istvan - Vukovich Gabriella: A magyarorszagi
népes-ségfejlédés keretei és jovdbeni lehetséges irdnyai 1880-2050.

27.Munkacsy Ferenc - Szentgadli Tamas - Szivos Péter: A népesség gazdasagi
aktivitdsanak demografiai tényezdi.

1986.

28.Szukicsné Serfézoé Klara: A termékenység és az iskolai végzettség néhany 6sszeflig-
gése Magyarorszagon az elmult negyedszazadban.

29.Szerkesztette: S. Molnar Edit: Népesedési folyamatokat befolyasold kulturalis-tudati
tényezdk. A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet tudomanyos szeminariuma Bu-
dapest, 1985. november 12-13.

30.Munkacsy Ferenc: Népesedés és foglalkoztatas.

1987.

31. Szerkesztette: Kdposztas Ferenc, Monigl Istvan: A népesedéspolitika; tudomanyos
kutatas és tarsadalmi cselekvés. A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet nemzet-
kdzi szemindriuma Budapest, 1986. oktober 14-15.

32.Pongracz Tiborné: Serdulékori terhességek tarsadalmi-demografiai vonatkozasa.
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33.Szerkesztette: Barabas Miklos: Az erdsen fogyd népessegl telepllések demografiai
jellemzéi.

1988.

34.Szerkesztette: Hablicsek Laszlok, Monigl Istvan: Az 1986-2021 kdzotti idészakra szold
népessegprognozisok. A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet tudomanyos sze-
minariuma Budapest, 1987. januar 28.

35. Cserndk Jozsefné - Szabd Kalman: A csaladok és haztartasok eléreszamitasa, 1986-
2021.

1989.
36.Foti Janos: A magyar népesség gazdasagi aktivitdsanak tavlati alakulasa.
1990.

37. Szerkesztette: Monigl Istvan: Népesedési vitak Magyarorszagon, 1960-1986. A KSH
Népességtudomanyi Kutatointézet tudomanyos vitallése Budapest, 1988. junius 2.
38.S. Molnar Edit - Viragh Eszter: K&zvélemény-kutatas népesedési kérdésekrél - 1989.

1991.

39.Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Abortuszkérdés Magyarorszagon - 1991.

40.Joubert Kalman - Gardos Eva: Terhesek és csecsemék egészségugyi és demografiai
vizsgalata. (A kutatasi program altalanos ismertetése.)

41. Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Sokgyermekes csaladok.

1992.

42.Hablicsek Laszlo: A magyarorszagi hosszu tavu népesseégfejlédés vizsgalata.

43, Foti Janos - lllés Sandor: A munkanélkuiliseg demografiai vonatkozasai.

44 Falussy Béla - Miltényi Karoly - Méritz Palné - Paksy Andras: Az egészségi allapot
bsszefliggései az életmoddal és az id6éfelhasznalassal.

45.Pongracz Tiborné - S. Molndr Edit: Osszefoglalo a terhességmegszakitasrol tartott
1992. juliusi kdzvélemény-kutatas fébb eredményeirdl.

46.Cserndk Jézsefné - Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Elettarsi kapcsolatok Magyar-
orszagon.

1993.

47. Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Kisgyermekes szUlok. (Egy nemzetkdzi &sszeha-
sonlité vizsgalat fébb magyarorszagi eredmeényei.)

48.Szukicsné Serféz6 Klara: Iskoldzottsagunk alakuldsa a népszamlalasi adatok tikrében.

49.Toth Pal Péter: Nemzetkdzi vandorlas - Magyarorszag.
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1994.

50.1llés Sandor: Miért koltdztek az emberek Pasztora 1989-91-ben?

51. Szukicsné Serfézd Klara: A szUlok és gyermekeik iskoldzottsaga.

52.Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Kisgyermekes anyak és apak szuldi,
csaladi attitlidjei négy eurdpai orszagban.

53.Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit: Serdulékorban szult anyak tarsadalmi,
demografiai jellemzdéinek longitudinalis vizsgalata.

1995.

54.Hablicsek Laszlo: Az elsé és masodik demografiai atmenet Magyarorszagon €s
Kozép-Kelet-Europaban.
55. Szukicsné Serfézd Klara: Az egyszilds csaldadok tarsadalmi-demografiai jellemzéi.

1996.

56. Szlcs Zoltan: Az élettarsi kapcsolatban €16 csaladok tarsadalmi-demografiai jellemzai.

57. S. Molnar Edit - Pongracz Tiborné: Valtozasok a gyermeknevelési tamogatasok rend-
szerében és azok megitélése a kdzgondolkodasban

58.1llés Sandor - Hablicsek Laszlo: A kUlsd vandorlasok népesség hatasai
Magyarorszagon 1955-1995 kozott.

59. Szukicsné Serfézé Klara: Az egyszUlés csaladok az allando és a lakonépesség alapjan.

1997.
60.Dardczi Etelka: A halanddsdg tertleti eltérései Magyarorszagon 1959/60-1992.
1998.

61. S. Molnar Edit - Pongracz Tiborné - Kamaras Ferenc - Hablicsek Laszlo: Hazassagon
kivali szUlések.

2000.

62.Pongracz Tiborné - S. Molnar Edit - Dobossy Imre: Csalad és munka - értékek és
aggodalmak a rendszervaltozas utan.

63.1llés Sandor: Belfoldi vandormozgalom a XX. szdzad utolso évtizedeiben.

64.Daroczi Etelka - Spéder Zsolt (szerk.): A korfa tetején. Az idések helyzete
Magyarorszagon.

65. Melegh Attila: Kiskunhalas népesedéstorténete a 17. szazad végetdl a 20. szazad elejéig.

2001.

66.Godri Irén: A hdzassagi kapcsolatok mindsége és stabilitasa.
67. Tarkanyi Akos: A csaladdal kapcsolatos jogszabalyok Magyarorszagon 1980-98-ig.
68.Hablicsek Laszld: A népességreprodukcio alakulasa a 20-21. szazadban.
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69. Spéder Zsolt - Monostori Judit: Mozaikok a gyermekszegényseégrol.
70. Joubert Kalman - Gyenis Gyula: A 18 éves sorkoteles ifjak egészségi allapota,
testfejlettsége I.

2002.

71. lllés Sandor - Lukacs Eva: Migracio és statisztika.
72. Toth Pal Péter - Valkovics Emil: Népesedési helyzetink.
73. Pongracz Tiborné - Spéder Zsolt (szerk.): Népesség - értékek - vélemények

2003.

74. Daroczi Etelka (szerk.): Kettds szoritasban.
75. Ori Péter: A demografiai viselkedés mintai a 18. szazadban.

2004.

76. Toth Pal Péter: Kulfoldiekkel vagy idegenekkel.
77. Daroczi Etelka - Kovacs Katalin: Haldlozasi viszonyok az ezredforduldn: tarsadalmi és
foldrajzi valasztovonalak.

2005.

78. Hablicsek Laszlo: A Karpat-medencei magyarsag demografiai helyzete és eléreszami-
tasa, 1991-2021.

79. Gellérné Lukacs Eva - lllés Sandor: Migracids politikdk és jogharmonizacio.

80.Godri Irén - Toth Pal Péter: Bevandorlas és beilleszkedés.

81. Kamaras Ferenc - Kapitany Baldazs - Vaskovics Laszlo: Fiatal hazasparok életutja Neé-
metorszagban és Magyarorszagon.

2006.

82.82.Blasko Zsuzsa: NOk és férfiak - keresdmunka, hazimunka.
83.83.Joubert Kalman (szerk.): Az Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat
eredményei szlletéstoél 18 éves korig |.

2007.

84.Hablicsek Laszld - Kovacs Katalin: Az életkilatasok differencialddasa iskolazottsag sze-
rint, 1986-2005.

20009.
85. lllés Sandor (szerk.): Magyarorszag vonzasaban.

86.Spéder Zsolt (szerk.): Parhuzamok. Anyaorszagi és erdélyi magyarok a szazadfordulon.
87. Kovacs Katalin: Munkapiac, munkakortlmeények és egészség.
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2010.

88. Melegh Attila-Kovacs Eva-Godri Irén: , Azt hittem célt tévesztettem.” A bevandorld
ndk élettdrténeti perspektivai, integracioja és a bevandorlokkal kapcsolatos attitddok
nyolc eurdpai orszagban.

89. Godri Irén: Migracio a kapcsolatok halojaban. A kapcsolati téke és kapcsolathalok jelen-
|éte és szerepe az ezredvégi magyarorszagi bevandorlasban.

90.Balint Lajos: A terUleti halanddsagi kuldonbségek alakuldasa Magyarorszagon, 1980-2006.

2011.

91. Pongracz Tiborné (szerk.): A csaladi értékek és a demografiai magatartas valtozasai.

92. Kovacs Katalin: Tarsadalmi egyenlétlenségek a mortalitdsban Magyarorszagon
(1971-2008) és az epidemioldgiai atmenet elmélete.

93.Németh Zsolt: Az urbanizacio és a térbeli tarsadalomszerkezet valtozasa
Magyarorszagon 1990 és 2001 kdzott.

2013.

94.Murinko Livia: Els6 elkdltdzés a szuléi hazbol Magyarorszagon.
95. Pakot Levente: Nemek és nemzedékek. Demografiai reprodukcio a 19-20. szazadi Szé-
kelyfoldon.

2015.

96.Gal Rébert Ivan - Vargha Lili: Jovedelemaramlas egylitt élé korosztalyok kozott: a
nemzeti transzferszamlak és nemzeti idétranszferszamlak.

2016.

97. Murinkd Livia és Spéder Zsolt (szerk.): Felhasznaldi kézikényv az Elettink forduldpontjai
panelkutatas 1-4. hulldamahoz.

98.Godri Irén: Elvandorlasi szandékok - almok és konkrét tervek kozott. A migracios po-
tencidl jellemzdi és meghatarozo tényezdi a 18-40 évesek kdrében Magyarorszagon.
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