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BEVEZETES

A népesség oregedésével jard tarsadalmi, demografiai problémak az
elmult évtizedben vildgszerte az érdeklédés kozéppontjaba kertiltek.
Az oregek aranya 1950-ben az egész vilagon 8%, 2000-ben 10% volt,
2050-ben azonban - az ENSZ , A vilignépesség dregedése — 1950-2050"
cimd, 2002-ben kozzétett kiadvanya szerint - az emberiségnek maér
tobb mint egyotodét, Eurépaban mintegy 36-37%-at 60 éven feliiliek
teszik majd ki. Ennek a gazdasag fejlédésére, a munkaer6piacra, a ge-
neracios transzferekre gyakorolt jelentés kozgazdasagi hatasai varha-
tok. Emellett olyan tarsadalmi hatdsokkal is szamolni kell, amelyek
tobbek kozott a csalddosszetételben, az egyiittélési formakban, az
egészségligyi ellatdsban mutatkoznak majd meg, s6t a véltozdsok még
a kozéletet, a politikai magatartast (példaul a valasztasok alakulasat)
sem hagyjak érintetlentil. EImondhat6 tehat, hogy az idésebb korcso-
portok létszamanak és ardnyanak tartés novekedése kozvetlentil kihat
a generdcios egyuttmiikodésre, a szolidaritasra, ami pedig a tarsada-
lom miikodésének meghatarozo alapjat képezi.

Mivel a népesség oregedése tartds folyamatnak bizonyul, a tarsada-
lomnak fel kell késziilnie az ebb6l fakado problémak megfelel6 kezelé-
sére. A kiilonboz6 nemzetkozi szervezetek (és a tevékenységiiket segi-
t6 kutatdsok) kozott méra tobbé-kevésbé konszenzus alakult ki abban,
hogy ennek egyik legf6bb eszkoze olyan politikdk kialakitdsa lehet,
amelyek a gazdasagi aktivitds novelésére épitenek, kiilonos tekintettel
az 50 éven feliiliek, illetve a n6i népesség munkaer6-piaci részvétel-
ének novelésére. Mas oldalrél azonban arra is sziikség van, hogy az
Oregség gazdasagi, tarsadalmi vonatkozdsair6l szolé informacidk
mind teljesebben és differencidltabban alljanak rendelkezésre. Hiszen
mig a ,demografiai tregedés” a maga atiité tarsadalmi hatdsaival
kedvezé6tlen folyamatot jelent, az élettartam meghosszabbodédsa na-
gyon is drvendetes jelenség. Meghosszabbodott az id6s kor periédusa,
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és ez az életszakasz gazdasagilag, pénzugyileg, szocidlisan, egészségi
szempontbdl igen jelentSsen eltér az aktiv kortél. Ezeknek a problé-
maknak a tolerans kezelése ugyancsak része a tarsadalmi szolidarités-
nak.

Mint ismert, Magyarorszagon is jellemz6, hogy fokozatosan novek-
szik az id6sebbek, f6ként pedig az oregkortak részaranya. A tarsada-
lomstatisztika nagyon sokféle keresztmetszeti, makrostatisztikai adatot
kozol az idéskort népesség jovedelmi- és lakdsviszonyairdl, csaladi
kortilményeirsl, egészségi allapotardl. Azonban hogy mindezen té-
nyez6k, valamint a személyes életsorsok alakuldsa - az ,el6élet”, pél-
daul az iskoldzottsag, a nyugdijba 1épés el6tt végzett munka jellege,
tovabba a csalddi életat (parkapcsolat létesiilése, gyermek, a csaladi
életciklusok lezajlasa) - kozott milyen kapcsolat van, hogyan befolya-
soljak ezek az oregedési folyamat min6ségét, azt csak intenziv, szemé-
lyes megkérdezésen alapul6 kutatasok tisztazhatjak. A KSH Népesség-
tudomanyi Kutatéintézet , Eletiink forduldpontjai” cimti kutatasa most
lehetéséget teremt ilyen vizsgalédasok elvégzésére.

Ennek a kutatasnak ugyanis éppen az a célja, hogy a demografiai ma-
gatartdsokban végbemend véltozasok magyarazatidhoz olyan adatrend-
szert szolgaltasson, amely egységbe foglalja az élettorténetek f6bb pont-
jait, a strukturalis viszonyokat, valamint azokat az értékeket és attitido-
ket, amelyeket a strukturdlis viszonyok alakitanak, és amelyeknek hatédsa
van a magatartasokra is. A kutatds adatfelvételének 2001/2002 fordul6-
jan végrehajtott elsé hullama sordn a 18-75 éves férfiak és nék orszago-
san reprezentativ mintdjat kérdezték ki (6sszesen 16363 személyt), akik-
nek mintegy 20%-a ekkor mar betoltotte a 60-ik, de még nem haladta
meg a 75-ik életévét. Az elsé eredményekrél a Demogrifiai folyamatok és
tarsadalmi kérnyezet ciml gyorsjelentés ad tdjékoztatdst (vo. Spéder
(szerk.) 2002). Ennek 5. fejezetében a nyugdijba 1épéssel és az id6s korral
kapcsolatos f6bb kutatdsi eredmények osszefoglaldsa olvashatd (vo.
Dobossy-S. Molnar-Viragh 2002).

Az dregedés, az oregség probléméjat kutatasunk tobb oldalrol koze-
liti meg. Igyekeztiink tajékozodni arrél, hogy a tarsadalomban, a koz-
gondolkodésban milyen kép él az oregségrél; hogyan viszonyulnak a
fiatalabb generaciok a munkabol kicregedett korosztilyhoz, kitapint-
hatok-e olyan generacids konfliktusgocok, amelyek az id&s emberekkel
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val6 egyiittélést, a veliik valé kooperéciét nehezitik. Erdeklédéstinket
kiterjesztettiik arra is, hogy az tugynevezett ,k6zéps6 korban” maér
jocskan benne 1év6, a nyugdijba 1épéshez lassan kozeleds, de még ak-
tiv korosztaly miként gondol sajat id6s korara. Késziilnek-e arra, hogy
késébbi anyagi biztonsaguk megteremtéséhez maguk is hozzajarulja-
nak, és vannak-e terveik, elképzeléseik nyugdijas életiiknek arra a pe-
riddusara vonatkozéan, amelyet fizikailag még nagyon is aktivan, te-
vékenyen tolthetnek. E felkésziilés hatékonysdgaval, a tervek valéra
valasaval vizsgalatunk masodik, harmadik hulldmaban szembestiliink,
akkor, amikor a kérdezettek koziil sokan mar nyugdijasok lesznek. A
fenti két problémakort e kiadvany els6 tanulménya targyalja.

A masodik tanulmany a 60-75 év kozotti korosztaly jellemzéit teszi
vizsgalat targyava. A demogréfiai paramétereken tul az életkoriilmé-
nyek harom f6 meghatarozo6 elemét tekintjiik at részletesebben: a jove-
delmi viszonyokat, a lakashelyzetet és az egészségi allapotot. Ezek
bemutatasa soran figyelmiinket a két nagy nyugdijas csoport sajatos-
sagaira forditjuk, részben az dregségi nyugdijasokra, akik szinte telje-
sen ,kitoltik” a 60-75 év kozotti korosztalyt, részben a rokkantnyugdi-
jasok csoportjara, amelynek korstruktiraja ugyan joval fiatalabb, élet-
kortilményeik azonban az el6bbinél sokkal kedvezétlenebbek. A ta-
nulmény az agynevezett ,nyugdijas életmod” egy specidlis megkozeli-
tésti vizsgalatanak eredményérdl is beszamol: vannak-e olyan rendsze-
res, szinte nap mint nap ismétl6d6 feladatai, kotelességei az id6sod6
korosztalynak, amelyek révén hasznosnak érezhetik magukat, ame-
lyek mindennapjaik ritmusat biztositjdk. Végiil - Osszehasonlitva a
fiatalabb generaciokkal - vizsgaljuk a 60-75 év kozotti korosztaly koz-
érzetének Osszetevéit, elégedettségiik szintjét, aggodalmaik mértékét
és a jovOre vonatkozo optimista/ pesszimista varakozasaikat.

Az id6s korra vonatkoz6 adatok, dsszeftiggések elemzése természe-
tesen még nem zéarul le. A mostani munkafdzissal sikertilt kiépiteni
azokat az empirikus kereteket (a lehetséges magyarazé valtozok egész
sorat), amelyek az id6s generacié demografiai életatjanak teljesebb
értelmezéséhez sziikségesek, és amelyek a 2004-ben sorra keriil6 ma-
sodik kérdezési hulldm tematikdjanak és metodikajanak kialakitdsahoz
is j6 alapot nytjtanak.
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AZ OREGSEG KEPE A
KOZGONDOLKODASBAN
ES FELKESZULES AZ OREGKORRA

A tarsadalom dregekhez valé viszonyarol sokfajta jelenségbdl merithe-
tunk informaciét, tobb kozvetlen vagy kozvetett jelzés alapjan rajzol-
haté meg egy adott népességen beliil az 6regek presztizse, elhelyezke-
dése a tarsadalmi ranglétran. A nyugdijrendszer, a szocidlis és egész-
ségligyi ellatasok rendszere, az id6skortiak érdekképviselete, az alla-
mi, onkormdnyzati és maganszféra szdmos féruma, intézménye, a po-
litikai partok programjai elég jol reprezentaljdk, hogy a tarsadalom
milyen mértékben érzi elkotelezettnek magat a megoregedett genera-
ci6k helyzete, problémai irdnt. Am tevékenységiik iranyat, intenzita-
sat, s6t e tevékenységeknek a hatékonysagat is nem kis mértékben
meghatarozza, hogy

- a kozvélemény milyen képet épit fel az oregekrdl; tugy kezeli-e
6ket, mint akik nélkiilozhetetleniil hozza tartoznak az emberek, csala-
dok mindennapi életéhez, a ,teljes élet”-hez, vagy pedig problémaik-
nak csak a fiatal generdciokra héarul6 terheit érzékelik, tovabba az is,
hogy

- miként gondolnak a fiatal és kozépkora generacidk sajat oregsé-
giikre; van-e kell6 el6relatés és elszantsag benniik arra, hogy - szdmit-
va az id6s kor nehézségeire - azokra jo elére ontevékenyen is felké-
sziiljenek (példaul anyagiak tartalékolasaval, az id6s kori életmod
megtervezésével).

Az , Eletiink fordulépontjai” cimt adatfelvétel médot adott arra, hogy
e kérdésekre is vélaszokat keressiink. Ebben a tanulményban a fenti
két témakorre fokuszalunk.

11
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I. AKOZVELEMENYBEN ELO KEP AZ OREGSEGROL
1. HANY EVES KORTOL SZAMIT AZ EMBER OREGNEK?

Ha a tarsadalom oregekhez val6 viszonyat vizsgaljuk, j6 tudni, van-e
valamiféle konszenzus abban: hany éves kort6l szdmit az ember oreg-
nek. A vélasz nem konny(, mivel az dregség nem statikus tény, hanem
folyamat, csaktgy, mint a feln6tté vélas. Am mig ez utébbinak meg-
vannak a kiilonboz6 statusok elérését tinnepld, oromteli , avatasi szer-
tartasai” (mint amilyen a nagykorava vélas, a vélasztdjog, a szakkép-
zettség, a diploma megszerzése, a csalddalapitas), az oreggé valas ilyen
korvaltasi szertartdsanak csupan a gazdasagi aktivitds megsz(inését
nevezhetjilk. Mivel a nyugdijba 1épés tobbnyire az életmod markéns
megvéltozasat jelenti, az cregedés kezdetét sokan valoban szivesen
kotik ehhez az aktushoz. Egy, a rendszervaltozas kiiszobén, 1989-ben
késziilt felmérés szerint a lakossag tobb mint 60%-a éppenséggel a
nyugdijazast, illetve az ezzel akkor még szinte egybees 50-60 év ko-
zotti életkort jelolte meg az Oregedés kezdetének (vo. S. Molnar-
Viragh 1990).

Ma ezt kés6bbre teszik az emberek, tobbnyire 65 év folé (atlagosan
65,07 évre), ami a mostani felemelt nyugdijazasi korhatart is joval
meghaladja. Igaz, 16% nem tudja pontos évszamhoz kotni, mikortol
szamit valaki oregnek. Ezt az teszi elfogadhat6va, hogy az cregedés
kinél-kinél ,egyéni” fizikai és/vagy mentalis allapot fliggvénye - is.

Az a kortilmény, hogy a kozgondolkodas szintjén az cregedés vélt
kezdete kés6bbre latszik tolédni, nem lehet fiiggetlen a korstruktira
valtozasatol (a fiatal és kozépkora generaciokat mind nagyobb létsza-
mu id6sodo, illetve ténylegesen dregnek szamité ember veszi koriil),
és nem lehet fiiggetlen az életkor meghosszabbodasatol sem (ma két-
ségkiviil tobben élik meg a kés6i oregkort is, mint néhany évtizeddel
ezel6tt). Végiil a nyugdijazasi korhatar felemelése - ami talan még
nem is ért véget, hiszen szdmos fejlett orszagban ezt a 65. év betoltésé-
hez kotik - ugyancsak azt sugallhatja, hogy 65 éves kor el6tt az ember
még nem szamit dregnek, hiszen ,hivatalosan” is teljes értéki munka-
teljesitmény varhato el téle.

12
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A legid6sebbek, masrészrél pedig a diplomasok atlagosan mintegy 3
évvel kés6bbre helyezik az oregség kezdetét, mint a legfiatalabbak,
illetve a legfeljebb 8 osztalyt végzettek. Emogott kétféle hatdsra gon-
dolhatunk. A fiatal feln6ttek értheté modon hajlamosak arra, hogy mar
az életiik delén taljutottakban is az , 6reg”-et ldssak, mig a 60 év felet-
tiek oregségtudata csak kés6bb veszi kezdetét. Mas oldalrél a diplo-
masok - az alacsonyabban képzettekhez képest, és nem utolsésorban
sajat anyagi, szellemi kondici6éikbol kiindulva - agy érzékelik: az ore-
gedés inkabb csak 70 felé kovetkezik be. Az alacsonyan iskoldzottak
viszont mar csak a tobbnyire nehéz fizikai munka miatt is hamarabb
kezdik elvesziteni a munkavégzéshez sziikséges energiat, ezért treg-
ségtudatuk is kordbban alakul ki.

1. tdblazat
Az Oregedés kezdetének életkora a 18-75 éves férfiak és ndk véleménye alapjan,
korcsoport és iskolai végzettség szerint (év)

Korcsoport | FEo
18-29 éves 64,11
30-39 éves 65,42
40-49 éves 64,68
50-59 éves 64,95
60-69 éves 66,00
70-75 éves 67,17
Osszesen 65,07
Iskolai végzettség | Fo
8 osztaly alatt 64,50
8 osztaly 64,18
Szakmunkas iskola 64,26
Erettségi 65,85
Fels6foku végzettség 67,36
Osszesen 65,07
N | 13657

13
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2. AZ OREGKOR JELLEMZESE

Az dregkor legf6bb jellemz&i utdn érdeklédve azt latjuk, hogy a va-
laszadok tobbsége - az el6bb elmondottak alapjan varhatdk ellenére -
mégsem a vélt ,Oregedési életkor-kiiszob” meghaladésat tartja a leg-
fébb kritériumnak. Nyolc, elére megadott tulajdonsag koziil a harom
legfontosabbat kivalasztva csupdn a negyedik helyre kertilt az 6regkor
jellemzdinek rangsoraban ,a 65-ik év elhagyasa”, és a rangsor végén -
a 7-8-ik helyeken - talaljuk azokat a jellemz6ket is, amelyek inkdbb az
oregség kellemesebb oldaldnak mondhaték (,0regségi nyugdijas”,
»~unokdja van”). Sokkal jellemz6bbnek tartjdk az oregkorra azokat a
sajatossagokat, amelyek legfeljebb csak az élet késéi szakaszaban, és
nem is feltétlentil sziikségszertien alakulnak ki: az onellatas képessé-
gének elveszitését, a szellemi leépiilést, a megromlott egészségi 4lla-
potot, a valtozasokhoz valé alkalmazkodas készségének és a problé-
mamegoldé készségnek a gyengiilését vagy megsziinését. Kétfélekép-
pen is értelmezhetjiik ezt a hozzaallast. Egyfel6l olyan vélemény allhat
a kapott eredmények mogott, amely szerint csak akkor nevezhetiink
valakit oregnek, ha mar ezekkel a tulajdonsdgokkal rendelkezik, ezek
hianydban a nyugdijas vagy a 65 év feletti nem szdmit igazdn oregnek.
Masfeldl viszont mintha arrdl lenne sz6: a nyugdijba vonulas, az uno-
kak megsziiletése - még ha ezek a kornyezet altal tinnepelt, 6romteli
események is - csupdn csaloka kezdetét jelentik egy lehangol6 életsza-
kasznak, az 6regségnek. Erintettjei az tinneplés elmdltaval - Simone de
Beuvoir szavaival - rovidesen ,a zenitr6l a nadirba zuhannak”, mivel
mint ,val6sagos oregek”, a kornyezet szemében mar nagyon is kiilon-
bozni fognak a normalis képességekkel biro, egészséges felntttektsl
(vo. Beuvoir 1972). Megjegyzend6, hogy ebben a negativ felhangban
maga a kérdés sem vétlen, amelyet valtozatlan formédban vettiink at a
Population Policy Acceptance (PPA) nemzetkozi dsszehasonlité vizs-
galat kérdsivébol. Az elére megfogalmazott valaszlehet6ségek kozott
ugyanis tdlstalyban vannak a szellemi-fizikai leéptilésre utalé tulajdon-
sdgok, amelyek azt sugalljak: az oregek sokkal inkdbb szanni val6,
ellatasra szoruld egyedek, semmint ugyanolyan 6néllésédggal, gondola-
tokkal, igényekkel, vagyakkal bir6 személyek, mint ép munkabirdsa
embertarsaik.

14
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2. tdblazat
Mi jellemzi legjobban az regeket?
(Rangsor a 18-75 éves férfiak és ndk vdlasztdsai alapjin, %)*

1. Nem tudja ellatni magat 60,6
2. Szellemileg leépiilt 50,5
3. Megromlott az egészségi allapota 48,6
4. Elmult 65 éves 37,2
5. Nehezen tud alkalmazkodni a valtozasokhoz 35,5
6. Nem tud problémakat megoldani 28,7
7. Oregségi nyugdijas 23,1
8. Unokéja van 8,4
N 16 364

*A valaszaddk a harom legjellemz&bb tulajdonsagot jelolték meg.

A rangsor els6 helyét elfoglalé tulajdonsag konszenzusos. A valasz-
adok mindegyik tarsadalmi csoportban tgy talaljdk, hogy az onellatas
képességének elveszitése magatol értet6dden jar egytitt az dregséggel -
tegyiik hozza: legaldbbis annak végsé szakaszaban.

A tobbi 6reg-tulajdonsdg megitélése mar nem teljesen fiiggetlen a va-
laszadok tarsadalmi-demogréfiai helyzetétSl. Az atlagtol valé eltérések
nem talsdgosan nagyok, de jol értelmezhetSk. A szellemi leépiilés és a
romlé egészségi allapot mint meghatdroz6 oreg-tulajdonsagok egy-
massal konkuralnak. JelentGsen eltér azonban a 60 év felettiek, illetve a
legfeljebb 8 osztalyt végzettek véleménye masokétol: nézetiik szerint
ugyanis a romlo egészségi allapot sokkal jobban jellemzi az oregkort,
mint az onellatis képességének hidnya, vagy mint a szellemi leéptilés.
E vélaszadéi csoportokban a jellemzési rangsor is véltozik: 6éndluk a
»romlo egészségi allapot” all az oregkort leir6é kritériumok élén. Mo-
gotte egyfajta védekezés, onigazolés sejthetd: ,lehet, hogy az egészsé-
glink mar nem a régi, benne vagyunk a korban, de nem lettiink masok,
mint akik voltunk: nem vagyunk magatehetetlenek, nem butultunk
el”. A diploméasok csoportja viszont éppen hogy az intellektudlis ké-
pességek megromlasat azonositja masoknél gyakrabban az dregséggel
(a szellemi leépiilést, a problémamegold6 készség hidnyat, a véltoza-
sok iranti érzéketlenséget). Igaz, a diplomasok magét az dregedés kez-
detét minden mas csoporthoz képest kés6bbi életkorra helyezik, va-
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gyis oregekrol beszélve id6sebbekre gondolnak, mint a naluk kevésbé

iskolazottak.

63,3

Rossz egészségi allapot

O Szellemi leépiilés

65

60
55 1
50

18-29 éves 30-39 éves 40-49 éves 50-59 éves 60-69 éves 70-75 éves

I. dbra
A szellemi leépiilés és a romlo egészségi dllapot ismérv megitélése életkor szerint
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II. dbra
A szellemi leépiilés és a romlo egészségi dllapot ismérv megitélése iskolai végzettség szerint
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2 30 A

8 osztaly alatt 8 osztaly Szakmunkas- Erettségi Féiskola,
képz6 egyetem

Szellemileg leépiilt @A Nehezen alkalmazkodik a valtozasokhoz [0 Nem tud problémat megoldani

IIL. 4bra
A mentdlis leépiilés ismérveinek megitélése iskolai végzettség szerint

A kulonbozé teleptiléstipusok lakéinak eltérd a véleménye a kérdést
illetéen. A kozségi lakosok a szellemi leépiilést kevésbé kapcsoljak az
oregséghez, mint a f6varosban lakoék; a két csoport kozott 15 szédzalék-
pontnyi kiilonbség van e tényez6 emlitési gyakorisdgaban. Okat élet-
modbeli kiillonbségekben kereshetjiik. F6varosi, varosi dolgozé embe-
rek, csalddok szamara valosagos tragédia egy Orizet nélkiil nem hagy-
hato, szellemileg leépiilt id6s csalddtag elldtasa. A szorosabb szom-
szédsagi kotelékben él6 kozségekben azonban nagyobb lehet az egy-
mas iranti tolerancia, és a megromlott képességti idés embereket napi
elfoglaltsaggal is jobban el tudjak latni.

Masként vélekednek az emberek a kiilonboz6 teleptiiléseken arrdl is,
hogy a nyugdijas status mennyire fontos ismérve az Oregségnek: a
kozségekben tobb mint kétszer annyian (31%) tartjdk ezt meghataro-
zoénak, mint a f6varosban (14%). Nem zarhato6 ki, hogy ebben a nyug-
dijas status bizonyosfajta megbecsiiltsége is szerepet jatszik: a bizton-
sdgot nyu;jtd, rendszeres nyugdij, ami a csekély munkaalkalmat nytjto
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3. VELEMENYEK AZ OREGEKROL

Mindazonéltal az a tény, hogy az dregedés kezdetét az emberek vala-
mivel késSbbre teszik, mint b6 egy évtizeddel ezel6tt, az dregekrol €16
sztereotipidkra nézve is hatassal lehet.

A roluk kialakult véleményeket, tapasztalatokat el6szor mintegy 20
évvel ezel6tt (1982-ben) igyekeztiink osszegydtjteni és elemezni, majd
ezt a vizsgalatot 1989-ben megismételtiik (v. S. Molnar-Viragh, i. m.).
A 2001/2002 fordul6jan alkalmazott kérd6iv keretei nem tették lehetd-
vé, hogy a korabban felhasznalt, 20 tételbdl all6 véleménylista vala-
mennyi elemét djra kérdezziik. Koziiliik 13 allitast valasztottunk ki; a
kérdezetteknek ezekrél kellett eldontenitik, hogy egyetértenek-e veliik
vagy sem. A ,bizonytalan”, , részben egyetért, részben nem”, valamint a
,nem tudja” valaszokat kiilon - ezek felajanldsa nélkiil -, spontan mo-
don jelolték a kérdezébiztosok. (Ez a kérdezési/regisztralasi mod azért
lényeges, mert nézetiink szerint a kozvélemény markans allasfoglala-
sat az egyértelmtien egyetérté és nem egyetérté valaszok nagysag-
rendje mutatja, mig ha a hatarozatlan, bizonytalan vélekedések ardnya
tal magas, az inkabb azt jelzi, hogy az adott kérdést tekintve a kozvé-
lemény nem foglal alldst, mas széval nem létezik olyan normativa,
amelyhez az emberek véleménytiket hozzaigazitandk.)

A korabbi évek elemzései annak felderitését céloztak, hogy van-e a
kozgondolkodasnak olyan elkiiloniilt része, amely az 6regekkel kapcso-
latban a pozitiv tulajdonsagokra, a veliik val6é kooperacio értékeire 6ssz-
pontosit, illetve van-e olyan gondolkozasi strukttra, amely inkdbb a ne-
gativumokra, a kooperaci6é nehézségeire, problematikus voltara koncent-
ral. A legutébbi vizsgalat ugyancsak ezt, tovabba - a lehet&séggel élve -
a vélemények id6beli valtozdsainak megfigyelését célozta.

Vannak olyan &ltaldnos, szinte kozhelyszdmba mené sztereotipiak,
amelyek gyakorlatilag véaltozatlanul érvényesek a mai kézgondolkodasra
is: példaul az, hogy az oregek aldozatkészek gyermekeik irant, hogy a
csaladi életnek nagyon jot tesz, ha a nagysziil6k osztoznak a napi 6ro-
mokben-gondokban, hogy az tregek tobb tiszteletet érdemelnének, hogy
joguk van a maganéletre (példaul arra, hogy akar szerelmesek is legye-
nek).
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Ugy ttinik fel, a kozvéleményben kissé novekedett az dregek szere-
tetteljesebb, toleransabb megitélése. Ez azon mérhet6 le, hogy a nega-
tiv tulajdonsagokat el6térbe helyezé tobb allitads elutasitottsaga elég
szamottevéen megndott.

3. tablazat
Az dregek negativ tulajdonsigairdl alkotott vélemények viltozdsa 1982, 1989, 2001 (%-ban)
Nem . "
Az oregek(nek)... Ev Egyet- ért Bizony- Nem Ossze-
ért talan tudja sen
egyet
anakvodak, mindenkiben 1982 26 51 21 2 100
gl}{enséget latnak 1989 22 57 21 - 100
2001 19 68 12 1 100
semmi sincs inytikre, 1982 30 47 21 2 100
mindenért zsortolédnek 1989 20 48 30 2 100
2001 22 61 16 1 100
szeretnek beleszdlni 1982 70 13 14 3 100
a fiatalok életébe 1989 55 16 27 2 100
2001 52 31 16 1 100
nem szivesen vallalnak részt 1982 21 59 18 2 100
a fiatalok gondjaibol 1989 7 61 20 2 100
2001 17 72 10 1 100

Ellentmondasosabb a kép az oregek anyagi helyzetével kapcsolatos
kérdésekben. Husz, illetve tizenkét évvel ezel6tt még kisebb sulyt tulaj-
donitottak az emberek az tregek anyagi nehézségeinek, mint manapsag.
Ennek ellenére - bar ma is elfogadott norma - azzal, hogy az id6s szii-
16k tamogatasa kotelesség, kevesebben értenek egyet.

A véleményvaltozas mogott az sejthets, hogy a nyugdijak szintje, a
nyugdijemelés mértéke az elmult 10-12 évben a nyilvanossadg napi-
rendjének egyik legkiemeltebb, évrél évre heves kozéleti vitdkat kival-
té témadja. Ez eredményezheti annak a nézetnek a feler6sodését, hogy
barmennyire kovetelmény az idés sziil6k segitése, ez kevésbé lenne
megterheld, ha a nyugdijakbol meg lehetne élni.
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4. tablazat
Az dregek anyagi problémdirol alkotott vélemények valtozdsa 1982, 1989, 2001 (%-ban)

Az oregek(nek)... Ev Esyet— I\Zéi?l Bizony- Ner.n Ossze-
ért talan | tudja sen
egyet

nem szorulnak akkora anyagi 1982 33 29 32 5 100
tdmogatasra, mint ahogyan 1989 22 41 34 3 100
mondjak magukrol 2001 25 52 21 2 100
1982 86 4 7 3 100

jobban féj a feleslegesség érzé-
]se, mint a]z anyagiiroblgémék 198977 7 14 2 100
2001 53 30 15 2 100
a feln6tt gyerekeknek koteles- 1982 93 2 4 1 100
ségiik, hogy tdmogassak id6s 1989 81 6 12 1 100
sziileiket 2001 73 16 11 - 100

Az oregekkel kapcsolatos vélemények harmadik csoportjaban azo-
kat a tényezoket vizsgaltuk, amelyek a munkavégzésiikhoz valé hoz-
zaallast mérik. Némileg ingadozonak tlinik a kozvélemény abban,
hogy mennyit ér a munkabdl lassan kioregedok teljesitménye, kell6en
megbecsiilik-e ket a munkahelyeken. E kérdésekben a vélemények
lassu valtozésa tapasztalhato.

5. tablazat
Az dregek munkdjdrol alkotott vélemények valtozdsa 1982, 1989, 2001 (%-ban)

, Bi- Osz-
Allitasok Ev Egiyet— Nem ért zony- Ner.n sze-

ért egyet tudja
talan sen
Az o6regek munkdja - nagyobb 1982 42 28 28 2 100
tapasztalatuk miatt - tobbet éra 1989 29 37 33 1 100
fiatalok munkéajanal. 2001 38 45 16 1 100
A munkahelyeken egyaltalan 1982 28 54 13 5 100
nem becsiilik meg azokat, akik 1989 33 23 39 5 100
kezdenek kitregedni a munkabél. 2001 50 33 15 2 100

A vélemények ingadozésat feltehetéen a munkapiacon szerzett ta-
pasztalatok eredményezik. Egyik oldalrél az, hogy ma a munkaadék
készségesebben alkalmaznak 35-40 év alattiakat, és szivesen valnak
meg az id6sebbektsl. Masik oldalrél pedig a fiatal generacidk sokszor
id6sebb munkatérsaik tudasénak, tapasztalatainak avulasaval szembe-
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siilnek, s elérehaladdsuk gatjat abban latjak, hogy az idésebbek elfog-
laljak el6liik a munkahelyeket.

Kétségtelen, hogy a vélemények differencidlodédsat elsé6 megkozeli-
tésben egyszerl kereszttablazat-osszeftiggésekkel vizsgalva a genera-
cios kiilonbségek valoban szembeotlSek.

J6 néhany oregekkel kapcsolatos kérdést illetéen altalanos, nagyfokua
egyetértés van a kozvéleményben, s ilyenkor csak drnyalatokban tér el
a fiatalok és id6sek véleménye is. Ilyen altalanosan elfogadott nézet
példaul az oregek aldozatkészsége, a csaladi 6romok és gondok nagy-
sztilékkel val6 megosztasanak sziikségessége, vagy az, hogy az cregek
tiszteletet érdemelnek - mas oldalrél pedig az oregek egyértelmiien
negativ beallitdsanak cafolata (péld4aul annak elutasitdsa, hogy az ore-
gek gyanakvodak, nem szivesen vallalnak részt a fiatalok gondjaibdl,
mindenért zsortolédnek). Ezekben a kérdésekben magas az egyetértd
(vagy elutasitd) vélemények aranya, és ennek a tarsadalmi konszen-
zusnak a fiatal generéci6 is részese.

Mas a helyzet akkor, ha az egyetért6/elutasito véleményeket csak
kevesebben képviselik. Ez tobbnyire a generaciés véleménykiilonbsé-
gekbdl fakad, abbdl, hogy a fiatalok és az id6sek vélekedése kifejezet-
ten egymasnak fesziil; a fiatalok kemények és kritikusak az dregekkel
szemben, az id6sek pedig , védekez6ek”. Harom témakornél figyelhet-
tuk ezt meg:

Legélesebb a kiilonbség annak megitélésében, hogy az oregek sze-
retnek-e beleszolni a fiatalok életébe. A 18-29 évesek korében erds
tobbségi nézet (vagy tapasztalat), hogy igen, a 65-75 évesek nagy része
azonban tiltakozik ez ellen.

Generéacios fesziiltségrél arulkodik a munkabél kivreged6 korosz-
taly teljesitményének és munkahelyi megbecsiiltségének mérlegelése.
A 18-29 évesek tobbségi allaspontja, hogy az éregek munkaja nem ér
tobbet a fiatalokéndl, és véleményiik er6sen megoszlik abban, hogy a
munkahelyek megbecsiilik-e (vagy ,meg kell-e, hogy becsiiljék”) 6ket.
A 65-75 évesek tobbsége viszont egyértelmtien gy érzi, hogy a mun-
kabol kioregedve nem kaptak/nem kapnak kell6 munkahelyi megbe-
csiilést, holott teljesitménytik jobb, mint a fiataloké.

Kevésbé éles, de azért figyelemre méltd generacids eltérés van a ,fe-
leslegesség érzése” és az ,anyagi problémdak” szembedllitdsanak fel-
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fogasdban is. A 65-75 évesek gyakorlatilag nem tudnak valasztani,
hogy e kett6 koziil melyiknek az elviselése nehezebb szamukra, a 18-
29 évesek hiedelmei szerint azonban a feleslegesség érzésének joval
nagyobb a stlya, mint a sztikds anyagiaknak. Ezt erésitheti a munka-
helytdél, kollégaktol, barati kortél vald elszakadas, a feleslegesség, az
elmaganyosodas sokszor fiatalokat is érint6 nyomaszt6 tapasztalata
(példaul munkanélkiiliség esetén), masrészrdl pedig az az ,irigylésre
mélt6 tény”, hogy a nyugdijasoknak biztos jovedelmiik van, mar nin-
csenek kitéve kenyérharcnak.

Az elmondottakat adatokkal is szemlélteti az alabbi tablazat, amely-
ben - a konnyebb attekinthet6ség kedvéért - a vélemények alakulasat
az ugynevezett egyetértés-indexekkel jelenitjiik meg. (Az index az
egyetért és nem egyetért vélemények egymashoz viszonyitott ara-
nyabdl indul ki, és egy -100-t6] +100-ig terjed6 skalan helyezkedik el.
Az egyetértd vélemények talstlyéardl akkor beszéliink, ha értéke +50
felett van. Ennek megfelelen a -50 érték alatt a nem egyetért6 véle-
mények vannak talstlyban. Ha az index értéke 0 koriili, a pozitiv és
negativ értékitéletek nagyjabol egyenstlyban vannak, vagyis a kozvé-
lemény abban a kérdésben er6sen megosztott.)

6. tablazat
A legfiatalabb és legiddsebb korcsoportok véleményének alakulisa
a generdcidk kdzotti viszonyt érintd fobb kérdésekben (index)

Teljes minta 18-29 | 65-75
(18-75 . .
B évesek | évesek
évesek)
Az oregek szeretnek beleszolni a fiatalok életébe. 24 51 -26
Az 6regek munkaja - nagyobb tapasztalatuk 3 30 o7
miatt - tobbet ér a fiatalok munkéjanal.
A munkahelyeken egyaltaldn nem becsiilik azo- ol 1 48
kat, akik kezdenek kidregedni a munkabél.
Az dregeknek nagyobb problémaét jelent a felesle- )8 3 3

gesség érzése, mint az anyagi helyzetiik.

Az elemzés tovabbi lépésében figyelmiinket arra forditottuk, hogy a
kérdsivben szerepl? allitdsok koziil melyek azok, amelyek elfogadasa
és/vagy elutasitdsa szisztematikusan egytitt jar, s ezaltal egy kozos
véleménycsoportot alkotnak, és melyek azok, amelyek irant kisebb a
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fogékonysag. Ebb6l a célbol varimax rotélassal végzett f{6komponens-
elemzés késziilt. Eredménye egy harom faktorbol &ll6 struktdra lett,
ami a vélemények szérédasanak 39,2%-at magyarazza. Ez a struktu-
réltsag aldtamasztotta feltevésiinket: a tarsadalom oOregedésrél, oreg-
ségrdl kialakitott képe bonyolultabb annél, semmint hogy arra altala-
nosan lenne jellemz6 akar az ,oregpartisag”, akar az , oregellenesség”.
A vizsgalt allitasok harom f6 tartalmi csoportjat - a faktorokat - a ko-
vetkez6képpen jellemezhetjiik:

1. faktor: Az dregek negativumai
(Magyarézott variancia: 15,9%)

A leger6sebbnek mondhaté, ot allitaist magdban foglalod
véleményegytittes olyan megkozelitést korvonalaz, amely szerint az
idéskoruakat kizarolag annak alapjan értékeli valaki: jellemz&k-e rajuk
bizonyos negativ tulajdonsdgok, személyiségvonasok, vagy nem;
anyagi nehézségeik redlisak, valosdgosak-e, vagy sem.

A faktor egyik polusat egy kétségkiviil erésen ,, dregellenes” attitiid je-
lenti: az oregek veszeked@sek, beleszolnak a fiatalok életébe, gyanak-
voak, anyagi jellegli panaszaik elttlzottak.

A masik poluson az idés emberek korral egyditt jaré rossz tulajdon-
sdgainak bizonyos foka megértése, tudomdsul vétele stirtisodik. Taldn
ugy irhatndnk le e személetmod lényegét: az torvényszert, hogy az
oregkorral kellemetlen tulajdonsagok is egytitt jarnak, mas kérdés,
hogy ezt a fiataloknak mennyire kell elviselnitik.

E faktor néz6pontjabol gyakorlatilag csekély a szerepe annak, hogy
- barmilyenekké is vdlnak az emberek oregkorukra - az oregek is ré-
szét képezik a teljes csaladnak, a csaladok mindennapi életének; illetve
vannak olyan érdemeik, amelyekért tiszteletre, megbecsiilésre is igényt
tarthatnak.
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2. faktor: Az dregek értéke a csaladban
(Magyarazott variancia: 12,0%)

A masodik - négy allitast magaban foglal6 - faktor kozéppontjaban
az all: milyen szerepet tolthetnek be az ¢regek a csalddok életében,
milyen értékeket hordoz jelenlétiik a csaladban. Mérlegelésre kertil
egyrészrél, hogy mennyire kotelessége a fiatal generdciénak az idés
sziil6k tamogatdsa, mennyire tesz jot a csalad életének, ha joban-
rosszban egyuttmiikodik a megoregedett sziil6k és a feln6tt gyerme-
kek generacidja, mennyire dldozatkészek az idGs sziil6k a fiatal csalad-
tagok irant. A faktor két polusat értelemszertien a csalddon beliili ge-
neraciok kooperacidinak elényeit elismerd, illetve azokat megkérddje-
lez6 attittidok képezik. E nézetrendszer gondolatai attdl a véleményt6l
teljesen fliggetleniil formalédnak meg, hogy az id6s kort megért embe-
reknek vannak-e a korral egytitt jard, nehezen elviselhetd személyes
tulajdonsagaik, vagy pedig nincsenek.

3. faktor: Az dregek értéke a munkaban
(Magyarazott variancia: 11,4%)

Az utols6, harom véleményvaltozot feloleld faktor a munkabél ki-
oreged6 (vagy mar kioregedett) korosztaly tagjainak érdemeire kon-
centrdl. Azt allita kozéppontjaba, hogy a munkahelyeken kell6en
megbecstilték / megbecsiilik-e 6ket, hasznosak-e felhalmozott tapaszta-
lataik, e tapasztalatok birtokdban mennyire tudjak felvenni a versenyt
a munkaban fiatalokkal; érdemeik alapjan megkaptdk/megkapjak-e a
nekik jaro tiszteletet.

E véleménystruktara onallé faktorba rendezédését, elkiilontilését
tanulsagosnak, s6t akar meglep6nek is tarthatjuk: a kozvéleménynek
van tehét egy olyan tartomédnya, amely az idés korosztaly megitélését
- a személyes tulajdonsagaik, csalddi relaci6ik helyett - ,tarsadalmi
szintre” helyezi, a generaciok kozotti viszonyt a munkaban, teljesit-
ményben felmutatott érdemek, hasznok alapjan mérlegeli.
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7. tdblazat
Az iddskoriiak megitélése
(Faktorsiilyok tdblizata)

2. faktor: 3. faktor:
1. faktor: Az oregek | Az oregek
A faktorokat alkoté véleményvaltozok Az oregek or ték% or tékge
negativumal | | saladban | a munkaban

Az dregeknek semmi sincs inytiikre, zsor-
tolédnek. 0,700 0,186
Az oregek szeretnek beleszélni a fiatalok 0.676 0190
életébe. ’ ’
Az dregek gyanakvoéak, mindenkiben 0.628 0176 0103
ellenséget latnak. ! i ’
Az 6regeknek nagyobb probléma a feles-
legesség érzése, mint az anyagi helyzetiik. 0447 0,231
Az oregek nem szorulnak akkora anyagi 0,446 0228
tdmogatdsra, mint mondjak. ’ §
.A fe,elnott g},lerekek kotelessége id6s sziile- 0176 0,685
ik tAmogatésa.
Az oregek szfvesen felaldozzak mindenii- 0153 0,518 0216
ket gyerekeikért.
J6, ha a nagysziil6k is osztoznak a min- ~
dennapi gondokban-sromoskben. 0139 0468 0158
Az oregek nem szivesen véllalnak részt a 0,264 0,431 0,256
fiatalok gondjaibdl.
A munkahelyen nem becsiilik meg azokat, 0701
akik kezdenek kitregedni. ’
Az oregek munkdja tobbet ér a fiatalokénal. 0,103 0,633
Az oregek nem kapnak elég tiszteletet. 0,324 0,531

Természetesen egyéni beallitodds, motivaltsag, értékrend fliggvénye
(is) az, hogy ki hogyan foglal allast. Erdemes azonban azt is vizsgalni,
hogy a véleménymondok tarsadalmi-demografiai jellemz6i milyen
mértékben magyardzzak az els6, mésodik, illetve a harmadik faktor-
hoz tartozast. Ezt lépésenkénti regresszidelemzéssel vizsgaltuk.

A tobbvéltozos eljaras lényege, hogy egy korreldciés matrix alapjan
a legszorosabb tsszefiiggést keresi az adott véleménystruktara (ese-
tinkben a hdrom faktor) és az elemzésbe bevont véltozok (vagyis a
kérdezettek kiilonboz6 tarsadalmi, demografiai jellemz6i, esetleg bi-
zonyos ,puha véltozok”, vélemények) kozott. E valtozok kivalasztasa
az eljaras legérzékenyebb pontja. Meghatarozasukhoz a tampontot a
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kittizott cél adja. Mivel célunk ezittal az 6regek megitélésére vonatkozo
haromféle értékrend tarsadalmi bedgyazottsagénak a feltdrasa volt, azo-
kat a jellemzSket kellett hipotézisszertien szamitdsba venni, amelyek
feltevésiink szerint meghataroz6 szerepet toltenek be a kozvélemény
Oregségképének alakitdsdban. Az alabbi tablazat sszefoglalja az ily mo-
don szadmitasba vett jellemzdk listdjat, és felttinteti, hogy azoknak volt-e,
illetve mekkora volt a szerepiik a harom faktor elkiilontilésében.

8. tablazat
Az elemzésbe bevont viltozok és azok szerepe a hdrom véleménystruktiira
tdrsadalmi meghatdrozdsiban

2. faktor: 3. faktor:
1. faktor: Az dregek Az regek
A bevont véltozok: Az oregek - OTes . 1?
Hvumai értéke értéke
nesa a csalddban | a munkédban
A vélaszado életkora Meghatéarozo ?/zer?pet Meghatéarozo
jatszik

Befe]?zett legmagasabb iskolai vég- .S)zen.epet Meghataro- Meghatérozé
zettsége jatszik z0
Val'l.asoss.aga (1’1em valldsos, ne nltud]a Szerepet Meghataro-  Szerepet
eldonteni, valldsos a maga modjan, az ., . P .

) s g T a jatszik z6 jatszik
egyhdz tanitasat koveti)

Dolgozik-e, végez valamilyen keres6 ~ Nem jatszik ~Nem jatszik ~Meghataro-
tevékenységet, vagy nem szerepet szerepet z0
Véleménye arrol, hogy hany éves Meghatiaro- Nem jatszik  Szerepet
kortol szamit az ember 6regnek z0 szerepet jatszik
A telepiilésének jogallasa (kozség, Meghatiaro- Nem jatszik  Szerepet
egyéb véros, megyeszékhely, Budapest) z6 szerepet jatszik
A héztartasanak jovedelme ?/zer?pet ?/zer?pet s/zer?pet

jatszik jatszik jatszik
A csaladtipusa (egyediil él, parkap-

csolatban él, hdzassagban él kétszemé- Szerepet Szerepet Nem jatszik
lyes haztartasban, hazassagban él jatszik jatszik szerepet
tobb személyes haztartdsban)

- . . At aoi] & Szerepet Nem jatszik ~ Nem jatszik
El-e egyik vagy mindkét sziilGje jatszik szerepet szerepet
Nyugdijas-e, aki a nyugdij mellett Szerepet Nem jatszik ~ Nem jatszik
nem dolgozik jatszik szerepet szerepet
Egryéb nem dolgozs, inaktiv személy-e Nem jatszik Nem jatszik Nem jatszik

szerepet szerepet szerepet
. . Nem jatszik ~ Nem jatszik Nem jatszik
A valaszad6 neme
szerepet szerepet szerepet
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A harom véleménystruktarara elvégzett lépésenkénti regresszio-

elemzés a kovetkez6 eredményeket hozta:

9. tablazat

Az dregek negativumait hangsulyozo véleménystruktura (1. faktor)

tarsadalmi kornyezete

PP . Korrelaciés | t-préoba |Szignifikan-
Magyaraz6 véltozok: egytitthaté él}‘)téke c;ga szint

A valaszad¢ életkora -0,157 -10,659 0,000
A telepiilésének jogallasa -0,074 -7,828 0,000
Ve/lerflenye arrol,“hogy hany éves koratol 0,064 7,098 0,000
szamit az ember dregnek

Csaladtipusa 0,061 6,488 0,000
Befejezett legmagasabb iskolai végzettsége -0,080 -7,610 0,000
El-e egyik vagy mindkét sziil6je 0,061 4,839 0,000
Nyugdjijas-e -0,057 -4,265 0,000
A haztartasanak jovedelme -0,036 -3,664 0,000

Az dregek korral egyiitt jaro kellemetlen, negativ tulajdonsagai irdnt

tehat f6képpen

- a fiatalabb korosztalyhoz tartozok mutatnak nagyobb érzékenysé-

get, tovabba
- inkabb a kisteleptilések lakoi és

- azok, akik az oregkor kezdetét alacsonyabban htizzdk meg.

E sajatos szubpopulécié tovabbi jellemzéje még, hogy
- feltehet6en tobbgeneracids haztartdsokban élnek,

- alacsonyabban iskoldzottak,

- sziileik életben vannak,

- 6k maguk nem nyugdijasok, és

- alacsonyabb jovedelmii haztartasok tagjai.

A kimutatott ismérvek alapjan egy viszonylag széles kort tarsadal-
mi csoport rajzolodik ki: a kistelepiilések (kdzségek) kevéssé iskoldzott, fiata-
labb generdcidja. Okoziiliik toborzédnak azok, akik mar csak a kedve-
z6tlen anyagi kondiciok miatt is - és esetleg a sziilokkel egyiitt élve -
relative gyakran lehetnek kitéve napi csaladi, lakokornyezeti strloda-
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soknak, frusztraciénak. E kortilmények csokkenthetik toleranciakész-
ségiiket, illetve novelik érzékenységiiket az id6ésebb - példaul sziil6i -
korosztdly szdmukra el6nytelennek tin6 tulajdonsédgai irant. Nagy
val6szintiséggel ebben a kozegben legintenzivebb az az - akar komo-
lyabb generacios konfliktusokat is sejtetd - jogos vagy jogtalan panasz,
hogy , az oregek szeretnek beleszélni a fiatalok életébe”, ,semmi sincs
inytikre, mindenért zsortolédnek”. Megkockaztatjuk, bizonyosfajta
el6itéletesség is feltételezhet6 amogott, hogy amikor a negativ emberi
tulajdonsagokat az oregséggel hozzdk Osszefliggésbe, az ,6reg” jelzét
azokra is kiterjesztik (a hatdrvonalat alacsonyabb életkornal hazzak
meg), akik éveinek szama alapjan ez még nem indokolt.

10. tablazat
Az dregek csaladi értékeit hangsulyozo véleménystruktura (2. faktor)
tarsadalmi kornyezete

Magyaraz6 valtozok Korrelaciés | t-proba |Szignifikan-

egyiitthato értéke cia szint
A Vala}szi;ldo bef/e]ezett legmagasabb 0,074 7256 0,000
iskolai végzettsége
Vallasossaga 0,085 8,940 0,000
Haztartasanak jovedelme 0,061 6,046 0,000
Eletkora -0,046 -4,700 0,000
Csaladtipusa -0,027 -2,926 0,003

Mint lathato, az 6regek csalddi értékei, a veliik val6 csalddi koopera-
ci6 els6sorban:

- a magasabb iskolai végzettségtlieket,

- a vallasosakat,

- a magasabb jovedelmteket,

- a fiatalabbakat, illetve

- a kisebb létszdmu csaladokban él¢ket foglalkoztatja.

E csoport tarsadalmi kiterjedtsége joval sztikebb lehet anndl, mint
ami az 1. faktor esetében mutathat6 ki, mar csak amiatt is, mert a dip-
lomasok kor ezittal csak a vallasosakra korlatozodik. A vallasos szel-
lem elfogadasa azonban motivalhatja az id6sek iranti szeretetteljes,
odaad6 érzelmeket, nemkiilonben a kotelességtudatot (,kotelesség
tdmogatni az id6s sziil6ket”) is; igaz, magasabb jovedelem mellett
konnyebb is ezt megtenni. A magasabb végzettség, a fiatalabb életkor,
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valamint a kisebb létszdmu csaldd salydnak egydiittes jelenléte azt valo-
szintlsiti, hogy a karriert épit6 fiatal csaladok masoknal jobban igény-
lik a nagysziil6i segitséget — akar az unokdk gondozasa, akar a min-
dennapi csaladi tigyek-bajok megosztasa terén. Esetiikben egyfajta
kolcsonosség tételezhetd fel: a fiatalok anyagilag segitik id6s sziileiket,
akik viszont sok mindennapi tennival6t vesznek le a fiatalok vallarél.
Ez a gyakorlat azonban - gy tinik - nem mondhat¢ altalanosnak.

11. tablazat
Az dregek munkabeli értékeit hangsiilyozo véleménystruktira (3. faktor)
tarsadalmi kornyezete

Magyaréz6 valtozok: Korrelaciés | t-proba | Szignifikan-

egyiitthato értéke cia szint

A vélaszado életkora 0,195 19,916 0,000
Befejezett legmagasabb iskolai végzettsége -0,138 -13,326 0,000
Dolgozik-e, vagy sem -0,077 -7,654 0,000
A teleptiilésének jogallasa 0,067 7,171 0,000
A haztartasanak jovedelme -0,042 -4,253 0,000
Ve,ler?enye arrol,"hogy hany éves koratol 0,038 4301 0,000
szamit az ember 6regnek

Vallasossaga 0,020 2,172 0,030

A harmadik véleményegyiittes tarsadalmi hatteréb6l meghatarozo
modon az id6sod6 korosztalynak egy jellegzetes - taldn legnagyobb
létszamu - csoportja 1ép el6:

- a magasabb életkortuak,

- az alacsonyabban iskolazottak,

- a (mar) nem dolgozok,

- a varosokban él6k,

- az alacsonyabb jovedelmtek,

- azok, akik viszonylag alacsonyra teszik az 6regedés kezdetének élet-

korat, valamint

- a vallasosak.

Els6sorban a vérosi kisnyugdijas rétegben élhet erételjesen egy
olyan szomort tapasztalat, hogy értékesnek hitt munkajukat nem be-
cstilték/nem becstilik meg eléggé, kevés tiszteletet kaptak/kapnak.
(Mint korabban lattuk, ez valéban elég kényes kérdés, amelyben gene-
racios ellentétek fesziilnek: a fiatalok csak mérsékelten ismerik el az
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oregek munkdjanak értékeit, mig az id6s korosztaly sajatmagarol alko-
tott onképe inkabb pozitiv.)

Kevéssé tudunk magyarazatot adni arra, hogy ebben a vélemény-
struktiraban hogyan kap helyet az oregség kezdetének id6pontjarol
alkotott vélemény, pontosabban az oregség kezdetének viszonylag
alacsony életévben valé megszabasa. Hiszen 4ltalanossdgban éppen az
jellemz6, hogy minél id6sebb valaszaddkrél van sz6, annal késSbbre
teszik az oregség kezdetét, sajat magukat nem tartva még igazan oreg-
nek. Az oOsszeftiggés talan az lehet, hogy akik gy érzik, a munkahe-
lyek nem becstilik eléggé a lassan kidregedd dolgozodkat, azokban ép-
penséggel az tudatosul, hogy a tarsadalom akar mar a nyugdijhoz ko-
zeled6 emberekre is konnyen raakasztja az ,oreg” jelz6t. Emiatt érez-
hetik agy, hogy az oregség bizony elég koran elkezd6dik; akkor, ami-
kor az embereket a koruk miatt elkezdik ,kinézni” a munkahelytikrél,
vagy id6snek tartva akar el is bocsatjak ¢ket.

Kk

Vizsgalatunk azt tdmasztja ald, hogy a kozvéleménynek az cregedés-
r6l, az oregekrdl kialakult nézetrendszere elég bonyolult, és nehéz
egyértelmiien allast foglalni abban, hogy a tdrsadalom vajon inkabb
pozitivan vagy inkdbb negativan viszonyul-e az id6s emberekhez. Az
azonban elég biztosan allithato, hogy az oregek korral egyiitt jaro, a
fiatalabb korosztalytél tiirelmet, megértést igényl6 tulajdonsagainak
mérlegelése az, ami talan az indokoltnal jobban el6térbe keriil a mai
kozgondolkodasban, és aminek tarsadalmi beagyazottsaga is a leglat-
vanyosabb. A nézetrendszerben az dregek iranti intolerancia, sét bizo-
nyos foku elGitéletesség is jelen van.

Ennél joval kisebb a tarsadalmi bézisa annak a vélemény-
egytittesnek, amely a fiatalabb és id&sebb generaciok kozotti csaladi
kooperacio érzelmi és praktikus el6nyeit helyezi el6térbe, és a kdlcso-
nos toleranciara épitkezik.

Az 6sszképen nem javit az id6sebb emberek hozzééllasa, legaldbbis
azé a koré, amelyet vizsgalatunkkal meg tudtunk ragadni. Van egy
olyan - a nyugdijasok korében valészintileg elég markans - nézet,
amely a munka vildgdban szerzett negativ tapasztalatokon alapul: mi-
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re eljutnak az emberek a nyugdijazasig, azzal szembesiilnek, hogy tel-
jesitménytiiket leértékelik, tisztelet, megbecsiilés helyett a kiilvilag pe-
jorativ médon, id6 el6tt ragasztja rdjuk az ,6reg mar” itéletet.

Természetesen nem éllithatjuk, hogy elemzésunk teljes képet nyijt
az oregkor kdozgondolkodasban él6 valamennyi jellegzetességérdl. En-
nek eleve korlatokat szabtak a kérdéiv lehet6ségei - a vizsgalatra kiva-
lasztott témakorok altal megszabott teriiletek és azok , kérdezhetSsé-
gének” szempontjai. Lehetséges, hogy az elemzés soran alkalmazott
modszereink mellett mas megkozelitéseket is lehetne valasztani. Mégis
azt gondoljuk, sikertilt néhany szeletét felmutatni annak az Osszetett
képnek, amely az ezredforduldn jellemzi a 18-75 év kozotti népesség
oregséggel kapcsolatos nézeteit, a kiilonb6z6 véleményirdnyok térsa-
dalmi korét, kiterjedtségét.

Az oregedéssel, az tregséggel szerencsés esetben mindenki szembe-
sul sajat, egyéni életatjaban is. Az tgynevezett kozéps6 életszakaszon
lassan taljutva vajon kialakul-e az emberekben egy olyan késztetés,
hogy tudatosan, tervszertien késziiljenek fel életiik e joval lehango-
16bb, ,, harmadik” szakaszara? A kovetkez6 részben ennek vizsgélatat
kiséreljuk meg.

II. FELKESZULES A NYUGDIJAS ELETRE, AZ OREGKORRA

Mint lattuk, az elemzések eredménye szerint a kozgondolkodasban é16
kép az oregségrdl nem feltétlendl idilli. Mar csak emiatt is feltlin6 az
az ellentmondéasos helyzet, hogy az id6s korra, nyugdijas életre - leg-
alabbis sajat vonatkozasukban - dertilatébban gondolnak az emberek,
és alig-alig foglalkoznak annak varhaté anyagi, egészségiigyi hatra-
nyaival.

Erre részben annak alapjan lehet kovetkeztetni, hogy a nyugdij kiegé-
szitésének biztositdsa, az el6takarékossig ma még kevéssé vdlt a mindennapi
életvezetés részévé. A legfiatalabb, éppen csak munkéba 1ép6 korosztly-
tol ez talan még nem is varhat6 el, de nem sokkal jobb a helyzet a ko-
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zépkoraak vagy ennél id6sebbek korében sem. A ,majd csak lesz va-
lahogy” hozzéaallast az is er6sitheti, hogy a kozéleti vitdkban igen nagy
a nyugdijas réteg anyagi helyzetének aktualitdsa, és a koltségvetés
részérdl is érzékelik az emberek azt a torekvést, hogy a nyugdijakat
szinten tartsak. Mindez azt sugallja, hogy az anyagi biztonsag megte-
remtése kizarolag az allam dolga, amit valahogyan mindig meg is ol-
danak. Kevéssé tudatosul azonban, hogy a jelenlegi id6s korosztély
rendkiviil nyomott bérek utan kertilt nyugdijba, amelybdl szinte egyal-
taldn nem volt modjuk ontevékeny el6takarékoskodasra. A tarsadalmi-
gazdasagi koriilmények megvaltozdsa kovetkeztében azonban egyre
nagyobb lesz a stilya a nyugdijak magantton, ,6ntevékenyen” torténé
biztositasanak. Ugy ttinik, hogy ennek atérzése a kozgondolkodasban
még nem teljes.

A dertilatas egy masik jelét abban fedezhetjiik fel, hogy - noha a
nyugdijas 1ét negativumai (anyagi és pszichikus problémai) eléggé
kozismertek, a mielébbi nyugdijba lépés mdr a 40-es éveiben jard korosztily-
nak is intenziv kivinsiga. A fiatalabbak sajat majdani életiiket nem a
jelenlegi nyugdijasokéval azonositjak, hanem arra gondolnak: ,az én
helyzetem mas, ha mar nem dolgozom, minden szép lesz, j6 lesz, azt
csinalom, amit akarok”. A korai nyugdij szdndékanak konkrét indokai
- mint latni fogjuk - természetesen elgondolkoztatéak. Mégis baljos jel,
hogy az id6s korra valo felkésziilés - akar annak konkrét 1épéseit, akar
a késobbi életmodra valé gondolati, érzelmi felkésziilést tekintjiik - a
fiatal és a kozépkora generaciokndl kicsit a realitasoktol elszakadni
latszik. A kozgondolkoddsnak azonban része ez a szemléletmod is.
Vajon hogyan tekintenek az emberek sajat idésebb korukra? Forditsuk
most figyelmiinket ennek két tertiletére.

El6szor azt mutatjuk be, milyen torekvések vannak ma a nyugdijas
élet anyagi biztonsdganak ontevékeny megteremtésére. Ezt kovetSen a
46 éves és iddsebb, de még aktiv dolgozé réteg nyugdijazassal kapcso-
latos elképzeléseit vizsgaljuk.
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1. AZ IDOS KOR, A NYUGDIJAS ELET ANYAGI BIZTONSAGANAK
MEGTEREMTESE

A nyugdijba 1épés nemcsak a korabbi aktiv életméd megvaltozasaval
jar, hanem - kivélt, ha a megélhetést csupan a nyugdij biztositja - a
jovedelmi helyzet lényeges leromlasaval is. A majdani nyugdij kiegé-
szitésére val6 felkésziilés azonban ma még nem mondhaté altalanos-
nak. Igaz, sokak szamara a nehéz napi megélhetés nem is teszi lehets-
vé a nyugdij-kiegészitést célzo eldtakarékossigot.

12. tablazat
A nyugdij kiegészitését célzo el6takarékossigi vagy egyéb tervek (%-ban )*

Mar
meg- Nem
Tervek a nyugdjijas korra . | foglal- | -
valo felkésziilésben kezdte, | Tervezi kozik Osszesen
megva- vele
16sitotta
Takarékoskodas, pénzgytjtés 31,1 21,4 47,5 100,0
Nyugdij melletti munkavéllalas 45 21,3 73,2 100,0
A lakaskoriilmények megvaltoztatasa
(példéul kisebb lakas, 6sszekoltozés) 23 126 851 100,0
E/Ie’q?‘rz?dek szerz6dés, nyugdijbiztosi- 145 73 78,2 100,0
tas kotése
C/satla/kozas onkent’es n;}rugc}q- 27,9 76 64,4 100,0
pénztarhoz, egészség-pénztarhoz
Egyéb terv 3,1 7,1 89,8 100,0

*18-75 év kozotti férfiak és nék valaszai alapjan. Egy személy tobb lehetSséget is
valaszthatott, ezért a szdzalékok dsszege a 100-at meghaladja.

A 18-75 éves férfiak és n6k tobb mint fele 2001/2002 forduldjan még
a tervek szintjén sem foglalkozott se el6takarékossaggal, se a nyugdjij
kiegészitésének mas lehet6ségeivel, illetve nyugdijasként nem gon-
doskodott elére errdl. (Ez nem jelenti azt, hogy semmiféle megtakari-
tasuk nincsen. A Tarki Hdztartds Modul vizsgélata szerint a haztartasok
mintegy 60%-dnak van bizonyos megtakaritasa, ezek azonban nem
feltétlentil az dreg napokra szoléak - példdul lakasra, tanuldsra, uta-
zésra stb. V6. Szivos-To6th 2001).
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Mind a mar megkezdett vagy megval6sitott, mind pedig a tervezett
felkésziilési formak kozott az eqyéni takarékoskodds, pénzgyiijtés a leg-
népszertlibb: a valaszaddk kozel egyharmada szamolt be arrél, hogy
maris igyekszik félrerakni id6s korara, illetve van 9sszegyijtott tarta-
léka, tovabbi 21% pedig tervez ilyen célti megtakaritast. Az egyénileg
takarékoskodok aranya az életkor elérehaladasaval jelentésen novek-
szik, mas oldalrél az iskolazottség, illetve a jovedelem emelkedésével
ez a gyakorlat mérsékeltebb. A jobb jovedelemmel rendelkezd, iskola-
zottabb emberek ugyanis megtakaritdsaik egyéni gytjtogetése helyett
az el6takarékossag intézményes formadit valasztjdk. A pénzgydijtés ké-
s6bbre tervezett megkezdése természetesen inkabb a fiatalabb korosz-
talyokra, illetve az alacsonyabb jovedelmtiekre jellemz&.

A rangsor madsodik helyén az dnkéntes nyugdijpénztirhoz, egész-
ségpénztarhoz valo csatlakozads dll. Ezzel a 18-75 évesek tobb mint egyne-
gyede (27%-a) él maéris, tovabbi 7-8% pedig késSbbre tervezi a csatla-
kozast. Mind a megval6sitas, mind a kés6bbi terv érthet6 modon a
fiatalabb - f6képp 40 év alatti - korosztaly valasztasa. De leggyakrab-
ban a diplomasok, illetve a legmagasabb jovedelmi 6todhoz tartozok
élnek ezzel a lehet6séggel (az el6bbiek 46,2, az utdbbiak 41,3%-a).

Eletjdradéki szerzédés, nyugdijbiztositds kotése all az eltakarékossagi
formak kedveltségi rangsordnak harmadik helyén, népszeriisége
azonban az el6z6eknél joval csekélyebb (mindossze 14% él vele, és
tovabbi 7% tervezi, elsésorban a még nem nyugdijas korosztaly).

Ami a 60-75 év kozotti korcsoportot illeti, mivel aktiv korukban az
egyéni takarékoskodas, pénzgytjtés volt szinte az egyetlen
el6takarékossagi forma, ezzel élnek legtobben (51-54%), és valoszint-
leg mar a tervek szintjén sem vérhat6 résziikrél az elGtakarékossag
mas intézményes formdinak igénybevétele.
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1. 6tod

2. 6tod

VIIL. &dbra

O Pénzgyiijtés, takarékoskodas B Onkéntes nyugdijpénztar O Eletjaradék

Miir megkezdett vagy megovaldsitott nyugdijkiegészités-célii eltakarékossigi formdk
jovedelem szerint

A nyugdijkiegészités el6takarékossagot nem igényl6 lehetSsége a
nyugdij melletti munkavdllalds. Ez azonban csak kevesek szamara meg-
valositott vagy megvalésithaté (mindossze 4,5% emliti), &am annal tob-
ben kivannanak éIni ezzel a lehet6séggel (21,3%). A nyugdijba 1épés-
hez kozeledSk (50-59 évesek) egyharmada, a fels6fokt végzettséggel
rendelkez6knek, illetve az aktiv keres6knek kozel 30%-a bizik abban,
hogy nyugdijat munkajovedelemmel fogja kiegésziteni.

13. tablazat
A nyugdij munkajovedelemmel val6 kiegészitését tervezok aranyai korcsoport,
iskolai végzettség és aktivitds szerint

Korcsoport Iskolai végzettség | Aktivitas
18-29 éves 15,1 8 osztalynal kevesebb 6,9 Aktiv keres6 28,1
30-39 éves 23,7 8 osztaly 15,9 Inaktiv vagy eltartott 14,0
40-49 éves 31,1 Szakmunkas iskola 23,3
50-59 éves 33,4 Erettség 24,1
60-69 éves 9,0 Fels6foku végzettség 28,1
70-75 éves 2,2

Osszesen 21,3
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A nyugdij el6tt allok munkavallalasi reményei azonban a valdsag-
ban vélhetSen kevéssé igazolodnak. Felméréstink mas részei szerint az
oregségi nyugdijasoknak csak mintegy 7-8%-a szamolt be folyamatos,
4,2% pedig alkalmi munkavégzésrél. Ez kozel all ahhoz, hogy a most
targyalt osszefliggés szerint az atlagos 4,5%-hoz képest a 60-75 éves
valaszad6k 10-12%-anak van munkabdl is jovedelme, amivel nyugdi-
jat kiegészitheti.

Hasonl6é ehhez a lakdskériilmények meguidltoztatisa révén elérhetd
megtakaritas, illetve nyugdijkiegészités szerepe. Ezzel ugyancsak ke-
vesen élnek/éltek (atlagosan 2-3%, s a 60 évesnél id6sebbeknek is csu-
pan 5%-a), de tobben tervezik (12,6%), f6képp a fiatalabbak, valamint
az aktiv keresok.

14. tdblazat
A lakdsvaltoztatdssal elérhetd megtakaritasi tervek korcsoport és aktivitds szerint (%)

Korcsoport | Aktivitas
18-29 éves 14,1 Aktiv keres6 15,4
30-39 éves 10,6 Inaktiv vagy eltartott 9,6
40-49 éves 7,6
50-59 éves 3,1
60-69 éves 0,6
70-75 éves 0,9

Osszesen 12,6

Mintank oregségi nyugdijas, illetve 60-75 év kozotti csoportjainak
lakdshelyzetét részletesebben is elemezve azt talaltuk, hogy jollehet 6k
az atlagosnal kisebb lakstirtiség mellett laknak, lakasaiknak az alapte-
riilete is kisebb az egész mintaban tapasztalthoz képest. Ez nem kelt
reményeket az irant, hogy még kisebb, még olcsébb lakasokat taldlja-
nak. Mas orszégos lakasfelmérések is azt tamasztjak ald, hogy id6sebb
korban mar kevésbé mobilak az emberek. Igy elképzelhets, hogy a
takarékoskodasi célu lakdsvaltoztatasi tervek - ha egyaltalan lehet6ség
nyillik rdjuk - valéjaban mag joval el6bb (fiatalabb korban, még a gaz-
dasagi aktivitas idején) realizalédnak. Ezzel a lehet6séggel a még nem
nyugdijas kortaknak mintegy 10-15%-a szamol.

Az adatok arra vallanak, hogy a mai gondolkodasmoédban csak cse-
kély mértékben van jelen egy olyasfajta késztetés, hogy az id&skori
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anyagi biztonsagot egyénileg, ontevékeny modon is meg kellene alapozni.
A szemléletmoéd lasst valtozasdhoz a nyugdijrendszer késlekedd at-
alakulasa, tovabba a magannyugdijpénztarak, biztositok irdnti bizal-
matlansag, az ezekre vonatkoz6 ismeretek, tapasztalatok hidnya is
hozzéjarul. Perspektivikusan kiilonosen hatranyos lehet majd ez a fia-
tal, iskoldbdl kilép6 népesség jovojére nézve. Ez a generdcié még azt
latja, hogy nagysziileinek - és jorészt sziileinek -, akik a rendszerval-
tozas el6tt szinte valamennyien allami, szovetkezeti szektorban dol-
goztak, ,automatikusan jar” a nyugdij, s nem tudjak még felmérni,
hogy az 6 esetében ez mar nem feltétlentil lesz igy. Kiilonosen all ez a
nem alkalmazottként dolgozokra (a kényszervéllalkozékra vagy a
hosszabb-rovidebb ideig feketemunkat végzoékre), akik fiatalkori mu-
lasztasaikkal akkor szembesiilnek, amikor elérik a nyugdijas kort.

2. ANYUGDIJAZAS IDEJEVEL KAPCSOLATOS ELKEPZELESEK

Ennek vizsgélatdra ugyancsak j6 lehetséget kinal az ,, Eletiink fordulo-
pontjai” panelfelvétel 1. hullama, amelynek teljes mint4jabol 17%
(mintegy 2800 személy) egy sajatos ,alnépességet” alkot: a 46 éves és
id6sebb férfiak és n6k ,még nem nyugdijas” csoportjat. Oréluk ugyanis
mar feltételezhets, hogy gondolataikban, terveikben egy el6bb-utébb
sorra kertil6 nyugdijazas is szerepel.

Kozottiik kis szamban (3,8%) vannak olyanok is, akik nem lesznek
nyugdijasok, mivel soha nem dolgoztak - ezek zome 55 éves vagy id6-
sebb né. A , majdan nyugdijassa valokat” 100%-nak tekintve elmondhato,
hogy tényleges nyugdijazisinak iddpontjardl a nagy tobbség jol tajékozott,
csupan 5,3% nem tudja, hany évesen fogjdk nyugdijazni. Bar a konkrét
évszamot csak 73% hatarozta meg (a tobbiek ,szoveges valaszokat”
mondtak, példaul akkor mennek nyugdijba, ,,amikor betoltik a nyugdij-
korhatart” - csupan 1-2% htizna ennél tovabb az id6t), az eredmény arra
vall, hogy legtobben mar a felemelt nyugdijkorhatarral szdmolnak: tu-
domasuk szerint atlagosan 60,7 éves korukban lesznek nyugdijasok. (A
férfiaknal ez kicsit tobb /61,2 év/, a n6knél kevesebb /60,1 év/).

A vagyott nyugdijazési életkor ennél joval alacsonyabb, atlagosan
56,2 év. Ezt az 6hajt er6siti annak a 15%-nak a véleménye is, akik 6ha-
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jukat nem pontos évszammal fogalmaztdk meg, hanem igy: ,minél
elébb”. (,Minél kés6bb” azonban csupan 1,6% valna nyugdijassd.) A
nék elébb (atlagosan a régi nyugdijazasi korhatar szerint, vagyis 55
éves korban), a férfiak kés6bb (atlagosan 57,3 éves korban) fejeznék be
gazdasagi aktivitasukat.

A tényleges és a vagyott nyugdijazasi kor kiilonbsége meglepen
alakul a valaszaddk korcsoportja szerint. Azt talaltuk ugyanis, hogy a
46-54 éveseknél semmivel nem kevésbé intenziv a korai nyugdijazas
6haja, mint az 55 évesek és id6sebbek csoportjaban. (Ez utébbiak ese-
tében a kiilonbség - az évek szamat tekintve, szamszertien - kisebb,
amit az magyaraz, hogy 6k kénytelen-kelletlen tdljutottak mar az alta-
lanosan vagyott nyugdijazasi életkoron.) A 46-54 év kozotti férfiak és
nék azonban még a ,régi” nyugdijkorhatarndl (ez a férfiaknal 60 év, a
néknél 55 év volt) is el6bb mennének nyugdijba. Ez azért elgondolkoz-
taté, mert voltaképpen 6k ekkor jutnak el péalydjuk cstcséara, és nem
szabadna annak miel6bbi lezdrdsara gondolniuk. Més oldalrél viszont
tudott, hogy ez az a korosztaly, amelynek alkalmazasatol a munka-
adok ma elég hatékonyan tartézkodnak, vagyis amelynek szamara a
nyugdijazds - 4j munkahely kereséséhez képest - biztonsagot jelent-
het.

15. tablazat
A, még nem nyugdijasok” virhato tényleges és vagyott nyugdijazisi kordnak kiilonbsége

nem és korcsoport szerint (dtlag &)"

" 46-54 éves 55 éves és id6sebb Osszesen
A nyugdijba e Fér- Férfi-
lépés kora ak N6k | Egyttt fiak Nok | Egyiitt ak Nok | Egyttt
Varhato 61,5 600 607 602 (598 602 61,2 600 607
tényleges
Vagyott 57,0 559 559 589 (57,7) 58,9 57,3 55,0 56,2

Kiilonbség -45 -51 -48 -13 (21 -1,3 39 50 -4,5

A negativ érték jelentése: atlagosan ennyi évvel szeretnének a ténylegesnél korab-
ban nyugdijba menni. A ( )-ben 1évé adatok a kis elemszam miatt csak tajékoztato
jellegtiek.
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Megjegyzend6, hogy a tényleges és vagyott nyugdijazasi kor kii-
lonbségének 4-5 évnyi atlaga a diplomasok korében joval rovidebb,
csupén 1,9 év. A diplomasok tgy szamoljak, dtlagosan 61 éves koruk-
ban mennek nyugdijba, de ha donthetnének, ezt mintegy két évvel
kordbban tennék.

Ha a konkrét évszamokat monddk véleményét az évszam nélkiili,
szovegesen elmondott (, minél el6bb” - , minél kés6bb”) valaszokkal is
kiegészitjiik, akkor az aladbbi kép tarul elénk:

16.tablazat
A 46 éves és iddsebb, de még nem nyugdijas férfiak és nék nyugdijazdsinak vigyott ideje (%)

A nyugdijazés vagyott ideje | Ferfiak | Nok | Osszesen
Megegyezik a hivatalos korhatarral 33,1 24,4 29,0
A hivatalos korhatarnal el6bb 58,4 68,6 63,3
A hivatalos korhatérnal kés6bb 8,5 7,0 7,7
Osszesen 100,0 100,0 100,0
(N) (1444) (1295) (2739)

A ténylegesen szamitottnal el6bb nyugdijba kivinkozok tobbféle indo-
kot is felhoztak. Tobbségiik (40%-uk) arra hivatkozik, hogy elfiradt; ez
all a rangsor élén. Bar az 55 év alatti férfiak ezt ritkabban emlitik, még-
is elgondolkoztatd, hogy a kozépkoru férfiak tobb mint egyharmada
(34,7%) azért roviditené meg gazdasdgi aktivitdsanak id6tartamat,
mert egyszer(ien elfaradt. E motivum atlagosan 40%-os emlitési gya-
korisagat kisebb-nagyobb mértékben a nék (43,5%), az 55 évnél ido-
sebbek (45,7%), tovabba a legfeljebb 8 osztalyt végzettek (50%) halad-
jak meg.

A rangsor masodik helyét az foglalja el, hogy a korabbi nyugdijazas
a csaldddal vald foglalkozds miatt lenne jo (23,3%). Ezt némileg tobben
szeretnék a nék (28,2%), és a f6vérosi, megyei varosi lakosok (27%),
valamint a legaldbb érettségizettek (29-30%). Magyarazata talan az
lehet, hogy az iskolazottabb vérosi n6ket munkdjuk jobban elvonja a
csaladtol, s érzik, hogy e téren mulasztasaik vannak. (Onmagaban a
hazas csaladi allapot és a gyermekek szama ugyanakkor nem motival
jobban kizardélagosan csalddi feladatok elldtasara. Ez azért értheto,
mert a kozépsé korosztalyhoz tartozé dolgozok hazastarsa is tobbnyi-
re aktiv keres6, a gyermekek pedig nagyobbak. A ,csaladdal foglalko-
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zas” tehat Osszetettebb igényt jelent, semmint hogy ez csupan a hézas-
tars, vagy az unokak kortili tobbletfeladatok ellatasara sztikiilne le.)

Az indokok mintegy 8-9%-at teszi ki a megromlott egészséqi dllapotra
val6é hivatkozas. Ez két-harom szazalékponttal gyakoribb érv az 55
évesek és id6sebbek csoportjaban, valamint a nehéz fizikai munkaval
jobban sujtott kozségi lakosok, illetve a legfeljebb 8 osztalyt végzettek
korében.

Ennek mintegy ,ellentétparjaként” foghato fel az a szempont, hogy
az elképzelések szerint a korai nyugdijazas éppenséggel a pénzkereset, a
nyugdij melletti munkavillalds lehet6ségét biztositanad (7,7%). Erre atla-
gon feliil szdmitananak a budapestiek (13%), az 55 évesnél fiatalabb
férfiak (12%), tovabba az érettségivel vagy diplomaval rendelkez6k
(10%), jol érzékelve, hogy a fé6varosban és magasabb végzettség mellett
nagyobb az esély nyugdij mellett végezhet6 munka taldldsara. Ha vi-
szont a ,fiatalabb” férfi-korosztaly kozségekben él és legfeljebb 8 osz-
talyt végzett, inkdbb abban reménykedne az atlagos 6,4%-ot meghala-
déan, hogy a korai nyugdijba menetel megszabaditana éket a munka-
nélkiiliség fenyegetésétél. A diplomasok és az 55 év alatti férfiak moti-
vumai kozott az atlagos 4,7%-hoz képest fokozottabb a t6bb szabad idd
6haja is (7-8%).

Az indokok rangsora dsszesitve:

17. tablazat
A ténylegesen szamitottnil koribbi nyugdijba lépés ohajanak indokai
korcsoport szerint (%-ban)

46-54 55 évesek és

Indokok évesek id6sebbek Osszesen

Elfaradt 39,6 45,7 40,2
Csaladjaval szeretne foglalkozni 23,8 18,9 23,3
Egészsége megromlott 8,3 10,2 8,5
Nyugdij mellett pénzt szeretne keresni 7,6 91 7,7
Megszabadulna a munkanélkiiliségt6l 6,8 6,3 6,5
Tobb szabad id6t szeretne 5,9 2,9 5,6
Nem szgretl a munka]aic; mast szeretne 17 0,6 17
dolgozni; nem szorul ra

Egyéb 5,4 5,7 5,6
Nem tudja 0,9 0,6 0,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0
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A ténylegesen szamitottndl késébb nyugdijba menni 6hajték hanya-
da alig 7-8%. Nem szorul magyarazatra, hogy ezt a ritka kivansagot
alapvetSen az anyagiak motivaljak (sziikség van a keresetére - 45,8%),
a munka szeretete e kicsiny csoportnak mindossze egyotodét 9szto-
nozné az aktiv évek kitol4sara.

3. ANYUGDIJAZAS UTANI ELSO EVEKRE VONATKOZO TERVEK

A 46 éves és id6sebb, de még aktivan dolgozo korosztalynak tehat na-
gyon hatarozott vagya, hogy a hivatalosan megszabottnal el6bb me-
hessen nyugdijba. Még ha ez a kivansag nem is valésul meg, akkor is
szamitaniuk kellene arra, hogy a nyugdijba lépés utani els6é 5-10 évben
még csupdn a 60-as éveiket fogjak tolteni, és ezt érdemes lenne elére
megtervezni. Hiszen az els6 5-10 év meglehet6sen kritikus id6szak; a
friss nyugdijasoknak ekkor kell kialakitaniuk dj életforméjukat, meg
kell tanulniuk szerényebb feltételek kozott élni, illetve - ha van ra mod
- néhany évig még nyugdij melletti munkaval kiegésziteni jovedelmii-
ket. Tobbségiiket (55%) azonban ez a kérdés - legalabbis egyelére -
nem foglalkoztatja, 26%-nak bizonytalan, altalanos elképzeléseik van-
nak, s csupan 16%-ot ér el azok aranya, akik konkrét elképzelést alaki-
tottak mar ki a nyugdijas élet els6 éveire. Az igazsdghoz hozzatartozik,
hogy ez 46-50 év kozott még nem is nagyon varhato el; ebben az élet-
szakaszban az emberek még minden energiajukkal a jovonek fesziil-
nek. Tobben ekkor jutottak pélyajuk cstcsara, és nem fejez6dott még
be gyermekeik tanittatdsa, életbe inditasa, lakdshoz segitése sem. Az
életkor el6rehaladasaval azonban mar pontosabba valnak az elképze-
lések, bar a probléma haritasa 55 év felett is a leggyakoribb magatartas.
Am mégis érdemes kiemelni, hogy leginkabb a magas iskolazottsag az,
ami jobb esélyt biztosit a nyugdijas évek megtervezéséhez. Az id6sebb
diplomasoknak példaul csaknem 40%-a hatarozott elképzelésekkel
késziil nyugdijas éveire, ami kifejezett el6nyt biztosit szdmukra kortar-
saik atlagahoz képest
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18. tablazat
A 46 éves és iddsebb, de még nem nyugdijas népesség, ezen beliil a diplomdsok tervei
a nyugdijazds utdni elsé 5-10 évre (%-ban)

Korcsoportok Diplomasok

46-54 |55 évesek és| Ossze- | 46-54 | 55 évesek és | Ossze-

évesek | id6sebbek sen | évesek | idGsebbek | sen
Konkrét terveik vannak 14,7 25,1 16,0 22,8 39,1 26,0
Altaldnos, bizonytalan 5 & 5 5 263 274 262 272
elképzeléseik vannak
Nem foglalkoztatia ket 5 ) 504 550 482 346 455
ez a kérdés
Nem tudja 2,2 5,5 2,7 16 0,0 1,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0

Néhany konkrét lehetSséget a kérddiv is felkinalt, az irant érdeklédve,
hogy ilyen tervek, elfoglaltsagok foglalkoztatjak-e az érintetteket.

A lehetséges tervek, elfoglaltsagok koziil legnépszertibb a gyermekek,
unokik gondozdsiban valo részvétel. Az ,unokazas” természetes médon
képezi részét a nagysziilék életének: magamagat kinalja, mivel nem
kell érte erdfeszitéseket tennitik (mint példaul a jovedelemszerzé
munkdk megszerzéséért), s a fiatal sziil6k részérdl jelentSs igény is
mutatkozik irdnta. Maga az elfoglaltsag oromet ado, ugyanakkor fele-
16sségteljes; a nagysziil6 egyértelmtien hasznosnak, nélkiilozhetetlen-
nek érzi magat - ez egyéb munkavégzésnél nem feltétlentil valésul
meg. Nem csoda hét, hogy a 46 éves és id6sebb, még nem nyugdijas
népesség meghataroz6 tobbsége, kozel 70%-a kalkuldl ezzel a lehet6-
séggel (48% tervezi, tovabbi 19% pedig elképzelhet6nek tartja, hogy
nyugdjijas életének legalabbis egy részében unokai korében hasznositja
magat). Meglepd, hogy az unokdk gondozéasaban, feliigyeletében val6
részvétel a férfiak gondolkodasatol sem idegen: 60% kortili azok ara-
nya, akik tervezik vagy elképzelhetének tartjdk a maguk szamara.

Demografiai érdekesség, hogy az 55 éves és id6sebb aktivak kevésbé
szamolnak ilyesfajta elfoglaltsaggal, mint a 46-54 év kortiliek. Az id6-
sebbek unokdi ugyanis néhany év mulva mar kevésbé szorulnak fel-
tigyeletre. J6 példa erre, hogy - mint felmérésiink mas részei mutatjak
- a 75 évesnél nem id6sebb oregségi nyugdijasok mar csak alig egy-
harmadanak napi tevékenységei kozott szerepel az unokdk gondozasa,
feltigyelete. A 46-50 évesek unokai azonban taldn jorészt még meg
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sem sziilettek, a gondozasukban val6 részvétel igy ma még csak egy
tavolabbi terv.

19. tablazat
A nyugdij mellett unokik gondozdsdt tervezdk ardnya
korcsoport és nemek szerint (%-ban)

46-54 éves 55 éves vagy id6sebb
ferfi | n6  Jegyutt| férfi [ n6 [ egyiitt
Tervezi 40,1 57,7 49,2 37,5 (37,1) 37,5
Elképzelhetének tartja 22,4 16,2 19,3 20,3 (10,0) 18,2
Osszesen 62,5 73,9 86,5 57,9 (47,1) 55,7

A ()-ben szerepl6 adatok a kis elemszam miatt csak tajékoztato jellegtiek.

Mint lathato, 55 év folott az unokak gondozésaval kalkulalé nék ha-
nyada a férfiaké alatt marad. Oka az lehet, hogy - Osszefliggésben a
hazassagkotés és gyermekvéllalds nemek szerint eltérd életkoraval - az
ilyen kora férfiak kdrében nagyobb az esély arra, hogy unokaik még az
6 nyugdijba 1épésiik utan is kisebbek, és feltigyeletre szorulnak. A nék
szamottevs részét azonban - legaldbbis amig a hivatalos korhatar ala-
csonyabb volt - gyakran éppen az 6sztonozte a miel6bbi nyugdijba
lépésre, hogy a csalddnak sziiksége volt rajuk. Ok sajatos
almintankban mér nem is szerepelnek (csak a ,még aktivak” terveirdl
érdeklédtiink, akiknek unokdai - mire 6k 60 évesek és nyugdijasok
lesznek - mar nagyobbak).

A ,fiatalabbak” (46-54 évesek) korében az unokdk gondozasanak
terve nem fliggetlen attél sem, hogy hany gyermekiik van - hiszen
tobb gyermek tobb unokat is igér.

Népesedési, népesedéspolitikai szempontbdl értékelve adatainkat
érdemes figyelembe venni, hogy a hazassagkotés és gyermekvallalas
életkora késébbre tolodik. A 60-62 év koriil nyugdijba 1épd nagyszii-
16k igen er6s motivaltsdga a csaladi és unokak kortili teend6k irant igy
nagy jelentéséget kaphat, mivel biztosithatja a 30 év kortili anyak mi-
el6bbi visszatérését a munkahelyekre. A nagysziil6k szdméra ezt a
motivaltsdgot novelheti a gyes igénybevételének lehet6sége, kiilono-
sen mivel jelenleg mar nem kell a nyugdijrél sem lemondaniuk.
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20. tablazat
A nyugdij mellett unokik gondozdsit tervezd 46-54 évesek ardnya
gyermekszdmuk szerint (%-ban)

. .| Elképzelhet6- .
Gyermekszam | Tervezi nek tartja Egyiitt
0* 9,7 58 15,5
1 51,4 17,5 68,9
2 54,4 21,8 76,2
3 vagy tobb 54,7 22,4 77,1
Osszesen 49,2 19,3 68,5

* A gyermektelenek a hazastars el6z6 kapcsolatabdl szarmazd gyermekeinek csaladjaval
kalkulalnak.

A csaladi elfoglaltsagokra vonatkoz6 tervekhez képest mérsékeltebb
ugyan, de mégis meglepSen nagy a jovenddbeli nyugdij mellett végezhetd
munka irdnti érdeklédés. Lattuk, hogy ez kis mértékben mar a korabbi
nyugdijazas vagyanak indokai kozott is szerepelt: a 46 éves és id6sebb,
a hivatalosndl el6bb nyugdijba vagyo aktiv keres6k 8%-a szamit arra,
hogy ha fiatalabban mehetne nyugdijba, jobban taldlna pénzkeres6
elfoglaltsagot. A nyugdij melletti munkavallalas kiilonb6z6 lehetéségei
koziil legnépszertibb a teljes vagy részmunkaidds alkalmazds lenne, a 46
éves és id6sebb aktivak 46%-a szivesen tervezne ilyen elfoglaltsagot,
vagy legaldbbis elképzelhetének tartja, hogy valami ilyesmit vallaljon.
Kozel 40% kitetlen munkaidben végezheté munkdra is szamit (példaul
hazavihet6, alkalmi, idénymunkéra, megbizdsra). Nem jelentéktelen
azok aranya sem, akik mezdgazdasigi jellegii jovedelemszerzd munka vég-
zésével (is) szdmolnak (23%). Végiil, ha kevesebben is, de att6l sem
idegenkednek, hogy nyugdijasként valamilyen willalkozisba kezdjenek
(13%).

Az 55 éves és id6sebb aktiv keres6k korében értheté médon valami-
vel tobb a kiilonboz6 munkafajtakat tervezget6k hanyada, szdmukra
egyre aktualisabb kihivas azt megtervezni, hogy mivel toltik nyugdijas
élettiket, hogyan egészitik ki a nyugdijat.

A munkavégzésre vonatkoz6 terveket, elképzeléseket a szorosabban
vett demogréfiai jellemz6k (mint a nem, a csaladi allapot, a gyermek-
szam) gyakorlatilag nem befolyasoljak. Az iskolai végzettség, masrész-
r6l pedig a lakohely azonban érzékelhetSen Gsszefiigg a tervekkel: a
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magasan iskoldzottak, a nagyobb varosokban (vagy éppen a f&varos-
ban) él6k kozott az atlagosndl tobben képzelik nyugdijas éveiket mun-
kavégzés mellett. Ez alol a mez6gazdasagi jovedelemszerz6 munka
kivétel; ez az alacsonyan iskoldzottak, illetve a kozségi lakosok elgon-
dolasaiban szerepel a leggyakrabban.

21. tablazat
A nyugdij melletti munkavégzés egyes fajtdira vonatkozd tervek korcsoport, iskolai végzettség
és telepiiléstipus szerint — a 46 éves és iddsebbek kirében (%-ban)

A teljes vagy részmunkaid&ben alkalma- Tervezi Elképzelhet6- Eoviitt
zottként végzett munka szdndéka (%) nek tartja &Y
Osszesen 25,3 20,5 45,8

Korcsoport
46-54 éves 24,6 21,5 46,1
55 éves vagy id6sebb 29,9 13,8 43,7
Iskolai végzettség
8 osztaly vagy kevesebb 16,8 21,1 38,0
szakmunkasiskola 23,4 20,6 44,0
érettségi 27,7 19,1 46,8
fels6foku képzettség 33,0 21,8 54,8
Telepiiléstipus
Budapest 33,8 20,0 58,8
Megyei jogt véaros 28,4 21,5 49,5
Egyéb varos 24,4 21,4 45,8
Kozség 17,8 194 37,2
A kotetlen munkaid6ben végezhet6 Tervez Elképzelhet6- Eoviitt
munka szandéka (%) nek tartja &Y
Osszesen 17,7 20,6 38,3
Korcsoport
46-54 éves 17,5 22,0 39,5
55 éves vagy id6sebb 19,1 10,3 29,0
Iskolai végzettség
8 osztaly vagy kevesebb 13,5 16,5 30,0
szakmunkasiskola 14,2 191 33,3
érettségi 19,8 20,7 40,5
fels6foku képzettség 23,8 25,8 49,3
Telepiiléstipus
Budapest 23,3 21,6 44,9
Megyei jogt véaros 18,1 21,9 40,0
Egyéb varos 16,5 18,4 34,9
Kozség 14,5 20,6 351
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21. tablazat (folytatds)

Elképzelheto-

A vallalkozasba kezdés szandéka (%) | Tervezi nek tartja Egytitt
Osszesen 6,4 7,0 13,4
Korcsoport

46-54 éves 5,6 7,3 12,9
55 éves vagy id6sebb 12,6 5,0 17,6
Iskolai végzettség
8 osztaly vagy kevesebb 0,9 3,3 4,2
szakmunkaésiskola 4,8 5,1 99
érettségi 6,6 6,9 13,5
felséfoku képzettség 14,4 14,1 28,5
Telepiiléstipus
Budapest 10,8 8,8 19,6
Megyei jogu véaros 6,1 8,8 14,9
Egyéb varos 5,9 5,5 11,4
Kozség 4,5 6,2 10,7
A mezbgazdasagi jellegli jovedelem- . | Elképzelhet6- N
sze;gzé muniajszér%dé]ka (%) Tervezi nei tartja Egyutt
Osszesen 13,4 10,0 23,4
Korcsoport
46-54 éves 13,0 9,9 22,9
55 éves vagy id6sebb 15,8 11,1 28,9
Iskolai végzettség
8 osztaly vagy kevesebb 18,1 16,8 34,9
szakmunkaésiskola 24,5 20,0 44,5
érettségi 11,4 7,2 18,6
fels6foku képzettség 5,6 2,4 8,0
Telepiiléstipus
Budapest 3,5 1,8 53
Megyei jogt varos 10,1 6,3 16,4
Egyéb varos 13,7 28,2 31,9
Kozség 22,0 26,3 38,3
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A statisztikai adatok meger6sitik azt a mindennapi tapasztalatot,
hogy a nyugdij melletti munkavéllalasi tervek, elképzelések és a tény-
leges lehet6ségek kozott ma nincsen Osszhang. Egyrészt azért, mert
amig aktiv életiiket élik az emberek, kés6bbi életmddjukra vonatkozé
terveik bizonytalanok, lebeg6ek; ha ma egy 50-55 éves tgy gondolja,
hogy 60 éves kora utdn még munkét vallalna, id6ésebb korara mar lete-
het réla. Masrészt a realitisok messze el is maradnak att6l, hogy a
nyugdijba 1ép6k 40-50%-a jovedelemszerz6 munkat taldljon. (A mar
nyugallomédnyban lévSkre vonatkozé elemzéseink szerint a 75 évesnél
nem iddsebb tregségi nyugdijasoknak példaul csupan 7,5%-a szdmol
be folyamatos, tovabbi 4,2% pedig alkalmi munkavégzésrol. Lehetsé-
ges, hogy a valdsdgban az ardnyok ennél magasabbak, hiszen a ma-
soknak pénzért végzett, vagy akar a mez6gazdasagi termelé munkat a
statisztikai felmérések tapasztalata szerint az érintettek nem tekintik
keres6 tevékenységnek, &m az aranyok vélhet6en ezzel egyiitt sem érik
el a még nem nyugdijasok terveit, szdndékait.)

A korstruktara romlasa, az idéskortiak magas ardnya miatt perspek-
tivikusan egyre fontosabb lenne, hogy a gazdaséagi aktivitas id6tarta-
ma novekedjék. A nyugdij el6tt allok kivansdga, hogy a hivatalosan
megszabottnal néhdny évvel el6bb mehessenek nyugdijba, masfel6l
viszont a nyugdij mellett végzett munkara vonatkoz6 terveik, szandé-
kaik intenzitdsa nem kis fesziiltségrdl, ellentmondésos helyzetrdl arul-
kodik. Mogotte részben egy biztonsagra torekvés sejtheté: a nyugdij
,biztos jovedelem”, amivel elkertilheté a fenyegeté munkanélkiiliség.
De természetes az aggodalom amiatt is, hogy kizarélag nyugdijbdl élni
nem konnyt, tehat valamilyen kiegészitésre feltétlentil sziikség lesz.
Végiil nem lehet figyelmen kiviil hagyni, hogy az id6s6d6 emberek
életritmusa - még ha mentalis és fizikai allapotuk ki is allja a munka-
helyi kovetelmények probdjat - megvaltozik, kevéssé tliri a szigora
kotottségeket, a talsagosan hosszt munkaidét stb.

A megoldést valdszintileg nem a nyugdijkorhatar tovabbi emelése
iranyaban kellene keresni, hanem olyan rugalmas munkalehet6ségek
létesitésében, amelyek révén az tGjonnan nyugdijba 1épsk aktivitasa
még jo néhany évig fenntarthatd. Ezt egyfel6l a fokozatos nyugdijba lépés
lehet6sége segithetné els. Bar erre vonatkozé direkt kérdéseket nem
fogalmaztunk meg az érintettek szdmara, adatainkbol kozvetett mo-
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don arra lehet kovetkeztetni, hogy kifejezetten lenne ra fogadokészség.
Mint lattuk, az emberek kiilénb6z6 id6pontokban (,elébb” - ,ké-
s6bb”) kivannanak nyugdijba menni, és elég szertedgazdak ennek in-
dokai is. A fokozatos nyugdijba 1épés nagyobb teret adna az egyéni
szempontok érvényesitésének. Mésfeldl a célt olyan foglalkoztataspoli-
tika is el¢segithetné, amely eldnyt biztosit a munkaadok szamdra, példaul
a nyugdijasok utdn fizetend6 adok és jarulékok mérséklése révén.

Tanulméanyunkat azzal inditottuk, hogy a tarsadalom oregekhez va-
16 viszonyat maga az intézményrendszer is reprezentalja. A csaladpo-
litika és a foglalkoztataspolitika feladata, hogy az intézményrendszert
kell6 differencialtsdggal, rugalmassaggal miikodtesse. Egyrészt oly
modon, hogy a tarsadalom tagjai minél hosszabb idStavban értéket
termeljenek, aktivak maradjanak. Masrészt viszont oly médon, hogy
felkutassa vagy megteremtse az id6sod6 korosztaly korspecifikus
munkavallalasi formait.

* % *
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AZ ,IDOSODES” KORA - NYUGDIJASOK
75 EVES KORIG

Tanulményunk az ,Eletiink fordul6épontjai” cimi kovetéses tarsadal-
mi-demografiai panelfelvétel els6 hullaméanak a 60-75 év kozotti kor-
osztélyra, illetve a 75 évesnél nem id6sebb nyugdijasokra vonatkozé
eredményeit, tanulsagait foglalja rendszerbe. Ezek megfelel¢ értelme-
zéséhez néhéany dolgot el6re kell bocsatani.

Az adatfelvétel mintdjanak meghatarozo jellegzetessége, hogy egyé-
ni, nem pedig haztartasi alapt. Ezért a kozolt megoszlasok kozvetle-
niil nem hasonlithaték 6ssze a megszokott haztartdsszintli valtozok
megoszlasaival. Példaként emlitjiik a jovedelem vagy a lakasfelszerelt-
ség valtozoit: mig a jol ismert orszagos statisztikdk tobbnyire a 60 éves
és id6sebb haztartasfék haztartasainak jovedelmi, illetve lakasjellem-
z6ir6l adnak szamot, a mi adataink azokra a haztartasokra (illetve jo-
vedelmi vagy lakasviszonyokra) vonatkoznak, amelyeknek 60-75 év
kozotti tagja - is - van, fliggetlentil attol, hogy az illet6 csaladfé-e,
vagy sem. Talan nem art még egyszer hangsalyozni azt is, hogy a min-
taba kertilt személyek fels6 életkora 75 év, vagyis a minta nem foglalja
magaba a ,korfa tetején” éléket, a legidésebbeket, akik szamara az
onellatas mar joval nehezebb, akiknek gyengiil6 fizikai, szellemi alla-
pota egyre tobb kiils6 gondoskodast igényel. A vizsgélt személyek
maganhdaztartadsban élnek, vagyis elemzéstink nem terjed ki az intéz-
ményi haztartdsok idés lakéira sem. Lehetséges, hogy mindezek miatt
a kép kissé pozitivabb.

A rendelkezésre all6 adatok az idés kor problémdinak kétféle meg-
kozelitésti targyalasat teszik lehetévé. Az egyik a betdltott évek sza-
maval torténé definicié. Az dregedés ugyanis meglehet6sen hossza
folyamat, amely szakaszokra bomlik. A WHO tjabban igy szabja meg
az életszakaszok beosztasat: 50-60 év az ,athajlas”, 60-75 év az id6so-
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dés kora, 75-t61 90 évig tart az id6s kor; 90 év f6l6tt aggkorrol, 100 fo-
16tt pedig matuzsalemi korrél beszéliink. Amikor tehat a betoltott évek
szama alapjan definidljuk mondanivalénkat, megallapitasaink a 60-75
év kozéttiekre, vagyis az iddsddés kordban lévdkre vonatkoznak. Egy mas-
fajta megkozelitésmodot jelenthet - amint arra mér utaltunk - a gazda-
sagi aktivitds megsziinése, a nyugdijas lét, hiszen a nyugdijba 1épés az
egyike a megoregedéshez vezetd tt jelentSs életforma-véltasainak. Am
a mai (75 éves és fiatalabb) nyugdijasoknak bizonyos - a néknél sza-
mottevd - hdnyada ezt az életformavéltast 60 éves kora el6tt élte/éli
at, igy kozottik vannak, akik az adatfelvétel id6pontjaban még csak az
~athajlas” szakaszaban voltak, jollehet akar gazdasagi kondicioik, akar
életmodjuk tekintetében kevéssé térnek el a 60 év felettiektSl. Sok vo-
natkozasban érvényes ez az ,athajlas” életszakaszanal is fiatalabb,
inkdbb ,kozépkord”, esetenként akar ennél is fiatalabb rokkantsagi
nyugdijasokra. Réluk szoélva figyelembe veendd, hogy sokan még fia-
tal hdzasoknak szamitanak, vagy eltartott gyermekeik vannak, élet-
modjukat azonban anyagi helyzetiik, tarsadalmi kapcsolataik inkabb
az id6sebb kort nyugdijasokéhoz teszik hasonlova. E szempont indo-
kolja, hogy a nyugdijasokrél altalanossdgban szélva kiilon is foglal-
kozzunk a rokkant nyugdijasok jellemzé&ivel.

L. A 60-75 EV KOZOTTI ,, IDOSODO”, ILLETVE A NYUGDIJAS
NEPESSEG FOBB DEMOGRAFIAI JELLEMZOI

1. A 60-75 EV KOZOTTIEK JELLEMZOI

A férfiak magasabb halandésaga mutatkozik meg abban, hogy az
,1d6s6d6 korosztadlyban” elég jelentSs, 59%-os ,nétobblettel” kell sza-
molnunk. Az évek elérehaladdsaval a férfiak létszama jelent6sen csok-
ken, és igy a mintank legidésebb korcsoportjaban, a 60-75 évesek ko-
z06tt a n6tobblet még markansabba valik, 60% folé kertil. Ez a vizsgalt
korosztaly csalddi dllapot szerinti Osszetételét is alapvet6en meghata-
rozza. A 60-75 éves férfiak zommel hédzassagban élnek (78%), az
ugyanilyen kord néknek azonban csak 44%-a hazas, 42%-a viszont
ozvegy. A hazastarsukat elveszit6 60-64 éves n6k kozel egyharmados
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(30%-0s) ardnya az évek el6rehaladdsaval igen dinamikusan novek-
szik: a 70-75 év kozotti n6knek méar tobb mint fele (56%-a) 6zvegy csa-
ladi allapotda.

1. tdblazat
A 60-75 éves vilaszaddk csalddi dllapota korcsoport és nemek szerint (%)

L1 s Korcsoport -
Cealadidllapot 1= e es | 65-60 éves | 7075 éves | oo2esen
Férfiak
Noétlen 45 49 1,4 3,7
Hézas, egytitt él 77,2 78,4 77,1 77,6
Hazas, kiilon él 2,0 1,3 0,9 1,4
Ozvegy 77 9,3 16,6 10,9
Elvalt 8,6 6,1 4,0 6,4
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
N (505) (462) (409) (1376)
Ndk
Hajadon 4,1 3,0 4,5 3,9
Hézas, egytitt él 55,4 47,3 30,9 44,3
Hazas, kiilon él 0,9 0,8 0,8 0,8
Ozvegy 30,1 38,3 55,9 41,7
Elvalt 9,5 10,6 7,9 9,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
N (682) (624) (703) (2009)

A 60-75 éves hazas csaladi allapotiak meghatarozo tobbsége, 86%-a
elso, 13% masodik, 1% pedig harmadik (egy-egy esetben tovéabbi) ha-
zassagaban él. Az aranyok kozel azonosak a 30-59 éves hdzasokéval. A
csekély eltérést az jelenti, hogy az els6 hdzassdgban él6k aranya a fiata-
labb hazasok kozott 2-3 szazalékponttal magasabb, ami 6naluk az els6
hazassagok - egyel6re - rovidebb id6tartamanak kovetkezménye.

Az élettdrsi kapcsolat mint életforma terjedése ma mar Magyarorsza-
gon is indokolttd teszi, hogy az tgynevezett ,hazasparos tipusi” kap-
csolatoknal a nem torvényes kotelékeket is szamitasba vegyiik. A teljes
(18-75 év kozotti) mintdanak mintegy 8%-a vallotta be az adatfelvétel
idején, hogy élettarsi kapcsolata van. Ez a fiatalabbak (példdul 20-29
évesek) korében magasabb (14%), az ,,id6sod6 korosztaly” korében -
legaldbbis ma még - joval ritkabb: a 60-64 évesek 5%-a, a 65-75 évesek
2-3%-a tartott fenn élettarsi kapcsolatot 2002-ben.
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Amikor a tovabbiakban a csalddi egyiittélés tipusaival foglalkozunk,
célszerti egylitt kezelni a hazasparos tipust kapcsolatok e két forméjat.
Ebben az életkorban ugyanis nagyon jelentés szerepe lehet annak,
hogy az oregkorhoz kozeled6 ember magara marad-e egyszemélyes
haztartdsban, vagy egyiitt él valakivel, akihez érzelmi szalak ftizik,
akir6l gondoskodhat, vagy aki az 6 szdmadra nyujt tAmaszt - akér tor-
vényesen, akdr anélkiil. Ez az oka annak, hogy a csaladi egydittélés
tipusaira kialakitott valtozénk szerint a parkapcsolatban él6k aranya
valamivel magasabb, mint a hazassagban él6ké. A valtozo¢ kialakitasa-
nak masik kritériuma a hdztartis tagjainak szama. E két jellemz6t (pérja-
val él-e egyiitt valaki, illetve - akar igen, akdr nem - van-e mas tagja is
még a haztartasnak) igen jelent6sen meghatarozza az, hogy milyen
életkoraak a vizsgélt id6sebb emberek. Elmondhat6, hogy a 60-t6l 75
éves korig tartd, voltaképpen nem hosszti, mindossze 15 évnyi élet-
szakaszon beliil az érintettek életében nagyon markins és gyors lefolydsti
vdltozdsok torténnek. A n6k korében 15 éven beliil csaknem megdupla-
z6dik az egyszemélyes haztartast alkotok aranya, és ugyanilyen mér-
tékben csokken a parkapcsolatban él6ké. Férfiak esetében némileg mas
a helyzet. A 75-ik év vége felé kozeledve naluk is jelent6sen megno-
vekszik az egyszemélyes haztartast alkotok aranya (9-r61 16%-ra), de a
kétszemélyes, parkapcsolatos haztartasban él6ké is, csaknem 10 szaza-
lékponttal (kb. 52-r6l 62%-ra). E kiilonbség magyarazata részben az,
hogy a feleségek fiatalabbak, igy a férfiak megozvegyiilési esélye ki-
sebb. Masrészt abbol, hogy a parkapcsolatban é16 70-75 éves férfiak
aranya (a 60-64 évesekhez képest) - e korcsoport létszamcsokkenése
ellenére - novekszik, arra kovetkeztethetiink, hogy a hazassagban ¢é16
térfiak hosszabb élettartamra szdmithatnak, mint a parkapcsolat nélkiil
élok.
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2. tdblazat
A 60-75 éves vilaszadok csalddi egyiittélés-tipusai korcsoport és nemek szerint
A csaladi egytittélés tipusai Korcsoport Osszesen
60-64 éves | 65-69 éves | 70-75 éves
Férfiak

Egyszemélyes haztartdsban él 10,2 11,6 16,9 12,6
Parkapcsolat nélkiil él, két vagy

tobbszemélyes haztartasban 65 57 38 54
Pz}rkapfsolatban él kétszemélyes 52,0 60,1 62,1 577
héaztartasban

Parkapcsolatban él harom vagy

tobb személyes haztartasban 313 226 17.2 242
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
N (504) (462) (407) (1373)

Nok

Egyszemélyes haztartdsban él 25,9 33,9 47,4 35,9
Parkapcsolat nélkiil él, két vagy

tobbszemélyes haztartasban 143 16.2 20,7 171
Pz}rkapfsolatban él kétszemélyes 04 392 273 36,1
héaztartasban

Parkapcsolatban él harom vagy

tobb személyes haztartasban 174 10.7 47 109
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
N (682) (623) (702) (2007)

Az ,id6s6d6 korosztaly” tobbszemélyes haztartdsaiban a genericios
kapcsolatok (sajat gyermek, unoka) dominélnak, s toredéknyi csak azok
aranya, akiknél a ,tobbi haztartastagot” mas rokonok, mas személyek
alkotjak.

3. tablazat
Gyermekek, unokidk jelenléte a 60-75 évesek otthonaiban, korcsoport és nemek szerint (%)

A valaszadon és/vagy parjan Korcsoport A
kiviil a haztartasban: 60-64 éves | 65-69 éves | 70-75 éves sszesen

Férfiak (100%=1373)

nincs sajat gyermek 67,7 75,4 80,6 74,1

van sajat gyermek 28,1 174 11,6 19,6

(ezen beliil unoka/is) 4,2 72 7,8 6,3

Osszesen 36,7 33,6 29,7 100,0
N6k (100%=2007)

nincs sajat gyermek 73,9 76,6 77,5 76,0

van sajat gyermek 16,3 13,4 11,8 13,8

(ezen beliil unoka/is) 9,8 10,1 10,7 10,2

Osszesen 34,0 31,0 35,0 100,0
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A gyermekkel/unokdval egyiitt él6 60-75 éves férfiak és nok kore az
életkor el6rehaladasaval érthet6 modon sztikiil: a gyermekek kirepiil-
nek a sziil6i otthonbol és 6nalld csaladot alapitanak. Az id6s6d6 embe-
rek szdmara ez a csalddi életciklus befejez6déséhez kozeleds fazis.
Mint az adatok mutatjik, a folyamat férfiaknal id6ben kissé hosszab-
ban mehet végbe. Ennek a magyarazatat a férfiak és nék eltéré haza-
sodasi, illetve els6 gyermekvallaldsi gyakorlataban talaljuk. Mig a 60-
65 éves n6k meghatarozé hanyada (80% folotti aranya) 24 éves kordig
héazassagot kotott, a hasonl6 kora férfiak 40% koriili aranya csak 25-29
évesen, tovabbi 9-10%-uk pedig csak 30 éves kora utédn tette ugyanezt.
A korédbbi hdzassagkotésbol kovetkezden a 60-75 éves nék atlagosan
24,83, mig az ugyanilyen koru férfiak atlagosan 27,25 évesek voltak,
amikor els6é gyermekiik megsziiletett. A vizsgalt n6k gyermekei tehat
2002-ben mar idésebbek, s igy hamarabb hagytak el a sziil6i hazat is.

(Megjegyzendd, hogy a gyermekvallalasok id6zitésében mutatkozo
nemek kozotti eltérés a , végeredményben” kiegyenlitédik. Az ,élete
folyamén” sziiletett gyermekek &atlagos szama 60-75 év kozott csak
arnyalatnyit tér el a férfiaknal és néknél - korcsoportonként 1,7-1,8
kozott ingadozik.)

A n6k korabbi gyermekvéllaldsaibol kovetkezéen a(z ,id6sebb”)
gyermekkel egytitt él6k koziil tobben laknak egytitt unokaval (is), mig
a gyermekes férfiak esetében - kivalt a ,legfiatalabb”, 60-64 év kozot-
tiek alkotta csoportndl - a veliik egyiitt laké gyermekek kozott az eltar-
tott kora (példaul tanul6) sem ritkasag.

A héztartdsok meghatédroz6 jellemzgje, hogy milyen azok belsé kor-
dsszetétele. Az dregség felé haladva mar az ,id6sodés korszakdban” is
fontos lehet, hogy az érintetteknek moédjuk van-e a fiatalabb generdciok-
kal val6 kapcsolattartdsra, a fiatal csalddtagok mennyire vonjak be 6ket
mindennapi életiikbe, tigyeikbe-gondjaikba.

Ha a haztartasban él6ket - a szokasoknak megfelel6en - durvén ha-
rom kategoridba soroljuk, vagyis

- a 0-29 éveseket nevezziik fiataloknak,

- a 30-59 éveseket kizépkoriiaknak,

- a 60 éveseket és id6sebbeket pedig iddseknek,

akkor elmondhat6, hogy az altalunk vizsgalt ,id6s6dé korosztaly-
nak”, a 60-75 év kozottieknek kerek egyharmada (33%-a) oszthatja csak
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meg mindennapi életét kozépkort és fiatal generaciokhoz tartozékkal. A
60-75 évesek kozel 30%-a ugyanis egyszemélyes haztartasban él, 40%-uk
haztartasdban pedig kizarélag idéskortak vannak. A 75 év felettiekrol
nem sokat tudunk, mivel erre az életkorra mintdnk mar nem terjedt ki.
Azt azonban megéllapithattuk, hogy mig a teljes mintanak (a 18-75 éve-
seknek) csak 5%-a él olyan haztartasban, amelynek 75 évesnél id6sebb
tagja is van, addig a 60-75 évesek haztartasaiban ez majdnem kétszer
olyan gyakori (9,4%).

Részben a haztartasok korosszetételével fiigg 0ssze, hogy a 60-75
éves korosztalyban a férfiak 76%-a, a n6k 81%-a mar olyan héaztartas-
ban él, amelynek egyetlen aktiv keresé tagja sincsen. Az életkor elére
haladaséaval ez is dinamikusan valtozik: a férfiak 60-64 éves korban
mutatkozo, relative el6nydsebb helyzete (amit feltehet6en a , még nem
nyugdijas” hézastars biztosit), 65 év felett gyakorlatilag mar kiegyenli-
tédik a két nem kozott:

A héaztartasnak nincs 60-64 éves | 65-69 éves | 70-75 éves

aktiv keresé tagja: korban korban korban Osszesen
- férfiaknal 57,0 75,5 79,2 69,8
- n6knél 71,0 77,8 83,5 77,5

Az ,id6s6d6 korosztaly” jellemzéséhez érdemes még két jellegzetes
paramétert figyelembe venni: az iskolai végzettséget és a telepiiléstipus
szerinti megoszlast.

Nem szorul kiilonosebb magyarédzatra, hogy az id6s6d6é korosztaly is-
kolai végzettsége az orszagos atlag alatt marad. Még inkabb érvényes ez
a nokre: a 70-75 év kozotti n6i valaszadoknak példaul tobb mint 40%-a
8-nal kevesebb osztilyt végzett - az ugyanilyen kora férfiak mintegy
egyotodérsl mondhato ez el. Jellegzetes az is, hogy mig - a mai orszagos
helyzethez hasonléan - a férfiaknal mar korabban is a szakmunkas vég-
zettség megszerzése volt a tovabbtanulés {6 irdnya, a 60 év feletti n6k ezt
akkoriban még nem , véltottadk ki” érettségivel Ggy, mint manapsag; tal-
nyomo tobbségiik megéllt a 8 osztaly befejezésénél. Meglepd ugyanak-
kor a diplomasok viszonylag magas ardnya. Kiilonosen a férfiakrol
mondhaté ez el. Az egyetemet, f6iskolat végzettek hanyada koriikben
nem marad a fiatalabb (30-55 év kozotti) korosztalyoké alatt. Emogott az
sejthet6, hogy - mint az egészségligyi, haland6sagi statisztikdkbdl tudjuk
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- a magas iskolai végzettségtliek életesélyei lényegesen kedvezsbbek, a
hazai igen magas férfihalandosag jéval nagyobb mértékben stjtja az is-
kolazatlan, nehéz fizikai munkat végzs, ennek kovetkeztében gyengébb
anyagi kondiciok kozott é16 rétegeket. Igy nagyobb az esély arra is, hogy
az életben maradt id6sebb férfiak reprezentativ mintajaban az iskolazot-
tak nagyobb aranyban képviseltetik magukat, s nyilvan ez is hat a csala-
di egytittélési formdk alakuldsara.

4. tdblazat
A 60-75 év kozotti vdlaszaddk legmagasabb iskolai végzettsége
korcsoport és nemek szerint (%)

Legmagasabb iskolai végzettség -
PR Ossze-
Korcsoport | 8 osztalynal | 8 osz- | szakmun- érettségi egyetem, sen
kevesebb tily | kasiskola f6iskola
Férfiak
60-64 éves 8,7 26,6 32,3 17,9 14,5 100,0
65-69 éves 15,5 33,7 24,9 13,6 12,4 100,0
70-75 éves 19,6 27,9 21,5 16,1 14,9 100,0
Nék
60-64 éves 11,8 44,0 15,4 22,2 6,6 100,0
65-69 éves 27,0 43,3 10,9 14,0 4,8 100,0
70-75 éves 41,5 31,4 10,4 12,0 48 100,0

A mai 60-75 évesek kordbbi aktiv életszakaszanak foglalkozasi
megoszlasa még a rendszervaltozas el6tti struktarara hasonlit: nyugdi-
jazasukat megel6z&en 96 %-uk alkalmazottként dolgozott, s csak néha-
nyan éltek alkalmi munkakbol. Emellett a 2000-es évek elejére a nyug-
dijba lépés el6tti foglalkozasok kozott mar észrevehetd szamban meg-
jelentek az 6nallé (nem alkalmazotti) foglalkozdsok (4%), s6t - mint
késébb errél sz6 lesz — a munkanélkiiliség is.

A 60-75 év kozotti nyugdijasok korabbi aktiv életszakaszanak fog-
lalkozasi statusszerkezetében az iskolai végzettség nemek szerint elté-
16 jellegzetességei tiikroz6dnek vissza. Az alkalmazottak meghatarozé
tobbsége fizikai munkakorben latta el feladatat, a férfiak és n6k koré-
ben csaknem azonos ardnyban. Mint a 4. tabldzatban lattuk, a vizsgalt
id6s6d6 generacioban a nék iskolazottsdga - a rendszervaltozast meg-
el6z6 évtizedeknek megfeleléen - még jocskan a férfiaké alatt maradt,
és ez érzékelhetd a férfi- és néi fizikai foglalkozasok belsé megoszlasa-
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ban is: a férfiak kozott hdromszor annyi a magasabb képzettséget
igénylé szakmunkdasok ardnya, mig a néi segédmunkasoké a hasonlé
munkakort férfiakénak tobb mint kétszeresét teszi ki. A kiilonb6z6
szintl (also-, kozép-, fels6) vezets beosztasokat elfoglald férfiak és nék
kozott 10 szézalékpontnyi az eltérés a férfiak javéra, am a legfeljebb
érettségit vagy még azt sem igényld szellemi munkakorokben a néké a
vezetd szerep (a férfiak 5%-ahoz képest 19%).

5. tablazat
A 75 éves és fiatalabb dregségi és rokkant nyugdijasok nyugdijba Iépés eldtti foglalkozdsa
nemek szerint (%)*

Nyugdijazas elétti foglalkozas | Férfiak | N6k | Egyitt
Ondllé volt, ezen beliil: 5,7 3,4 43
gazdalkodo 14 0,7 1,0
iparos 1,2 0,4 0,7
keresked6 0,7 1,1 0,9
szolgéltato 1,7 1,0 1,3
szellemi szabadfoglalkozasu 0,7 0,2 04
Alkalmazott volt, ezen beliil: 942 96,2 95,3
kozvetlen termelésiranyitoé 4.8 14 2,9
szakmunkas 23,4 6,7 13,8
betanitott munkas 29,5 36,4 33,4
segédmunkas 9,4 20,9 16,0
fels6 vezetd 5,0 1,3 2,9
kozépvezetd 8,6 3,7 5,8
als6 vezet6 3,8 2,9 3,3
beosztott diplomas szellemi 45 3,7 40
beosztott érettségizett szellemi 4,2 10,0 7,5
beosztott nem érettségizett szellemi 1,0 9,2 5,7
Alkalmi munkdt végzett, ezen beliil: 0,2 0,5 04
szellemi 0,1 0,1 0,1
fizikai 0,1 0,4 0,3
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N (1370) (1847) (3217)

* A tdblazat a két nagy nyugdijas csoport, a sajat joga dregségi és a rokkant nyugdi-
jasok adatait tartalmazza. Az 6zvegyi nyugdijasok és egyéb nyugdijszerti ellatdsban
részesiilék foglalkozéasi megoszlasarol nehéz képet alkotni csekély szamuk miatt, amit
tovabb csokkent az a tény, hogy szamottevé hanyaduk nem dolgozott a nyugdijella-
tast megel6z&en.
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6. tablazat
A 18-75 év kozottiek, illetve a nyugdijasok megoszlisa
telepiiléstipus és nemek szerint (%)

Telepiiléstipus 18-75 évesek | Nyugdijasok
Feérfiak
Budapest 17,3 14,6
Megyei jogti varos 199 18,6
Egyéb varos 27,2 28,0
Kozség 35,7 38,8
Osszesen 100,0 100,0
N (7747) (2084)
N6k
Budapest 18,6 17,7
Megyei jogti varos 20,8 20,0
Egyéb varos 26,7 26,8
Kozség 33,9 35,5
Osszesen 100,0 100,0
N (8616) (2969)

Az ,id6sod6 korosztaly” telepiiléstipus szerinti megoszlasa tobbé-
kevésbé koveti a 18-75 éveseknél tapasztalt orszagos ardnyokat. A
,notobblet” gyakorlatilag mind a fé6varosban, mind a nagyobb és ki-
sebb varosokban, mind pedig a kozségekben megmutatkozik, ami
egyben azt is jelenti, hogy az idéskori - f6ként n6k alkotta - egyszemé-
lyes haztartasok szamanak novekedése minden teleptiléstipusnal egy-
re akutabb problémava valik.

2. A 75 EVES ES FIATALABB NYUGDIJASOK JELLEMZOI

Az id6sodés életszakaszaban él6knek, a 60-75 év kozottieknek mind-
Ossze 6,9%-a dolgozik - alkalmazasban vagy mas moédon - aktiv keresd-
ként, tovabbi 3%-uk olyan inaktiv, aki nyugelldtasban, nyugdijszert
ellatdsban nem részesiil (példaul haztartasbeli n6). Ebb6l konnyd be-
latni, hogy a vizsgalt 60-75 év kozotti korosztalyt szinte teljes egészé-
ben nyugdijasok toltik ki. Elvileg arra kovetkeztethetnénk, hogy a 60-75
évesek jellemzéir6l el6z6ekben elmondottak minden vonatkozasban
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érvényesek az ugynevezett nyugdijas népességre is. Ez azonban nem
teljesen igaz. Nyugdijasok (és més nyugdijszert ellatasban részestilok)
ugyanis a 60 évnél fiatalabbak kozott is vannak, ami részben abbdl
kovetkezik, hogy az adatfelvétel idejét megel6z6 években a nék fiata-
labb korban mentek nyugdijba. Még inkébb &ll ez a rokkantsigi nyugdi-
jasokra, akiknek 33-35%-a még 50 év alatti, s koztiik a 60 éven taliak
kisebbségben maradnak. Ha a ,nyugdijas népességet” éaltalanossagban
kivanjuk jellemezni, akkor e sajatos korstruktirar6l nem feledkezhe-
tink meg.

A nyugdijasok korében természetesen az dregségi nyugdijasok 1étsza-
ma a legnagyobb - az orszagos statisztika szerint 6k alkotjak a nyug-
dijban, jaradékban, nyugdijszert elldtasban részestilék kozel kéthar-
madat, 64,6%-at (sajat vizsgalatunkban aranyuk 64,9%). Nehezebb
azonban az orszagos statisztika és a reprezentativ vizsgalati adatok
egybevetése a nyugellatas tovabbi tipusai esetében. A kérdéivkitoltés
soran ugyanis mi nem kiilonboztettiik meg a , korbetoltott”, illetve a
»Kkorhatar alatti” rokkantsagi nyugdij sajat jogon jaré két nyugellatasi
formajat. Az orszagos statisztika szerint az el¢bbi (10,4%-kal) ,6regsé-
gi jellegli nyugdijnak” szamit, mig az utobbi (14,4%-kal) nem. (Vo.:
Orszigos Nyugdijbiztositasi Foigazgatosag Nyugdijbiztosito 1gazgatosig
dallomdnystatisztikai adatai, 2001. janudr.) Sajat vizsgalatunkban e kettd
egy kategoridban (,rokkantnyugdijasok”) szerepel, aranyuk egytittesen
28,1%.

Megjegyzendd, hogy egyelére csak olyan orszagos statisztikaval ve-
tettiik egybe sajat adatainkat, amely nem korcsoportos (vagyis amely-
ben nincs fels¢ korhatdr), mig esettinkben a mintdba csak 75 éves és
fiatalabb nyugdijasok keriilhettek. FeltehetSen ebbdl is adodik, hogy
mig a korengedményes nyugdijasok ardnya ndlunk magasabb (2,7% - az
orszagos 0,8%-hoz képest), az dzvegyi nyugdijasoké - mivel mintank-
bél a 75 évesnél idésebb 6zvegyi nyugdijasok , kimaradtak” - alacso-
nyabb (2,7% - az orszagos 6-7%-hoz képest). Alacsonyabb tovabba az
ugynevezett ,egyéb nyugdijszeri ellatdsban” részesiilék aranya is.
Am az is igaz, hogy esetiinkben ekkor mér igen kis mintaelem-
szamokrol van sz6, ami az orszagos aranyokkal valé egybevetések
realitisat megkérdGjelezi. Igy példaul az 6zvegyi, illetve korengedmé-
nyes nyugdijasok csekély létszama miatt (135 - 138 f6) e kategoridk
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részletesebb demografiai elemzésére nincs lehet6ség, jollehet annyi
megallapithaté, hogy a korengedményesek tobbsége férfi (0sszeftig-
gésben a nyugdijazas el6tti specialis foglalkozasokkal, példaul ba-
nyasz, fegyveres testiilet tagja, stb.), mig az 6zvegyi nyugdijasok szinte
kizarélag nék. Részletesebben a sajat jogti nyugdijasok két nagy cso-
portjanak Osszetételét érdemes megismerni: az oregségi és a rokkant-
nyugdijasokét. S most mar ez utébbiakrol tudjuk, hogy kozottiik kor-
betoltott és korhatar alatti rokkantnyugdijasok egyarant vannak.

Térjiink tehat vissza a nemek szerinti kiilonbségekhez és a korstruk-
tardhoz, ami - ahogyan mar emlitettiik - a 75 éves és fiatalabb oregsé-
gi és rokkantnyugdijasok csoportjaiban markansan eltér.

A tapasztalati adatokbdl is kozismert, hogy az oregségi nyugdijasok
tobbsége nd (esetiinkben, vagyis a 75 éves és fiatalabb ¢regségi nyugdi-
jasok kozt mintegy 62%), mig a rokkantnyugdijasok korében enyhe férfi-
tobbletrdl beszélhetiink (a 75 évesnél fiatalabb rokkantnyugdijasok 51-
52%-a férfi).

A rokkantnyugdijasok esetében mind a férfiak, mind a nék kozott
annak a korcsoportnak a tagjai taldlhatok legnagyobb ardnyban, amely
kézvetleniil a hivatalos nyugdijkorhatdr eltt all: vagyis a férfiaknal az 55-
59 évesek (27%), n6knél pedig az 50-54 évesek (32%), ami mogott az
egészség id6 el6tti megromlasanak, illetve a nyugdijba menekiilésnek
a hatéasa (is) sejtheto.
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7. tdblazat
A 75 éves és fiatalabb dregségi és rokkantnyugdijasok kormegoszlisa
nemek szerint (%)

Korcsoport | Oregségi nyugdijas | Rokkantnyugdijas

Férfiak
18-39 éves - 8,0
40-49 éves 0,3 25,6
50-54 éves 1,0 23,6
55-59 éves 4,3 27,5
60-64 éves 29,3 10,8
65-69 éves 33,7 3,5
70-75 éves 31,4 1,1
Osszesen 100,0 100,0
N (1250) (734)
Nk
18-39 éves - 7,5
40-49 éves 0,2 27,6
50-54 éves 0,3 32,7
55-59 éves 18,1 21,0
60-64 éves 28,1 5,7
65-69 éves 25,7 3,6
70-75 éves 27,5 2,0
Osszesen 100,0 100,0
N (2030) (706)

2.1. OREGSEGI NYUGDIJASOK 75 EVES KORIG

Amint arrél mar sz6 volt, a 60-75 év kozotti korosztaly kozel 90%-at
dregségi nyugdijasok teszik ki, f6bb demografiai jellemz6ik igy jorészt
megegyeznek az ,id6sodé korosztalyrél” elmondottakkal.

A képet az modositja, hogy az oregségi nyugdijas férfiak 6%-a, a n6k
18-19%-a nem toltotte még be a 60. életévét. Ezért a kissé fiatalabb korosz-
szetétel csekély mértékben, de érezteti hatasat a csalddi dllapot szerinti
megoszlasukat illetéen. Igy az ,id6sodé korosztélyhoz” képest az
oregségi nyugdijasok csoportjdban arnyalatnyival magasabb a hazas
csaladi allapottak ardnya (57,8% helyett 59,1%), s ennek megfelel6en
mintegy 2 szazalékponttal alacsonyabb az 6zvegyeké (29,2% helyett
26,7%). A nemek szerinti eltérések tendenciaja értelemszertien az id6-
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s0d6 korosztalyéhoz hasonlé: a hazasok kozott férfitobblet, az ozve-
gyek kozott er6s nétobblet van az dregségi nyugdijasokndl is. A csala-
di allapot jellemzdinek ez az erés egybeesése az ,id6s6d6 korosztaly”
és az Oregségi nyugdijasok csoportjaban értelemszertien azt is jelenti,
hogy a csalidi egyiittélés tipusainak megoszlasa is gyakorlatilag hajszélra
megegyezik a két csoportban, s ugyanez a hasonlésag mutatkozik a
haztartasok kordsszetételében is.

A 75 éves és fiatalabb oregségi nyugdijasok is zommel (77,7 %-ban)
olyan haztartasok tagjai, amelyekben nincsen aktiv keresé. Ahol van
aktiv keres6 (ez 22,2%-ukndl 4ll fenn), azok mintegy egyharmada ese-
tén ezt a , szerepet” az dregségi nyugdijas hazastérsa tolti be.

2.2. ROKKANTNYUGDIJASOK 75 EVES KORIG

A rokkantnyugdijasok 45,0%-anak ,rokkantositdsa” fokozatosan ki-
alakult egészségkarosodasa miatt kovetkezett be, 42,4%-nak konkrét
betegség miatt, 7,4%-ndl baleset kovetkezménye, 5,1% pedig velesziile-
tett egészségi problémai miatt kap most valamilyen nyugdijszert ella-
tast.

Az 7. tablazatban bemutatott adatok arrdl tantskodnak, hogy a rok-
kantnyugdijasok jellemz6i - ellentétben az ¢regségi nyugdijasokkal -
nem illeszkednek az ,id6s6d6 korosztalyéhoz”; e nyugdijas csoportbol
a férfiaknak csupan 15,4%-a, a néknek pedig 11,1%-a ,id6s6d6” (60-75
év kozotti). Nagyon jelentSs a férfi-n6i aranyok eltérése is: kozottik a
férfiak vannak tobbségben. A lényegesen fiatalabb korstruktira ra-
nyomja bélyegét a csalddi dllapot, a csalddi egyiittélés tipusai, illetve a
hdztartds kordsszetétele szerinti megoszlasokra is.
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8. tdblazat
A 75 éves és fiatalabb rokkantnyugdijasok megoszlisa a f6bb
csalddi/haztartdsi jellemzok szerint (%)

N = 1440
Csaladi allapot | Részarany %
- nétlen, hajadon 12,8
- hézas, egytitt él 61,0
- hazas, kiilon él 1,6
- bzvegy 9,3
- elvalt 15,3
Osszesen 100,0
A csaladi egyiittélés tipusa | %
- egyediilall6 egyszemélyes haztartdsban 15,3

- parkapcsolat nélkiil két vagy tobb sze-
mélyes haztartasban

- parkapcsolat kétszemélyes haztartasban 25,3

- parkapcsolat harom vagy tobb szemé-

17,2

lyes haztartasban 422
Osszesen 100,0
A haztartas korosszetétele | %
egyszemélyes hiztartisban:
- fiatal 0,2
- kozépkora 12,6
- oregkora 2,8
tobbszemélyes haztartisban:
- csak fiatalok 0,3
- csak kozépkortak 18,6
- csak id6skoraak 3,7
- fiatalok és kozépkortak 36,9
- fiatalok és oregkoruak 1,0
- kozépok és dregkortiak 14,6
- fiatal-, kozép- és dregkoriak 94
Osszesen 100,0

Mint lathato, a rokkantnyugdijasok tipikus csalddi életformdja:

- a parkapcsolat (ezen beliil a hdzastarsaknak tobb mint 40%-a aktiv
keresd),

- anagyobb haztartaslétszam, tovabba

- a fiatalok és kozépkoruak egytittélése, ami jorészt eltartott kort
gyermekek jelenlétére utal.
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Mégis elgondolkoztatd, hogy 16 %-uk maris egyszemélyes haztartast
alkoto, egyediildllé személy. Eletkoruk elérehaladésaval csalad-, illetve
haztartaslétszamuk novekedésére vélhetéen kisebb az esélyiik, mint az
Legészségeseknek”. S6t inkabb az a valdszinti, hogy mint minden
,1d6s6d6” korcsoportban, idével ezen a nyugdijas csoporton beliil is
tobb lesz az egyszemélyes haztartasban é16, és ez - egészségi allapotuk
miatt - masokhoz képest nehezebben viselhet6 dregséget vetit el6re.

Relative fiatalabb korosszetételiikhoz képest a 75 éves és fiatalabb
rokkantnyugdijasok iskolai végzettsége alacsonyabb, mint az ,id6s6d6
korosztalyé”, illetve az 6regségi nyugdijasoké:

-9,0% 8-nal kevesebb osztalyt;

-37,7% 8 osztalyt;

- 31,2% szakmunkaés iskolat végzett;

- 18,0% érettségizett;

-4,0% pedig diplomaval rendelkezik.

Ezzel egybecseng, hogy a rokkanttd valds, egészségkarosodas el&tt
mintegy 73%-uk fizikai munkat végzett, koztiik 49% segéd- vagy betani-
tott munkat, ami 6Snmagaban is hozzajarulhatott az egészség id6 el6tti
megromldsahoz. Jellegzetes az is, hogy a rokkantnyugdijasok 42%-a
kozségben lakik (szemben az ,id6s6d6 korosztaly”, illetve az oregségi
nyugdijasok kb. egyharmados ardnyaval), s ez vélhetSen szdmara a
mindennapi élet komfortjat is neheziti.

A késobbiekben részletesen is foglalkozunk az id6sodé korosztaly,
tovabba a nyugdijas csoportok jovedelmi viszonyaival, lakdskoriilményei-
vel. Ez azt mutatja majd, hogy a rokkantsaggal sujtottak e szempont-
okbodl is lényegesen kedvezé&tlenebb kondicidkkal kozelitenek az oreg-
kor felé.

3. A 75 EVES ES FIATALABB OREGSEGI ES ROKKANTNYUGDIJASOK
NYUGDIJBA LEPESENEK KORULMENYEL A NYUGDIJASOK
MUNKAVALLALASA

A Kozponti Statisztikai Hivatal munkaer6-felmérésének adatai szerint
mar a nyugdijkorhatir elérése elott is elég sokan valnak ki a munkaer6pi-
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acrol, tomegesen azonban a nyugdijkorhatir elérésekor teszik meg ezt a
lépést, lehet6leg minél el6bb.

2000-ben példaul a nyugdijkorhatar felettieknek (74 éves korig beza-
rélag) mar csak igen kis hanyada, kevesebb mint 4%-a volt gazdasagi-
lag aktiv. Sajat felmérésiink szerint ez (60-75 éves kor kozott) 6,9% volt
2001-2002 forduléjan. ElImondhaté tehat, hogy a nyugdijkorhatart elért
férfiak és n6k (orszdgosan ez évente 100 ezer koriili személy) szinte
teljesen elttinnek a munkaerépiacrol. Ennek az is oka, hogy az id6s6d6
embereket (nemcsak a nyugdijasokat, hanem a nyugdijkorhatarhoz
kozelitoket is) a munkaadok mér nem igénylik.

Felmérésiinkben kortilbeltill minden otodik (20,3%) 75 év alatti
nyugdijban, jaradékban, nyugdijszerti ellatasban részesiilérél kidertilt,
hogy nyugdijazasdnak idején mas tipusu ellatdsban részestiltek, mint
az adatfelvétel idején, 2001/2002 forduléjan. Ez részben abbél adodik,
hogy azok, akik korkedvezménnyel vonultak nyugalloményba, id6
kozben megoregedtek és oregségi nyugdijassa véltak, részben pedig a
rokkantsagi nyugdijasok - elérve a hivatalos nyugdijkorhatart - éreg-
ségi nyugdijra térhettek at, amennyiben azt kedvez&bbnek talaltak,
illetve rendelkeztek kordbbi munkaviszonnyal. Egy-egy esetben mas-
fajta atsorolasok is torténtek - ezeket a kis elemszamok miatt nehéz
érdemben nyomon kovetni.

A nyugdijas valaszadok kozel 90%-a kizvetleniil munkavégzés utdin
kertiilt nyugalloményba. A munkéban toltott évek atlagos szama 31,00
év, ami értelemszertien a férfiaknal magasabb (34,53 év), a n6knél ala-
csonyabb (28,36 év). Nagyjabol minden huszadik (5-6%) nyugdijas
volt a nyugdijazast megel6z6en munkanélkiili, illetve 4-5% a nyugdi-
jazés el6tt nem dolgozott (most pedig 6zvegyi, rokkant vagy egyéb
ellatdsban részesiil). Mindkét nem esetében viszonylag kicsi azok ara-
nya, akik 60, illetve 55 éves koruk utén, vagyis a hivatalos korhataron
tal mentek csak nyugdijba. Mint a 9. tablazatban lathato, ez a férfiak
esetében 9-10%. Az 55-60 év kozott nyugdijba 1ép6é nék ardnya 16%,
de ebben mar helyet kapnak azok a fiatal nyugdijas ndk is, akik - a
hivatalos korhatar novekedése miatt - eleve 55 éves koruk utdan mehet-
tek csak nyugdijba. Hatvan éves vagy id6sebb korban azonban a n6k-
nek mar csak alig 2-3%-at nyugdijaztdk. Az emlitett aranyok természe-
tesen attdl is fliggenek, hogy az érintettek rendelkeztek-e a nyugdijba
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lépés feltételeként megszabott szolgalati id6vel, ha nem, az megnovel-
hette a nyugdijba lépési életkort. Es természetesen fiiggenek a valasz-
adok adatfelvétel idején betoltott életkoratél (vagyis nyugdijazasuk
periddusatol), hiszen keresztmetszeti adatokrél van szé: az aranyok a
fiatal és id6sebb nyugdijasokat egyarant magukban foglaljak. Minden-
esetre a mai helyzetre az jellemz6, hogy - mint emlitettiik - a 60-75
éveseknek jelenleg mintegy 6,9%-a az, aki a nyugdijkorhatar betoltése
ellenére még aktiv dolgozo.

A rokkantnyugdijasok specialis ellatdsa azonban mindkét nemnél
mar a 31-45 éves kor kozott elkezd6dott, sét az ellatottak kozt éppen
az ebben az életszakaszban jar6knak a legmagasabbak az aranyaik. A
férfiak és nék adatainak megkiilonboztetését az eltéré nyugdijazasi
korhatar (férfiaknal 60, n6knél 55 év) indokolja.

9. tablazat
Az dregségi és rokkantnyugdijasok nyugdijba lépéskori korcsoportjuk
és nemek szerint (%)

Korcsoport | Oregséginyugdijas | Rokkantnyugdijas
Feérfi
30 év alatt 7,3
31-45 év kozott 1,3 39,8
46-50 év kozott 5,0 24,8
51-55 év kozott 18,8 19,5
56-60 év kozott 65,0 7,8
60 év felett 9,8 0,8
Osszesen 100,0 100,0
N6
30 év alatt 0,1 6,7
31-45 év kozott 2,3 42,9
46-50 év kozott 7,9 31,9
51-55 év kozott 74,2 15,6
56-60 év kozott 12,3 1,9
60 év folott 33 1,0
Osszesen 100,0 100,0

Az oregségi nyugdijasok esetében maga a nyugdijba lépés meghataro-
z6 modon az érintettek sajat (46,9%), illetve a munkahellyel kozds (36,4%)
dontése volt, s csak 15,3% érezte azt, hogy ,elkiildték”. 1,4%-uk mar nem
emlékezett arra, hogyan is sziiletett meg a nyugdijazasarél valé dontés.
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Megkiséreltiik annak vizsgalatét is, vajon a rendszervéltozéssal be-
kovetkez6 nagyaranyt munkanélkiiliségnek, illetve a nyugdijkorhatar
felemelésének volt-e/van-e szerepe a biztonsagosabb ,nyugdijba mene-
kiilésben”. Direkt rdkérdezésre Gsszességében a nyugdijasok 13,7%-a
nyilatkozott tgy, hogy a nyugdijazas melletti dontésében szerepet
jatszott az elbocsatas, a munkanélkiiliség miatti aggodalom, tovabbi
1,8% pedig bizonytalan (,nem tudja”) valaszt adott erre a kérdésre.

A nyugdijazast kozvetlentil megel6z6 munkapiaci status vizsgalata-
val arra kerestiink vélaszt, vajon szerepet jatszott-e a nyugdijazdsban
az, hogy azel6tt valaki aktiv dolgoz6 volt-e, netdin munkanélkiili, vagy
pedig inaktiv. Természetesen a korabbi gazdasagi aktivitas mas Ossze-
fuggésekkel jarhat a kiilonboz6 - a korkedvezményes, a rokkantségi,
illetve az oregségi - nyugdijellatasi tipusok esetében. Feltételezhetjiik
példaul, hogy ha a korkedvezményes, illetve a rokkantnyugdijasok
korében az atlagosnal nagyobb aranyban talalunk olyanokat, akik
nyugdijazasuk el6tt munkanélkiiliek voltak, akkor ebben vélhet6en az
a szandékuk is szerepet jatszhatott, hogy bizonytalan munkapiaci
helyzetiiket biztos nyugdijas statusra valtsak - a korengedmény
igénybevétele révén, vagy élve a rokkantositds lehetSségével.

A nyugdijazast kozvetleniil megel6z6 id6szakban munkanélkiili sta-
tusban 1évék 5-6%-os ardnya nem mondhat6 tilsdgosan magasnak. A
két kritikus (korkedvezményes és rokkant) nyugdijas csoportban
azonban kismértékben meghaladja az atlagot a , volt munkanélkiiliek”
aranya. Ez természetesen eltéré képet mutat a kiilonbozé nyugdijas
évjaratok esetében: a friss nyugdijasok (1996-ban vagy késébb nyug-
dijba l1ép6k) kozott gyakrabban taldlkozunk ,volt munkanélkiilivel”, a
rendszervéltozéas el6tt nyugdijba 1ép6k kozott viszont gyakorlatilag
senki nem volt munkanélkiili. Ezt elemzésiink is aldtamasztja (vo. ta-
nulmany 11. tablazat): a ,friss nyugdijasok” korében érzékelhetSen
tobb a korengedményes, illetve a rokkantsagi nyugdijas, akik koziil
sokan feltehet6en a bizonytalan munkapiaci helyzetb6l , menekiiltek”
a nyugdijba.

Nem dolgozott kozvetleniil a nyugdijba 1épés el6tt a 75 éves és fiata-
labb nyugdijas férfiak 2%-a, a hasonlé korta nék 6-7%-a. A nék eseté-
ben 6k zommel 6zvegyi nyugdijasok, ezen beliil kisebb részt azok,
akiknek az 6zvegyi nyugdij kedvezébb volt, mint a sajat nyugdijuk,
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nagyobb részt pedig azok, akiknek sajat jogon nem jart nyugdij, mivel
életiik folyaman egyaltalan nem, vagy csak rovid ideig voltak a mun-
kaer6piac szerepl6i. Ritkan természetesen arra is van példa, hogy az
érintettek inaktiv statusbol jutottak Oregségi vagy korengedményes
nyugdijhoz: 6k korabban mar megszerezték a sziikséges szolgalati
éveket, de a nyugdijba lépés hivatalos életkorat mar inaktiv poziciéban
vartak ki.
10. tablazat

A 75 éves és fiatalabb nyugdijasok nyugdijba lépés el6tti
gazdasagi aktivitdsa a nyugelldtas tipusa és nemek szerint (%)

A nyugellatas A nyugdijba 1épés el6tt
munka- Ossze-
. . dolgo- L ls nem dol-
tipusa megoszlasa nélkiili sen
zott gozott
volt
Feérfi
Sajat jogu oregségi (59,8) 94,8 4,6 0,6 100,0
Korengedményes (4,0 91,7 7,1 1,2 100,0
Rokkantsagi (351) 87,9 7,5 4,5 100,0
Ozvegyi 0,1) 100,0
Egyéb nyugellatasi (1,0) 100,0
forma
Osszesen (100,0) 91,9 5,8 2,3 100,0
N (2087)  (1917) (122) (48)  (2087)
N¢

Sajat jogt oregségi (68,5) 93,2 4,6 1,9 100,0
Korengedményes (1,8) . .. ... 100,0
Rokkantsagi (23,9) 85,6 7,6 6,8 100,0
Ozvegyi
(ez kedvezsbb) (1.2) 1000
Ozvegyl (sajat jogon 29) 12,6 11 862 1000
nem jart)
Egyéb nyugellatasos 1,7) .. 100,0
forma
Osszesen (100,0) 87,8 54 6,8 100,0
N (2959) (2598) (160) (201) (2959)

Osszehasonlitottuk a rendszervaltozas elétti és az azt kovets perio-
dusokban kiilonboz6 ellatasi tipusokat igénybe vevék aranyait. Meg-
jegyzendd, hogy az 1990-es években (tobbek kozott az 1998. évi ren-
delkezések kovetkeztében) a nyugdijba 1épésnek véltozatos lehet6sé-
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gei alakultak ki. Ilyen példaul az eldre hozott vagy korengedményes
nyugdij, ami lehetévé tette a korhatarnal 5 évvel alacsonyabb életkor-
ban torténd nyugdijazast azoknak, akik az el6irt szolgélati idénél leg-
feljebb 5 évvel kevesebbel rendelkeznek. Jéllehet ez esetben a nyugdij
Osszege aranyosan kevesebb, az emelked6 nyugdijkorhatar miatti ag-
godalom sokakat inditott erre a vélasztasra. E lehet6séget erésen le-
sztkitette az 1998 6ta érvényes rendelkezés, amely szerint a nyugdjij-
korhatarnal legfeljebb 5 évvel fiatalabbak nyugdij elétti munkanélkiili
segélyt kaphatnak, amennyiben munkanélkiiliként regisztraltatjadk ma-
gukat (ennek 6sszege a mindenkori minimalnyugdij 80%-a). A rokkant-
sigi nyugdijnak, a ,rokkantositisnak” szigort egészségligyi feltételei
vannak, és a statisztika szerint az egészségileg kdrosodottak 1étszdma
valéban minden évben elég magas. Taldn mégsem elképzelhetetlen,
hogy a munkaerépiac besztikiilt lehet6ségei tobbeket arra inditot-
tak/inditanak, hogy éveken keresztiil eltitkolt vagy nehezen viselt
egészségligyi problémadikkal szembesiiljenek, s bizonytalanna valt al-
lasukat, munkahelytiket a biztos rokkantnyugdijjal valtsdk fel. Min-
dennek részletesebb elemzésére felméréstink kis elemszamai kevés
lehet6séget adnak. Mégis arra szamitottunk, hogy amennyiben az
1991-95 kozotti, valamint az 1996 utani idészakban megnovekszik a
korengedménnyel és rokkantsaggal nyugdijba 1ép6k ardnya az ennél
kordbban nyugdijba mentekhez képest, az igazolhatja feltevésiinket,
miszerint e tarsadalmi-gazdasagi véltozasoknak volt efféle hatdsa. Az
eredmények ezt aldtdmasztani latszanak: a rendszervaltozas utan kor-
engedménnyel nyugdijba vonulék aranya az 1990 el6ttinek tobb mint
kétszeresére nétt, a rokkantnyugdijba 1épské pedig 1991-95 kozott 13,
1996 utan 26 szazalékponttal lett magasabb, mint az 1990 el6tt rok-
kantnyugdijba kertilteké.
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11. tdblazat
A nyugdij-elldtds harom f6 formdjaba tijonnan belépdk ardnyai 1990 eldtt,
1991-95 kozott és 1996 utdn (%)

A nyugellatas tipusa a A nyugdijazas id(jszaka/
nyugdijba lépéskor | 1990 eléte | 10 | 19%6-banés oo,
kozott kés6bb

Oregségi 78,0 65,5 47,3 65,1
Korengedményes 0,6 1,3 7,2 2,7
Rokkant 17,1 29,5 42,7 28,6
Egyéb nyugellatasi

formak, jaradékok stb. 42 36 28 36
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0

Az adatok azt sejtetik, hogy a megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi
kortilmények, nem utolsésorban a nyugdijkorhatér felemelése sokakat
inditott arra, hogy a munkaval, munkahellyel kapcsolatos megprobal-
tatasok helyett a biztos nyugdijas stitust valasszak. E torekvés egybe-
cseng a még nyugdij el6tt allo, kozépkord megkérdezettek jellegzetes
beallitédasaval. A 46 éves és id6sebb, még nem nyugdijas korosztaly
tagjait/képviselSit arrdl kérdeztiik, hany éves korukban mennének
legszivesebben nyugdijba. Azt tapasztaltuk, hogy faradtsagra, rossz
egészségre hivatkozva vagy a munkanélkiiliség fenyegetése miatt, mas
oldalrél pedig a nyugdij mellett végzett keres6 munka reményében
(amire ,,60-on innen” talan nagyobb lenne az esélyiik), legtobben nem
banndk, ha akar 4-5 évvel 60 éves koruk elérése eldtt nyugdijba mehetné-
nek.

Am a nyugdij el6tt allok késébbi, nyugdij melletti munkavallaldsi re-
ményei a valosdgban kevéssé igazolédnak. Talan kicsit a realitasokat is
mérlegelve, a 75 éves és fiatalabb 6regségi nyugdijasoknak csak alig
tobb mint 3%-a szdmolt be arrél, hogy munkat keres, és ha talal megfe-
lel6t, akér ,a jové héten” munkéba is tudna allni, tovabbi 3% pedig
lazabb terveket emlitett: esetleges munkavallalasi szandékait egy ké-
s6bbi id6pontra helyezné. Ezek a minimalis ardnyok a rokkantnyugdi-
jasok korében magasabbak (6% maris, tovabbi 8% ,kés6bb” vallalna
munkat), jelezve, hogy fiatalabb életkoruk, csaladi helyzetiik miatt erre
nagyobb sziikségiik lenne, mint az 6regségi nyugdijasoknak.

Mas kérdés, hogy a nyugdijasok kiilonboz6 jovedelemszerzd tevé-
kenységei - ha azok mégis vannak - ,foglalkozasként” nemigen jelen-
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nek meg a statisztikakban, vagyis azoknak kevés nyoma van a szerve-
zett gazdasagban. Ennek az az oka, hogy az érintettek sajat magukat
akkor is inaktivnak nevezik (nem pedig ,foglalkoztatottnak”), ha tevé-
kenységiik révén kiilon jovedelemhez jutnak. (V6. A munkaerdpiac ke-
resletét és kindlatdt alakito folyamatok. Foglalkoztatdsi Hivatal Kutatdsi Iroda
- Orszigos Foglalkoztatdisi Kozalapitviny, Budapest, 2002.)

Felmérésiink ezt aldtamasztja: az aktivitdsra, valamint a kiilonboz6
munkakkal jovedelemszerzésre vonatkoz6 két kérdést egymastol elkii-
l6nitetten kezelve az tlint ki, hogy a nyugdijasoknak - ha nem is tal
nagy, de - bizonyos ardnya ellat kiilonb6z6 - akar folyamatosan, ,al-
kalmazasban” végzett - munkakat is, még ha ezt 6k maguk nem is
soroltadk ,foglalkozasnak”. A 75 évesnél nem id&sebb tregségi nyugdi-
jasoknak példdul 7,3%-a szamolt be folyamatos munkavégzésrdl (alkalma-
zas vagy valamilyen szerz6dés keretében), tovabbi 4,2% pedig bevallasa
szerint alkalmi munkdkat lat el. Hasonlok az aranyok a rokkantnyugdija-
sok korében is (6,0% folyamatosan, 5,7% alkalmilag végez munkat). Le-
hetséges, hogy a valésagban az ardnyok ennél magasabbak. J6 példa erre
a részben sajat sziikségletre, részben eladasra végzett mezdgazdasagi ter-
meld munka, amit a tapasztalatok szerint az érintettek nem tekintenek
keres¢ foglalkozasnak. Hasonlo a helyzet a ,mdsoknak pénzért végzett
munkdk” megitélésével, ami a foglalkoztatasi adatokban ugyancsak nem
jelenik meg (v6. KSH munkaer6-felvétel tapasztalatai és Falussy 2001).

A magas iskolai végzettséget igényld jovedelemszerzé tevékenysé-
gek (példaul hatarozott ideji alkalmazas, szerzédés, megbizas) jelle-
gikbdl adéddan vélhetéen markansabban nyilvanulnak meg a beval-
lasokban, még ha az érintett nyugdijasok e munkékat ugyancsak nem
nevezik ,foglalkozdsnak”. Ennek részben az lehet az oka, hogy az , ér-
telmiségi munkik” kevésbé tudjak kikertilni az adézast, ami a pénzkere-
s6 tevékenységet akarva, nem akarva nyilvdnossa teszi. De az is igaz
lehet, hogy a magas iskolai végzettség hatdrozottan jobb esélyt nyujt a
nyugdij melletti munkavallaldsra. Szemben a minddssze 8 osztalyt
végzettek 5-7%-os aranyaval, a 75 évesnél nem id6ésebb, diplomas
oregségi nyugdijasok kozel egyharmada, a hasonl6 korua és képzettsé-
gl rokkantnyugdijasok tobb mint egynegyede jutott folyamatosan,
vagy alkalmilag végzett munka révén kiilon jovedelemhez 2001-2002
forduldjan.
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12. tablazat

Oregségi és rokkantnyugdijasok folyamatosan, illetve alkalmilag végzett
jovedelemszerzd tevékenységének ardnyai iskolai végzettség szerint (%)

Oregségi nyugdijas Rokkantnyugdijas
Legmafgasabb,iskolai Folyamato- Alkalmilag Folyamato- Alkalmilag
vegzettseg san san
végez munkét
8 osztalynal kevesebb 1,1 2,4 0,8 52
8 osztaly 4,0 3,5 2,8 3,4
Szakmunkaés iskola 5,8 4.8 8,0 7,6
Erettségi 12,0 4,4 9,4 6,6
Féiskola, egyetem 23,1 8,1 15,9 9,0
Osszesen 7,3 4,2 6,0 5,7

A nyugdijasok realisan is szamitasba vehet6 aktivitasat (és a beval-
lasok megbizhat6sagat) novelheti, hogy 2002-t6] jovedelmiik utdn a
nyugdij Osszegétsl fuggetleniil adéznak. Igaz, ez még nem pérosul
azzal, hogy a munkaadok szamara elényt jelentene alkalmazasuk, mi-
vel az utanuk fizetend6 adok és jarulékok azonosak az aktiv kora dol-
gozok utan fizetends, meglehet6sen magas kotelezettségekkel. Ily moé-
don vélhet6, hogy a nyugdjij el6tt allok majdani munkavéllalasi remé-
nyei és a munkavégzésre még nagyon is alkalmas, fiatalabb nyugdjija-
sok legalis lehet6ségei kozotti hidtust nem ritkdn olyan jovedelemszer-
z6 tevékenységek toltik ki, amelyek jorészt eltinnek a munkatigyi sta-

tisztikdk (és az adoztatas) latokorébdl.

II. AZ ,, IDOSODO KOROSZTALY”, ILLETVE A 75 EVES ES
FIATALABB NYUGDI{JASOK ELETKORULMENYEI

Ebben a fejezetben a vizsgalt populacié életkoriilményeit els6sorban

- ajovedelmek,

- a lakaskortilmények, valamint

- az egészségi allapot

mentén jellemezziik. Azonban ahol lehetséges, igyeksziink szubjektiv
véleményeket is figyelembe venni: az id6s6dé6, illetve a nyugdijas kor-
osztaly mennyire van megelégedve koriilményeivel, mindennapi élete
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soran milyen dolgoknak érzi hianyét, milyen elképzelései vannak arra az
id6szakra vonatkozéan, amikor mar nehezebben tudja ellatni magét.

Az id6s6d6 korosztély, illetve a nyugdijasok életkoriilményeirdl be-
szélve elére kell bocsatani, hogy - a mintavételnek megfelelen - meg-
kozelitéstink az egyénekre iranyul, nem pedig a haztartdsokra. A KSH
haztartasi koltségvetési felvételei, lakasfelvételei, vagy a TARKI Héz-
tartds Panel, illetve Haztartds Monitor felmérései — 6sszehasonlitasok-
ra e vonatkozasokban ezek jelenthetnének megbizhat6 forrasokat - az
id6éskoraak helyzetét az adott kort (vagy éppen nyugdijas) haztartas-
f6kon keresztiil teszik vizsgélat targyava. Az egyéni alapt minta azzal
a kovetkezménnyel jar, hogy a héztartdsszintli valtozok (példaul a
lakas jellemz6i) ettdl akar jelentésen is eltérhetnek, hiszen mi azokat az
életkorulményeket vizsgaljuk, amelyek kozott egyaltalan id6sodo
(vagy nyugdijas) személyek élnek, fuiggetleniil attol, hogy csaladf6i
vagy masfajta csaladi szereppel rendelkeznek-e.

Mas felmérésekkel vald dsszehasonlitasndl 6vatossagra int az is - s
ez ugyancsak az egyéni alapt mintaval fligg 6ssze -, hogy a megkér-
dezett személyek fels6 korhatara 75 év, s ez értelemszertien bizonyos-
fajta megszoritasokat jelent. Az idés kor ndlunk minddssze 15 éves
id6tav, s vonatkozik ez a nyugdijasokra is, akik korében a 75 évesnél
id6sebbek koriilményeirdl ezattal nem tudunk beszamolni.

1. A JOVEDELMI HELYZET

A statisztikai adatok és az elemz6 szakirodalom arrdl tantskodnak,
hogy a rendszervéltozés el6tti egy-két évtizedben, az 1970-es és az
1980-as években a nyugdijas statusba kertilés egyben a szegénység felé
sodrodast jelentette. A 90-es évektdl ez a helyzet bizonyos fokig médo-
sult, illetve differencidlédott. A TARKI Magyar Haztartas Panel, illetve
Haéztartds Monitor kutatasai szerint 1992 és 1998 kozott elég jelentésen
csokkent azoknak a nyugdijasoknak az aranya, akik a tarsadalom leg-
alacsonyabb jovedelmi otddéhez tartoztak (vo. Medgyesi-Sagi-Szivos
1999). A szerzok felhivtak a figyelmet e ,javulds” relativ voltara: a 90-
es évek folyamédn az életszinvonal csokkenése szinte &ltaldnos volt
Magyarorszagon, &m az idéskortiak helyzete - a tarsadalom tobbségé-
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hez képest - kevésbé romlott ebben az idészakban. Hasonlé kovetkez-
tetés vonhato le a KSH 1998. évi héztartasi koltségvetési felvételének
adataibdl is (vo. Havasi 2000).

Sajat vizsgalatunk azt tAmasztja ala, hogy ez 2001-2002 forduldjan is
érvényes: a legals6 jovedelmi 6todhoz tartozok ardanya a 60 év feletti
korosztaly esetében kedvez&bben alakult, mint a 18-75 év kozottiek
atlagaban, illetve a 18-59 éveseknél.

Az adatok azt mutatjak, hogy jovedelem szempontjabdl az id6s6d6
korosztaly homogénebb, mint a fiatalabbak. Egyfeldl lathato, hogy az élet-
kor el6rehaladasaval a legalacsonyabb jovedelmi 6todhoz tartozok ara-
nya csokken. Mésfel6l azonban ennek forditottja nem éallithat6 a legma-
gasabb jovedelmi 6tod vonatkozasaban. A 60-75 évesek korében — minél
id6sebbekrél van sz6, anndl inkdbb - csokken a ,legmagasabb jovedel-
miek” ardnya is. Mindez egyben azt is mutatja, hogy mig a tarsadalom
egészében eléggé jelentds a jovedelmi oll6 szétnyilasa, a polarizélédas, ez
az id6s6dé, illetve nyugdijas korosztalyra kevésbé jellemzé.

13. tablazat
A legalsé és legfelsé jovedelmi 6t6dhoz tartozok aranyai a 18—75 éves népességben
korcsoport szerint, a haztartas egy fore juto jovedelme alapjan (' %)1

Korcsoport | Legals6 jovedelmi 6tod | Legfelss jovedelmi 6tod

18-29 éves 23 253
30-39 éves 27,6 185
40-49 éves 26,4 18,9
50-54 éves 22,2 234
55-59 éves 16,5 24,0
60-64 éves 125 15,9
65-69 éves 14,9 12,3
70-75 éves 12,3 12,0
Egyiitt 21,6 20,0
N (3150) (2914)

1 A jovedelmi 6todok megallapitasanal a haztartas egy fére jutd jovedelmét
vettiik alapul, az an. ekvivalens jovedelemmel szdmolva. Az ekvivalens jove-
delem kiszamitdsanal hasznalt rugalmassagi tényezé 0,73, amely kozel all a
KSH-ban kialakitott skélahoz.

A teljes minta mintegy 11%-a nem tudott vagy nem kivant valaszolni a
haztartasi jovedelemre vonatkozé kérdésre.
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A nyugdijasok két f6 csoportjat illetGen a helyzet kissé sszetettebb.
A kozottiik 1évo kiilonbség egyik f6 oka ugyanis a nyugdijak dsszegé-
nek kiilonbsége (tetézve azzal, hogy a férfiak és nék ellatasa kiilonbo-
26, és - mint arrél korabban sz6 volt - az dregségi és rokkantnyugdija-
sok csoportjaiban a nemek megoszlasa ugyancsak eltérs). A 14. tabla-
zat tajékoztatdst nyujt arrdl, hogy orszagosan hogyan alakult a sajat
jogt nyugdijban részesiilok atlagos ellatdsa 2001-ben.

14. tablazat
A sajatiogu nyugdijban részesiilok dtlagos elldtasa, 2001. januar (Fi t)2

A nyugdjij tipusanak Teljes ellatas egy f6re jut6 dsszege
megnevezése Osszesen | férfi | né
Oregségi 41002 46178 37 946
Korengedményes 45777 53 522 35441
Korbetoltott rokkantsagi 39201 42 497 36 257
Korhatar alatti rokkantsagi 33160 35384 30 004

A jovedelmi kiilonbségek masik lényeges el6idézgje a két nyugdijas
csoport kordsszetételének eltérése (lasd 65. oldal, 7. tablazat), és az ezzel
Osszefliggs eltéré csaldddsszetétel. A kovetkez6kben ennek néhany jel-
lemzgjét részletesebben targyaljuk.

15. tdblazat
Az dregségi és a rokkantnyugdijasok aranya a 1875 évesek teljes mintdjanak legalso
és legfelsd jovedelmi 6tddében, a haztartds egy fore juto jovedelme alapjan (%)

A nyugdjij tipusanak Legals6 jovedelmi Legfels6 jovedelmi

megnevezése otod otod

Nem nyugdijasok 23,4 23,2

Oregségi nyugdijasok 10,1 15,9

Rokkantnyugdijasok 32,1 7,6

Egyéb nyugdijasok 31,4 9,6

Egytitt 21,6 20,0

N (3150) (2914)

2 Az atlagok a 75 éven feliili nyugdijasok ellatasdnak osszegét is tartalmaz-
zak. Forras: Orszdgos Munkatigyi Kutato és Modszertani Kozpont. In: N6k és férfiak
Magyarorszagon — 2001., KSH-5zCsM, 2002.
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Induljunk ki abbdl, hogy az ¢regségi és a rokkantnyugdijasok mekko-
ra ardnnyal vesznek részt a 18-75 évesek csaladjaiban/haztartasaiban
egy f6re jut6 (ekvivalens) jovedelmi 6todokben. Az aranyok - mar csak e
két csoport létszamabol addddan is - eltéréek.

Lathato, hogy az oregségi nyugdijasok jelentésen ,alul”-, a rokkant-
nyugdijasok pedig ,felil”-reprezentaltak a legalsé jovedelmi 6todben,
és mindkét nyugdijas csoport alulreprezentalt a legfelsGben.

Tekintsiik at, hogy a legals6 és legfels6 jovedelmi 6todbe sorolt
nyugdijasok életkoruk, csalddi koriilményeik, illetve a lakohelytik telepii-
léstipusa fliggvényében milyen részaranyt képviselnek a legals6 és a
legfelsé jovedelmi kategoéridban, e tényezdk kiilonbozSségei esetén
mennyire térnek el az atlagtol.

A csaladi egyiittélés tipusait vizsgalva gy tlnik, a pdrkapcsolatos, de
csupan kétszemélyes csaladi egyiittélési forma az, amely mindkét nyugdijas
csoporthoz tartozok szdméra kedvezébb jovedelmi helyzetet biztosit.
Mogotte a , két kereset - egy rezsi”, valamint - f6képp rokkantnyugdi-
jasoknal - a még aktiv hazastars magasabb jovedelmének jotékony
hatésa all. Figyelemre mélt6 az egyediil él6 dregségi és rokkantnyugdi-
jasok eltéré helyzete: az egyszemélyes héztartdst alkotd oOregségi
nyugdijasok Osszességében valamivel a sajat atlaguk alatt, a hasonlé
helyzetti rokkantnyugdijasok viszont a sajat atlaguk felett talalhatok a
legalacsonyabb jovedelmi 6todben. A pdr nélkiil, de t6bb csalddtaggal
egyiitt élo személyek kozti kilonbségek mogott a két nyugdijas csoport
kordsszetételének hatasa sejthet6. Mig az oregségi nyugdijasok ilyen
helyzetben gyermekeikkel Osszekoltozott személyek (,befogadok”
vagy ,befogadottak”), addig a hasonl6 csalddi Osszetételben él6 rok-
kantnyugdijasok inkabb gyermekként, sziileikkel egytitt él6k. Ily mo-
don a ,befogad6/befogadott” id6sebb nyugdijasok csalddjaiban na-
gyobb az esély arra, hogy a legalacsonyabb jovedelmi 6todbe kertilje-
nek, a sziil6kkel maradt, fiatalabb rokkantnyugdijasok csaladjaiban
pedig kisebb. A csoportjuk legalacsonyabb jovedelmi 6todében helyet
kapok atlagat szamottevéen azok haladjak meg, akik nukledris csaldad-
ban, hizastdrsukkal és gyermekeikkel élnek. Ezt az Osszefliggést még tisz-
tdbban mutatjdk az eltartott kord gyermek létére/nem létére vonatko-
z6 adatok.
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Végiil fel kell figyelni a teleptiléstipus szerinti kiilonbségekre: az urba-
nizaltsag fokanak csokkenésével ndvekszik az alacsony jovedelmi 6todokhoz
tartozas esélye, a kozségektsl a févaros felé haladva pedig egyre tobb
nyugdijas kertil a legkedvez&bb jovedelmi kvintilisbe. A 16. tablazatban
minderrdl igyeksziink osszefoglalé képet adni.

16. tablazat
A legalso és legfelsd jovedelmi dtddbe tartozo dregségi és rokkantnyugdijasok életkor, csalddi
helyzet és telepiiléstipus szerinti eltérései sajdt csoportjuk dtlagaitol

(szdzalékpont)
Fletkori, csaladi, telepii- Legalso jévedel.mi o6todhoz Legfelsé?.jévedelr.ni otod-
léstipus szerinti _ : t.art021k _ ho.z tartozik
. < Oregségi Rokkant- Oregségi Rokkant-
jellemzék " o e -
nyugdijasok | nyugdijasok | nyugdijasok | nyugdijasok

Atlagos részarany (%): 10,1 32,1 15,9 7,6
Eletkori tényez6k szerinti eltérések az dtlagtol:
18-39 évesek - 14,4 -
40-49 évesek - 11,9 -2,9
50-54 évesek -0,8 0,9
55-59 évesek 0,4 -8,7 7,1 2,2
60-64 évesek 0,4 -17,7 0,8 4,2
65-69 évesek 1,3 -2,3
70-75 évesek -1,6 -2,6 -

Csalddi egyiittélési tényezdk szerinti eltérések az dtlagtol:
Egyszemélyes haztartas-

p -2,3 5,6 -2,0
ban él
Par ne}kul e} tobbszemé- 11,7 27 51
lyes haztartdsban
Parka’pcsolat/ban e} két- 41 154 16 38
személyes haztartasban
Péarkapcsolatban él ha-
rom vagy tobb személyes 6,2 8,3 1,6 -0,2
haztartasban
A hazta}‘tasban van eltar- 145 171 03 23
tott korta gyermek
A héztartasban nincs 15 67 0 0,8

eltartott kora gyermek
Lakohelyi tényezdk (teleptiléstipus) szerinti eltérések az dtlagtol:

Budapesti lakos -2,4 -13,4 16,3 8,9
Megyei jogt varos lakoéja -4,8 -5,6 3,6 4.8
Egyéb varos lakéja -0,5 0 -2,5 -0,4
Kozség lakéja 43 54 9,1 -3,9
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A tablazatban szerepl6 pozitiv (+) és negativ (-) elGjeld értékek azt
fejezik ki, hogy a vizsgalt nyugdijas csoportok életkori, csalddi és tele-
ptiléstipus szerinti jellemz6i milyen irdnyban és hany szézalékponttal
téritik el az adott csoportot a legalsd és legfelsé jovedelmi 6todhoz
tartozok atlagaitol. Pontosabban: azokt6l az atlagoktol, amelyek a
18-75 éves népesség egy fére juté haztartasi jovedelmeinek két széls6
kvintilisében az oregségi és a rokkantnyugdijas csoportokra érvénye-
sek (lasd 15. tablazat). Igy példaul latjuk majd, hogy ha egy rokkant-
nyugdijas mar elmult 60 éves, vagy kettesben él parjaval csupan, illet-
ve ha Budapesten lakik, az nagyon lényegesen csokkenti a legalsé jo-
vedelmi 6todhoz tartozas esélyét, mig ha 49 évesnél fiatalabb, vagy
eltartott kora gyermeke(i) van(nak), esetleg kozségi lakos, akkor na-
gyobb valdszintiséggel keriil a legkedvezé&tlenebb jovedelmi helyzetbe.
Az eltérések nagysagrendje - egy-két kivételtdl eltekintve - nem jelen-
t6s, az eltérések irdnya azonban jol jelzi a demografiai tényez6k hatasa-
inak tendenciait.

1.1. AHAZTARTASOK JOVEDELMENEK FORRASAI

A haztartasok egy foére juté ekvivalens jovedelmének és a jovedelmi
otodoknek a megéllapitasa az adott haztartdsba befoly6, valamennyi
forrasbol szdrmazo, teljes jovedelem alapjan tortént. A kérdezettek ezt
egyetlen 0sszeggel fejezték ki, vagyis azt jelolték meg (Ft-ban), hogy
haztartasuknak mennyi az atlagos havi (nett6) jovedelme. Emellett
tételesen valaszt adtak arra is, hogy héaztartasuk milyen fajta, milyen
jellegti jovedelmekbdl részesiil rendszeresen - ezek egyenkénti Gssze-
gét azonban mar nem kellett megmondani. Elére kell bocsatani: a jo-
vedelembevallasok ismert torzité tényez6i mellett is szamolni kell az-
zal, hogy a kérdezettek - kiilonosen az idésebb emberek, és ha nem
csupan a sajat jovedelmiikrél van sz6 - nincsenek mindig tisztaban a
haztartdsba érkezé kiilonboz6 jovedelmek forrasaival (példaul nem
tudjak pontosan megkiilonboztetni a munkajovedelmek vagy a szocia-
lis tdmogatasok kiilonboz6 fajtait, a jaradékok egyes tipusait stb.).
Felmeriilhet olyasfajta érzékenység is, hogy esetleg nem szivesen vall-
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jak be, ha csaladjuk anyagi, szocidlis segitségre szorul, illetve - mas
oldalrél - ha vagyonukbél, megtakaritasaikbol is szarmazik jovedelem.
Mindezek miatt a haztartési jovedelmek forrasaira vonatkozé emlitések
gyakorisagi adatait, azok pontossagat dvatosan kell kezelni. A kirajzolo-
do6 tendencidk - igy példaul a jovedelemforrdsok eltérései az egyes
nyugdijas csoportokban, vagy a csaladi egytittélés tipusai, a csalad kor-
strukttraja szerint - azonban jol értelmezhetdk, és azzal biztatnak, hogy
a bevallasok nem allhatnak nagyon tavol a val6sagtol.

Ha elemzéstink eddigi logikajat kovetve el6szor a két nagy nyugdi-
jas csoport adatait vetjiikk egybe, szembetling, hogy az oregségi és a
rokkantnyugdijasok héztartasai a jovedelemforrdsok szempontjabol
jelentésen kiilonboznek. A csalddok korosszetételével fligg ssze, hogy
mig a rokkantnyugdijasok héaztartasainak kozel 50%-dban szamolhat-
nak munkajovedelemmel és 21%-aban csaladi poétlékkal, addig a 75
évesnél nem id6sebb nyugdijasok héaztartdsaindl e két tipus hadnyada
mar csak 30, illetve 7-8%. Eletkor szerint tovabb folytatva a sort, ha a
haztartasnak kizarolag 60 éves és id6sebb tagja(i) van(nak), annak
csupan 10%-aban taldlunk munkajovedelmet (is).

Elgondolkoztatd, hogy jollehet a rokkantnyugdijasok haztartasaiban
- a kérdezett rokkant személy nyugdija mellett - jéval nagyobb a csa-
ladtagok révén munkajovedelmet (is) élvez6k hanyada, a csalad 6ssz-
jovedelmének szintje - mint a 16. tdblazatban lattuk - az oregségi
nyugdijasoké alatt marad, tobb mint haromszor annyi rokkantnyugdi-
jas tartozik a legalsé jovedelmi 6todhoz. Munkajovedelmeik azonban
meglehetésen alacsonyak lehetnek, illetve - mivel a gyermekek szdma
is nagyobb, mint az ¢regségi nyugdijasok héztartdsaiban - a kere-
s6k/eltartottak ardnya is csokkent&en hat jovedelmi pozicidikra. Igaz,
e hatranyokat valamelyest enyhitheti, hogy a rokkantnyugdijasok ma-
sokndl stirtibben szamolnak be arrél, hogy csaladjuk kiilonboz6 szo-
cidlis tdimogatasokban is részesiil. Jovedelmi helyzetiik azonban ezzel
egyttt sem éri el azt a szintet, mint amit a 75 év alatti 6regségi nyugdi-
jasok héaztartasai mutatnak fel.

Az alabbi tablazat arrdl tajékoztat, hogy a sajat nyugdijon feliili jo-
vedelemforrasok milyen mértékben vannak jelen azokban a haztarta-
sokban, amelyekben az 6regségi és a rokkantnyugdijasok élnek.
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17. tablazat
Az oregségi és rokkantnyugdijasok haztartasainak sajat nyugdijon feliili
egyeb jovedelemforrasai — az emlitések aranyai (%)

Jovedelemforrasok a sajat Oregségi Rokkant-
nyugdijon kiviil nyugdijasok nyugdijasok

Foallasbol szarmazo jovedelem 19,8 39,7
Egyéb munkajovedelem 7,4 9,2
Mas csaladtag nyugellatdsa 13,7 27,5
Gyes, gyed, gyet 1,3 4,6
Osztondij 0,5 1,6
Arvasé\gi jaradék 0,6 1,5
Csaladi potlék 7,5 21,2
Szocidlis tamogatdsok:

- kozgyogyellatas 4,5 17,7
- mozgaskorlatozottak timogatdsa 2,7 6,0
- id6skortak jaradéka 0,4 0,2
- lakdsfenntartasi timogatas 0,6 1,9
- rendszeres szocialis segély 11 4,0
- dtmeneti és egyéb segély 19 6,9
- munkanélkiili jaradék, jovedelemp6tld 14 51

tdmogatas ’ ’

- 4polasi dij 0,2 1,3
- kiegészit6 csaladi potlék 1,2 6,2
Mas maganhdztartastol kapott jovedelem 1,2 2,0
Vagyonbdl, egyéb forrasbol szarmazo 38 33
jovedelem ’ ’

Az emlitések pusztan a jovedelemforrdsok fajtainak gyakorisdgat
tukrozik, azt azonban mar nem, hogy egy adott jovedelem a csalad
hany tagja révén folyik be a haztartasi koltségvetésbe; példdul hany
csaladtag produkal munkajovedelmet, vagy hany gyermek utén jar a
csaladi potlék. A szocidlis tAmogatdsok esetében talan mégsem jogta-
lan feltételezni, hogy azok halmozédasa, koncentralédasa valamikép-
pen az érintett csalddok/héztartasok hatranyainak, azok halmozoda-
sénak is jelzése. Ha példaul egy csalad kozgyogyellatdsban, rendszeres
szocidlis segélyben, munkanélkiiliek jovedelemp6tld tdmogatdsaban és
kiegészit6 csaladi pétlékban is részesiil, ott vélhetéen tobb szocialis
hatrany halmozédik fel, mint azokban az esetekben, amikor a csaldd
csupan egyetlen tdmogatasi formara jogosult. Ebben a megkozelités-
ben azoknak a héaztartdsoknak a koriilményei, amelyekben sajat joga
oregségi nyugdijasok élnek, kedvez&bbnek tlinnek mind a rokkant-
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nyugdijasokéndl, mind az egész mintaban tapasztaltnal. A 18-75 év
kozotti férfiak és n6k 78,8%-a él olyan haztartdsban, amely nem szorul
szocialis timogatasra. Ez az arany az ¢regségi nyugdijasok kozt ennél
kozel 10 szazalékponttal magasabb (88,5%). A rokkantnyugdijasok
egyharmadanak haztartdsdban azonban szociélis tAmogatésra is sziik-
ség van. Ez a tendencia a tAmogatésfajtak halmozédasa tekintetében is
kimutathato.

18. tablazat
A szocialis tamogatdsok halmozodasa a 18-75 év kozéttiek teljes mintdja, valamint
az éregségi és a rokkantnyugdijasok haztartasaiban (%)

A szociélis tdamoga- ) Oregségi Rokkant-
tasok kozil® i 18-75 évesek nyuggijagok nyugdijasok
Egyet sem kapnak 78,8 88,5 65,6
Egyfélét kapnak 15,3 9,1 22,5
Tobbfélét kapnak 5,9 2,4 11,9
Osszesen 100,0 100,0 100,0

*A 17. tdblazatban felsorolt szocialis timogatasfajtak koziil.

Az atlagosndl joval kedvez6tlenebb helyzetben élnek azok, akiknek
héztartasaban az egy fére juté ekvivalens jovedelem az egész minta-
ban mért atlag fele alatt marad. Ardnyuk a 18-75 év kozottiek teljes
mintajaban 11,6%. Elemzésiinkben 6ket nevezziik szegényeknek - er-
rél részletesebben is sz6lunk a kdvetkez6 alfejezetben.

19. tablazat
A szocidlis tamogatasok halmozoddsa a 18-75 év kozéttiek teljes mintdjanak, valamint
az Oregségi és a rokkantnyugdijasoknak a nem szegény és szegény hdaztartdsaiban (%)

A szocidlis 18-75 évesek Oregﬁegl Rokkfmt—
tamogatasok nyugdijasok nyugdijasok
kozul* nem szegény nem szegény nem szegény
szegény szegény szegény
Egyet sem kapnak 82,0 48,6 88,8 78,3 67,8 52,9
Egyfélét kapnak 13,6 32,1 8,9 16,9 20,5 29,1
Tobbfélét kapnak 44 19,3 2,2 49 11,6 18,0
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

“A 17. tablazatban felsorolt szocialis tdimogatasfajtak koziil.
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A szocidlis tdmogatasok egyike az tgynevezett kiegészité csaladi
potlék (e timogatasfajtaval az alanyi jogon jaré csaladi potlékot egészi-
tik ki az arra raszorulé csaladokban). Ertelmezésérél kiilon kell szoIni.
Mint a 17. tablazatbol leolvashato, a rokkantnyugdijasok haztartasai-
ban kozel haromszor annyi a csaladi potlék emlitése az dregségi nyug-
dijasokéhoz képest, ami az el6bbiek csalddjainak fiatalabb korosszeté-
telét jelzi, illetve azt, hogy az ¢regségi nyugdijasoknak relative kevés él
olyan haztartasban, amelyben eltartott kort gyermek (is) van. Ezzel
egyutt mig a rokkantnyugdijasok csalddjaiban nevelked6 gyermekek
masokndl nagyobb mértékben szorulnak kiilon tdrsadalmi segitségre,
az oregségi nyugdijasok csaladi poétlékra (is) jogosult haztartasaiban a
kiegészit6 csalddi potlék emlitési aranya atlagosan - az egész minta-
ban, illetve a 18-60 év kozotti nem nyugdijas férfiak és nék korében
tapasztalt dtlagok szerint - alakul.

20. tablazat
Kiegészitd csaladi potlék emlitésének ardanyai a csalddi potlékra jogosult haztartdsokban (%)

Csaladi Kiegészit6 csaladi | A kiegészit6 csa-
Haztartasok pétlékban pétlékban l1adi potlékban
részesiilék részesiilék részesiil6k ardnya”
18-75 évesek haztartasai 37,0 6,3 17,0
18—60/éves nem nyugdija- 490 8,0 163
sok haztartasai
Oregségi nyugdijasok 75 19 16.0
haztartasai ’ ’ ’
R?kkan/m}{ugdijasok 212 62 292
haztartasai

* A csalddi pétlékban részestiil6k szazalékaban.

A kovetkez6kben annak igyeksziink nyomdba eredni, hogy a
haztartasijovedelem-forrasok két f6 tipusa, a munkajovedelmek és a
szocialis timogatasok milyen mértékben jellemzik azoknak a héaztarta-
soknak a jovedelmi pozicidjat, amelyekben a 75 évesnél nem id6sebb
sajat jogu oregségi nyugdijasok élnek.

Mint a 17. tabldzat mutatja, a nyugdijon kiviil a legnagyobb a mun-
kabol szarmazé jovedelmek silya; ennek megléte az dregségi nyugdi-
jasok héaztartasainak egy fére jut6 ekvivalens jovedelem alapjan szami-
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tott jovedelmi 6todokbe sorolddasandl is szerepet jatszik. A munkajo-
vedelmet (is) emlit6k aranya a legalacsonyabbtol a legmagasabb jove-
delmi 6tod felé haladva jelentésen novekszik.

21. tablazat
Munkajovedelmet, mint jovedelemforrdst emliték ardnya az dregségi nyugdijasok
haztartdasaiban - jovedelmi 6todok szerint (%)

Jovedelmi A haztartasban van f6allasbol
6todok szarmazo jovedelem
Legals6 8,5
2. 14,5
3. 19,9
4, 26,1
Legfels6 30,9
Osszesen 19,8

A szocidlis tdmogatasok - el6zetes varakozédsainkkal szemben - az
oregségi nyugdijas hdaztartdsoknak relative kis hanyadéat, mintegy
11%-at érintik, ez kedvez6bb az egész mintadban tapasztalt 21%-nal.
Ismételten fel kell azonban hivni a figyelmet arra, hogy mintank egyé-
ni megkozelités(i, vagyis az adatok nem arra adnak vélaszt, hogy &lta-
lanossdgban az oregségi nyugdijasoknak (vagy a nyugdijas csaladfék
haztartasainak) mekkora része kap szocidlis timogatédst. Adataink azt
mutatjdk meg, hogy azok a csaladok, haztartasok, amelyeknek tregsé-
gi nyugdijas tagja (is) van, milyen mértékben szamolhatnak a szocialis
tdmogatasok kiilonboz6 fajtaival, milyen mértékben vannak azokra
raszorulva. Figyelembe veend6 tovabba, hogy elemzésiink nem foglal-
ja magdba a nyugdijas tarsadalom szegényebb csoportjait (példdul a
kizarélag ozvegyi nyugdijbol éldket), illetve a 75 évesnél idGsebb
nyugdijas korosztélyt, amely mintankban csak kozvetett médon sze-
repelt (akkor, ha a haztartdsnak 75 évesnél idésebb tagja is volt). E ka-
tegoridk feltehetSen novelik a szocidlis tAmogatdsban részesiilé nyug-
dijasok hanyadat.

Ami a 75 évesnél fiatalabb sajat jogt oregségi nyugdijasokat illeti, a
legszegényebbeknek jar6 egyes tdmogatasi formak emlitése valdban a
legalso jovedelmi 6todhoz tartozok korében a leggyakoribb.
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22. tablazat
Szocidlis tamogatisok mint jovedelemforrisok emlitési ardnyai az 6regségi nyugdijasok
hdztartdsaiban - jévedelmi 6todok szerint (%)

Szocidlis tamogatasok | 1. 6tod | 2. otod | 3. 6tod | 4. 6tod | 5. 6tod Ozzrzle'
Kozgyogyellatas 6,5 6,2 6,0 3,0 1,4 4,7
Mo/zgaskorlatozottak tdmo- 14 32 3,9 31 11 29
gatasa
Id6skoraak jaradéka 0,7 0,6 0,2 0,4 0,4 0,4
Lakésfenntartasi timogatas 2,3 0,6 0,5 0,6 0,6
Rendszeres szociélis segély 4,6 0,9 0,9 0,4 0,4 11
Atmeneti és egyéb segély 43 3,3 1,4 1,1 0,6 2,0
Munkar}ellful,l segel}i, jove- 41 24 1,0 12 03 15
delempotlé tdmogatds
Apolasi dij 0,7 0,5 0,1 03 03
Kiegészit6 csalddi potlék 54 11 0,8 04 0,9 1,3

Mint lathat6, egy-két tdmogatdsi forma esetenként a legmagasabb
otod héztartasaiban is megtaldlhaté. Ezek sordban az ttinik ki, hogy
kiegészit6 csaladi pétlékban a legmagasabb 6todhoz tartozo, csaladi
potlékra jogosult haztartdsoknak is 12%-a részesiil:

23. tablazat
Kiegészitd csalddi potlék emlitésének ardnya a csalddi potlékra jogosult Gregségi
nyugdijas hiztartdsokban jovedelmi 6todok szerint (%)

A héztartés 1. 6t6d | 2. otod | 3. 6tod | 4. 6tod | 5. stod O:‘Zfle'
Csaladi pé6tlékra jogosult 15,6 6,6 6,3 5,5 7,3 7,3
R?sz/esul kiegészit6 csaladi 54 11 08 04 0,9 13
potlékban
A kiegészit6 csaladi potlék-
ban részesiil6 haztartasok
aranya az 0sszes csaladi 34,6 16,7 12,7 7,3 12,3 17,8
potlékra jogosult haztarta-
son beliil

Lattuk tehat, hogy a munkabdl szarmaz6 jovedelem megléte vagy hi-
anya eléggé meghatdrozza a jovedelmi poziciokat, és e poziciok megal-
lapitasanak realitdsét a szocidlis timogatdsok eloszlésa is alatdmasztja. A
16. tdblazat adatai azonban mar el6revetitették, hogy a jovedelmi pozici-
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O0kra meglehet6sen nagy hatast gyakorol az is, hogy milyen csaladi
egyuttélési formaban élnek kérdezettjeink. Az idézett tdblabol leolvas-
hatjuk, hogy az oregségi nyugdijas csoporton beliil relative kedvez&bb
helyzetben vannak azok, akik onalléan, illetve parjukkal kettesben élnek
(azokhoz képest, akik mas személyekkel, leginkdbb gyermekekkel, uno-
kéakkal egytitt alkotnak kozos haztartast). Ennek magyarazata az lehet,
hogy az oregségi nyugdijassal egyiitt él6 fiatalabb csaladok jovedelmi
szintje szerényebb, és ezért a nyugdijas sziil6 (nagysziilé) jovedelme is
,j0l jon” a csaldd egésze szamara. Az 6néllo életformat fenntartani képes
nyugdijasok (vagy parok) pedig - agy tlinik - relative el6ényosebb hely-
zetet tudnak mego6rizni a maguk szaméara. Taldn levonhat6 az a kovet-
keztetés, hogy a munkabdl szarmazé jovedelem akar nagyon jelentésen
is javithatja a nyugdijas haztartdsanak helyzetét akkor, ha a munkat 6
maga vagy hézastrsa végzi, s a bevételt nem kell megosztaniuk mas
csalddtagokkal. Kevésbé &ll fenn a munkajovedelem e jotékony hatasa,
ha a haztartas létszdma kib&viil - annak ellenére, hogy a fiatalabb csalad-
tagok révén a munkabdl szarmaz6 jovedelem a haztartasokon beliil gya-
koribba valik. Ennek valdszintileg az az oka, hogy a generéciok egytitt-
élésére f6képp az alacsonyabb keresettel rendelkez6 csaladok kénysze-
riilnek, amelyekben a jovedelem szintjét a keresék és eltartottak (gyer-
mekek) aranya is szamottevéen befolydasolja. Feltevésiink természetesen
a nem tudlsdgosan id6s Oregségi nyugdijasokra érvényes csak. Az igen
alacsony - példaul 6zvegyi, rokkantnyugdijbol, nyugdijszerti ellatasbol
€16 - 75 éven feliili id6s emberek helyzetén valoszintileg inkabb konnyi-
teni tud a fiatalabb csaladdal valo egyiittélés.

A szocialis tAmogatéasok csaladi egyiittélés tipusai szerinti emlitési
gyakorisdga ugyancsak megerdsitik feltevésiinket. Az egyszemélyes,
illetve parkapcsolatos, de csupan kétszemélyes oregségi nyugdijas
haztartasoknak kisebb hanyada szorul szocidlis tdmogatasra, mint
azoknak, amelyekben az tregségi nyugdijas - egyediil vagy parjaval -
mas csaladtagokkal él egytitt.
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24. tablazat
A munkajévedelmek és a szocidlis tamogatdsok emlitési ardnyai az oregségi nyugdijasok
csalddiegyiittélés-tipusai szerint (%)

Parkapcsolat | Parkapcsolat

nélkiil tobb- harom vagy
személyes | tobb személyes

haztartasban | haztartasban

Egysze- | Parkapcsolat
mélyes | kétszemélyes
haztartas | haztartasban

A nyugdijon kiviili f6bb
jovedelemforrasok

F6allasbol szarmazo

. 3,2 81 49,3 52,6
jovedelem

Egyéb munkajovedelem 4,9 7,6 7,9 10,2
Kozgyogyellatas 3,3 3,8 7,0 6,4
l\flozgask’orlatozottak 15 3,0 26 39
tamogatasa

Id6skoraak jaradéka 0,3 0,5 0,7 0,4
Iiakasfenntartam tdmoga- 15 0.2 12 02
tas

Ren’dszeres szocialis 02 08 38 11
segély

Atmeneti és egyéb segély 1,6 1,3 4,2 2,6
Munkanelklilh /seg’;ely, ) ~ 01 07 10
jovedelempotl6 tamogatas

Apolasi dij - 0,1 0,7 1,0
Kiegészit6 csaladi potlék - - 6,4 2,4

Ha az olvasé ujra visszalapoz a 16. tdblazathoz, azt latja, hogy a par-
ral, f6képp pedig a pér nélkiil, de méasokkal egyiitt é16 tregségi nyug-
dijasok nagyobb aranyban fordulnak el6 a legals6 jovedelmi 6todben.
S most mar tudjuk, ez annak ellenére igy van, hogy kibéviilt haztarta-
saikban gyakoribbak a munkajovedelmek és a szocialis tAmogatasok
is. Nem allhat tavol a valésagtol, hogy mig a jobb kondicidkkal nyug-
dijba keriils, esetenként még munkajovedelmet is elérni képes, 75
évesnél nem id&sebb oregségi nyugdijasok igyekeznek minél tovabb,
akar az élet végs6 hatardig mego6rizni onallésagukat, a fiatalokkal valo
egytuttélésre, vagy Osszekoltozésre f6képp azok kényszertilnek, akik-
nek nagy sziikségiik van arra, hogy az anyagi terheket megosszak
egymas kozott. Ha igaz ez a tendencia, akkor valészintileg véglegesen
leszdmolhatunk a tobbgeneréacids egytittélésen alapulé csalddmodell
néhany évtizede még teljesen altalanosnak mondhato idealizalasaval.

Kutatdsunk alapjan keveset tudunk mondani a 75 évesnél id6sebbek
helyzetérél. Annyit azonban megallapithattunk, hogy a 60-75 évesek
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haztartdsainak mintegy 40-45%-aban kizarélag 60 évesek és idGseb-
bek, ezen beliil 9-10%-aban 75 évesnél idésebbek is élnek. Erthetd,
hogy ez ut6ébbi haztartdsokban joval ritkabb a munkajovedelem (3,8%
feallasbol, 6,1% pedig egyéb munkakbol szarmazik). Szocialis szem-
pontbdl azonban helyzetitk mégis kedvez6bb, mint azon nyugdijas
tarsaiké, akik gyermekekkel vagy unokékkal élnek egytitt: kevesebben
szorulnak kozgyogyellatasra (53%), rendszeres szocialis segélyre
(1,0%), illetve lakdsfenntartasi tiamogatasra (0,1%).

Perspektivikusan valészintileg egyre inkdbb figyelembe kell venni,
hogy a haztartasoknak vagyonbdl szarmazoé jovedelme is lehet (bele-
értve példaul a haz, lakas, nyaral6 kiadasat is). Ennek ardnya azonban
sem orszagosan, a teljes mintadban, sem az id6s6dé korosztaly héaztar-
tasaiban nem szamottevs, 3-4%. Az atlagot 1-2 szazalékponttal a leg-
fels6 jovedelmi 6todhoz tartozo, a kétszemélyes parkapcsolatos haztar-
tasban €16, illetve a kizardlag 60 év felettiekbdl 4ll6 dregségi nyugdija-
sok haztartdsai haladjak meg, e kategoéridkban 5% folé kertil a vagyon-
bél szdrmazoé jovedelem megjelolése. Ugyanakkor alig-alig emlitik a
kérdezettek (csupan 1-2%), hogy csaladi koltségvetésiiket més ma-
ganhéztartasbol szarmazo jovedelem is gazdagitja. Ez utébbiak ardnya
még a legalso jovedelmi 6todhoz tartozoknal is mindossze 2,3%. Meg-
jegyzendd, hogy a valésagban az ardny magasabb lehet. A haztartasok
kozotti segité kapcsolatokat (transzfereket) vizsgdld kérdéstinkre
ugyanis ennél tobb pozitiv valaszt kaptunk. Az oregségi (és 6zvegyi)
nyugdijasok 9%-a az ,elmult évben” rendszeresen jutott pénzbeli, 33 %
munkabeli, 7% pedig természetbeni segitséghez mas haztartasoktol
(vo. Spéder 2002). A ,rendszeres” segitség azonban érkezhet ritkdbban
is, mint havonta (példaul évi 3-4 alkalommal), s az is igaz lehet, hogy a
csaladtagoktol, kozeli rokonoktdl kapott anyagi és egyéb tdmogataso-
kat sokan nem (vagy nem szivesen) szamitjdk a héaztartas hivatalosan
kimutathaté havi jovedelemforrasai kozé.
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1.2. SZEGENYSEG - DEPRIVACIO

A jovedelmi differenciak mellett meghataroztuk azt is, hogy mekkora
a vizsgalt népességben, illetve népességcsoportokban a szegények
aranya. A szegénység fogalmanak definidlasdra vonatkozdéan nincsen
egységes szakmai allasfoglalds, a kiiszob kiszamitasara tobbféle mod-
szer alkalmazhato. Ezek egyike a relativ szegénység fogalmaboél indul ki,
és az agynevezett jovedelmi medidn meghatdrozott hanyadat (példaul
40, 50, 60%-at) tekinti jovedelmi szegénynek.

Az ,Eletiink forduldpontjai” cim@ adatfelvétel ilyen vonatkozasu
elemzéseit Spéder Zsolt készitette (vo.: Spéder 2002). Definicidja sze-
rint relativ értelemben jovedelmi szegény az, aki az dtlagos ekvivalens
jovedelem felénél kevesebbel rendelkezik. E koncepcié szerint 2001-2002
forduléjan a 18-75 éves népesség 11,6%-a volt relativ szegénynek te-
kinthet6.

Az altalunk vizsgalt 60-75 éves korosztalyban a fentieknek megfele-
16en definidlva, a szegények aranya szamottevéen alacsonyabb: a 60-
69 évesek 7,5%-a, a 70-75 évesek 6,3 %-a mondhato szegénynek.

Jelent6s kiilonbség mutatkozik azonban a vizsgélt két nyugdijas
csoport ,szegényardnyaban”: az dregségi nyugdijasok 5,3%-anak, a rok-
kantnyugdijasok 19,7%-anak jovedelme marad a szegénységi kiiszob
alatt. A legalacsonyabb jovedelmi 6todben azonban ennél nagyobb az
Oregségi és a rokkantnyugdijasok hdnyada (9,6 és 28,9%), ami azt jelen-
ti, hogy a legals¢ jovedelmi 6todnek vannak ,nem kimondottan sze-
gény” - mondhatjuk igy: inkabb , tisztes szegénységben €16 tagjai is. A
két nyugdijas csoport kozotti kiillonbség pedig - Gjra és tjra - azt ta-
masztja ald, hogy a rokkantnyugdijasok anyagi koriilményei kifejezetten
megkiilonboztetett, specidlis tarsadalmi kezelésmodot igényelnének.

Figyelemre mélt6 a szegénység alakuldsa a csalddi egyiittélés négqy ti-
pusdban, ami hasonl6é tendencidkat mutat, mint amit a legals6 jovedel-
mi 6todhoz tartozokndl mar kimutattunk. Az dregségi nyugdijasok vi-
szonylag alacsony szegényardnya csupan egyetlen csaladtipus esetén ha-
ladja meg a 18-75 évesek orszagos atlagat. Ez az a helyzet, amikor a
par nélkiil maradt id6s embert befogadjdk gyermekei (vagy 6 fogadja

92



Oregedés és tirsadalmi kérnyezet

magahoz a gyermeket); a szegények aranya ilyen csaladi konstrukcio
esetén 13%. Az egyszemélyes, valamint a parjukkal kétszemélyes haz-
tartasban él6 oregségi nyugdijasok korében mért 3-4%-os szegény-
ardny meglehetésen kedvezének tekintheté. Am nem feledkezhetiink
meg arrdl, hogy a valésagban az egyszemélyes haztartasok jelentss
hanyadat - mint az 1. fejezetben lattuk - az 6zvegy csaladi allapota
noék alkotjak. Az & egy résziik csupdn 6zvegyi elldtasban részestil (en-
nek ,hivatalos” atlagos osszege 2001-ben 27 802 Ft volt). A mintaba
kertilt kis szdmuk nem volt elegend6 részletesebb elemzések elvégzé-
séhez, azonban nem éallhat tavol a valdsagtol, hogy egyszemélyes haz-
tartasokban 6zvegyi ellatasbol é16 emberek kozott tobb a szegény,
mint a hasonl6 csaladi koriilmények kozott €16, de oregségi nyugdijat
élvezok kozott.

25. tablazat
A szegények ardnya a 18-75 évesek, az dregségi és a rokkantnyugdijasok csoportjaiban
a csalddi egyiittélés tipusa szerint (%)

Csaladi egytittélés tipusa 18-75 évesek Oregsegl ROkka{lt_
nyugdijas nyugdijas

Egyediil él egyszemélyes haztartasban 12,4 31 28,1
P.’ilrkap(/tsolat nélkiil él tobbszemélyes 13,2 12,9 193
haztartasban
Parlfapcsolatban é] kétszemélyes haz- 73 41 12,0
tartasban
Parka,pcsolat/ban e} harom vagy tobb 12,5 65 215
személyes haztartasban
Egyiitt 11,3 53 19,7

A rokkantnyugdijasok csoportjdban a szegények aranya akkor - meg-
dobbentSen - magas (28%), ha az érintett személy egyediil él, ,legked-
vez6bb” pedig, ha élete parjaval kétszemélyes haztartast alkot, vagyis
nem kell gyermekrél gondoskodnia (bar a szegények ardnya ekkor is
meghaladja az orszagos atlagot). A tobb (f6képp eltartott kora) gyer-
mek viszont egyértelmtien a szegénység felé sodorja a rokkantnyugdi-
jasok mintegy egyotodét.

Ne feledjiik: a szegények aranyaira vonatkozé adatok csupan a
nyugdijasok két nagyobb - a 75 éves és fiatalabb oregségi- és rokkant-
nyugdijasok - csoportjahoz tartozoékat jellemzik. A nyugdijasok szegé-
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nyeinek zomét azonban nem az oregségi nyugdijasok kozott kell ke-
resniink, hanem a kizarélag ozvegyi nyugdijbol élok egyszemélyes hdztar-
tasaiban, valamint a nyugdijjal nem rendelkezo, csupin valamilyen nyugdij-
szerti elldtisban részesiild iddsebbek korében. Legszegényebbek pedig
nagy valészintiséggel az intézeti haztartisok id6s lakéi, akiknek jove-
delmi helyzetérdl felmérésiink alapjan semmit nem tudunk.

A szegénység, illetve a joléti helyzet mérésének egy masik lehetsé-
ges modszere az életkoriilmények killonboz6 jellemz6i szerinti megkoze-
litésmod.

Az életkorulmények komponenseinek egyik csoportjat értelmezésiink
szerint az otthonok kiilonbozd tartds fogyasztdsi cikkekkel val6 felszereltsége
jelenti (példaul van-e szines tv, automata mosogép, videdémagno, szami-
togép stb.). Az erre vonatkoz6 orszagos adatokrél a KSH haztartési kolt-
ségvetési felvételei tdjékoztatnak. Ezek szerint az id6sebb haztartasfék
otthonaiban ritkabban fordulnak el6 tartés fogyasztasi cikkek, mint a
fiatal haztartasokban. Az id6sebbek kozott azonban a 60-70 év kozotti
haztartdsfék még joval felszereltebb otthonokban élnek, mint az ennél
idésebbek. A nagy vizvalaszt6 a haztartasf6é 70 éves és annal idésebb
életkora; 6k a szines tv, a hiit6szekrény, a hagyoméanyos mosogép és a
varrégép meglétét mar ,idealisan felszerelt otthon”-nak tartjak (vo. Ha-
vasi i. m.). A KSH 1998. évi haztartasi koltségvetési felvétele szerint 8
tartds fogyasztasi cikk koziil (fekete-fehér tv, szines tv, automata moso-
gép, fagyasztégép, mikrosiité, videbmagno, parabolaantenna, szamito-
gép) a haztartdsok csupan 4%-a nem rendelkezett eggyel sem, kozel 80%
pedig legaldbb harommal vagy annal tobbel (az id&skortiakbol all6 haz-
tartdsokban ez utobbi arany 60% folotti).

Sajat kutatdsunk célja természetesen nem é&ltalanossagban az ottho-
nok felszereltségének felmérése, hanem annak vizsgalata volt, hogy az
id6sod6 embereknek médjukban all-e haszndlni tartés fogyasztasi cik-
keket. E vizsgélat soran a modernebbek meglétére koncentraltunk. Igy
példaul a htit6szekrény meglétére - ami a haztartasok kozel 85%-éara
jellemz6, az id6skora csaladf6k haztartdsaira pedig ennél is nagyobb
aranyban - felesleges lett volna radkérdezni.) A komfortos élet mai ko-
vetelményei szerint a szines tv, az automata moso6gép, a telefon meglé-
te alapvetSnek szamit, a videdmagno, a szamitogép - s egyre inkabb a
mosogatogép - megléte pedig, agy talaljuk, az atlagosnal magasabb
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igényszint kifejez6je. Bar az autdé nem a lakds felszereltségéhez tarto-
zik, egyre tobb csaldd szdméra alapsziikséglet (a KSH idézett felvétele
szerint 1998-ban a haztartasok tobb mint 35%-aban volt megtaldlhato);
érdekl6déstinkbe ezt is bevontuk. Adataink arra vonatkoznak, hogy az
,1d6sodéknek”, illetve az Oregségi nyugdijas és a rokkantnyugdijas
embereknek - fliggetleniil csaladi pozicidjuktdl - van-e lehetSségiik:

- otthon telefonélni,

- autot hasznalni (még ha azt nem is 6k vezetik),

- szines tv-t, videdmagnot nézni,

- automata moségépben mosni,

- szamitégépet hasznalni,

- géppel mosogatni,
s e vonatkozdsokban mennyire vannak lemaradva a fiatalabb genera-
cioktol.

26. tablazat
Egyes tartos fogyasztisi eszkozok haszndlatinak lehetdsége a 18-75 évesek,
valamint az 6regségi és a rokkantnyugdijasok kérében (%)

Tart6s fogyasztasi 18-75 évesek Oregségi Rokkant-
eszkdzok teljes mintaja nyugdijasok nyugdijasok
Szines tv 93,6 92,7 88,8
Telefon 83,3 82,3 73,9
Automata mos6gép 65,7 51,4 48,0
Videémagno 59,4 31,8 42,0
Auto 50,0 34,9 38,5
Szamitogép 29,7 9,4 12,9
Mosogatégép 4,8 2,0 1,8

Figyelmiinket arra is kiterjesztettiik, hogy megnézziik: akiknek mind-
ezekre nincs médjuk, vajon vagynak-e ra, szeretnék-e, hogy e gépek
hasznalatara lehet6ségiik legyen, vagy pedig nem érzik sziikségét.

Mint lathato, az oregségi nyugdijasok - a teljes mintdhoz képest - in-
kabb a ,fiataloknak val6” és koltségesebb fogyasztasi cikkek hasznélati
lehetSsége terén vannak lemaradva. A rokkantnyugdijasok - bar osszes-
ségében kevésbé ellatottak - az id6sebbeknél inkabb torekszenek
videdmagné, autd, szamitégép tulajdonldséra, részben fiatalabb koruk
kovetkeztében, részben mivel maguk is gyerekeket nevelnek.
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Ami a hidnyok okat illeti, a , nincs rd sziikség” gyakoribb magyarazat,
mint a , szeretné, de nem telik ri” indokolas. Erdekesség, hogy a legin-
kabb vagyott, illetve a legkevésbé sziikségesnek tartott fogyasztasi
cikkek els¢ harom helyét mindenféle varidciéban ugyanaz a négy cikk
jelenti: a mosogatégép, a szamitégép, az autd és a videdmagno.

A joléti helyzet életkoriilményeket jellemzd komponenseinek egy
tovabbi csoportjat a mindennapi élet helyszinének, a lakisnak néhany
olyan adottsdgaval ragadtuk meg, amelyek - f6képp id6sebb emberek
szamdra - meghatarozo jelentéségtiek lehetnek. Ilyen az, hogy:

- van-e az embernek kiilon szobdja, egy sajat ,intim szféraja”, sajat

személyes targyaival,

- tud-e a lakason beliil tisztalkodni kiilon fiird6szobaban vagy zu-
hanyozéban, WC-t hasznalni a lakason beliil,

- van-e kert, terasz vagy kellemes kornyezetre nyil6 erkély, ami a
kevésbé mobil id6s vagy rokkant ember szamara szabadban tar-
tézkodast biztosit.

Elmondhaté, hogy e téren mindkét nyugdijas csoport lehetSségei
kedvezének mondhatdk, a kiilon szoba és a kert, terasz vonatkozasa-
ban még valamivel kedvez6bbnek is a 18-75 évesek teljes mintdjaban
tapasztaltnal.

27. tablazat
Néhany, a komfortos életet biztosito lakds-tulajdonsag meglétének ardnya
a 18-75 évesek, illetve az dregségi és a rokkantnyugdijasok otthonaiban (%)

A kérdezett éltal lakott 18-75 évesek Oregségi Rokkant-
lakdsban van mintaja nyugdijasok nyugdijasok
Fiird6szoba v. zuhanyoz6, WC 92,5 92,9 89,0
Kert, terasz, erkély 76,3 79,8 77,3
Mindenkinek kiilén szoba 72,1 89,4 76,3

Megjegyzendd, hogy a , mindenkinek kiilon szoba” gyakran csupan
egy kis félszobét jelent, a kertek ardnyat pedig értelemszertien a kisebb
varosokban és a kozségekben €16k csaladi hazas lakhelyei emelik meg.
Hangstlyozni kell Gjra azt is, hogy az adat nem az orszag lakasallo-
manyanak mindségére vonatkozik, hanem arra, hogy a lakasokban é16
személyek mekkora ardnyanak all médjaban élvezni ezeket a lakastu-
lajdonsagokat.
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Elenyész6 a szama azoknak, akik a lakds fenti harom tartozékanak
barmelyikét azzal utasitjdk el, hogy ,nincs ra sziikségiik”. Ha hianyzik
valamelyik, azt alapvetéen anyagi okokkal indokoljdk, s ebben a kiilon
szoba igénye vezet: a teljes minta 20%-a, a rokkantnyugdijasok 18%-a
szeretne kiilon szobat, de nem telik ra. (Az oregségi nyugdijasoknak
csak 6-7%-a, aki ezt ugyancsak szeretné, de anyagiak hianyaban nem
tudja elérni. Alacsony hanyadukat az magyarazza, hogy - mint késébb
latni fogjuk - az 6regségi nyugdijasok élnek a legtdgasabban.)

Az életkoriilmények komponenseinek harmadik csoportjat a min-
dennapi életvitel kiilonbozé elemei, az tgynevezett életmddkomponensek
képezik. Jollehet ezek megval6sitasa is csak kell6 anyagi kondiciokkal
lehetséges, tobbé-kevésbé mégis hozzatartoznak mind az egyéni, mind
a tarsadalmilag is ,helyeselt”, ,jovahagyott” elvardsokhoz, megfelel-
nek egyfajta biztonsagot nyujto, vagyott, ,normédlisnak tartott” élet-
formanak. Az elemzésbe bevont életméd-komponenseket a 28. tablazat
mutatja be.

28. tablazat
A vizsgadlt életmod-komponensek el6forduldsi gyakorisiga a 18-75 évesek
teljes mintdjaban, illetve a két nyugdijas csoportban (%)

18-75 Oregségi Rokkant-

Eletm6d-komponensek évesek nyugdfja- | nyugdija-

mintdja sok sok
1. Naponta egyszer eszik meleg ételt 97,5 98,7 98,5
2. El6fizet, vagy rendszeresen vesz tjsagot 69,2 71,9 65,4
3. Havonta legalabb 5 ezer Ft-ot félretesz 40,9 454 26,4
4. Evente legaldbb egyszer egy hétre tidiilni 35,8 201 155

megy

5. Rendszeresen vasarol 4j ruhédkat 31,2 11,3 15,1
6. Havonta egyszer meghivja barétait vacsorara 24,4 16,5 14,6
7. Lecseréli eloregedett butorait 12,2 8,3 8,4
8. Havonta egyszer étteremben ebédel csalddjaval 11,5 4,3 3,6

A napi egyszeri meleg étel a legéltalanosabb sziikséglet. Ha ehhez
egyesek - akdr munkajuk, beosztasuk miatt - nem is mindig jutnak
hozza, annak nem anyagi oka van, s ezért ,hidnyként” gyakorlatilag
nem is mutatkozik. Ugy ttinik, a rendszeres ijsigolvasis ugyancsak
hozzatartozik a feln6ttek mindennapi életviteléhez, jollehet a magas
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aranyban nemcsak a napilap-olvasok szerepelhetnek, hanem azok is,
akik konnyebb mtfaja hetilapokat, magazinokat vasarolnak tobb-
kevesebb rendszerességgel. A rangsor harmadik helyét elfoglalé ,havi
5000 Ft félretevését” az oregségi nyugdijasoknak még kozel 50%-a, a
rokkantnyugdijasoknak mér csak alig tobb mint egynegyede tudja
megvaldsitani. Az oregségi nyugdijasok ,jol gazdalkod6” hanyada a
fiatalabb generacioét is meghaladja. Ez érthet¢ is, hiszen a fiatalok ko-
z06tt sajat jovedelemmel nem rendelkezék (példaul tanulék) és inakti-
vak (példaul munkanélkiiliek, gyesen 1év6k) is vannak.

A rangsor negyedik helyétdl (,évente legalabb egyszer egy hétre
tidilni megy”) kezd6d6en mar mindkét nyugdijas csoport nagyon
erésen leszakad a fiataloktdl, s innentél kezdve mar szinte teljesen
megsziinik a kiilonbség a két nyugdijas csoport kozott. Figyelemre
mélté azonban, hogy mig az ¢regségi nyugdijasok inkabb az id6sebb
emberek megvaltozott életstilusa, életvitele kovetkeztében mondanak
le bizonyos dolgokrdl (,,j6 mar nekem igy is” - gondolhatjak), addig a
zdmmel fiatalabb rokkantnyugdijasok sokkal inkdbb a rosszabb anyagi
kondiciéik miatt. Ha ugyanis azok vélaszait vizsgaljuk, akik szerint a
felsorolt életmoédkomponensek pénzhidny miatt nem elérhetSk, akkor
ezt leggyakrabban a rokkantnyugdijasoknal, a legritkabban pedig az
oregségi nyugdijasokndl tapasztaljuk (a 18-75 évesek teljes mintéjat
jelz6 - tehat a fiatalabb generacidk helyzetét is tiikroz6 - adatok e kett6
kozott foglalnak helyet).

29. tablazat
Pénzhidny miatti életmod-komponensek hidnya a 18-75 évesek, illetve az 6regségi
és rokkantnyugdijasok kdrében (%)

Pénzhiany miatt nem tudja 18-75 Oregségi Rokkant-
megvaldsitani azt, hogy: évesek nyugdijasok | nyugdijasok
- havonta 5 ezer Ft-ot félretegyen 45,2 440 61,9
- évente egyszer 1 hétig tidiiljon 42,4 42,4 61,7
- lecserélje 6reg butorait 37,8 29,2 47,3
- rendszeresen 4j ruhakat vegyen 37,2 30,3 49,0
- havonta egyszer étteremben ebédeljen 28,1 22,2 33,6
- havonta vacsoravendégeket hivjon 14,4 10,8 18,2
- Gjsagot fizessen el6 vagy vasaroljon 12,7 14,5 20,1
- naponta meleg ételt vegyen 0,5 0,5 0,8
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Természetesen az is el6fordul, hogy az életmdédkomponensek vala-
melyikét nem pénzhidny miatt nem valésitjdk meg az emberek, hanem
azért, mert nem hidinyoljik, nem érzik sziikségét. E téren mind a teljes
mintdban, mind pedig a két vizsgalt nyugdijas csoportban négy kom-
ponens vezet: a butorcsere, Gj ruhdk rendszeres vasarlasa, vacsoraven-
dégek hivasa és havi egy alkalommal étteremben étkezés. A nyolc
komponens koziil talan ezek azok a dolgok, amelyeket legtobben tar-
tanak ,folosleges luxusnak”.

1.3. AZ ELETKORULMENY-HIANYOK INDEXE

Az eddigiekben 18 életkoriilmény-komponenst vettiink szamba (7 tartos
fogyasztasi cikk, 3 lakasjellemzé és 8 tigynevezett életméd-komponens,
lasd: 26., 27., 28. tablazat). Ezek stlya, jellege a mindennapi életben ter-
mészetesen nem azonos, hiszen vannak kozottilk nem feltétleniil sziik-
séges dolgok is. Mégis egyetértiink azzal a koncepciéval, amely szerint a
tarsadalom teljes joga tagjanak lenni, a ,tarsadalomra nyitottan élni”
tobbet jelent, mint pusztan az anyagi sziikségletek kielégitése.

A 18 életkorulmény-komponens 6sszefoglalé indexét, ,az életkoriil-
mény-hidnyok indexét” Spéder Zsolt készitette el (vo. Spéder i. m.). Ki-
szamitasa annak alapjan tortént, hogy a komponensek koziil hany
olyan hidny adédott, amelyeket az érintettek pénzhidny miatt nem tud-
nak megvaldsitani. (Ezt azért kell hangstlyozni, mert a hidny nem
anyagi jellegi okai mogott masfajta /példaul izlés-, igényszintbeli/
eltérések allnak, amiket nehéz lenne biralni.) Spéder Zsolt szamitasai
szerint a 18-75 évesek atlagosan 3,7 anyagi okbdl ad6dé hianyrdl ad-
tak szamot. Azokat sorolta a deprivaltak korébe, akik esetében az élet-
kortilmény-deficitet 8 vagy annal tobb komponens hidnya okozta. Eb-
bél kiindulva a 18-75 éves népesség 15,5%-a tekinthet6 deprivaltnak
vagy hatranyos helyzet(inek. Aranyuk a ,szegények” aranyat (11,7%)
kissé meghaladja, de jellegéb6l adoéddan - egy tdgabban meghatéarozott
koncepcié alapjan - a deprivaltsag ugyancsak a szegénység kockéazatat
jelenti.
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Hasonléan a szegénységaranyokhoz, a deprivéltak aranya az ,id6-
s6d6 korosztalyban” a 15,5%-0s orszagos atlag alatt marad (60-69 éve-
sek: 10,3%, 70-75 évesek: 7,8 %-a). Ez mondhat6 el az dregségi nyugdi-
jasokrol is (9,4%). A rokkantnyugdijasok korében azonban kiugréan
magas (24,1%) a deprivaltsag gyakorisaga.

A deprivaltak hanyada fligg att6l, hogy az érintettek milyen csalddi
dsszetételben élnek. A szegénységkockazat e fajtaja példdul azok koré-
ben a legritkdbb, akik parjukkal kétszemélyes haztartast alkotnak. Az
oregségi nyugdijasok csoportjaban a deprivaltak ardnya akkor haladja
meg az atlagot, ha az id6s6dé ember (pérjaval vagy nélkiile) tovdbbi
csaldadtagokkal osztja meg hdztartisit. A rokkantnyugdijasok korében
pedig - hasonléan a szegények ardnydhoz - megradzoéan nagy az egye-
diil é16, egyszemélyes hdztartist alkoté deprivéltak hanyada (36,3%), ami
tobb mint 10 szazalékponttal meghaladja a deprivéltak e korben
egyébként is igen magas atlagos aranyat.

30. tablazat
A deprivdltak arinya a 18-75 évesek, az dregségi és a rokkantnyugdijasok korében
a csalddi egyiittélés tipusa szerint (%)

e 18-75 évesek | Oregségi Rokkant-
Csaladi egylittélés tipusa mintaja nyugdijasok | nyugdijasok

Egyszemélyes haztartas 15,7 95 36,1
Pe,lr nellful él tobbszemélyes 16,8 151 283
haztartasban

Pe}rkapc’:solatban él kétszemélyes 9,7 71 147
haztartasban

P“arkapcsol,atban ?I har(?m vagy 172 11,2 247
tobb személyes haztartasban

Egyitt 15,5 9,4 244

N (2531) (307) (348)

1.4. A JOVEDELEM SZUBJEKTIV MEGITELESE

A ,Hogyan jonnek ki a jovedelemb61?” kérdésre adott valaszok egyfaj-
ta szubjektiv mutatészdmként értelmezheték azt fejezve ki, hogy mi-
ként élik meg az emberek: milyen gazdéalkodast, milyen életszinvona-
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lat tudnak megvalésitani személyes, illetve csaladi jovedelmiikbsl. A
zart kérdés formdjaban, el6re megadott vélaszalternativak sorrendje az
otfoka osztélyozas (skala) logikdjat koveti, amelynek legalacsonyabb
fokan azok éallnak, akik helyzetiikre a ,nélkiilozések kozott él” megfo-
galmazast tartjadk a legjellemz&bbnek, mig legmagasabb fokat azok
foglaljak el, akik szerint helyzetiikre a , gondok nélkiil él” megfogalma-
zas illik legjobban. A vélaszmegoszlasokat természetesen - az iskolai
osztalyozas analogiajara - , osztalyzatatlagokkal” is illusztralhatjuk.

31. tablazat
A ,,Hogyan tudnak kijonni a jévedelembdl” kérdésre kapott vilaszok megoszldsa
a 18-75 évesek teljes mintdjdban és a vizsgdlt két nyugdijas csoportban (%)

A kérdésre adott valaszok 18._75 e\'/es’e{k Oreg/s:egl ROkk? nt
teljes mintdja | nyugdifjasok | nyugdijasok

Nélkiilozések kozott élnek (1) 4,7 2,9 97
Hoénaproél-hénapra anyagi

gondjaik vannak (2) 150 o8 229
Beosztassal éppen hogy kijon-

nek a pénziikbdl (3) 503 5.0 523
Elfogadhatoéan élnek (4) 27,6 26,3 14,5
Gondok nélkiil élnek (5) 2,4 2,0 0,5
Osztalyzatatlag (1-5) 3,08 3,15 2,73
Osszesen 100,0 100,0 100,0

N (16198) (3245) (1427)

Els6 megfigyelésiink az lehet, hogy a vélaszok erésen hiiznak a kozép
irdanydba. Mogotte egyfajta tarsadalmi szokds, kozmegegyezés hatasa is
sejthet6; ez a ,legillend6bb” valasz, ennél rosszabb helyzetre (kivélt a
,nélkiilozésre”) hivatkozas mar-mar szégyellni val6, panaszkodas-
jellegti, az ennél jobbra (f6képp a ,gond nélkiili életre”) utalas pedig
kérkedésnek, nagyzoldsnak hat. Ez egybecseng a KSH 1998. évi haztar-
tasi koltségvetési felvételének tapasztalatdval: mind az orszagos min-
tdban, mind az idéskortu csoportokban a ,kozepes jovedelmi szinten
él” megfogalmazas a tobbség valasztasa, és az otfoku skéla két széls6
értékének vélasztasi ardnyai is hasonlék, mint sajat vizsgéalatunkban
(vo. Havasi i. m.).

A masik megfigyelés, hogy az oregségi nyugdijasok valaszai a teljes
mintdhoz képest arnyalatnyival kedvez6bb helyzetmegitélésrsl arul-

101



Dobossy - S. Molndr - Virigh

kodnak. Ez feltehet6en az oregségi nyugdij nyujtotta biztonsagnak
koszonhets. A rokkantnyugdijasok helyzetértékelése - mint az el6z6-
ekben lattuk - ennél sokkal rosszabb: az 6regségi nyugdijasokhoz ké-
pest haromszor annyian érzik tgy, hogy nélkiilozések kozt élnek, és
tobb mint kétszer annyian tapasztaljak, hogy hénaprél hénapra anyagi
gondjaik vannak.

Szembesitve a jovedelembevallas és a szubjektiv helyzetmegitélés
révén kapott adatokat, a tendencidk egybecsengenek: a legalacsonyabb
és a legmagasabb jovedelmi 6todhoz tartozok helyzetmegitélését kife-
jez6 osztalyzatatlagok kozott tobb, mint 1 pontnyi kiilonbség mutatko-
zik. A rokkantnyugdijas csoport helyzetmegitélése azonban mindkét
jovedelmi otodben kedvez6tlenebb, mint a teljes mint4é, illetve mint
az oregségi nyugdijasokeé.

32. tablazat
A legalacsonyabb és a legmagasabb jovedelmi 6tddhoz tartozok
helyzetmegitélésének osztilyzatdtlagai
(1 = nélkiilozések kozott él, 5 = gondok nélkiil él)

. 1L Legalacsonyabb Legmagasabb

A valaszadok kore j@gedelmi (}jltt')d jévgdelr%ﬁ stod
A 18-75 évesek teljes mintaja 2,52 3,67
Oregségi nyugdijasok 2,69 3,70
Rokkantnyugdijasok 2,37 3,47

A ,beosztassal éppen hogy” vagy ,elfogadhat¢” életet biztosit6 jo-
vedelem mellett nem mellékes, hogy adott életkoriilményeiket mennyire
érzik igazsdgosnak az emberek, és ehhez képest mire szamitanak: javulast,
valtozatlansagot, esetleg romlast latnak-e maguk el6tt az elkdvetkez6
évekre tekintve.

A jelenlegi életkdriilmények mérlegelését egy 11-foku skalan végezték
el a valaszadok. Az eredmény - hasonléan az 5 szintli , pénz, jovede-
lem” értékeléshez - kizépre htiz: a 11 foku skalan megadott valaszok
atlagai az 6todik és a hatodik fokozat kozott helyezkednek el minden
vizsgalt népességesoportban. Am ezek a jelenre vonatkozé helyzetér-
tékelések nagyon jelent6sen elmaradnak att6l, hogy milyen életkériilmé-
nyeket érdemelnének a maguk szdmdéra a kérdezettek. Legtobben azt
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latndk igazsdgosnak, ha életkoriilményeikkel nagysagrendileg jobb
helyzetben lennének: a 11 foku skéla legfels6 negyedéhez tartoznanak.
Abban azonban, hogy 6t év miilva életkorilményeik kozelitenek majd
az igazsagosnak, megérdemeltnek tartott szinvonalhoz, csak a fiata-
labb generéaciok reménykednek.

33. tablazat
A jelenlegi, a megérdemeltnek tartott és az 6t év miilva vdrhato életkoriilmények
értékelésének osztdlyzatdtlagai
(0 = legrosszabb, 10 = legjobb)

Eletkérl’ilmények. .
amelyek jelenleg an’1elyeket meg- an}elyekr«,e 5 év
P érdemeltnek mulva realisan
allnak fenn ny
tartana szamit
18-75 évesek teljes mintéja 5,87 8,51 6,44
18-59 évesek 5,89 8,57 6,66
60-75 évesek 5,77 8,26 5,56
Oregségi nyugdijasok 5,80 8,30 5,61
Rokkantnyugdijasok 5,06 8,08 5,15

Az id6s6d6 emberek, illetve az tregségi nyugdijasok - akiknek elva-
résai (,amit megérdemelnének”) a fiatalokénal szerényebbek - Gsszes-
ségében ot év miilva életkoriilményeik romldsara szamitanak. A rokkant-
nyugdijasok - talan mert tobbségiik még fiatalnak tekinthetd - ennél
némileg bizakoddébbak. Az azonban elemzésiink minden eddigi ered-
ményével egybevag, hogy jelenlegi életkoriilményeiket is 6k tartjak a
legkevésbé kedvezoének, és elvarasaik (,amit megérdemelnének”) is
mérsékeltebbek, mint a fiataloké vagy mint az id6s6d6 korosztalyé.
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2. A LAKASKORULMENYEK
2.1. A LAKASBAN ELES JOGCIME

A KSH ,,Eletméd—idé’mérleg” 1999. évi lakéasfelvétele szerint a 60 éves és
id6sebb haztartasfék lakasai 90%-anak jogcime ,sajat tulajdon” (vo.
Lakdsviszonyok, KSH, 2000). Mivel vizsgalatunk mintija egyéni alapt,
mi azt tudjuk megallapitani, hogy a 18-75 éves népesség mintaba ke-
riilt tagjai - koztiik az id6sod6 korosztaly, illetve a nyugdijasok - mi-
lyen jogcimen élnek otthonaikban. A valaszadék meghatarozé tobbsé-
ge (71%-a) sajat vagy hazastarsa jogan tulajdonosként, tovabbi 22-23%-
uk pedig a tulajdonos csaladtagjaként lakik lakdsaban. Az tregségi és
a rokkantnyugdijas csoportokban a sajat vagy hdazastirsa jogcimén
tulajdonosok ardanya ennél is magasabb (88, illetve 82%), a tulajdonos
csaladtagjaként é16 nyugdijasokkal egytitt pedig ez ¢naluk is 90% folé
emelkedik. Ez utébbiak (a tulajdonos csalddtagjai) hanyada a rokkant-
nyugdijasok korében nagyobb, ami fiatalabb életkorukboél kovetkezik.

34. tablazat
A lakdsban élés jogcime az Gregségi és a rokkantnyugdijasok kirében (%)

A lakésban élés jogcime | Oregségi nyugdijas | Rokkantnyugdijas

Tulajdonos vagy hézastarsa 84,9 75,6
A tulajdonos egyéb csaladtagja 10,5 17,3
F6bérlo, szolgalati lakas bérlsje és/vagy 31 45
annak csalddtagja ! !

Egyéb jogcim (példaul albérls, szivességi 15 26
lakédshasznalo stb.) ! §

Osszesen 100,0 100,0
N (3276) (1437)

2.2. ALAKASOK NAGYSAGA

A KSH adatai szerint a magyar lakasok atlagos alapteriilete 73-74
négyzetméter. Elemzett adatfelvételtink nem a hazai lakdsallomany at-
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lagos alaptertiletét méri fel, hanem arra ad valaszt, hogy a 18-75 év
kozotti népesség mekkora lakasokban lakott 2001/2002 forduléjan: ez
az orszagosan mért atlagos lakas-alapteriiletnél magasabb, 78 négyzet-
méter. Mintdnk azonban nem foglalja magéaba a 75 évesnél id6sebbeket,
akiknek lakasai minden felmérés szerint kisebb alapteriilettiek, mint a
fiatalabbaké. A korstruktara szerinti kiillonbségek az dregségi és a rok-
kantnyugdijasok altal lakott lakdsok kiilonbségeiben is megmutatkoz-
nak: az el6bbiek &atlagos lakasmérete 73,2, az utoébbiaké 76,5 négyzet-
méter.

Jollehet erre sajat adatunk nincsen, az osszeftiggés vélhetéen a laka-
sok épitési idejével is Osszeftigg. Mas lakasfelvételek szerint az id6sebb
korosztaly tagjai zommel régebben épiilt, kisebb alaptertiletti lakasok-
ban élnek, és kevésbé mobilak. Az Gjonnan épiilt lakasok alaptertilete
nagyobb, és a fiatalabb korosztdlyoknak tobb lehet6ségiik adodik arra
is, hogy a csaladlétszam novekedésével lakasukat nagyobb mérettire
valtsak. Ezt tAmasztja ald az is, hogy a haztartastagok szamanak nove-
kedésével linedrisan novekszik a lakasok alaptertilete. A novekedés
azonban a rokkantnyugdijasokndl mérsékeltebb: ha 6t, hat vagy ennél
tobb tagt haztartasban élnek, lakasaik kisebb alapteriilettiek, mint
hasonlé haztartasnagysag mellett az orszdgosan vagy az Oregségi
nyugdijasok kdrében tapasztalhato.

35. tablazat
A 18-75 éves népesség, az dregségi és a rokkantnyugdijasok dltal lakott lakdsok
dtlagos alapteriilete a hdztartdistagok szdma szerint (m?)

A hézta}‘téstagok 18-75 évesek Oregﬁégi Rokkilnt—
szama nyugdijasok | nyugdijasok
1 61,14 62,50 57,92
2 70,82 72,81 72,14
3 76,64 79,23 79,66
4 86,35 83,88 85,03
5 92,90 94,65 88,95
6 93,78 100,27 81,07
7 vagy tobb 98,06 87,15
Egyiitt 78,39 72,93 75,79
N (16187) (3237) (1417)
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Bér az oregségi nyugdijasok altal lakott lakdsok atlagos mérete ki-
sebb, a haztartas létszamabol adédéan énaluk legnagyobb az egy fore
juto négyzetméterek atlagos szdma: 39,7 négyzetméter (a teljes mintaban
ez 29,7, a rokkantnyugdijasoknal 32,02 négyzetméter).

36. tablazat
A 18-75 éves népesség, illetve az 0regségi és a rokkantnyugdijasok dltal lakott lakdsok
egy fore juté négyzetmétere a hdztartdstagok szama szerint (m?)

A hézta/rtéstagok 18-75 evesek Oregiégi Rokk?nt-
szama nyugdijasok nyugdijasok
1 61,14 62,50 57,92
2 35,41 36,40 36,07
3 25,55 26,41 26,55
4 21,59 20,97 21,26
5 18,58 18,93 17,79
6 15,63 16,71 13,51
7 vagy tobb 12,66 11,85 11,82
Egyiitt 29,65 39,65 32,02

A lakstirtiség fontos mutatdja az eqy szobdra juté személyek szama. Ki-
szamitasara lehet&ségeink korlatozottak voltak, mivel a kérdezettek
egy részénél a szobak szdmat nem lehetett egyértelmtien megéllapita-
ni. (A hiany adatfelvételi hibabodl - a félszobak szamanak ellentmonda-
sos beirasabol - adédott.) Erre vonatkozé adataink igy inkabb t4jékoz-
tato jellegtiek, még akkor is, ha az észlelt tendencidk iranya az el6z6-
ekkel egybecseng, és megegyezik mas orszdgos felmérésekben kimuta-
tott Osszefiiggésekkel.

Adataink alapjan a 18-75 évesek tobbsége olyan lakdsban él, amely-
ben egy, legfeljebb két személy lakik eqy szobdiban, az atlag 1,19 f6. (Az
életkorulmény-komponensekre kérdezve - lasd el6zé alfejezet - a ka-
pott eredmény azt mutatta: mintegy 7-8% adott olyan vélaszt, hogy a
lakason beliil nincs mindenkinek kiilon szobéja.)

Az életkor el6rehaladasédval az egy szobara jut6é személyek atlagos
szama csokken, 60 évesek és id6sebbek esetében méar 1 szoba/1 f6 alatt
van. Ez a haztartaslétszam csokkenésének (példaul a hazastars halala-
nak, a gyermekek elkoltozésének) kovetkezménye. De valamelyest a
hazai lakdsmobilitds jellegzetessége is tiikr6z6dik benne: az egyediil
vagy parjukkal maradt id6s emberek akkor sem szivesen valtoztatnak
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lakast, ha kevesebb szoba is elegend6 (vagy kisebb koltségti) lenne.
Mindez a csaladi egytittélés tipusa szerinti megoszlasokban is tiikro-
z6dik.

37. tablazat
Az egy szobdra juto személyek dtlagos szama az Oregségi és a rokkantnyugdijasok dltal lakott
lakasokban, a csalddi egyiittélés tipusa szerint

Csaladi egyiittélés tipusa | Oregségi nyugdijas | Rokkantnyugdijas
Egyszemélyes haztartas 0,74 0,78
P?rkapizsolat nélkiil é] tobbszemélyes 185 197
haztartasban
P?rkapfsolatban él kétszemélyes 1,30 134
haztartasban
Parka’pcsolat/ban e} harom vagy tobb 195 229
személyes haztartasban
Egytitt 1,35 1,79
N (3169) (1376)

2.3. AZ ELETKORULMENYEKET BEFOLYASOLO, KOMFORTOS ELETET
BIZTOSITO LAKAS

Amikor a KSH felvételei a hazai lakdsdllomdny mindségét mérik fel, ah-
hoz a kiilonboz6 lakésjellemzék egész sorat veszik igénybe. A mar
idézett Eletmdd-idémérleg vizsgdlat 1999. évi lakasfelvétele példaul az
alabbi mutaték alapjan allapitotta meg a lakasok min&ségének , pont-
szamait”: a lakds nedvessége, komfortossdga, tartozik-e hozza kert,
erkély, gardzs, a kornyezet szennyezettsége, az épiilet allapota, az épii-
let felajitasi ideje, karbantartds a lakdsban, a lakas falazata, az épiilet
emeletszama, a lak6ovezet jellege, a flird6szobak szdma, a lakas ftitése
(v6. Déra 2000).

Jelen felmérésiinknek nem volt célja a lakott lakdsok min&ségének
teljes feltérképezése, hiszen erre - mint lathat6 - megfelel6 statisztikak
allnak rendelkezésre, s ez lehet6ségeinket meg is haladta volna. Igye-
kezttink azonban a lakasok min&ségének néhany olyan elemét megra-
gadni, amelyek kiegyensulyozott, j0 kozérzetetet nyujthatnak, és a
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komfortossag érzetét biztosithatjak. Ezek egy részét a Jovedelmi hely-
zet cim alfejezetben is targyaltuk, mivel

- a kiilon szoba,

- a fird6szoba, zuhanyoz6, WC,

- a kert, terasz, erkély, valamint

- az otthoni telefonédlési lehet6ség
hidnyat a deprivaltsag mértékének megallapitasanal is szamitasba vet-
tuk.

Ahhoz, hogy a lakdsok min&ségérdl minél teljesebb képet kapjunk, e
négy jellemzo6 mellett még két tovabbi ismérvet vettiink figyelembe:

- a lakas ftitésének modjat és

- a lakas kornyékét.

Az el6z6ekhez hasonléan e kett is meghatarozé lehet a lakasban
élés kényelmében, komfortossagahoz. A lakas egyes helyiségeinek
hagyoményos egyedi (szénnel, faval, olajjal torténd) flitése - kiilono-
sen id6s emberek szamadra - rendkiviil megterhel6. A rossz kornyék
(példaul a leromlott, slumosodott, elhanyagolt varosrészek, varoskor-
nyéki, kiilteriileti szérvany vagy a tanyavilag) pedig a lakasbol ritkab-
ban kimozdulé id6s emberek szamara a lehangol6 kornyezet mellett a
kozbiztonsdg szempontjabol is nehezen elviselhets, még akkor is, ha
maganak a lakasnak a min&sége nem kiilonosen rossz. A kovetkez6k-
ben roviden ezeket a jellemz&ket tekintjiik at.

2.4. A LAKASOK FUTESE

A felmérés teljes mintdjat alkotd 18-75 éves valaszadok altal lakott
lakdsok mintegy 40%-aban egy lakast (vagy egy épiiletben tobb lakast)
fité kazan (vagy cirko, etazsfiités) miikodik - ez a legéltalanosabb.
17%-uk lakasa tavfttéses, 26%-¢é pedig modernebb (gédzkonvektorral,
villannyal mtikodé), de egyedi helyiségftitésti lakds. A hagyomanyos
(szénnel, olajjal torténd) egyedi helyiségftitéses lakasban él6k aranya a
teljes mintdban 17%. A fiatalabb generaciok tobbségének lakasa koz-
ponti fttéses (egy lakast flit6 vagy egy épiilet tobb lakasat f(it6 vagy
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tavfltéses), a két vizsgalt nyugdijas csoport tagjainak tobbsége azon-
ban egyedi helyiségfiitésii lakasban él.

A fités modja természetesen erdsen Osszefiigg azzal, hogy a lakas
milyen ftelepiilésen talalhat6. Mig a f6varosban és a megyei jogt varos-
okban él6k kozel egyharmada, illetve azt meghaladé aranya tavftitéses
lakasban lakik, addig a kozségi lakosok hasonlé hanyada (32%-a) ha-
gyomanyos moédon, szénnel, olajjal f(iti lakdsanak egyes helyiségeit.
Legnehezebb ebbdl a szempontbdl is a rokkantnyugdijasok helyzete.
Lakasuk helyiségeinek egyedi ftitését 25%-uk hagyomanyos modon
tudja csak megoldani, s ez a kozségekben €16 rokkantnyugdijasok ese-
tében még gyakoribb (40%).

38. tablazat
A filités modja a 18-75 évesek, illetve az 6regségi és a rokkantnyugdijasok
altal lakott lakdsokban (%)

o 18-75 Oregségi Rokkant-

A fiités modja évesek nyugdijasok | nyugdijasok
Tav (tomb-) fités 16,7 14,8 12,6
Egy épiilet tobb lakasat vagy egy
lakést ftit6 kozponti fiités 398 315 358
1\//Iod”er/n egyedi (gaz, villany-) helyi- 26,2 36,5 26,3
ségflités
Hagyomany?s egyedi helyiségftités 172 171 25,0
(szénnel, olajjal)
Nincs ftitési lehet&ség a lakasban 0,1 0,1 0,2
Osszesen 100,0 100,0 100,0

Az id6sebb, illetve rokkant emberek korében a hagyoményos egyedi
helyiségftitésti lakdsokban él6k aranyat kiilon is kiemelve, hagyomad-
nyosan (szénnel, olajjal) fiitenek.

A teljes mintaban 9, a két nyugdijas csoportban 3-3 olyan személyt
talaltunk, akiknek lakasa nem ftitheto.
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39. tablazat
A hagyomidnyos egyedi helyiségfiitésti lakdsok ardnya
az Oregségi és rokkantnyugdijasok korében (%)

Oregségi Rokkant-
nyugdijasok nyugdijasok
Budapesten 2,3 3,4
Megyei jogti varosokban 6,3 6,1
Egyéb véarosokban 17,1 23,2
Kozségekben 31,5 39,8
Egytitt 17,1 25,0
N (556) (356)

2.5. A LAKASOK KORNYEKE

A lakasok kornyékének jellemzo6it a kérdezébiztosok sajat megfigyelé-
seik alapjan soroltdk 15 féle kategéridba, e megfigyeléseket csoportosi-
tottuk az alabbiak szerint:

Kedvezotlennek mindsitettiik az ipari teriiletek, gyarak, tizemek szom-
szédsagaban levo lakasokat, a lakotelepi lakdsokat, ha nem zoldovezet-
ben és nem laképarkokban vannak, tovabba a kiiltertileti szérvanyban
vagy leromlott, slumosodott, elhanyagolt beltertileten talalhat6 lakasokat
és a tanydkat. A 18-75 évesek valamivel tobb mint egynegyede ilyen
lakdsokban él. Kedvezdnek soroltuk a villanegyedben, zoldovezetben, elit
kertvarosban, laképarkban talalhat6 lakasokat, valamint a jomédda, gaz-
dag falusi hazakat. Ilyen kortilmények kozott él a teljes minta 10-11%-a.
A két ,széls6” lakaskornyék kozotti ,atlagos” lakaskornyéken (példaul
kisvérosias, falusias teriileten csaladi hazak kozott; belvarosban, torté-
nelmi, tizletei, hivatali negyedben, kozlekedési csomépontban; szok-
vanyos gazdasagi épiilettel, a gazdasag lathat6 jegyeivel bir6 falusi
hazak kozott) levo otthonokban taldljuk a 18-75 évesek zomét, 63 %-at.

A két nyugdijas csoport altal lakott lakdsok kornyezete csak drnyala-
tokban tér el a teljes populaci6étol:
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40. tablazat
A 18-75 évesek, illetve az dregségi és a rokkantnyugdijasok dltal lakott lakdsok
kérnyékének mindsége (%)

A lakés kornyéke | 18-75 évesek | Oregségi nyugdijas | Rokkantnyugdijas

Kedvezétlen 26,1 23,7 22,6
Atlagos 63,3 67,0 69,8
Kedvez6 10,6 9,3 7,6
Osszesen 100,0 100,0 100,0
N (16 382) (3224) (1392)

Ha a lakads min6ségére vonatkozo, eddigiekben targyalt jellemzdket
a hidnyok, illetve a kedvezétlen min6ség fennallasa szerint rakjuk
rangsorba, akkor azt allapithatjuk meg, hogy a nyugdijas népesség
szamara lakdsuk kornyéke és a fiités nehézségei jelentenek nagyobb problémd-
kat. Ez azonban a fiatalabb generaciék életében is hasonlé. A lakéas
pénzhiany miatti negativumai a rokkantnyugdijasokat kétségkiviil
jobban nyomasztjak, mint az oregségi nyugdijasokat. Osszességében
azonban az semmiképpen sem mondhatd, hogy a 75 évesnél fiatalabb
nyugdijasok 2001/2002 forduléjan lényegesen rosszabb kortlmények
kozott laktak, mint a 18-75 éves népesség atlaga.

38. tablazat
A kedvezdtlen koriilmények kozott él6k ardnyai a 18-75 évesek, illetve az dregségi és a rokkant-
nyugdijasok kozott a lakismindség néhdny jellemzdje szerint (%)

Oregségi Rokkant-
nyugdijasok | nyugdijasok
1. A lakas kornyéke kedvezétlen 26,1 23,7 22,6
2. A lakdsban hagyomanyos egyedi

A kedvezétlen lakasminéség mutatéi | 18-75 évesek

helyiségfiités van (szénnel, olajjal) 17.2 17.1 250
Pénzhidny miatt nincs a lakdsban:
3. mindenkinek kiilon szobéja 20,3 6,9 17,4
4. kert, terasz, erkély 11,2 6,6 10,9
5. telefon 9,3 8,2 15,5
6. fiird6szoba, zuhanyozé, WC 6,2 5,6 9,3
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3. AZ EGESZSEGI ALLAPOT

A nemzetkozi és a hazai szakirodalomban egyetértés alakult ki abban,
hogy a szubjektiv beszimolok a népesség egészségi allapotaroél szolé in-
formécioknak szinte a legteljesebb forrasat jelentik: példaul, hogy
mennyire érzik egészségesnek/betegnek magukat az emberek, gatolja-
e mindennapi tevékenységiiket valamilyen egészségi probléma, mi-
lyen gyakran jarnak orvoshoz, szednek-e gyogyszert stb. Nagy elénye
ezeknek a reprezentativ adatgytjtéseknek, hogy kiterjednek mindazok
allapotéra is, akik az egészségiigyi ellaté intézményektdl, orvosoktol
tavol maradnak. E tény felismerésének koszonhetSen az egészségi al-
lapotra vonatkozé kikérdezéses moddszerek tematikdja és technikaja
igen gazdag, beleértve az életkor-specifikus, az egyes betegségfajtakra
fokuszalo, az egészséges életmodot, a mentdlis-fizikai erénlétet, a
,kozérzetet” tudakold aprolékos kérdezési eljarasokat.

3.1. EGESZSEGI PROBLEMAK A MINDENNAPOKBAN

Most elemzett felmérésiinkben mindezeknek a szempontoknak csak
néhany elemét alkalmaztuk, nevezetesen azt, hogy
- a 18-75 év kozotti férfiakat és nket mindennapi tevékenységiik-
ben gatoljak-e egészségi problémak,
- szednek-e rendszeresen orvos éltal felirt gyogyszert (ami krénikus
betegségre utal), és
- altalanossagban milyen fokon vannak megelégedve egészségi al-
lapotukkal.
A feln6tt népesség egyharmada szamolt be arrdl, hogy egészségi
problémak gdtoljik a mindennapi tevékenységek ellatdsiban. Amint az var-
hat6 volt, ez a panasz az életkor emelkedésével egyre gyakoribb.
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39. tablazat
A mindennapi tevékenységeket kiilonbozdé mértékben gatlo egészségi problémdk
jelentkezése a 18-75 évesek kirében korcsoport és nemek szerint (%)

Korcsoport Mennyire’gétolja egészségi probléma, betegség?
(év) Sulyosan Enyhéb- Viltozs | em | Nem Osszesen
ben gétolja | tudja
Férfiak
18-29 1,2 4,9 1,9 92,0 01 100,0
30-39 2,8 8,4 4,0 84,7 0,1 100,0
40-49 7,6 13,5 7,3 71,6 0,1 100,0
50-59 14,8 18,6 13,6 53,0 - 100,0
60-69 17,8 22,2 11,6 48,4 - 100,0
70-75 19,7 27,2 114 41,7 - 100,0
Egytitt 8,2 13,0 7,1 71,7 0,0 100,0
N (633) (1005) (550) (5554) 3) (7745)
N6k

18-29 1,2 4,0 2,6 92,2 - 100,0
30-39 2,5 6,8 5,0 85,6 0,1 100,0
40-49 5,7 14,3 12,2 67,8 0,1 100,0
50-59 11,9 19,9 15,6 52,6 - 100,0
60-69 18,1 25,4 15,6 40,9 - 100,0
70-75 27,0 28,3 16,2 28,4 0,1 100,0
Egyiitt 8,9 14,5 10,3 66,3 0,0 100,0
N (766) (1253) (885) (5710) 3) (8617)

Mint lathatd, a korcsoport szerinti megoszlasokban mind a férfiak-
nél, mind a néknél az 50-60 év kozdtti életkor a ,forduldpont”: 60 éves
kortél mar azok vannak tobbségben, akik rossz egészségi allapotuk
miatt mindennapi tevékenységeikben gatoltnak érzik magukat. Ami a
legid6sebbeket, a 70-75 év kozottieket illeti, figyelemre mélt6 a férfiak
és a ndk kiilonbsége: a férfiaknak még 42%-a, a n6knek mar csak 28%-a
érzi magat a mindennapi tevékenységek elldtdsahoz megfelel6 erén-
létben. Ebben a férfiak lényegesen kedvezé&tlenebb halanddsaga is sze-
repet jatszhat - az ,életben maradtak” egészségesebbek. Ami pedig a
noket illeti, més vizsgalatokbol tudjuk, hogy a ,gyengébb nem” jéval
gyakrabban keresi fel az orvosokat problémaival, igy ,betegségtuda-
tuk” is nagyobb a férfiakéndl. Végiil nem feledkezhetiink meg arrél,
hogy id6s korban a nék szamottevé hanyada egyediil él egyszemélyes
héztartasban, s igy mindennapi tevékenységeik (sajat maguk és a haz-
tartas ellatdsa) sokréttibbek és megterhelébbek, mint a zommel fiata-
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labb csaladtagokkal egyiitt é16 id6s férfiaké. Erthet6 tehat, hogy a na-
gyobb feladatok elldtdsa a mér nem teljesen egészséges id6s ndket job-
ban megterheli, mint a hasonl6 koru férfiakat.

Az orszagos egészségligyi statisztikak tanulsdgai szerint az életkor
(6regedés) mellett jelent6sen befolyésoljdk még a morbiditasi, illetve
mortalitdsi mutatékat a jovedelmi viszonyok, az iskolazottsag és a la-
kohely (ezen belul a telepiiléstipusok egészségiigyi ellatottsaga). Ez
arra figyelmeztet, hogy az életkor névekedése kordntsem az egyediili
indikatora az egészségi allapot egyre kedvezstlenebbé valasanak. Er-
demes ezért vizsgaloddsunkat kiterjeszteni arra, hogy a megromlott
egészségi allapot szubjektiv atélése, a kivanatosnak tartott aktiv cse-
lekvés egészségi allapot miatti korlatai az egyének szintjén milyen
mértékben fliggenek Ossze az emlitett egyéb tarsadalmi jellemzoékkel.
Vajon az oregedést, az egészség tobbé-kevésbé természetesnek tarthaté
kopésat mennyire képes lassitani vagy felgyorsitani az idésodés kora-
ban 1év6 emberek kulturdlis szintje, anyagi helyzete, csaladi hattere,
lakohelye és mas tényezok.

Azt, hogy az életkor el6rehaladdsa mellett milyen tarsadalmi-
demografiai tényezéknek van még jelent6s hatdsa az egészségi allapot
miatti korlatozott cselekvéképesség atélésére, megtapasztalasara, agy-
nevezett lépésenkénti regresszidelemzéssel vizsgaltuk. Az elemzéshez
a lehetséges valtozok egész sorét vettiik szamitasba, azokat, amelyek
eddigi ismereteink, az egészségiigyi makrostatisztikak, illetve feltéte-
lezéseink szerint meghataroz6 szerepet tolthetnek be a vizsgalando
Osszefiiggés alakuldsaban. Az alabbi tdblazat ¢sszefoglalja az ily mo-
don szdmitdsba vett tényezdk listajat, és feltiinteti, hogy azoknak volt-
e szerepiik a kedvez6tlen egészségi dllapot egyéni érzékelésében.
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43. tablazat
Az elemzésbe bevont viltozdk és azok szerepe a mindennapi tevékenységek
és az egészségi dllapot kapcsolatiban

Meghatarozo6 szere-
pe van a mindennapi
aktivitas - egészség
kapcsolatdban
Nem X

Eletkor (60-t6l 75-ig) X

Nétlen/hajadon X
Hazas X
Ozvegy X

Elvalt X
Iskolazottsag X
Gyermekszam X
Csaladi egytittélés tipusa

Teleptiléstipus X
Fizikai foglalkozasu (volt)

Vezet6 (als6-, kozép-, fels6)
beosztasu (volt)

Szellemi foglalkozast (volt)
Dolgozott-e nyugdij el6tt

Oregségi nyugdijas
Korengedményes nyugdijas
Rokkant nyugdijas

Ozvegyi nyugdijas

Egyéb nyugellatasban, jaradékban
részestil

A haztartas egy fére juté jovedelme
A jovedelem szubjektiv megitélése

Szerepe csekély
mértékd, vagy
egyaltalan nincs

Vizsgélt valtozok

XX XX X X <

XX X XX

Az elvégzett 1épésenkénti regresszidelemzés az aldbbi eredményt
hozta:
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44. tablazat

A mindennapi tevékenységekben egészségi dllapotuk miatt gatolt 60-75 évesek
tarsadalmi kdrnyezete

Magyarazoé valtozok I:;;gif;?g t -préba értéke smgr:zfilﬁ?naa
Nem sajét jogu, un. Egyéb
nyugdijszerd ellatas 0,420 22,244 0,000
(jaradék, potlék)
Iskolai végzettség -0,102 -6,467 0,000
A ]oYe,dislem szubjektiv 0,136 9,487 0,000
megitélése
Eletkor 0,163 8,526 0,000
Rokkantnyugdijas status 0,041 2,941 0,003
Telepiilés -0,039 -2,655 0,008
Gyermekszam -0,037 -2,733 0,006
Ozvegy csaladi allapot 0,033 2,369 0,018
A haztartas egy fére juté -0,035 2045 0,025
jovedelme

Mint l4thato, a kedvezé6tlen egészségi dllapot korlatainak érzékelé-

sében meghataroz6 szerepe van annak, ha az érintettek:

- nem rendelkeznek 6ndllé nyugdijjal, csupan kiulonbozé jaradé-
kokban, nyugdijszert ellatasban részestilnek;

- alacsony iskolai végzettségtiek;

- szubjektiven tgy itélik meg, hogy nehezen jonnek ki a jovedel-
miikbdl, vagy nélkiilozések kozott élnek;

- egyre id6sebbek;

- rokkantsagi nyugdijasok;
- kistelepiiléseken élnek;

- gyermektelenek;

- 0zvegy csaladi allapotaak;

- haztartasaikban az egy f6re jut6 jovedelem alacsony.

A tisztan demogréfiai véltozok (életkor, gyermekszam, 6zvegy csa-
ladi allapot) koziil a gyermektelenség némi magyardzatra szorul,
ugyanis szerepe a vizsgalt Osszeftiggésben attételes lehet. A gyermek-
telenség - legalabbis a 60-75 év kozotti generdcioban - sokkal inkdbb
mar fiatal korban is meglévé egészségi problémakra vezethetd vissza
(meddé6ség, képtelenség a sziilésre, korai rokkantta valas stb.), sem-
mint szandékos gyermektelenségre. Elképzelhets, hogy e korabbi
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egészségi problémak végigkisérik az érintettek egész életét. Ami az
ozvegy csaladi allapot hatasat illeti, ebben inkabb az anyagi kortilmé-
nyek (a szerény ozvegyi nyugdij) szerepe érvényesiilhet - a csaladi
hattér-valtozok (egyéb csaladi allapotok, csaladi egytittélés tipusa) mar
gyakorlatilag nem mutatnak kapcsolatot az egészségi allapottal.

A regresszidelemzés tobb véltozé révén is azt a feltevést erdsiti,
hogy a megromlott egészségi allapot éppenséggel a sziikds anyagiak
kozott élok aktivitasat, mindennapi tevékenységeik ellatasat gatolja. Ez
a helyzet a nem sajat jogon, hanem csupan jaradék, pétlék formajaban
kapott nyugdijellatds és az egészségi allapot kedvezétlen hatdsanak
érzékelése kozott megfigyelhetd Osszefliggés esetében is: a kimutatott
Osszefliggés mogott vélhetSen itt sem maga a nyugellatas tipusdnak
hatasa rejlik, hanem az e csoporthoz tartozéknak a nyugdijasok atla-
ganal joval gyengébb ellatottsagi szintje.

Egybecseng ezzel az iskolai végzettség és az egészségallapot kozti
szoros Osszefliggés is: egészségligyi korlatoktdl els6sorban az alacso-
nyan iskolazottak szenvednek. Minél iskoladzottabb valaki, annal ke-
vésbé tapasztalja, hogy aktivitdsaban egészségi korlatok lennének. Az
Osszefliggés azonban ezuttal is tobbréti: a magas iskoldzottsag na-
gyobb jovedelemmel (nyugdijjal) jar, igy az ezzel rendelkez&k tobbet
tudnak forditani egészségiigyi ellatdsokra, egészséges taplalkozasra,
életmodra. De az iskoladzottsag, a magasabb kulturalis szint tobbnyire
lényegesen jobb egészségiigyi ismereteket is jelent, és ez az egészség-
megdrzés szélesebb eszkdztaranak igénybevételét teszi lehetévé.

Az iskolai végzettség jelent6s, meghatdrozé szerepe a regresszio-
elemzés sordn gyakorlatilag ,elnyomta” a nyugdijazas el6tti foglalko-
zas hatdsat a mindennapi tevékenységek és az egészségallapot vonat-
kozasaban, jollehet nem vitathatd, hogy a nehéz fizikai munkaban el-
toltott aktiv évek hamarabb megroppantjdk az egészséget. Ugy tiinik
azonban, hogy - 6sszhangban mas kutatdsok eredményeivel - az élet-
mod differencidlédasdban az iskolazottsag sulya a nagyobb, illetve a
foglalkozési pozici6 mintegy aldrendel6dik az iskolai végzettségnek.
Erthet6 is ez, hiszen mig az iskolazottsag stabil, maradandé értéke az
egyénnek, addig a kozvetleniil nyugdijazas el6tt betoltott konkrét fog-
lalkozasi status (kérdéiviink erre kérdezett) - kiilonosen manapsag -
esetleges lehet, és nem fedi le hézagmentesen azt, hogy valaki aktiv
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éveinek meghatarozé id6tartama alatt hol foglalt helyet a tarsadalom
,ranglétrdjan”. Ennek feltdrdsara a személyes munkatorténetek vizsga-
lata ad majd lehet6séget, amelyre panel-vizsgalatunk masodik hulla-
maban kertil sor.

Elemzésuink szerint minél kisebb telepiilésen él valaki, anndl na-
gyobb az esélye annak, hogy egészségi problémai legyenek. Ez ugyan-
csak tobbrétl Osszefliggést takar: tiikrozédik benne a kis telepiilések
gyengébb egészségligyi ellatottsaga, de az is, hogy a kozségekben él6k
életkori, illetve iskolazottsagi jellemz&i mellett nagyobb a valoszintisé-
ge a mindennapi tevékenységeket gatlo egészségi problémak jelentke-
zésének.

Az oregségi és a rokkantnyugdijasok helyzete gyokeresen eltér. A 75
éves és fiatalabb oregségi nyugdijasok kozel 50%-at nem héatréltatja
egészségi allapotuk a mindennapi tevékenységekben, a rokkantnyug-
dijasoknak azonban mindossze 8%-ar6l mondhato ez el, ami sajnala-
tos, de természetszerli kovetkezménye lehet a rokkanttd nyilvéanitas-
hoz vezet6 betegség(ek)nek.

45. tablazat
A mindennapi tevékenységekben egészségi dllapotuk miatt kiilonbozd mértékben gitolt
dregségi és rokkantnyugdijasok ardnyai nemek szerint (%)

Mennyire gatoljak Oregségi nyugdijas Rokkantnyugdijas
egészségi problémak? | férfiak nok férfiak | nok
Sualyosan 16,1 17,2 40,9 31,7
Enyhébben 22,8 24,6 26,2 29,1
Valtozo 11,4 14,5 23,7 31,1
Nem gatolja 49,7 43,8 9,2 8,1
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0
N (1249) (2030) (733) (706)

A rendszeres gyogyszerszedés aranyai az el6z6ekkel 6sszhangban van-
nak. A 18-75 éves férfiak 29%-a szed rendszeresen orvos altal felirt
gyogyszert, a n6knek azonban ez 41%-ara jellemz6. Az életkor el6reha-
laddsaval dinamikusan novekszik a rendszeres gyogyszerfogyasztas: a
legid6sebb korcsoportoknak maér dont6 tobbsége (a férfiak 71%-a, a
nék 85%-a) tartozik ezek kozé. Ezek a dobbenetesen magas szdmok
nem tartalmazzak a vény nélkiil kaphat6 gyogyszerek (példaul altatok,
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nyugtatok, fajdalomcsillapitok) szedését, ami ismereteink szerint saj-
nélatos médon sokaknal ugyancsak rendszeres.

46. tablazat
A rendszeres gyogyszerfogyasztok ardnya a 18-75 éves népességben korcsoport
és nemek szerint, illetve az dregségi és a rokkantnyugdijasok kérében (%)

Rendszeres gyogyszerfogyasztok
Koresoport Feérfiak | N6k
18-29 6,2 9,7
30-39 12,3 16,4
40-49 26,3 36,2
50-59 50,3 62,0
60-69 63,6 76,7
70-75 71,9 84,8
Egyiitt 29,7 41,7
N (2293) (3581)
Oregségi nyugdijasok 64,5 75,1
N (805) (1522)
Rokkantnyugdijasok 82,4 89,1
N (604) (627)

A 18-75 éves népesség Osszességében a kozepesnél valamivel jobb-
nak tartja egészségi allapotat: egy 11 foku skalan mérve az atlag 7,04
pont volt. Az ,osztalyzatatlagok” a legfiatalabbtél a legid6sebb kor-
csoportig azonban tobb mint 3 pontot zuhannak (18-29 évesek: 8,57
pont, 70-75 évesek: 5,19). A n6k mindegyik korcsoportban kedvezot-
lenebbnek tartjdk egészségi allapotukat, mint a férfiak. A legrosszabb
értékeket érthet6 médon a rokkantnyugdijasoknadl mérhettiik, akiknek
atlag-osztalyzata a 11 foku skéla negyedik fokozatat éri csak el.
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42. tablazat
Az egészségi dllapotra adott osztalyzatok dtlaga a 18-75 éves népességben
korcsoport szerint, illetve az Gregségi és a rokkantnyugdijasok korében
(0=legrosszabb, 10=Ilegjobb)

Korcsoport (év) | Férfiak | No6k
18-29 8,67 8,45
30-39 7,86 7,77
40-49 6,96 6,68
50-59 6,01 5,92
60-69 5,89 5,52
70-75 5,56 4,94
Osszesen 7,21 6,81
Oregségi nyugdijasok 5,92 5,64
Rokkantnyugdijasok 4,04 3,89

3.2. AMIKOR AZ IDOS EMBER MAR NEM TUDJA ELLATNI MAGAT...

Az életkor kitolodasaval egyre tobben élik meg azt az idészakot, ami-
kor az ember mar nehezen tudja magat ellatni. Mint lattuk, az onella-
tas a férfiak kozel 60%-a, a nék tobb mint 70%-a szamara mar 70-75 év
kozott sem problémamentes. Hogy milyen elképzeléseik vannak ké-
s6bbi életszakaszukrdl, azt nem csak kozvetlentil az érintett személyek
miatt kell tudnunk, hanem azért is, hogy a csaladok kell felel6sséggel
tudjanak felkésziilni az 6regkorra. Nem utolsésorban sziikség van arra
is, hogy az oregek ellatasaval kapcsolatos feladatokra a tarsadalom
megfelel6 médon - az érintettek igényeinek ismeretében - késziiljon
fel. A probléma az id6sek ardnyanak novekedése miatt egyre aktudli-
sabba valik. Természetesen az lenne kivanatos, hogy az oregek életmi-
nosége életiiknek ebben a lefelé mend szakaszédban se romoljon lénye-
gesen. Gondozasukra, ellatasukra elvileg tobbféle lehet6ség is kindlko-
zik - mas kérdés, hogy ezek gyakorlati kivitelezése mind a csalddok,
mind a tarsadalom részérél meglehet6s befektetésekkel jar.

A lehet6ségek leginkabb humanus moédja, ha a magat ellatni mar
kevéssé képes id6s ember nem kényszeriil megszokott kirnyezetét, szemé-
lyes tdrgyait, értékeit elhagyni. Ez a hozzatartozok részérél az idés csa-
ladtag rendszeres latogatasat, gondozasat igényli. Masfajta megoldas
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az arra alkalmas, fiatalabb csalddtaggal (esetleg mas személlyel, ro-
konnal, ismer&ssel) val6 dsszekoltizés. Végiil emlithetjiik az intézményes
haztartdsba kertilést is, aminek elénye az dllandé feliigyelet, a szaksze-
ri ellatds, az id6skort ember tarsas kapcsolatainak bizonyos fokua
fenntartdsa. Manapsdg ez irant elég nagy az érdekl6dés. Mig korabban
kizarélag az dllam, onkormdanyzatok vagy egyhazak altal fenntartott,
talzsufolt, gyenge szinvonald szocidlis otthonok, dreg-otthonok johet-
tek szamitasba, a rendszervaltozas 6ta erételjesen jelenik meg a piaci
szféra kindlata is (bar még mindig nem elég szamban). Igaz, ez elég
jelent6s anyagi raforditast igényel, de kedvezg, hogy a ,sajat otthont”
imitdlja (példaul kilon szoba, lakrész, esetleg sajat butor, sajat beren-
dezési targyak hasznalatét), vagyis képes az egyéni igények kielégité-
sét és az allando feltigyeletet, szakszer( ellatast egytittesen megval6si-
tani.

A tarsadalom felkésziilését a mind nagyobb létszamu idéskortak
ellatdsara fontos lenne ahhoz igazitani, hogy maguk az érintettek me-
lyiket fogadndk ezek koziil a formadk koziil legszivesebben. Vizsgélatunkat
erre is kiterjesztettiik.

A felnétt népességben erds tobbségi vélemény az, hogy legjobb meg-
oldas, ha a magat ellitni nehezen tudo idds ember nem kényszeriil elhagyni
sajat otthondt; az igy véleked6 18-75 éves népesség ardnya 66%. El-
mondhat6, hogy elég jelent6s az érdeklédés az intézményes ellatas
irant is (16%). Legkevésbé preferalt megoldasi forma a , valakivel 6sz-
szekoltozés” (akar oly médon, hogy az idés ember koltozik gyermeke-
ihez, rokonaihoz, akdr sajat lakdsaba fogadja be ¢ket), az ezt véalasztok
aranya a teljes mintaban 10% alatt marad. Ez érthet6 is. Egy id6s em-
ber nehezen viseli, hogy hozzatartozojanak, gyermekének terhére van,
az 6hozza koltoz6 (vagy 6t ,befogadd”) feln6tt gyermek pedig alig
tudja nem érzékeltetni, hogy életmodjanak megvaltoztatasaval aldoza-
tot hozott.

A vélemények alakuldsa az oregségi és a rokkantnyugdijasok koré-
ben a teljes mintaban tapasztalthoz hasonlé. Eltérés abban mutatkozik,
hogy a nyugdijasok valamivel jobban tamogatjdk a szakszeri elldtist
biztosito otthonokba keriilés gondolatat.
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49. tablazat
A leépiilés iddszakdra vonatkozo alternativik vdlasztdsi aranyai az 6regségi és
a rokkantnyugdijasok korében, a csalddi egyiittélés tipusa szerint (%)

Szakszerti
11ata . zekol-
beizic’;:isttc’) Tovabbra is ost?)'zeneo Egyéb -
Csaladi egytittélés honb a sajat ladtae- — | Nem | Ossze-
tipusa Ott. OMPATL | otthondban | €57 471487 | MEE tudja sen
intéz- gal vagy | oldas
) maradna .
ményben massal
élne
Oregségi nyugdijasok
Egyszemélyes 20,6 59,8 12,4 13 59 1000
haztartas
Pérkapcsolat nél-
kiil, tobbszemélyes 13,7 66,4 13,2 0,8 5,9 100,0
haztartasban
Péarkapcsolat
kétszemélyes 14,6 71,3 8,8 1,9 3,4 100,0
haztartasban
Péarkapcsolat
harom vagy tobb 15,2 721 66 16 46 1000
személyes haztar-
tasban
Osszesen 16,1 68,0 9,8 1,5 4,5 100,0
Rokkantnyugdijasok
Egyszemélyes 30,1 54,3 10,0 17 39 1000
haztartas
Parkapcsolat nél-
kiil, tobbszemélyes 24,4 55,3 10,0 21 8,2 100,0
haztartasban
Péarkapcsolatkétsz
emélyes haztar- 20,5 65,8 7,9 1,4 4.4 100,0
tasban
Péarkapcsolat
harom vagy tobb 158 70,6 82 11 44 1000
személyes haztar-
tasban
Osszesen 20,5 64,4 8,7 1,5 5,0 100,0
A 18-75 coesck 15,7 65,4 94 18 77 1000

teljes mintdja

Ha a nyugdijas népesség véleménymegoszlasait a csaladi egytittélés
tipusdnak metszetében vessziik szemtigyre, azt latjuk, hogy a szaksze-
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r ellatast biztositd otthonok irdnti érdeklédés az egyszemeélyes hiztar-
tasban él6k korében a legintenzivebb, s kiilonosen all ez a rokkant-
nyugdijasokra. Az egyszemélyes haztartasban él6 oregségi nyugdija-
sok tobb mint egyotode, a rokkantnyugdijasok 30%-a éppenséggel ezt
a megoldast valasztana abban az id6szakban, amikor mar nem tudja
ellatni magat.

Az id6s korban egyszemélyes haztartasban él6k aranya 9sszességé-
ben természetesen nagyobb, mint a 75 évesnél fiatalabb oregségi és
rokkantnyugdijasok csoportjaiban. Szamottevd résziik 75 évesnél id6-
sebb, illetve 6zvegyi nyugdijas, akikre elemzésiink nem terjedt ki. A
szakszerti ellatast biztosit6 iddsotthonok iranti igények tehat vélhetSen
magasabbak annal, mint amit kutatdsunk valészintisiteni tud. Mar
csak emiatt is kiemelten fontos lenne az élet e szakaszara val6 felké-
sziilés - mind az egyének, csaladok, mind pedig a tarsadalom részérél.
Ami az egyének, csaladok felkésziilését illeti, megfelel6 els-
takarékossag sziikséges ahhoz, hogy az ellatdsnak e formajat az idés
emberek a lehet6ségek szerint életminéségiik minél kisebb romlaséaval
tudjak biztositani. Ehhez azonban a szemléletmdédnak is véltoznia kell.
Nem ritkasag, hogy amikor a fiatalabb csaladtagok szembesiilnek id&s
hozzatartozojuk leéptilésével, a kialakult helyzetre nagyon nehezen
taldlnak gyors és j6 megoldast. Am felmérésiink szerint a 18-75 évesek
- beleértve az ,,id6s6d6 korosztalyt” is - tobb mint fele nem foglalkozik
az oregkori anyagi biztonsig megteremtésének kiilonbozo lehetdségeivel. A
tarsadalom felkésziilésében a lehet6ségek szélesebb skaldjanak diffe-
rencialt timogatasa lenne kivanatos: szerényebb igényt otthonok léte-
sitése, fenntartasa csaktigy, mint a piaci szféra érdekeltségének kiilon-
boz6 kedvezményekkel (példaul adokedvezményekkel) torténd osz-
tonzése.

Am a legnagyobb igény mégiscsak az irant mutatkozik, hogy a magat
ellatni nem vagy kevéssé képes id6s ember sajit otthondban maradhas-
son. Ellatdsuk, gondozasuk egyre inkdbb ugyancsak intézményes fel-
adatta valik, mivel a fiatalabb, még dolgoz6 csaladtagok - barmennyi-
re is kotelességiiknek érzik - erre igen mérsékelten tudnak vallalkozni.
A nonprofit szervezetek keretében megoldott oregellatas (rendszeres
latogatas, étkeztetés, testi gondozas, sétaltatas, stb.) egyike a lehetséges
megoldasi formédknak. Ennek tarsadalmi tdmogatasatol akar az is re-
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mélhet6, hogy munkaalkalmakat teremt sokak szadmadra. Ez lehet&séget
nytjthatna a munkanélkiili n6k, illetve a fiatalabb nyugdijasok aktivi-
tdsanak fenntartdsara, beterelve tevékenységiiket az ellendrizhetSség,
adoztatas latokorébe.

III. NYUGDIJAS ELETMOD A RENDSZERESEN VEGZETT
FELADATOK SZEMSZOGEBOL

1. IDOMERLEG-SZEMPONTU ES FELADATCENTRIKUS MEGKOZELITESMOD -
AZ ,ERINTETTSEG” TISZTAZASA

A 60-75 éves id6s6d6 korosztaly, mas oldalrél a nyugdijasok életmod-
jarél az idémérleg-felvételek nyujtjdk a legteljesebb tdjékoztatast. Ab-
ban a kivételes helyzetben vagyunk, hogy a Kézponti Statisztikai Hi-
vatal adatfelvételiink el6tt egy esztendével, 1999/2000-ben készitett
orszagos életmoéd-idémérleg vizsgalatot. Ennek koszonhetSen részle-
tes informaciéink vannak arrol, hogy az id6s6d6é emberek miként tol-
tik a nap teljes 24 orajat. Az elemzések az tgynevezett idémérleg-
megfigyeléseken (naplokon) alapulnak, amelyek lehet&vé teszik:
- (percekben kifejezve) a napi atlagos id6beosztasnak, tevékenység-
szerkezetnek,
- az egy adott tevékenységet végz6k szdzalékos ardnyanak, vala-
mint
- (percben kifejezve) az atlagos napon adott tevékenységet tényle-
gesen végzdk atlagos id6felhaszndldsanak meghatarozasat.
Minthogy idémérlegnaplok - a megfigyelések id6zitése révén - a
hét minden egyes napjan (benne a munkasziineti napokon is), tovabba
mind a négy évszakban késziilnek, az elemzések nemcsak a munka-
napok és pihenénapok tevékenységszerkezetérél, hanem a tevékeny-
ségek szezonalitdsarol is rendelkezésre allnak (vo. Harcsa-Sebék 2002;
Altorjai-Giczi-Sik 2003).
Az alabbi tablazat egy kis izelit6t mutat be ebbdl: a f6 tevékenységfaj-
takra forditott id6 (atlagos percek) alakulasat az id6sod6 korosztalyban
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(valamint 6sszehasonlitasként a 15-74 éves népesség teljes mintajaban),
kulon-kiilon a férfiak és a n6k korében, az év egy atlagos napjan.

50. tablazat
Az egyes tevékenységekre forditott id6 a 15-74 évesek teljes mintdja
és a 60-74 évesek korében nemek szerint
(évi dtlagos napon, percben)

15-74 évesek
Tevékenységek teljes mintaja
férfiak | nok | egyiitt | férfiak | nék | egyiitt
Kereso, termel6 tevékenység 262 171 215 155 82 112

60-74 évesek

Féfoglalkozast munka 189 127 157 28 8 16
]ovedt?lemklegesmto tevé- 7 3 5 4 5 3
kenység

Nem fizetett, masoknak vég- 14 1 1 15 14 14
zett munka

Sajat gazdasadgban végzett 51 30 40 108 58 78
munka

Haztartas, csalad ellatasa 94 240 170 87 272 200
Haztartasi, haz korili munka 49 184 119 76 225 164
Javitas, karbantartas 16 2 9 14 2 7
.Va/sarlas, ,szolgaltatasok 17 % » 73 o7 25
igénybevétele

Gyermekek ellatasa 12 28 20 4 4 4
Szabadid6s tevékenység 304 257 280 365 324 341
Térsas szabadid6 59 43 51 53 42 48
Olvaséas 27 21 24 43 28 35
tv, video 167 155 161 216 210 212
Fizikai rekreacio 24 15 19 18 7 12
Hobbi 12 10 11 13 18 16

Forras: KSH Eletmc’)d—ldémérleg felvétel, 1999/2000. Harcsa-Seb6k 2002: 50-65. 1-
16. tablazat.

Az id6s6d6 korosztaly életmoédjanak ezuattal egy masfajta megkozeli-
tésti vizsgalatat kiséreljitk meg. Abbodl indulunk ki, hogy amennyire référ
a nyugdijba 1épSkre a j6l megérdemelt pihenés, a szigord munkahelyi
kotottségektol valoé szabadulas, annyira problematikus lehet, ha min-
dennapjaikb6l hianyoznak a napi rendszerességgel ismétl6do ,felada-
tok”, amelyek életiikbe tervszertiséget visznek, amelyek révén hasznos-
nak érezhetik magukat. Nézettink szerint mind a szellemi, mind a fizikai
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kondici6 megdrzése miatt fontos, hogy az id6s embereknek szinte életiik
végs6 hatardig legyenek olyan ismétl6dé elfoglaltsdgaik, amelyek teljesi-
tését kotelességiiknek érzik, amelyek bizonyosfajta - j6 értelemben vett -
monotoniat, allanddsagot biztositanak napi idétoltéstikben, amelyek
strukturaljak szamukra a mindennapok ritmusat.

Nyolc jellegzetes tevékenységfajtat valasztottunk ki, amelyek jelle-
gikbdl adédodan alkalmasak arra, hogy szinte nap mint nap végzendé
feladatot, kotelességet jelentsenek. Ezek a kovetkezok:

- A haztartas ellatasa (f6zés, mosas, hazimunka, bevésarlas).

- Mez6gazdasagi, kerti munka, allattenyésztés.

- Egyéb haziéllat tartdsa, gondozasa (példaul kutya, macska, halak
stb.).

- Haz koriili munka, javitas, karbantartas.

- Gyerekek, unokak gondozasa, feltigyelete.

- Gyerekek héaztartdsaba, gazdasagaba besegités.

- Betegépolas, valakinek az ellatasa.

- Kozéleti tevékenység, onkéntes munka (civil szervezetekben, egy-

hazban, partban, 6nkorményzatnal).

Megjegyzend6, hogy a lehetséges napi elfoglaltsagok kore ennél
akar sokkal b6évebb is lehet. Ilyen példaul maga a hosszabb-rovidebb
id6re sz6l6 munkavallalas, az informéalédas (Gjsdgolvasas, tv-nézés), az
emberekkel valé talalkozds, beszélgetés, eszmecsere, a kiillonboz6 hob-
bik, a mtivel6dés (olvasas, tanulds, internet), és még sorolhatnank.
Ezek azonban - taldn egyediil a munkavallalas kivételével - inkdbb
egyéni érdekl6dés, hajlam, kedvtelés inspiralta tevékenységek, nem
pedig olyan kotelezettségek, amelyek akér az életkoriilmények miatt
(példaul mezbdgazdasag, allatok), akar a csalddon beliili feladatvallalas
révén (példaul unokdk feliigyelete, betegdpolas) adjak meg a minden-
napi élet ritmusat.

Kérdésiink - hogy a felsorolt nyolc tevékenységfajta koziil melyi-
ket/melyeket végzik a kérdezettek rendszeresen szinte nap mint nap -
a nyugdijban 1év6khoz szolt. Elemzéstinket azonban most tovabb szi-
kitjuk, kizarolag a 60-75 év kozotti nyugdijasokra koncentralva, mivel
a nyugdijas életmddnak ezt a jellemz6jét (vagyis a ,feladatok”, ,kote-
lességek” jelenlétét) csak az id6sodé korosztalyban vizsgaljuk. A pa-
nelmédszerrel végzett kutatds tovabbi hulldimai mutatjdk majd meg,
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hogy tdljutva ezen az életszakaszon, és el6re haladva az oregkorban
hogyan, milyen vonatkozasokban sziikiilnek be a kotelességszertien
végzett tevékenységek.

Az id6s6d6 emberek az egyes tevékenységfajtak végzésében termé-
szetesen nem egyforman érintettek. Példa erre a mez6gazdasagi, kerti
munka, allattenyésztés, amelyben 15%-uk - de a f6véarosban példaul
46% - nem érintett, vagy a gyerekek, unokék feltigyelete, amelyben a
vizsgalt népesség mintegy egyotode nincsen, nem is lehet (mar) érint-
ve. A rendszeresen végzett feladatok nagysagrendjét, illetve rangsorat
igy kétféleképpen mutatjuk be:

- a 60-75 év kozotti nyugdijasok teljes mintajara, ami az adott fel-

adatot ellatok korosztalyon beliili ardnyat tiikrozi, és

- azon 60-75 éves nyugdijasokra vonatkozodan, akiknek sztikebb

kornyezetében az adott tevékenység aktualis feladatot jelent.

A kétféle csoportositast a mindegyik vizsgalt tevékenységfajta ese-
tében alkalmazott ,feladata”, ,nem feladata” és ,nem érinti” valaszok
elkiilonitett kezelése teszi lehetévé.

51. tablazat
A 60-75 éves nyugdijasok dltal rendszeresen elldtott feladatok ardnyai a teljes minta
és az érintettek szdzalékdban

Az 6sszes 60-75 | A feladat végzésé- A ,nem
Feladatok éves nyugdijas ben , érintettek” érintettek”
szazalékdban szazalékdban aranya

1. Haztartas ellatasa 70,0 71,2 1,2
2. Mezog/azdasagz, ke}"tl 515 63,5 14,7
munka, allattenyésztés
3. Héziéllat tartasa, gondozasa 50,0 65,4 17,7
4. Haz kOI‘l,lll munka, javitas, 45,0 50,2 54
karbantartas
5./ Gyere.1.<ek, unokak gondo- 28,4 377 207
zasa, feltigyelete
6. Gyer?k«?k haztart}agba, 243 31,7 233
gazdasagaba besegités
7. ]/3e/tegapolas, valakinek az 125 178 26,7
ellatasa
8. Kozéleti tevékenység 7,0 10,6 36,4

A haztartas ellatasa és a haz koriili munka, javitds, karbantartds
azok a tertiletek, amelyekben az id6s6d6 emberek szinte teljes kore
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érintett. Més oldalrél lathat6é az is, hogy a rangsor els6 négy helyét
elfoglalé tevékenységfajtak a korosztdly jelent6s tobbsége szaméra
nyujtanak napi feladatot. A ,nem érintettek” hanyada szamottevéen
megnovekszik a gyermekekkel, unokakkal kapcsolatos feladatok te-
kintetében. Igaz, az ,érintettek” joval tobb mint egyharmada - még -
intenziven részt vesz az unokak feltigyeletében (és kisebb részt, de a
gyermekek haztartdsdban, gazdasagaban is vannak feladataik). Ezek-
bdl azonban az évek el6rehaladédsaval fokozatosan kiszorulnak.

A ,nem érintettek” ardnya a kozéleti tevékenységek vonatkozasaban a
legnagyobb, bar eztttal nem is egyszer( értelmezni az , érinti, de nem lat
el ilyen feladatot” és a ,nem érinti” valaszok jelentésbeli kiilonbségét. Az
azonban, hogy altaldnossagban a 60-75 év kozotti embereknek mindosz-
sze 7%-a vesz részt civil szervezetek, egyhazak, partok, onkormanyzatok
tevékenységében, nem mondhato talsagosan magas aranynak.

2. TARSADALMI-DEMOGRAFIAI KULONBSEGEK A RENDSZERES FELADATOK
ELLATASBAN

Az egyes feladatokat elldtok tarsadalmi-demografiai jellemz6inek
bemutatasanal az , érintettek” ardnyaibdl indulunk ki. Mint arra el6re
szamitani lehetett, nagyon jelent6s kiilonbségek vannak a két f6 de-
mografiai jellemz6, a nem és az életkor (korcsoport) szerint. A haztar-
tdsi munka a nyugdijasok korében is a ,tipikusan néi”, a haz kortli
tennival6, a javitas, karbantartds a , tipikusan férfi”-feladat. Ez persze,
nem jelenti azt, hogy ha a sziikség rakényszerit, az id6sodé férfiak és
nék elzarkéznédnak az ,atipusos” kotelességek vallalasa el6l. Mar job-
ban kozelednek egyméshoz a két nem kotelezettségei a mez6gazdasa-
gi, kerti munka, az allattenyésztés, illetve haziallatok tartasa terén, bar
a férfiakat ezek is jobban lekotik, mint a néket. Részben azért, mert
ezek sordban sok a fizikailag nehezebb munka, részben pedig mert a
noket eléggé igénybe veszik a héaztartasi munkak akar egész napot
kitolts tennivaléi. (Ezt az Id6mérleg-vizsgélatbol idézett tablazat adata
is aldtamasztja: egy atlagos napon a 60-74 év kozotti n6k haromszor
annyi id6t toltenek haztartasi munkaval, mint a hasonlé kora férfiak.)
Emellett a n6k tobbet tevékenykednek az unokak feltigyelete, a beteg-
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apolas, vagy valakinek az ellatasa terén is, mig a férfiak kozott a koz-
életi tevékenységet végzdk ardnya nagyobb - ha nem is sokkal.

Az életkor el6érehaladdsaval mindkét nem esetében és szinte minden
tertileten csokken a feladatokkal val6 ellatottsag. Ez még a haztartasi
munka esetében is érezhetd, de csak a n6knél - érdekes médon a férfi-
aknal egyaltalan nem. Mint ha arrdl lenne sz6: 70 éves kort6l mar joval
kevesebb férfi tud a fizikumot megterhel6 mez6gazdasagi munkat,
vagy javitast, karbantartast végezni, ezért a haztartasban, kiilonb6z6
hazi munkdak végzésében kapnak/taldlnak feladatot maguknak.

52. tablazat
A rendszeres feladatokat ellité 60-75 éves nyugdijasok ardnyai nem és korcsoport szerint
(az érintettek %-iaban)

Korcsoport (év)
60-64 | 65-69 | 70-75
Férfiak (N=1283)

Osszesen

Haztartas ellatasa 359 354 369 36,0
Mez6gazdasagi, kerti munka, allattenyésztés 806 704 709 74,2
Haziallat tartasa 73,3 63,3 67,0 67,9
Javitas, karbantartas 89,4 819 765 83,0
Gyermekfeltigyelet 373 31,6 284 32,6
Gyermekek haztartasaba, gazdasagaba besegités 352 331 27,0 32,2
Betegapolas, valakinek az ellatasa 151 123 148 14,1
Kozéleti tevékenység 15,2 11,7 12,9 13,3
N6k (N=1885)
Haéztartas ellatasa 972 953 93,1 95,2
Mez6gazdasagi, kerti munka, allattenyésztés 56,3 564 53,7 55,5
Haziallat tartasa 654 620 593 62,3
Javités, karbantartés 23,0 26,5 244 24,6
Gyermekfeltigyelet 52,1 419 286 41,2
Gyermekek haztartasaba, gazdasdgaba besegités 38,2 325 23,3 31,5
Betegapolas, valakinek az ellatasa 25,1 222 13,7 20,3
Kozéleti tevékenység 10,0 10,0 5,9 8,6
Egyiitt (N=3171)
Haztartas ellatasa 72,0 69,8 72,0 71,2
Mez6gazdasagi, kerti munka, allattenyésztés 66,9 62,7 60,6 63,5
Haziallat tartasa 688 626 623 65,4
Javitas, karbantartas 51,5 521 457 50,2
Gyermekfeliigyelet 46,1 375 285 37,7
Gyermekek haztartasaba, gazdasagaba besegités 37,0 32,7 251 31,7
Betegapolas, valakinek az ellatasa 21,1 180 14,1 17,8
Kozéleti tevékenység 12,2 10,8 8,8 10,6
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Demografiai szempontbdl legfeltin6bb a gyermekek, unokdak kortili
kotelezettségek mérséklddése, sét - kiilonosen a nék korében - zuha-
nésszerl lecsokkenése - a 70-ik év betoltése utan. Ekkorra az unokak
mar végérvényesen nem szorulnak feliigyeletre, és az id6sodé sziils-
ket (nagysziil6ket) azzal is egyre kevésbé lehet terhelni, hogy a gyere-
kek haztartasdba, gazdasdgaba besegitsenek. Hasonl6 a helyzet a be-
tegapolas, valaki ellatdsa terén is: a csaladok valészintileg csak vég-
sziikség esetén bizzdk ezt 70 év feletti hozzatartozoikra.

A napi feladatok, kotelezettségek nem fuiggetlenek attél, hogy mi-
lyen csaladi Osszetételben élnek az id6sod6 emberek. ElsGsorban az
egyszemélyes haztartasban él6k azok, akiknek szinte teljes korét lekoti
a haztartas - ugyan ki is 14tnd el ezt helyettiik. Magas, 80% feletti a par
nélkiil, de nagyobb csalddban él6, egyben héztartdsi munkat végzo
nyugdijasok aranya is. Ez azonban abbél is adédik, hogy mindkét cso-
portban a n6k dominalnak. A parkapcsolatban él6ket - akar kettesben,
akar masokkal élnek - kevésbé koti le a haztartas, és sok masfajta te-
vékenységet is gyakrabban végeznek, mint a par nélkiil él6k. Ez persze
részben ugyancsak a nem mint hattérvaltozo hatasanak kovetkezmé-
nye. Mindenesetre a parkapcsolat a feladatok, kotelezettségek megosz-
tasat, egyben mozgalmasabb, eseménydusabb tevékenység-struktarat
biztosit az id6s emberek szamara.

A gyermekgondozas, az unokdk feltigyelete érthet6 moédon azokat
koti le atlagon feliil, akik - akar par nélkil, akar parjukkal - nagyobb
létszamu csaladdal élnek egyiitt. Azt azonban érdemes kiemelni, hogy
csaladi feladatokbdl az egyszemélyes haztartasban €16 nyugdijasoknak
is elég jelentékeny hanyada veszi ki a részét: mintegy 30%-uk nap mint
nap unokat gondoz, 25-26%-uk besegit a gyerekek haztartasaba, gaz-
dasagaba, és néhanyan (6%) betegapoldsban, valaki ellatasédban is te-
vékenykednek.
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53. tablazat
A rendszeres feladatokat elldté 60-75 éves nyugdijasok aranyai
a csalddi egyiittélés tipusa szerint
(az érintettek %-dban)

Egysze- | Par nélkiil él | Parjaval él I?ar] dval el
S N . ) ) harom vagy | -
mélyes | tobbszemé- | kétszemé- N 7| Ossze-
Feladatok ) ) ) tobb szemé-
haztar- | lyes haztar- | lyes haz- Ives hazt sen
tasban él tasban tartasban yes’ aztar-
tasban
Haztartas ellatasa 96,7 83,7 60,3 51,2 71,2
Mez6gazdasagi, kerti 60,7 55,1 65,9 69,1 63,5
munka, allattenyésztés
Haziallat tartasa 65,3 64,0 63,1 70,5 65,4
Javitas, karbantartés 44,2 31,0 55,2 59,4 50,2
Gyermekfeliigyelet 29,4 43,5 38,4 44,0 37,7
Gyermekek haztarta-
séba, gazdasagéba 25,5 33,2 32,3 38,1 31,7
besegités
Betegfap,olas, valakinek 6.2 195 19,9 28,2 178
az ellatasa
Kozéleti tevékenység 9,9 7,7 10,6 13,7 10,6

A tevékenységek iskolai végzettség szerinti alakulasat vizsgalva az
ttnik ki, hogy az iskolazottabb nyugdijasok jéval nagyobb hinyada
koti le magéat unokak ellataséval, feliigyeletével, mint a legfeljebb 8
osztalyt végzettek. Az unokdk feltigyelete példaul a 60-75 év kozotti
diplomas nyugdijasok kozel 50%-anak napi feladata, mig a 8 osztaly-
nal kevesebb végzettséglieknél ez az arany a 30%-ot sem éri el. A ke-
vésbé iskolazottak e ,mulasztasukat” mez6gazdasagi munkaval, alla-
tokkal kapcsolatos elfoglaltsagokkal ellensalyozzak - 15-16 szazalék-
ponttal nagyobb ardnyban, mint a hasonlé feladatokat (is) ellaté dip-
lomasok. Mint ha arrél lenne sz6: a sziil6k gyermekeiket készségeseb-
ben bizzak olyan iskolazottabb nagysziil6kre, akik egyrészt a tanulas-
ban segiteni tudnak, masrészt pedig akiknek nincsenek hazon, lakason
kivuli elfoglaltsagaik (folddel, kerttel, allatokkal), vagyis akik val6ban
az unokdk kozelében tartézkodnak, feltigyelik 6ket. A kiilonbségeket a
teleptiléstipus mentén vizsgéalva még dsszetettebben mutatkoznak meg
ezek az életmoédbeli jellegzetességek. A kozségekben é16 60-75 év ko-
z6tti nyugdijasoknal ugyanis egyenesen rangsorvezet6vé valik a rend-
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szeres hazon, lakadson kiviili elfoglaltsag (folddel, kerttel, allatokkal) -
az ardny 6naluk még a haztartdsi feladatokat ellatokét is meghaladja.
Ugyanakkor a kozségi nyugdijasok koziil joval kevesebben vesznek
részt az unokdk feliigyeletében, mint a f6varosi, vagy nagyobb varos-
okban é16 nyugdijasok. A szdmszer(i adatok mindenesetre azt a furcsa
latszatot keltik, mintha az alacsony és a magas iskolazottsagua, a nagy-
varosi és a kozségekben él6 nyugdijas csoportokban a mez6gazdasag-
gal, allatokkal val6 lekotottség és a gyermekek, unokdk gondozasa,
feltigyelete valamiképpen egymadst helyettesit6 tevékenységek lenné-
nek.

54. tablazat
A 60-75 éves nyugdijasok lekotittsége mezdgazdasigi munkduval, hdzidllattartdssal és gyermek-
feliigyelettel — iskoldzottsdg és telepiiléstipus szerint
(az érintettek %-dban)

Mgzégazdasiigi, Haziallat Gy/ermekek, uno-
kerti munka, allat- ! kak gondozasa,
L tartasa .
tenyésztés feliigyelete

Iskolai végzettség

8 osztalynal kevesebb 64,8 68,0 27,8

8 osztaly 66,7 69,2 38,4

Szakmunkas iskola 67,2 65,6 37,1

Erettségi 56,5 55,6 439

Fels6fokt végzettség 49,0 45,9 48,1
Telepiiléstipus

Budapest 43,6 47,1 41,0

Megyei jog véaros 50,5 45,3 42,7

Egyéb varos 61,4 66,5 38,3

Kozség 75,9 76,4 32,8
Osszesen 63,5 65,4 37,7

A gyermekek, unokék feltigyeletében telepiiléstipus szerint mutat-
koz¢ kiilonbségek azonban azzal is Osszefiiggenek, hogy egyaltaldn
mennyire van médjuk nap mint nap unokakkal foglalkozni a f&varos-
ban, a varosokban, illetve a kozségekben €16 nyugdijasoknak. Tudott,
hogy ilyen nagysziil6i feladatot nemcsak a gyermekeikkel kozos haz-
tartasban él6k latnak el, hanem azok is, akiknek a gyermekei mar el-
hagytédk a sziil6i hazat, 6nallé otthonba koltoztek. Hiszen lattuk, hogy
az egyszemélyes haztartdsban és a hazastarsukkal csupan kettesben
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€16 nyugdijasoknak is a tekintélyes hanyada (29, illetve 38%-a) foglal-
kozik rendszeresen unokaival.

A 60-75 év kozotti nyugdijasok 78 %-anak van - legaldbb egy - olyan
gyermeke, aki kiilon hdaztartasban lakik. A kiilon haztartasban él6
unokak rendszeres, szinte mindennapi feltigyelése csak akkor val6sul-
hat meg, ha a két generacié egymastol kiilon él6 csalddjai azonos tele-
ptilésen laknak. Marpedig adataink szerint a f6varostol a kozségek felé
haladva elég jelentésen csokken azoknak a nyugdijasoknak az ardnya,
akiknek onalléva valt gyermekei ,,helyben maradtak”.

55. tablazat
A 60-75 éves nyugdijasok megoszlasa telepiiléstipus, valamint kiilon hdztartdsban él6
gyermekeik lakohelye szerint (%)

A kiilon haztart/asban élo Budapest Meg}fel joga Egyeb Kozség Ossze-
gyermek lakohelye: Varos varos sen
N (621) (633) (880) (1249) (3383)

a sziil6kkel azonos

1l 44,6 47,2 435 24,2 37,3
teleptilésen van
mas teleptiilésen van 12,4 17,9 19,1 34,4 23,3
azor}o§ és mas tele.pule- 93 16,7 18,6 23 17,9
sen él6 gyermeke is van
I,HPCS kiilon haztartasban 34,0 18,2 18,8 191 216
€16 gyermek
Osszesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Igaz, az id6s sziil6kkel nem kozos haztartasban él6 unokdk szamét
és életkorat nem ismerjik. Az azonban vildgosan lathato, hogy a f6va-
rosi, varosi nyugdijasoknak joval tobb esélyiik van arra, hogy kiilon
haztartasban él6 gyermekeik, unokéik kortil napi feladatokat lassanak
el. Ez abbdl kovetkezik, hogy a kozségekben laké nyugdijasok koziil
sokan (joval tobben, mint a varosokban él6k) - talan a kedvez&bb ta-
nulési- és munkalehet6ségek reménye miatt - mas lakéhelyre enged-
ték el gyermekeiket.

A nyugdijasok munkavallalasdnak hatasa alig kimutathat6, mivel -
mint arr6él mar szé volt - a 60-75 év kozotti korosztalybodl igen kevesen
dolgoznak. Ez utébbiak kozott - a nem dolgozokhoz képest — mintegy
10 szazalékponttal kevesebb az ardnya azoknak, akiknek munkéjuk
mellett nem kell haztartasi munkat végeznitik, vagy allatokat gondoz-
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niuk. Arra azonban felfigyelhetiink, hogy a munkavallaldsnak, vala-
mint az iskolai végzettségnek lehet némi szerepe a kozéleti aktivitas-
ban. A korosztaly diplomas nyugdijasainak 30%-a, a folyamatosan
dolgozéknak egynegyede rendszeresen végez valamilyen kozéleti
munkat. Kicsiny hanyaduk miatt azonban ez alig javit valamit a koz-
életi feladatokat ellaté nyugdijasok 10-11%-os atlagan.

Az a kortilmény, hogy az egészségi allapot gétolja-e a mindennapi
tevékenységek ellatasat, a rangsor vezetd helyét elfoglalé haztartasi
munkaban gyakorlatilag nem érezteti hatasat; tgy latszik, a haztartasi
feladatok azokat sem kertilik el, akik szamara ez nagyon nehéz. Méar
jelentésebbek az egészségi allapot szerinti kiilonbségek a fizikailag
megterhel6bb, vagy a csaladi feladatok, s6t a kozéleti tevékenységek
ellatasban is.

56. tablazat
Egészségi dllapot szerinti kiilonbségek a 60-75 éves nyugdijasok dltal végzett
rendszeres tevékenységekben
(az érintettek %-iaban)

A mindennapi tevékenységekben
az egészségi allapot

Feladatok , enyhébben,
salyosan S nem

valtozéan

gatolja
Haztartas ellatasa 67,8 76,2 68,8
Mezogaz/dasa?gl, kerti munka, 4972 66,3 67,0
allattenyésztés
Héziallat tartasa 56,2 68,0 65,6
Haz koriili fnunka, javitas, 396 494 55,7
karbantartas
G}{.ermekek, unokédk gondozasa, 28,2 35,7 443
feliigyelete
Gyerme/zke’zk haztart:as/aba, 21 31,7 372
gazdasagaba besegités
Betegapolas, valakinek az ellatésa 15,3 18,3 18,7
Kozéleti tevékenység 4,7 10,3 14,1

Az egészségi allapottal foglalkoz6 fejezetben bemutattuk, hogy 70-
75 év kozott a férfiak 20, a nék kozel 30%-a mar stlyosan gatoltnak
érzi magat a mindennapi feladatok ellatasdban. A helyzet az életkorral
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egyttt vélhet6en tovabb romlik, és a megrendiilt egészség a kés6bbi -
az Oregkori - rendszeres tevékenységek egyik legfébb akadalyozojava
valik. Mig a bioldgiai dregedés természetes modon vonja maga utan az
er6t meghaladé elfoglaltsagok csokkenését, s6t elmaradésat, azt ko-
rantsem tarthatjuk természetes allapotnak, illetve folyamatnak, ha a
megoregedett emberek stlyos egészségi problémaik miatt tétlenségre
kényszertilnek.

3. AKTIVAK ES PASSZIVAK

Akar a nyugdijasok aktivitdsara is kovetkeztethetnénk annak alapjan,
hogy a vizsgalt feladatok, kotelességek koziil hanyféle tevékenység az,
amit rendszeresen, szinte nap mint nap végeznek. Azonban az a hipo-
tézis, amely szerint minél tobb fajta feladata, kotelezettsége van vala-
kinek, annal aktivabb, nem lenne életszerti. Nincsen ugyanis informa-
cionk arrél, hogy az egyes tevékenységeket esetenként milyen intenzi-
tassal végzik az id6sod6 emberek. Azok egyike-masika dnmagaban is
jelenthet akar teljes napi lelki-fizikai megterhelést - ilyen példaul sa-
lyosabb esetekben a betegapolads. Az azonban tobbé-kevésbé biztosan
allithat6, hogy ha egy 60-75 év kozotti nyugdijas szdmara a vizsgalt
nyolc tevékenységfajta egyike sem jelent rendszeres napi elfoglaltsagot
(és az illet6 jovedelemszerzé munkat sem folytat), annak meglehet&sen
parttalanul, ritmus nélkil telnek napjai. Mas oldalrél viszont a sokfajta
(legalabb o6t, vagy annal tobb) napi feladat, kotelesség mellett j6 esély
van arra, hogy az id6s6d6é emberek mindennapjai aktivan, esemény-
ddsan, j6 ritmusban teljenek.

Elmondhat6, hogy a 60-75 éves nyugdijas korosztilynak atlagosan
két-harom féle rendszeres napi feladata, kotelessége van. Hogy sok-e ez,
vagy kevés, azt nehéz lenne mindsiteni, hiszen - mint emlitettiik - akar
egyetlen tevékenységfajta is kitoltheti az érintett személy teljes napjat,
mig mas esetben harom-négy féle napi feladat is kényelmesen elvégezhe-
t6, j6l megfér egymas mellett. A két szélsGséget a feladattal egyaltaldn
nem rendelkez6k (passzivak) és az 6t vagy tobb feladatot ellatok (akti-
vak) jelentik; a passzivak aranya 9,7%, az aktivaké pedig 14,5%.
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Nem véletlen, hogy a passzivak hanyada azok korében atlag folotti,
akiket egészségiik sulyosan gatol a mindennapi tevékenységekben
(19%), és magasabb a 8-nal kevesebb osztalyt végzettek kozott is (14%).
Az aktivak ardnya szinte minden kategéridban az atlagos 14-15% ko-
ril van, ezt néhdny szazalékponttal a kdzségi lakosok haladjak meg
(18,4%), illetve azok, akik parjukkal egyiitt, de nagyobb létszamu csa-
ladban élnek (18,3%). Kiilon érdemes szolni a fels6fokta végzettséggel
rendelkez6, diplomas nyugdijasok jellemzsirsl. Okozottiik az atlagnal
magasabb a passzivak, és alacsonyabb az aktivak aranya (mindkét
poluson 12%). Azt azonban kordbbrél mar tudjuk, hogy a felséfoka
végzettséggel rendelkezd oregségi nyugdijasok alacsonyabban iskola-
zott tarsaiknal kedvez6bb esélyekkel taldlnak jovedelemszerzé mun-
kat: 23%-uk folyamatosan, 8-9% pedig alkalmilag dolgozik (az cregsé-
gi nyugdijasok koziil osszességében csupén 7, illetve 4%). Am valdszi-
niileg nemcsak a munkavégzés menti fel 6ket a haztartdsi, vagy mas
csaladi feladatokkal val6 teljes, vagy tulsdgos lekotottség aldl. Ez a
nyugdijas réteg vélhetden leginkdbb taldl maganak mas, az egyéni
érdeklédés, kedvtelés, hajlam &ltal motivalt, akar napi rendszeresség-
gel végzett elfoglaltsdgokat (hobbi, mtivel6dés, tanulas, internet stb.).

IV. A KOZERZET JELLEMZOI AZ IDOSODES KORABAN

Az életkortilmények harom £6 teriiletével - a jovedelmi viszonyokkal, a
lakéshelyzettel és az egészségi allapottal - foglalkoz6 fejezetben az objek-
tiv adatokat igyekeztiink kiegésziteni szubjektiv véleményekkel is, neve-
zetesen azzal, hogy mennyire vannak e dolgokkal megelégedve az id6-
s0d6 emberek. Ebben a fejezetben - az eddigieket is felhasznélva - vala-
mivel atfogobb képet rajzolunk meg e korosztaly kozérzetérol.

A szakirodalom ,jollét-érzésnek” (wellbeing-nek) nevezi az elége-
dettségi tényez6k mellett az életkoriilmények megitélésének, a boldog-
sagnak, a szorongds- és anémiatiineteknek, az aggodalmaknak és a
jovéértékeléseknek meghatarozott egyiittesét. A leirasukat szolgélo
ugynevezett szubjektiv tdrsadalmi mutatok az objektiv mutatékkal
egytitt alkotjdk a tarsadalmi jelz6szdmok rendszerét, vagyis olyan sta-
tisztikakat, amelyek a 60-as évek végétdl, a 70-es évektSl a mai napig
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alapvetSen az ugynevezett jolét-kutatdsokat, illetve tarsadalompoliti-
kai célok megval6sitasat szolgaljak (részletesebben errél lasd: Bukodi
2002). Mostani kutatdsunk természetesen nem azt tekintette feladata-
nak, hogy az objektiv és szubjektiv jelz6szamok teljes listajat felvonul-
tatva a tarsadalmi jolét atfogo atlaszat készitse el - célunk ennél joval
szerényebb. A kozérzetnek (az egyszerliség kedvéért a tovabbiakban igy
fogjuk nevezni az tgynevezett ,jollét-érzést”) eztttal csupan néhany
dimenzidjat emeljiik ki - igaz, ezek struktarajat a nemzetkozi szoka-
sokhoz illeszkedve szabtuk meg. (F6képp azokhoz, amelyekrél id6so-
ros empirikus adatok is rendelkezésre allnak - vo. példaul Zapf 2002 -
hiszen a kozérzet dinamikus vizsgalatat a késébbiekben magunk is
célul ttizztik ki.) A kivélasztott dimenziok mentén azt vizsgaljuk: mi-
lyen vonatkozasokban és mennyire tér el az dregkor felé menetel6 ge-
neraci6 a felnétt tarsadalom egészétdl. Eltéréseket - mégpedig negativ
irany1, akér disszonanciét kifejez6 eltéréseket (ilyen példaul a relative
jo anyagi kondiciok és a ,rossz kozérzet” egytittes megjelenése) - 6ha-
tatlanul tapasztalnunk kell. Az el6z6 fejezetben mar lattuk, a 60-75 év
kozotti korosztaly egészsége nagyon jelentésen megroppan. Az egész-
ségi allapotnak pedig része a lelki egészség is, ami az dregkor felé ha-
ladva ugyancsak tobb - nem feltétlentil egyéni, hanem a korstruktara-
ban betoltott statussal osszefiiggd - sériilésnek is ki van téve. Egyre
tobben lesznek, akik mell6l a legkozelebbi csaladtagok, a kortars bara-
tok, ismer&sok kihalnak, akiknek tarsadalmi kapcsolatai fokozatosan
sziikiilnek, akiknek napjaik mindinkabb egyhanguan telnek, vagy akik
egyszertien csak nehezebben adaptalédnak megvaltozott anyagi ko-
riilményeikhez. Mas vizsgalatok azt mutatjak, hogy az idéskori depresz-
szi6 egyre stlyosabb gondokat jelent (a demografiai adatok szerint pél-
daul 70 év folott gyakoribba vélik az ongyilkossag is).

Perspektivikusan az életkor 6rvendetes meghosszabbodasaval kell
szamolni. A kozérzetet szocioldgiailag egy adott népesség, vagy téarsa-
dalmi, demografiai csoport lelki egészségének, pszichikus egyensu-
lyanak jellemz&jeként értelmezziik. Sem a csalddok, sem a tarsadalom
egésze szamara nem lehet k6zombos, hogy a , harmadik kort” hogyan
toltik az emberek. Befelé fordulva, maganyosan, aggodalmak kozepet-
te, lemondodan, pesszimistan, vagy pedig oly médon, hogy e vonatko-
zasokban nem kiilonbdznek, szinte belesimulnak a tarsadalom egészé-
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be. Mas széval az a kérdés: altalanos kozérzet tekintetében vannak-e
olyan kirivé generacios kiilonbségek, amelyek fokozott figyelmet igé-
nyelnének a tarsadalom részérol.

A kozérzet 8 dimenzidjat alapul véve olyan valtozok sorat (szam
szerint 23 valtoz6t) allitottunk el6, amelyek a vizsgalandé jelenség (a
kozérzet) negativumainak - mondhatnank agy is: a ,rossz kozérzet”-
nek - lefrasara alkalmasak. E nyolc dimenzi6 a kovetkezé:

1. Anyagiak
Azok ardnya, akik anyagi gondokkal kiiszkodnek (hénaprol hénap-
ra anyagi gondjaik vannak, vagy akar nélkiilozések kozott élnek).

2. Elégedettséq
A mindennapi élet négy tertiletén, 0-t6l 10-ig terjed6 skalak atlagai-
val kifejezve.

3. Altaldnos elégedettség
Azok aranya, akik sulyosabb anyagi gondjaik mellett a vizsgalt
négy teriilet mindegyikére alacsony (0, 1, 2 vagy 3) osztalyzatot ad-
nak.

4. Az életviszonyok fejlédése
Azok aranya, akik szerint életviszonyaik 1990 6ta ,inkabb” vagy
,egyértelmtien” romlottak.

5. Szorongds
Azok aranya, akik egyes szorongasos tiineteket ,,inkabb” vagy ,tel-
jesen” igaznak tartanak magukra nézve.

6. Kozéleti aggodalmak
Azok ardnya, akik egyes kozéleti problémak miatt ,nagyon” ag-
godnak.

7. Maginéleti aggodalmak
Azok aranya, akik egyes magénéleti problémék miatt ,nagyon” ag-
godnak.

8. Jovdkeép
A megérdemeltnek vélt és a redlisan varhat6 életkoriilmények meg-
itélése 0-tol 10-ig terjed6 skalak atlagaival kifejezve.
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A kovetkez6kben arra irdnyitjuk figyelmiinket, hogy:

- a negativ jellemzd6k vajon gyakoribbak-e az id6s6d6, 60-75 év ko-
zo6tti korosztalyban - a fiatal, illetve kozépkora (18-59 év kozotti)
generéaciohoz képest,

- a 60-75 évesek kozérzetét hogyan befolyasolja egészségi allapotuk
(pontosabban az, hogy mindennapi életviteliiket milyen fokon ga-
toljak egészségi problémaik), tovabba

- van-e Osszefliggés kozérzetiik és csaladi kortlményeik kozott (ez
utobbin azt értve, hogy milyen csaladi dsszetételben élnek: egye-
diil, kettesben parjukkal, vagy nagyobb csalddi egytittesben).

1. A KOZERZET ES AZ ELETKOR OSSZEFUGGESE

Mivel figyelmiink most a generaciés (az ,id6sodskon” beliil pedig
részletesebb korcsoportok szerinti) kiillonbségek felé fordul, némileg
eltériink az életkortilményeket targyald fejezetek logikéjatol. Azokban
ugyanis - az életkori tényez mellett - a nyugdijas status dsszefiiggé-
seire fokuszéaltunk. Nagyon is hasznosnak bizonyult a két karakterisz-
tikus csoport, az oregségi és a rokkantnyugdijasok elkiilonitése, akik
mind korosszetételiik, csaladosszetételiik, mind jovedelmi viszonyaik,
mind pedig egészségi dllapotuk szempontjabdl jellegzetesen eltérnek
egymastol. Igaz, a kisebb elemszam miatt ekkor méar nem tudtunk
részletesebben foglalkozni az 6zvegyi nyugdijbdl, illetve a kiilonb6z6
jaradékokbol és més nyugdijszert ellatasbol élok specidlis jellemz6i-
vel. Az ,id6so6d6 korosztaly” kozérzetének azonban 6k is részesei
(amennyiben 60 és 75 év kozott vannak), jogos tehat, hogy a generéaci-
ok egybevetésébdl ne maradjanak ki. Elképzelheté ugyanakkor, hogy
emiatt a ,generdciés kép” valamivel sotétebbre sikeriil annél, mint
amit a 60-75 év kozotti korosztaly tobbségét kitevs, de a mas nyugdij-
szer(i ellatasban részesiilokhoz képest konszolidédltabb kortilmények
kozt é16 oregségi nyugdijasoktol varnank.

Azt, hogy az emberek hogyan tudnak kijonni a jovedelmiikbol, joggal
tarthatjuk a kozérzet egyik legmeghatarozébb elemének. A 18-75 éve-
sek teljes mint4jabol kozel egyotod az anyagi gondokkal kiiszkodoék
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hanyada, a 60 év alatti és 60 év folotti korcsoportok kozott pedig min-
dossze 3 szdzalékpontnyi kiilonbség van - de az id6sek javara. Az id6-
s6dd korcsoporton beliil azonban a 60-64 év kozottiek joval tobben
szenvednek anyagi gondoktol, mint a naluk id6sebbek. Ez adaptacids
nehézséget sejtet; azt sugallja, hogy a friss nyugdijasoknak nehezebb a
szerényebb életmoédra valé atallas, mig a 70 koriili nyugdijasok mar
megtanultak élni az adott helyzettel.

Nagyon hasonlé ehhez a kérdezés idépontjaban jellemzé életkoriil-
mények osztalyozasa: a 60-75 év kozottieké dsszességében arnyalatnyi-
val rosszabb mint a fiataloké. Hetven év felett azonban maér kissé felja-
vul az osztélyzatatlag. Mintha arrél lenne sz6: mire eljutnak az igazi
oregkor kiiszobéhez, tobbé-kevésbé mar konszolidalni tudjak , nyugdi-
jas életkoriilményeiket” az emberek. Az életkor szerinti kiilonbségek
azonban nem igazan latvanyosak. A 11 foka skalan valamennyi kor-
csoportban az 5. és 6. fokozat kozé kertil az életkoriilmények értékelé-
se, ami ,,j6 kozepes”-nek nevezhetd.

Eletiik eddigi alakuldsdval mind a fiatalok, mind az id6sebbek joval
elégedettebbek, mint jelenlegi életkoriilményeikkel - a 0-t6l 10-ig ter-
jed6 skéla atlagpontszamai 6 folé, vagyis a kozepesnél magasabb tar-
tomanyba keriilnek. Osszességében 18-59 év kozott - értheté modon -
pozitivabb még a kép, mint 60 év folott. Legjobban mégis a 60-64 éve-
sek osztdlyzatadtlaga marad el a fiatalokétdl - ismét a nem tal régi
nyugdijba lépés hatdsaként. Kozéjiik tartozhatnak a rendszervaltozas
utdni munkanélkiiliség el6l nyugdijba menekiil6k is, akik valéban nem
tal sikeresen zartdk le aktiv életszakaszukat. 70 év koriilre azonban
mar kicsit megszéptilnek az emlékek, és a legid6ésebbek ,életiik eddigi
alakulasat” - ha az osztalyzat el is marad a fiatalokétol - kedvez&bben
értékelik, mint az id6sodés koraba éppen csak belép6 korcsoport.

Kiemelked&en jelent6s generacios kiilonbség az egészségi dllapot értéke-
lésében tapasztalhat6. Az id6sod6 nemzedék csaknem két teljes skéla-
fokkal tartja kedvezotlenebbnek egészségét a 18-59 éveseknél, és az
oregkor felé haladva ez az atlag is észrevehet6en novekszik.

Legmagasabb fokti mindegyik korcsoporton beliil a meglévé pirkap-
csolattal valo elégedettség. Talan nem véletlen, hogy ezuttal az id6s
generacio értékelései a fiatalokét is feltilmaljak, és ez az életkor el6re-
haladasaval még tovabb novekszik (a 70-75 évesek korében egyenesen
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a 9. fokozat folé kertil). A hosszu ideje tarté hidzassag, illetve az a tény,
hogy a hazastars életben van, elegendé ok arra, hogy az elégedettség-
tényez6k sordban ez kertiiljon az élre. (Természetesen csak a hazas-,
vagy élettarsi kapcsolatban él6k osztalyoztak.)

A jovedelemrdl alkotott vélemény és a négyféle elégedettségi muta-
t6 Osszevonasdval késziilt az dltaldnos elégedettség indexe, ami annak
Osszeszamoldsa alapjan allt els, hogy hany dologgal van-
nak/nincsenek megelégedve az érintettek. Ekkor mar elég szamottevé
a két nagy korcsoport kiilonbsége. Mig 60 év alatt 30% kortli azok
hanyada, akik ,teljesen” vagy ,inkabb” elégedetlennek nevezhetdk,
60-75 év kozott az arany mar 16 szdzalékponttal magasabb. Az id6s6-
d6 korosztalynak tehat 46%-a meglehetésen elégedetlen sorsaval,
helyzetével, ezen beliil pedig az igy érz6 60-64 évesek 43%-os részara-
nya a 70-75 évesek csoportjdban csaknem 50%-ra novekszik. (Ennek
megfelelen az ,inkdbb” vagy ,teljesen” elégedettek fiatal generacio-
ban mért 28%-os értéke az id6s6d6 korosztalyban kerek 10 szazalék-
ponttal alacsonyabb. E két széls6 kategéria kozott az agynevezett , ko-
zepesen elégedettek” foglalnak helyet.)

A kozérzet nem fiiggetlen attol, hogy a kozelmult éveit milyen ko-
rilmények kozepette toltotték az emberek, példaul a legutobbi 10 esz-
tend6 alatt koriilményeik folyamatosan javultak-e vagy romlottak,
netdn egyhangtsagban, minden kiilonosebb megrazkodtatas nélkiil
teltek-e. Erre az id6-intervallumra kérdezve egyben arrodl is adalékhoz
juthattunk, hogy a rendszervaltozas eddigi id6szaka - az elmult tiz
esztend6 - miként rogziilt az emberek tapasztalataiban, gondolkoda-
sdban. Bar eredeti mintank legfiatalabbjai, a 18-20 év kortliek még
kisgyermekek voltak a rendszervaltozas idején, sziileik, csaladjuk ré-
vén mar nekik is lehet véleménytik arrél, hogy a véltozasok kedvezden
vagy kedvezétleniil érintették-e Sket. Még inkabb igy van ez a késébbi
életkorokban. Nos, 2001-2002 forduldjan a teljes mintanak kerek egy-
harmada érezte tgy, hogy 1990 dta életkoriilményeik — akéar egyértelm-
en, akar jobb és rosszabb évek valtakozasa mellett - végeredményben
romlottak. Ami az id6sebb korosztalyt illeti, a statisztikai adatok és a
szociologiai elemzések tanulsdgai szerint az 1980-as években a nyug-
dijba keriilés még egyértelmtien a szegénység felé sodrodast jelentette,
a 90-es évektdl azonban mar modosult, illetve differencidléodott ez a
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helyzet. Az érintett generacié kozérzete azonban ezt nem teljesen tiik-
rozi. Az id6s korosztalynak joval magasabb hanyada, 43%-a érezte tgy
2001-ben, hogy az elmult 10 évben életkoriilményei romlottak. A helyze-
tiiket igy értékel6k korében azonban éppenséggel a 60-64 év kozottiek
hanyada a legmagasabb (majd a tendencia az életkor tovabbi emelkedé-
sével csokkend irdnyt vesz fel). Vagyis a 70-75 évesek mar kicsit poziti-
vabban latjdk a mogottiik 1évs 10 évet. De miért éppen a 60-64 évesek
tapasztalatai a legnegativabbak? Ez annak kovetkezménye lehet, hogy az
elmalt 10 esztend6ben Gjonnan nyugdijba 1ép&knél a jovedelemcsokke-
nés konkrét 4télése, mas oldalrdl pedig a rendszervaltozas kedvezé&tlen
hatasai (inflaci6, munkalehet6ségek besztikiilése) felerdsitik egymast, a
»Kettés nyomast” az id6sodsk koziil szubjektiven leginkabb ez a korcso-
port érzékeli.

A kiilonb6z6 szorongasos, netdn andmiara utalé ttinetek jelenlétét
harom vonatkozasban igyekeztiink tetten érni. A ,manapsig annyira
komplikdlt az élet, hogy leggyakrabban nem is tudom, mitévd legyek” — meg-
fogalmazésua 4llitdssal kapcsolatban elmondhat6, hogy az életkor no-
vekedésével emelkedik azok ardnya, akik magukra nézve ezt teljesen
vagy inkabb igaznak tartjdk. Ennek magyarazata az lehet, hogy az id¢-
sebbek valamivel stirtibben keriilnek szamukra megoldhatatlannak
tin6 élethelyzetekbe. Hasonlé a helyzet abban a kérdésben, hogy
,mindennapi dolgaikat tudjik-e befolydsolni”. Az dnmagéban elgondol-
koztat6, hogy a feln6tt lakossag 45-46%-a (a fiataloknak is 44%-a!) erre
,nem”-mel valaszol. Am az atlagot az idések érzései, tapasztalatai
novelik meg. Az id6s6d6 korosztdlynak ugyanis mar kozel fele szem-
bestil azzal, hogy még mindennapi dolgainak intézésében sincs donté-
si helyzetben, azok kikertilnek sajat, személyes hatokorébdl. Legszo-
morubb talan mégis a magdnyossig érzésének gyakori jelenléte; a fel-
néttek kozel egynegyede, az idésebbek 29 - de a 70-75 év kozottieknek
mar 36%-a éllitja magarol, hogy gyakran maganyos.

Az agynevezett kozéleti aggodalmak rangsorat a kdrnyezeti dllapot,
valamint a kézbiztonsdg romldsa vezeti, ezek miatt a lakossag tobb mint
50%-a ,nagyon” aggédik. Harmadik helyre a hdbori, atomkatasztrofa,
negyedikre a kiilfoldiek novekvd szdma miatti aggodalmak keriilnek. A
rangsort 33%-kal az orszdg gazdasdgi helyzete miatt aggédok zarjék. Er-
dekesség, hogy az id&sebb generaciot jobban foglalkoztatjak a kozéleti
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aggodalmak, mint a 18-59 éveseket. Kozottiik is inkabb a 60-64 évesek
jarnak élen. Ez talan ugyancsak a friss nyugdijas 1éttel hozhat6 dssze-
fiiggésbe - az aktiv élet nem tulsdgosan tavoli megsziinése kovetkez-
tében felszabadul6 energia most inkabb a kiilvilag tigyei-gondjai felé
iranyulhat. De mivel szinte ugrasszertien sztinnek meg azok a lehetd-
ségek, amelyek a munkahelyi és mas kommunikéciés kapcsolatok ke-
retében korabban oldani tudtidk a gondolati fesziiltségeket, azok helyét
Ujabban a problémdk maganyosan vagy lesztikiilt korben torténd fel-
dolgozasa veszi at. Mindez novelheti a félelemérzés, a mar-mar szinte
talzé aggodalmaskodds intenzitasat. Kés6bb - tovabb oregedve -
azonban mar kissé lanyhulnak a kozéleti problémdk miatti aggodal-
mak, talan egyiitt a kiilvilag iranti érdeklédés csokkenésével. Ez aldl a
habort, atomkatasztréfa miatti aggodalom kivételt jelent. Ebben a
kérdésben ugyanis az életkor elérehaladasaval egyre novekszik a na-
gyon aggodok hanyada, a 18-59 éves kori 45%-r6l a 70-75 éveseknél
mar kozel 60%-ra. Ennek okat abban taldlhatjuk, hogy a ,legid6seb-
beknek”, a 70-75 év kozottieknek maradandé személyes élményeik is
vannak a masodik vilaghabort eseményeirdl.

Az tgynevezett maganéleti aggodalmakat vizsgalva a kérdések csak
a 45 évesnél id6ésebbekhez sz6ltak, mivel érdeklédésiink a fiatalabbak
koziil azokra iranyult, akiket méar foglalkoztat az 6regedés, a majdani
nyugdijba 1épés gondolata. Ily médon mind a 46-59 év kozotti akti-
vaktél, mind a hasonl6 kortd, de mér nyugdijban 1évéktsl, mind pedig
az ugynevezett id6sod6 korosztalytél azt tudakoltuk: a jovére nézve,
id6sebb korukra gondolva mennyire aggodalmaskodnak bizonyos
problémak miatt. Nem véletlen, hogy legnagyobb aggodalomra a
gyermekek élete, kiriilményei, biztonsiga ad okot, és a 46-59 évesek koré-
ben a legmagasabb a nagyon aggédok aranya. Ez az a sziil6i generacio,
amelynek energidit a gyermekek életbe inditasa koti le. Ezt kovetSen a
nagyon aggodok hanyada - egészen 70-75 éves korig - fokozatosan
csokken - hiszen az 6 gyermekeik gyakorlatilag mar révbe jutottak. A
rangsor masodik helyét az anyagiak miatti aggodalmak foglaljék el. Ez
ugyancsak a 46-59 évesek korében a leggyakoribb: 42%-uk ,nagyon”
aggodik amiatt, hogy id&sebb korban miként alakulnak majd anyagi
kortilményeik. A 60-75 év kozottieket ez a gond - mar - kevésbé fog-
lalkoztatja (a legid6sebbeknek példaul mar csak alig egynegyedét). A
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nyugdijas 1ét kiszamithatova valt szdmukra az elkovetkez6 - ,még
id6sebb” - korukra vonatkozéan is, abban kiilontsebb meglepetések
mar nem varhatok. Annal inkabb ad okot aggodalomra az egyediil ma-
radds, a megdzvegyiilés esélye: a nagyon aggdédoknak a 46-75 évesek
korében tapasztalt egyharmados atlaga 65 év folott mar 47%. Minél
id6sebb valaki, anndl inkdbb aggodalmaskodik egészségi dllapotinak (to-
vabbi) romldsa, illetve - valamivel kisebb mértékben - a szellemi leépiilés
esélye miatt, ezek azonban az el6bb emlitettek mogott kovetkeznek csak
a maganéleti aggodalmak rangsoraban.

Ami a felné6tt lakossag jovoképét illeti, meglehet6sen pesszimista
kép bontakozik ki. Az 6t év miilva realisan virhato életkoriilmények min-
den korcsoportban messze elmaradnak attdél, amit a maguk szdmidira
,megérdemeltnek” tartandnak. Az oll6 a 18-59 évesek korében a legta-
gabb, és a 70-75 év kozottiek korében a legsziikebb. Ez abbol adédik,
hogy az id6sebb korcsoportok szerényebben jelolik ki életkoriilménye-
ik megérdemeltnek vélt szintjét. Igaz, a még tavolabbi - a , jovdbeli” -
kilatdsaikra mind a fiatalabbak, mind az id&¢sebbek valamivel dertila-
tobban gondolnak, mint ami 6t év mulva realisan varhaté. Ez a dertila-
tds azonban igen-igen relativ, még azt a - kozepesnél valamivel maga-
sabb - szintet sem éri el, amit életiik eddigi alakuldsarol allitottak. El-
mondhat6 tehat, hogy e tendencidban nincsenek generacios kiilonbsé-
gek. Az id6s0d6 korosztaly kozérzete - legaldbbis a jov6kép vonatko-
zasaban - eléggé belesimul a tarsadalom egészének kozérzetébe, jolle-
het mind igényeik, mind reményeik szerényebbek, mint a 60 év alatti
korosztalyé.

Az elmondottak adatait részleteiben is tartalmazza a kovetkez6 tab-
lazat.
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57. tablazat

A kozérzet f6bb jellemz6i korcsoportok szerint

(% és osztilyzatitlag)

18-59 | 60-64 | 65-69 | 70-75 |[60-75 |18-75
évesek évesek egyiitt
N (12934) (1182) (1082) (1102) (3366) (16300)
Ar}yagi %ondokkal kiiszkod 6k 212 200 115 159 18,4 196
aranya (%)
Elégedettségitlagok (11 fokii skalin)
- jelenlegi életkoriilmények 5,86 5,65 5,74 5,89 5,77 5,84
- egészségi allapot 7,38 584 551 517 552 7,00
- parkapcsolat (ha van) 8,63 8,86 8,96 9,08 8,95 8,69
- élete eddigi alakulasa 6,51 6,39 6,40 6,44 6,43 6,49
~Elégedetlenek” aranya (%) 30,4 42,7 463 48,6 458 33,5
1990 6ta az életkoriilményei 322 454 427 398 427 32,8
romlottak (%)
Teljesen vagy inkdbb igaz az, hogy... (%)
- mindel}napi. dolgait nem tudja 37 197 469 478 48,0 456
befolyésolni
- leggyakrabban nem is tudja, 446 495 517 51,7 509 459
mitévo legyen
- gyakran érzi maganyosnak 21 237 267 360 287 235
magét ’ § § ’ ’ §
Kozéleti problémdk miatt ,,nagyon aggodok” ardnya (%)
- az orszag gazdasagi helyzete 33,3 43,6 40,6 37,7 40,7 34,9
- a kiilfoldiek novekvd szama 35,0 40,3 34,4 32,7 35,9 35,2
- a kozbiztonsag romlasa 52,7 67,1 64,8 62,1 64,7 54,9
- a kornyezeti allapot romlésa 54,1 591 559 534 564 54,5
- habort, atomkatasztréfa 44,8 55,9 58,4 58,5 57,8 47,8
Magdnéleti problémdk miatt ,,nagyon aggodok” ardnya (%)
- anyagiak 41,8 324 321 267 305 37,1%*
- egészségi allapot 404* 393 443 488 438 41,9**
- egyediil maradds, megtzve- 278 402 47,1 471 443 335
gyiilés
- g}ferekel}( élete, kortilményei, 572¢ 530 518 474 50,8 54,5+
biztonsaga
- szellemi leépiilés 20,2 208 246 287 24,6 22,1%*
Jovdkép (atlagok 11 fokii skalan)
- megérdemeltnek tartott €let- g 55 933 go3 g2y g6 849
kortilmények
- 5, év Il}lfl}va 1:eélisan varhat6 6,62 553 551 565 556 641
életkortilmények
- jovébeli kilatasok 6,48 562 557 561 560 6,30

* 46-59 évesek. ** 46-75 évesek.
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2. A KOZERZET ES AZ EGESZSEGI ALLAPOT OSSZEFUGGESE 60-75 EV KOZOTT

Tanulmanyunkban méar bemutattuk, hogy a 18-75 év kozotti férfiak és
nék mintegy 8-9%-at stlyos, tovabbi 21-22%-at enyhébb, vagy valtozé
- hol salyosabb, hol enyhébb - egészségi problémak gatoljak minden-
napi tevékenységei ellatasaban. A fordulépontot az 50-60 év kozotti
életkor jelenti, 60 év felett pedig mar azok keriilnek tobbségbe, akik
megromlott egészségi allapotuk miatt valamilyen fokon gétoltnak ér-
zik magukat. E kortilmény jelentés hatasa az id6s6d6 korosztaly koz-
érzetének valamennyi vizsgalt dimenzidjaban tetten érhetS. Sulyos
vagy akar csak enyhébb és valtozo egészségi problémdak mellett 1énye-
gesen alacsonyabb fokt az elégedettség, gyakoribbak a szorongdsok,
az aggodalmak; az érintettek kesertibben gondolnak életkoriilményeik
eddigi alakuldsara, és a jovére vonatkozé szamitdsaik is joval borula-
tobbak, mint azoké, akik - legalabbis egyel6re - j6 egészségnek orven-
denek. Az id6sod6 emberek altalanos kozérzetének leginkabb megha-
tdrozo tényezdje nagy valdszintiséggel az, hogy milyen az egészségi
allapotuk.

Az elégedettség ot vizsgalt tertiletén mért osztalyzatatlagok mindegyike
lényegesen alacsonyabb az egészségileg valamilyen szinten karosodottak
korében. Jol tiikrozi ezt az Osszefoglalé mutato: a salyosan gatolt id6s
emberek 66%-a, az enyhébben vagy valtozé mértékben gatoltak 52%-a,
mig az ,egészségeseknek” csak 30%-a sorolhat6 az altalanosan elégedet-
lenek kozé. A stlyos egészségi problémékkal kiiszkoddk fele - az egész-
ségesek 37%-a - latja tgy, hogy 1990 6ta életkoriilményei romlottak. Ok
joval gyakrabban érzik tandcstalannak magukat dolgaik intézésében, és
feltin6en magas hanyaduk éli at, hogy gyakran maginyosak (stlyos
egészségi allapotban 40%, egészségesen 20%).

Az tgynevezett kizéleti és maganéleti aggodalmak egészségi allapot
szerinti alakulasa elemzéstink egyik legmeglep6bb eredményét hozta.
Mint a kovetkez6, részletes adatokat bemutaté tablaban lathato, a ,na-
gyon aggddok” ardnya mind az 6t vizsgdlt kozéleti probléma esetében
magasabb az egészségkarosodottak kdrében, mint az egészségeseknél.
A jovére, a kés6bbi oregkorra gondolva azonban megfordul ez a hely-
zet: a jov6beli magéanéleti problémdk miatt azok aggdédnak jobban,
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akiknek nincsenek egészségi problémaik. Mintha arrél lenne szé: st-
lyos vagy akar csak enyhébb egészségi problémak mellett lecsokken a
maganéleti jovo tervezgetése irdnti affinitas, mig példdul a kornyezeti
artalmak vagy a kozbiztonsag romldasa, a habora veszélye a beteg em-
berek mindennapjaiban fokozottan félelmeket kelthet. A teljesen egész-
séges id6sod6 ember azonban még nagyon is képes a jové felé fordul-
ni: sajat vagy csaladja anyagi biztonsagat épitgetni, a maga modjan
felel6sen kozremtikodni a gyerekek, unokak boldogulasa érdekében. E
maganéleti feladatok reédlis, napi praktikus aggodalmakkal jarnak;
mondhatnank 4gy is: ,nem érnek ra” a kiilvilag veszélyeivel foglal-
kozni.

A kivételt érthet6 modon az egészségi allapot jelenti. A jov6re gon-
dolva az egészségileg sulyosan karosodottak 77%-a fél allapotanak
(tovabbi/késébbi) romlasatol, az egészségeseknek azonban csak 23%-
a. Mas azonban a helyzet a szellemi leépiilés miatti aggodalmakkal. Az
egészséges 1d6sod6 emberek kozel 50%-a ,nagyon” aggoédik amiatt,
hogy oregkorara szellemi képességei er6sen megromlanak, ez szinte
indokolatlanul magas arany. A sdlyos és enyhébb egészségi problé-
makkal kiiszkod6k korében ugyanakkor a szellemi leépiilés miatti
aggodalmak minimalisra (5-6%-ra) zsugorodnak. Az egészségesek,
ugy latszik, azzal az altaldnosan elterjedt felfogassal azonosulnak,
hogy az élet legszomorubb befejezése, ha hossza éveket kell feledéke-
nyen, elbutultan, zavart szellemi &llapotban tolteni, és félnek ennek
majdani bekovetkezésétél. Azokat viszont, akiknek maris egészségi
problémadik vannak, nem a szellemi leépiilés valamikori esélye foglal-
koztat, hanem az, hogy aktualis problémadikkal (kronikus betegségek-
kel, mozgaskorlatozottsaggal stb.) nap mint nap megkiizdjenek. Még
mintha bizonyosfajta haritas, védekezés is érezhet6 lenne résziikrol:
»,az egészségem mar nem a régi, de szellemileg ép vagyok”.

Mind a stlyos, mind az enyhébb egészségi problémakkal kiiszko-
dokre rendkiviil pesszimista jovdkép jellemz6. Az 6t év mulva redlisan
varhat6 helyzetiik osztalyzatatlaga tobb mint 3 fokozattal szakad le a
~megérdemeltnek tartott” szintt6l, és még inkabb all ez a tavolabbi
jovére vonatkozéan. A magukat egészségesnek érz6 60-75 évesek - ha
talzottan optimistanak nem is mondhatdk - jovébeli életkoriilményei-
ket lényegesen kedvez&bbnek remélik, mint korosztalyuk atlaga.
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58. tablazat

A kozérzet f6bb jellemz6i egészségi dllapot szerint 60-75 éves korban
(% és osztilyzatitlag)

A mindennapi tevékenységekben

az egészségi allapot

, enyhébben,
stlyosan 7 ) nem
valtozdéan
gétolja
N (678) (1331) (1372)
Anyagi gondokkal kiiszkodék ardnya (%) 20,9 13,9 94
Elégedettség-dtlagok (11 fokii skdldn)
- jelenlegi életkoriilmények 5,26 5,72 6,04
- péarkapcsolat (ha van) 8,79 8,95 9,02
- egészségi allapot 3,11 5,02 717
- élete eddigi alakulésa 5,64 6,25 9,65
,Elégedetlenek” aranya (%) 65,8 52,2 29,6
1990 6ta az életkoriilményei romlottak (%) 49,9 45,0 36,9
Teljesen, vagy inkdbb igaz az, hogy... (%)
- mindennapi dolgait nem tudja befolyasolni 53,4 48,2 45,2
- leggyakrabban nem is tudja, mitévé legyen 62,5 52,9 43,3
- gyakran érzi magényosnak magat 40,4 318 20,0
Kozéleti problémdk miatt , nagyon aggodok” aranya (%)
- az orszag gazdasagi helyzete 44,5 40,6 38,8
- a kiilfoldiek névekvd szama 40,4 34,0 35,6
- a kozbiztonsag romlasa 67,8 64,8 63,2
- a kornyezeti allapot romlasa 58,2 55,9 55,5
- habort, atomkatasztrofa 63,4 58,4 53,8
Maginéleti problémdk miatt ,, nagyon aggodok” ardnya (%)
- anyagiak 13,9 16,8 49,0
- egészségi allapot 77,2 48,9 229
- egyediill maradas, megozvegytilés 20,8 34,0 65,6
- gyerekek élete, koriilményei, biztonsaga 34,1 38,7 67,6
- szellemi leépiilés 4,6 6,1 48,7
Jovdkép (dtlagok 11 fokii skaldn)
- megérdemeltnek tartott életkoriilmények 8,17 8,22 8,34
- 5 év miuilva redlisan véarhat6 életkoriilmények 4,84 5,56 5,91
- jovébeli kildtasok 4,57 4,48 6,22
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3. A KOZERZET ES A CSALADI KORULMENYEK OSSZEFUGGESE 60-75 EV
KOZOTT

A kozérzet alakuldsara haté tényezék koziil - masik meghatarozo je-
lent6ségli tényezéként - annak vizsgalatat valasztottuk, hogy milyen
csaladi egytittélési formédkban, tipusokban élnek az id6s6d6 emberek.
A zommel nyugdijasokbdl all6 korcsoport tagjai szamara az otthon, a
csalad jelenti szinte az egyediili életteret; boldogsaguk, szorongasaik,
aggodalmaik és reményeik meghatdroz6 modon csaladi relacidik ko-
z6tt, csalddi kommunikaciéikban formalédnak. Csaladi életciklusok
szempontjabdl nézve a 60-75 év kozotti életkor demografiai esemé-
nyekben gazdag. Sokak szdmaéra erre az életkorra esik az egyediil ma-
radés, a megozvegyiilés, vagy a gyermekek onallosulasa és elszakada-
sa. Masoknal éppen az jelent fordulatot, hogy - akar mint ,befoga-
dok”, akar mint ,befogadottak” - be kell illeszkednitik a fiatalok haz-
tartdsaba, csaladi életébe. Vajon a kozérzet altalunk felallitott nyolc
dimenziéja mentén mutatkoznak-e olyan szabalyszertiségek, amelyek
a csaladi egytttélések egy-egy tipusara kiilonosen jellemzéek? Igaz-e
példaul, hogy a parkapcsolatok léte ebben a korban biztositék arra,
hogy az idésebb emberek elégedettebbek legyenek sorsukkal, mas ol-
dalrél pedig a tars elveszitését poétolhatja-e a nagyobb létszdma csa-
laddal val6 egyiittélés, a fiatal generacioval val6 rendszeres kapcsolat?
Vajon valéban az egyszemélyes haztartasokban él6k a legkevésbé elé-
gedettek sorsukkal, a leginkdbb maganyosak, a legpesszimistabbak? E
kérdésekre azon az aton keressiik a valaszokat, hogy az egyes kozér-
zetvaltozokat most a csaladi egytittéléstipusok mentén vizsgaljuk.

Korabban - a 60-75 év kozotti, id6sod6 korosztaly demografiai jel-
lemz&inek ismertetése sordn - tobb vonatkozasban is bemutattuk a
csaladi egytittélések id6s6d6 korosztalyra kialakitott négy £6 tipusat:

- az egyszemélyes haztartasban éléket (a korosztalyon beliili ara-

nyuk 25,7%),
- a par nélkul, de két, vagy tobb személyes hdztartasban él6ket
(12,5%),
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- a péarkapcsolatban és csupan kétszemélyes haztartasban él6k cso-

portjat (45,3%), végiil

- azokat, akik ugyan egyttt élnek parjukkal, de hdrom vagy tobb

személyes haztartasban (16,5%).

Emlékeztettink arra is, hogy az ardnyok a férfiak és a n6k csoportja-
ban eltérnek: a nék korében tobb az egyszemélyes haztartdsban é16
(f6képp Ozvegy), a férfiaknak pedig nagyobb hanyada él parkapcso-
latban. Mindez az életkor el6rehaladasaval - f6képp a tovabbi 6zve-
gytilések kovetkeztében - ugyancsak véltozik. A kozérzet - kiilonosen
annak egy-egy Osszetevfje - egyédltalan nem fiiggetlen a csaladi
egytittélés adott tipusatol.

Altalanosségban az a leginkabb szembettls, hogy a parkapcsolatban
él6k kozérzete - akar kettesben, akar tobb csaladtaggal egyditt alkotnak
kozos haztartdst - szinte minden szempontbol kiegyenstlyozottabb,
mint akar az egyszemélyes haztartast alkotoké, akar azoké, akik na-
gyobb létszamu csalad tagjai, de parjukat mar elveszitették. Jol mutatja
ezt az elégedettség 6sszefoglalé mutatdja. Az akar egyedil, akar masok-
kal egyiitt, de par nélkiil é16 id6s emberek 67-72%-a sorolhat6 az elé-
gedetlenek kozé, mig azok korében, akik akér kettesben, akdr més csa-
ladtagokkal élnek és péarkapcsolatuk is fennall, az elégedetlenek ara-
nya csupéan 30-33%. A tarsukkal egytitt él6k a 11 foku értékeld skalan
atlagosan kerek 1 fokozattal kedvezSbben osztdlyozzak életiik eddigi
alakuldsdt, mint azok, akik id6 kozben parjukat elveszitették. Az elmuilt
10 évre visszatekintve a parjukkal csupan kettesben, kétszemélyes haz-
tartasban €16 id6sek koziil kevesebben érzik romlonak életviszonyaikat,
mint az egyediil él6k vagy mint azok, akik masokkal egyiitt lakni
kényszeriilnek.

Ami a vizsgalt szorongdsos tiineteket illeti, az érthet6, hogy az egyediil
él6k szenvednek legtobbet maganyossagtol. Annal meglepébb, hogy a
»legtobbszor nem is tudom, mitévé legyek” kijelentést a par nélkiil
vagy parral, de egyben nagyobb csaladi egyiittesben él6k stirtibben
tartjdk magukra nézve igaznak, mint az egyediil, vagy csupan héazas-
tarsukkal kettesben él6k. Ez azt sugallja, hogy a fiatalokkal valé egytitt
lakds az id6sod6 emberek szdméara nem felh6tlen: csokkennek dontési
lehetéségeik, az alkalmazkodasra val6 allando készenlét noveli a ,,va-
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jon mit teszek a kedviikre, mit elleniikre” probléma miatti szorongasa-
ikat.

Mig a kozéleti aggodalmak intenzitasa tekintetében nincsen tendencia-
szer( kulonbség a csaladtipusok kozott, a késébbi oregkorra vonatko-
z6 maganéleti aggodalmakat mar elég jelent6sen befolyasoljdk a csalddi
kortulmények.

A tars elveszitése, a megozvegyiilés érthet6 moédon erésen foglal-
koztatja a parjukkal él6 id6s embereket - az emiatt nagyon aggédok
aranya tobb mint 45%. Az egyediil maradas gondolata azonban - ha
kisebb mértékben is -, a par nélkiil maradott id6seket is érinti: , lesz-e
valaki mellettem akkor is, amikor mar fokozott segitségre szorulok?”.
Ez a gondolat tiikroz6dik abban is, hogy a par nélkiil élsk kozott 1é-
nyegesen tobb az egészségi allapot romldsa vagy a szellemi leéptilés
miatt nagyon aggodok hanyada, mint a parkapcsolatban él6k korében.
Mint kordbban lattuk, a magéanéleti aggodalomra okot ad6 tényezdk
kozott els6 helyen mégis a gyermekek élete, biztonsaga, koriilményei
allnak (az id6s6d6 korosztaly tobb mint 50%-at ez erésen foglalkoztat-
ja). Az aggodalmaskodast még inkdbb fokozza a gyermekek, unokak
életében, mindennapjaiban valé kozvetlen részvétel. Akar péar nélkiil,
akar parral, de ha nagyobb csaladi egytiittesben élnek az id6s6dé szii-
16k (nagysziil6k), érzékelhetSen tobb lesz koztiik a gyermekek jovéije
miatt nagyon agg6édok szama.

A csaladi egyiittélés tipusa az id6sod6 korosztély jovoképét sem
hagyja érintetlentil. A pérkapcsolatban él6k magasabbra helyezik a
megérdemeltnek vélt életkoriilmények mércéjét, mint a par nélkiiliek,
akik igényeik egy részét taldn mar feladtdk. Az 6t év malva redlisan
varhato, illetve a késébbi jovére remélt életviszonyok ugyan - mint a
korosztaly, s6t a 18-75 év kozotti teljes minta egészében - tars mellett
is jocskan leszakadnak a megérdemeltnek vélt szintt6l, mégis elmond-
hato, hogy ha parjukkal egyiitt élhetnek az id6s emberek, akkor opti-
mistabbak, mint egyediil maradott tarsaik. Legszerényebb igénytiek -
ezzel egytitt mégis a legpesszimistabbak - az egyszemélyes haztarta-
sokban él6k. Az az altalanosan érvényesiilé tendencia azonban, hogy
az id6s0d6 korosztaly borulatébban itéli meg jovojét, mint élete eddigi
alakuldsat, nem fiigg a csaladi egytittélés tipusatol.
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59. tablazat

A kozérzet fobb jellemzdi a csalddi egyiittélés tipusai szerint 60-75 éves korban
(% és osztdlyzatitlag)

sfegrflze— Par nélkil | Pérjaval | Pérjaval él
lyes é] tobb- él két- | harom vagy
haztar- személyes | szemé- | tobb szemé-
aztar ) P p )
tasban haztartas- | lyes haz- | lyes héaztar-
ol ban tartasban tasban
N (862) (419) (1518) (551)
?én)yag gondokkal kiiszkodsk aranya 204 16,2 9.2 121
Elégedettségitlagok (11 fokii skdldn)
- jelenlegi életkoriilmények 5,50 5,41 6,01 5,82
- parkapcsolat - - 8,94 8,93
- egészségi allapot 5,26 5,22 5,67 5,76
- élete eddigi alakulasa 5,85 591 6,80 6,68
,Elégedetlenek” aranya (%) 66,6 71,7 30,6 33,2
1990 6ta életkoriilményei romlottak (%) 47,7 44,3 38,5 45,3
Teljesen, vagy inkdbb igaz az, hogy...(%)
- mf'ndel.mapi dolgait nem tudja befo- 492 48,9 164 485
lyasolni
- leggyakrabban nem is tudja, mitévo 51,9 597 71 53,0
legyen
- gyakran érzi magényosnak magat 404 3.8 20,0 28,7
Kozéleti problémdk miatt ,,nagyon aggodok” aranya (%)
- az orszag gazdasagi helyzete 42,5 40,9 39,9 40,5
- a kiilfoldiek novekvé szama 35,3 32,5 37,0 37,0
- a kozbiztonsag romlasa 67,2 63,4 39,9 64,1
- habort, atomkatasztréfa 59,3 63,9 64,4 56,6
- a kornyezeti allapot romlésa 58,4 57,4 55,4 55,4
Magdnéleti problémik miatt ,, nagyon aggodok” ardnya (%)
- anyagiak 33,2 41,4 25,9 29,6
- egészségi allapot 50,4 52,6 39,5 38,3
- egyediil maradas, megozvegytilés 12,3 17,1 45,9 45,2
- gyerekek élete, kortilményei, biz- 49,2 57,9 48,1 55,5
tonsaga
- szellemi leépiilés 32,0 31,7 20,0 18,1
Jouvékép (dtlagok 11 fokii skdlin)
- mq/agerdemeltnek tartott életkortil- 8,02 814 8,39 8,41
mények
- 5 &v I’nulva realisan varhato életko- 5,31 5,36 5,74 5,65
rillmények
- jovébeli kilatasok 5,10 5,26 5,89 5,85

152



Oregedés és tirsadalmi kérnyezet

OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

A kiadvanyban kozolt két tanulméany a KSH Népességtudomanyi Ku-
tatéintézet ,Eletiink fordulépontjai” cimt, 2001/2002 forduldjan ké-
sziilt adatfelvételére épiil. Az adatfelvétel orszagos mintéja a 18-75 év
kozotti népességet reprezentélja amelyben 16363 f6 vett részt. A f6bb
megallapitasokat a kovetkez6kben foglaljuk 6ssze.

Az els6 tanulmény két nagyobb kérdésre igyekszik vélaszt adni:

- milyen kép él a kozgondolkodédsban az dregségrdl, és

- hogyan késziil fel a nyugdijas életre, az dreg korra az tgynevezett

kozéps6 életkoron lassan tullépd aktiv korosztaly.

Korabbi kutatasi adatokkal dsszehasonlitva megallapithato, hogy az
oregedés kezdetét az emberek ma valamivel késébbre teszik, mint b6
évtizeddel ezel6tt. A kozvéleményben kissé novekedett az dregek sze-
retetteljesebb, toleransabb megitélése. Ellentmondéasosabb a kép az
oregek anyagi helyzetével kapcsolatos kérdésekben. Tizenkét évvel
ezel6tt még kisebb jelent6séget tulajdonitottak az emberek az oregek
anyagi nehézségeinek, mint manapsag, am az id6s sziil6k tamogatasa-
nak kotelességével egyetért6k ardnya kisebb lett. Némileg ingadozo-
nak tinik a kézvélemény abban, hogy mennyit ér a munkabdl lassan
kioregedsk munkaja. Erzékelni lehet, hogy a fiatal generaciok sokszor
idésebb munkatarsaik tudasanak avulasaval szembesiilnek, s el6reha-
laddsuk gatjat abban latjak, hogy az id6sebbek elfoglaljak el6lik a
munkahelyeket. Elemzésiink az oregekkel kapcsolatos gondolkodas-
mod harom faktorat kiilonitette el, és tarsadalmi-demografiai paramé-
terekkel is megkiséreltiik azt a tarsadalmi kozeget kortilirni, amelyben
az id6s emberek iranti intolerancia az atlagosnal eré&teljesebb. Ilyen
attitlidok a fiatalabb, alacsonyan iskolazott, kis telepiiléseken, tobbge-
neracios és alacsonyabb jovedelm haztartdsokban él6 emberek koré-
ben rajzolédnak ki a legpregndnsabban.
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Ami az id6s korra, nyugdijas életre val6 felkésziilést illeti, elmond-
hato, hogy a majdani nyugdij kiegészitését célz6 el6takarékossag ma
még egyaltaldn nem mondhaté altalanosnak, ez a torekvés jelenleg
inkabb a magasan iskolazott, illetve magas jovedelmi rétegek jellem-
z6je. A ,vagyott” nyugdijazasi kor joval (atlagosan 4-5 évvel) alacso-
nyabb, mint a nyugdijba 1épés ténylegesen varhato életkora. A tobbség
arra hivatkozik, hogy elfdradt, illetve a csaladdal szeretne foglalkozni.
Jollehet konkrét elfoglaltsagokat kevesen terveznek nyugdijas éveikre
- leginkabb unokakat gondoznanak -, kiilon rakérdezésre sokakat
érdekelne a nyugdij mellett végezhet6 jovedelemkiegészité munka. A
46-59 évesek kozel fele teljes, vagy részmunkaid6ben alkalmazottként,
38%-a kotetlen munkaidében dolgozna, 13%-t6l nem idegen a vallal-
kozasba kezdés gondolata sem, 23% pedig mez6gazdasagi jovedelem-
szerz6 munka szandékat jelzi. A latszolag paradox helyzet - a hivata-
losnal joval korabbi nyugdijazas vagya és a kiillonbozé jovedelemszer-
z6 tevékenységek irdnti érdekl6dés - feltevésiink szerint egy ellent-
mondasos allapotot jelez. Az érintett, nyugdij felé kozeled6 korosztaly
sajat bérén érzi a munkaadok ellendllasat (hogy alkalmazzdk oSket),
mig a nyugdijkorhatar felemelése kovetkeztében - meglehet6sen ala-
csony bérszinten - gyakorlatilag ,elpocsékoljdk” azokat az éveket,
amelyeket fiatal nyugdijasként esetleg még kiilonb6z6 munkavallalas-
sal tolthetnének. Ez a gondolati fesziiltség azt sejteti, hogy az 50 év
feletti korosztaly munkaer6-piaci részvételének novelésére nalunk is
épiteni lehetne, ha ez egyben az érintettek szamara a kivant egziszten-
cidlis és anyagi biztonsagot is garantalna.

A masodik tanulmény azt tekintette feladatanak, hogy a 60-75 év
kozotti népesség, az tgynevezett ,id6sod6 korosztdly” demografiai
Osszetételét és életkoriilményeit jellemezze.

Ezen beliil természetesen nagy sullyal kellett foglalkoznunk a nyug-
dijas népesség jellemzgivel is. Figyelembe kellett venni, hogy az élet-
kor szerinti és az aktivitas/inaktivitas szerinti kategoridk nem teljesen
esnek egybe: a 60 éven feliiliek kozott - ugyan igen kis szdmban, de -
»,még nem nyugdijasok” is vannak, a nyugdijasok kozott azonban -
nem is kevés - 60 évesnél fiatalabbat is talalunk. Ami a nyugdijasokat
illeti, részletesebb elemzés csak két nagyobb csoportjukrél késziilhe-
tett: az oregségi nyugdijasokrol és a rokkantnyugdijasokrél, mivel 6z-

154



Oregedés és tirsadalmi kérnyezet

vegyi nyugdijasok és egyéb nyugdijszerti ellatasban részesiil6k csak
kis szamban kertiltek a mintdba. A fels6 korhatar (75 év) természetesen
e két nagyobb nyugdijas csoportra is érvényes. Azonban tudni kell,
hogy mig az ¢regségi nyugdijasok szinte teljes egészében , beleférnek”
a 60-75 év kozotti korcsoportba, a rokkantnyugdijasok kordsszetétele
joval fiatalabb: tobbségiik nem toltotte még be 60. életévét.

A tanulmédnyban egymas mellett mutatjuk be a 60-75 éves korosz-
tallyal gyakorlatilag teljesen egybeesé oregségi nyugdijasok és a rok-
kantnyugdijasok jellemz6it, {6bb megallapitdsaink, kovetkeztetéseink
soran azonban célszertibb e két csoportot kiilon kezelni.

A demograéfiai valtozok életkoriilményekre gyakorolt hatdsat vizs-
géalva az bizonyult kiemelten jelentésnek, hogy milyen csalddi életfor-
mdban élnek az id6sebb emberek. Ugy tiinik, az tgynevezett haromge-
nerécios csaldd idealizdldsar6l ma mar nyugodtan lemondhatunk. (E
csaladtipus fokozatos megszilinését a kordbbi évtizedekben a hazai
csaladszocioldgiai szakirodalom nem ritkan a negativ iranya valtoza-
sok egyik f6 okdnak tekintette.) A 75 évesnél fiatalabb 6regségi nyug-
dijasok életkoriilményei gyakorlatilag minden szempontbdl kedve-
z6bbek, ha egyszemélyes, vagy csupan hazastarsukkal, élettarsukkal
alkotott kétszemélyes haztartasban élnek, mint akkor, ha még mas
csaladtagokkal is megosztjak (vagy megosztani kényszeriilnek) haztar-
tasukat. Az egyediil, vagy csupan pérjukkal él6k jobb jovedelmi hely-
zetben vannak, kevesebb kozottiik a szegény, illetve deprivélt, mint a
nagyobb létszamu csalddokban é16 id6sek kozott. Ez utobbiak eseté-
ben még tobben keriilnek kedvezétlen helyzetbe, ha a héaztartdsban
eltartott kort gyermek(ek) is van(nak). Elvileg a nagyobb létszama
haztartasok kortilményeit javithatja, ha a haztartas tagjai kozott aktiv
keres6 is van. Ez azonban inkabb csak akkor teljestil, ha az aktiv kere-
s6 a nyugdijas személy hazastarsa - ezek szama elég kicsi. Mindezek
alapjan agy tlinik, a nagyobb létszdmu héztartdsokban él6 oregségi
nyugdijasoknak - életkoriilményeik szempontjabol - inkdbb hatranya-
ik szdrmaznak a haromgenerécios egytiittélésbsl. Kérdés lehet - erre
most még nem tudunk valaszt adni -, hogy ezeket a hatranyokat kom-
penzaljdk-e pszichikus elényok. (Mindez természetesen csak a maga-
sabb szintli nyugellatast élvezd oregségi nyugdijasokra all. Az egy-
személyes haztartasban él6 6zvegyi nyugdijasok helyzete valészintileg
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mas, és mas lehet a magukat egyediil ellatni mar nem képes ,nagyon
oregek” esetében is.)

Vizsgalatunk egybecseng mas, referencianak tekinthet6 orszagos
felmérések eredményével: az életszinvonal 1990-es években Magyaror-
szagon altaldnosan tapasztalt csokkenéséhez képest az dregségi nyugdi-
jasok helyzete kevésbé romlott ebben az idészakban. A héztartdsok egy
fére juté ekvivalens jovedelmi 6todei szerint vizsgélva, részesedésiik a
legals6 jovedelmi 6todben - mas nyugdijas csoportokhoz képest - jo-
val kisebb; a 18-75 évesek teljes mintdjahoz képest altalanossédgban is
alacsonyabb kortikben a szegények, illetve a deprivaltak hanyada.
Aranyuk azonban a legfels6 jovedelmi 6todon beliil is kisebb. Mas-
képp szoélva, jovedelmeik - a fiatalabb generaciokhoz képest - kevésbé
polarizdlddnak; ebb6l a szempontbdl az id6sodé korosztaly homogé-
nebb, mint a fiatalabbak. (Ezt ismét csak az oregségi nyugdijat élve-
z6krdl tudjuk 4llitani.) Mindez természetesen nagyon is relativ dolog;
jovedelmiik szintje 0sszességében inkabb a ,tisztes szegénységre” vall.
Bevételeik és kiadadsaik viszonyat nem allt médunkban vizsgélni, de
azt megfigyelhettiik, hogy tobb olyan, manapsag egyszertinek, min-
dennapinak szamit6 dolog van, amit - ha vagynanak is ra - pénzhidny
miatt nem tudnak megval6dsitani, vagy amirdl a ,,j6 mar nekem igy is”
megfontolasb6él mondanak le.

Az egészségi allapotra vonatkozé adatok meglehetSsen rossz hely-
zetr8l arulkodnak: 60 év folott mind a férfiak, mind a nék korében
azok vannak tobbségben, akiket egészségi dllapotuk mdr a mindennapi
tevékenységek elldtdsdban is akaddlyoz. Meg kell mondani, hogy a ceztra
mar jéval el6bb mutatkozik, voltaképpen az 50-59 éves korcsoporttol
kezdve. Dobbenetesen magas - egyébként minden korcsoportban - az
orvos altal felirt gyogyszereket rendszeresen fogyaszték aranya: 60-69
éves korban a férfiak 64, a n6k 77 %-anak, 70-75 év kozott a férfiak 72,
a n6k 85%-anak kell rendszeresen gyoégyszert szednie. Egy 11 foku
skalan értékelve sajat egészségi allapotukat, a megkérdezettek korcso-
portrél korcsoportra szamottevéen romloé atlagosztalyzatot adnak. A
korcsoportos adatok arra vallanak, hogy mire elérik az emberek a
nyugdijkorhatart, egészségi allapotuk elég jelentésen leromlik.

A demografiai dregedés, az idéskortak aranyanak novekedése egy-
re aktudlisabba teszi, és egyre tobb oldalrdl fogalmaztatja meg a kér-
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dést: hogyan aktivizdlhatd az iddsebb korosztdly. Ennek egyik Gtja a gazda-
sagi aktivitds minél hosszabb ideig val6 fenntartdsa lehetne. Ma ennek
tobbféle akadalya is van. Tanulmanyunkban hivatkoztunk a kutatas
mas részleteire: a 46 éves és id&sebb, még nem nyugdjijas, aktiv népes-
ség nagy része, ha a torvény &ltal megszabott korhatarral szamol is,
anndl atlagosan mintegy 4-5 évvel kordbban menne legszivesebben
nyugdijba. Az okok kozott a kotottségektsl valo szabadulas vagya, a
faradtsagra, rossz egészségre hivatkozas is szerepel, de az is, hogy
szamitanak a nyugdij melletti munkavillalds lehetdségére, amelyre ,fiatal
nyugdijasként” tobb esélyt latnak. A valésagban azonban a munka-
adok részérél mar a 45-50 évesek irant is kevés az érdekl6dés. Még
inkdbb igy van ez a nyugdijasok vonatkozasdban. A munkaadoék
ugyanis ebben nem érdekeltek, mivel a nyugdijasok utani befizetési
kotelezettségek ugyanolyan magasak, mint a fiatal munkavallalok
utaniak. Kimutathaté, hogy a 90-es évek folyaméan nyugdijba 1épSk
kozott n6tt a korengedménnyel, illetve rokkantsaggal nyugdijba 1ép6k
szama, amiben a munkanélkiiliség miatti aggodalom is szerepet jatsz-
hatott. A realitdsokkal szamolva ma az oregségi nyugdijasoknak csak a
toredéke szeretne munkat véllalni. A valamiféle (legélis vagy nem lega-
lis) jovedelemszerzé munkat végzék ardnya sem tulsdgosan magas. E
tekintetben csupan a diplomaval rendelkezék lehetSségei jobbak. Ez
azonban dnmagaban nem biztat sok joval: az elkovetkez6 években egyre
magasabb iskolai végzettségti rétegek 1épnek majd a nyugdijasok tabo-
raba, s ha a munkaadok készsége, érdekeltsége nem valtozik, Sel6ttiik is
mindinkabb becsukédnak a munkavallalas lehet6ségei.

A tarsadalom gondoskodasanak egyre inkabb ki kell terjednie a késdi
dregkor, a leépiilés iddszakdra. Jelenleg még elég altaldnos az a szemlé-
letméd, hogy ennek nehézségeit a csaladoknak (az utédoknak) kell
valahogyan megoldaniuk. Ez azonban mar ma sem problémamentes.
Ugyanakkor komoly konfliktusokat vetit el6re, hogy maguk az érintet-
tek ma még zommel tgy tervezik életiik e szakaszat, hogy otthonukban
maradhatnak. Megoldas lehetne olyan nonprofit szervezetek 6sztonzé-
se, amelyek szakszerii oreggondozist biztosithatnak az id6s emberek
szamara oly médon, hogy otthonukat nem kell feladni, és életmin&sé-
gk a lehet6 legkevésbé romlik. Ez munkaalkalmakat is teremthetne -
példaul munkanélkiili nék vagy fiatal nyugdijasok szamara.
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A rokkantnyugdijasok helyzete szinte valamennyi vizsgélt szem-
pontbdl kifejezetten kedvezotlen. Fiatalabb korukbél adédéan jorészt
csaladfenntarték, eltartott kort gyermekeik vannak. Kozottiik a szegé-
nyek, illetve depriviltak ardnya nagyon jelent6sen meghaladja a feln6tt
népesség atlagat, egészségi dllapotuk pedig - érthet6 moédon - rossz.
Helyzettikbdl, allapotukbol kovetkezéleg nehezebben jutnak jovede-
lemszerz6 munkahoz. Sokkal tobb olyan dolog van, amir6l pénzhiany
miatt kell lemondaniuk, s ami fiatal korukhoz, gyermekeik szocializa-
cidjadhoz természetes médon kellene, hogy hozzatartozzon (ezek kozt
érdemes kiemelni a szamitégépet). Elgondolkoztato, hogy - az dregsé-
gi nyugdijasokkal szemben - 6naluk éppenséggel az egyediil, egyszemé-
lyes hdztartisban élok vannak leginkdbb rossz helyzetben. Ez nagy valé-
szintiséggel a kés6bbi években sem javul, mivel 6k nemigen szamit-
hatnak héaztartaslétszamuk boviilésére, és ez kimondottan nehéz oreg-
kort vetit el6re. Jellemz6, hogy éppen e kategoridban - az egyediil él6k
kozott - legnagyobb az igény az irant, hogy életiik leéptils, onellatasra
képtelen szakaszaban intézményes haztartasba kertiljenek.

Az ugynevezett ,nyugdijas életmodot” nem idémérleg-megfigyelé-
sekkel, hanem a rendszeresen, szinte nap mint nap végzett feladatok
szempontjabol kozelitjiik. Felfogdsunk szerint ugyanis mind a szelle-
mi, mind a fizikai kondicié6 meg6rzéséhez fontos, hogy az idés embe-
reknek akar az élet végs6 hataraig legyenek olyan napi feladatai, kote-
lezettségei, amelyek révén hasznosnak érezhetik magukat, amelyek
strukturaljdk mindennapjaikat. Megallapithatd, hogy ezek sordban
kiemelkedGen vezet a haztartdsi és haz kortli munka. A 60-75 év ko-
zo6tti nyugdijas korosztaly tobb mint egyttode mar ,nem érintett” az
unokdk gondozasiban, feltigyeletében, de az ,érintetteknek” is alig
tobb mint 30%-a 14t csak el ilyen feladatot. 70-75 év kozott mar jelentd-
sen csokken a kotelezd ereji tennivalok szdma. Ehhez az egészségi
allapot romlésa is hozzajarul, ami azt vetiti el6re, hogy a megrendiilt
egészség a késobbi - az oregkori - rendszeres tevékenységek legf&bb
akadalyozojava valik.

A kozérzet Osszetevdi kozil az egyik legjellegzetesebb mutaté az anyagi-
akkal, életkortilményekkel, az egészségi allapottal, a parkapcsolattal és
az ,élete eddigi alakulasaval” val6 elégedettségszintek Gsszevonasaval
allt el6. Ennek alapjan az id6s6d6é nyugdijas korosztaly 46%-a (a 70-75
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évesek 50%-a) meglehetésen elégedetlen sorsaval, helyzetével. Aggo-
dalmait a kornyezeti allapot romlasa, a kozbiztonsag helyzete, mas ol-
dalrdl az egészség romlésa, illetve - a parjukkal egytitt él6knél - az
egyediil maradastol, a megozvegytiléstdl valo félelem vezeti.

A kozérzet nem fuggetlen attol, hogy milyen csalddi sszetételben
élnek az id6s emberek. A parkapcsolatban élok kozérzete - akar ket-
tesben, akar tobb csaladtaggal élnek egytitt - szinte minden szempont-
bél kiegyensulyozottabb, mint azoké, akik parjukat mar elveszitették;
szebbnek latjdk eddigi életiiket, elégedettebbek jelentikkel, és tobb bi-
zakodassal tekintenek jovéjiik felé. Am az id6s6dé emberek éltaldnos
kozérzetének leginkdbb meghatdrozé tényezSje az, hogy milyen az
egészségi allapotuk. Salyos vagy akar csak enyhébb, véltoz6 egészségi
problémak mellett alacsonyabb fokt az elégedettség, gyakoribbak a
szorongasok, és az érintettek jovére vonatkozoé szdmitdsai is joval bo-
ralatébbak, mint azoké, akik egyeldre jo egészségnek 6rvendenek. Ab-
ban a tendencidban azonban, hogy az 6t év mdalva realisan véarhat6
életkoriilmények messze elmaradnak attél, amit az emberek a maguk
szamara ,megérdemeltnek” tartananak, nem tapasztalunk generacios
kiilonbségeket. Az id6sod6 korosztaly kozérzete - legalabbis a jovokép
vonatkozédsaban - eléggé belesimul a tarsadalom egészének kozérzeté-
be, j6llehet mind igényeik, mind reményeik jéval szerényebbek, mint a
60 év alatti korosztalyé.

Kutatdsunkkal nem értiik el az id6s kortak legelesettebb rétegeit. Nem
jutottunk el az intézményes haztartasok, szocidlis otthonok, egészség-
tigyi intézmények id6s és rokkant lakéihoz, tovabba a hajléktalan ore-
gekhez sem. Helyzetiik vizsgalata kiilon kutatés targya lehetne.

Bar kompetencidank nem terjed ki arra, hogy az idés népességgel
kapcsolatos tarsadalmi feladatokat tekintsiik at, befejezésiil mégis sze-
retnénk egy gondolatot megfogalmazni. Hinntink kell ugyanis abban,
hogy amikor a tarsadalom az idés vagy megrokkant emberekrél gon-
doskodik, azt sajat érdekében (is) teszi. A fiatal és kozépkort generaci-
6k helyzete, életminésége - amikorra megoregszenek - olyan lesz,
ahogyan most tekintenek sajat majdani oregkorukra. Ha a fiatal gene-
raci6 atérzi, hogy joga van id6s korban j6 min6ségti életet élni, akkor
tudnia kell, hogy ez csak egészségesen, iskolazottan, minél tovabb tar-
t6 aktivitassal érhet6 el, és kivivja, hogy erre id6ben meg is legyenek

159



Dobossy - S. Molndr - Virigh

az esélyei. A dolog masik oldala, hogy ha a fiatal és kozépkort genera-
ciok ma nem teremtik meg a mostani idés és megrokkant emberekrdl
val6 gondoskodasnak a lehet6ségek szerint legoptimalisabb rendszerét
és csatorndit, hanem erre mint a szocidlis feladatok egyik ,nytigére”
tekintenek, akkor nem varhato¢ el, hogy ezek majd sokkal jobban m-
kodnek akkor, amikor 6k lépnek be az életnek ebbe a szakaszaba.
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