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A szerz6 koszonetét mond a Center of Population Research-t68l nyert kutatasi
tamogatasért /NTCHD National Service Awardf2 T32 RDO7 163/. A szamitasokat a Pécsi
Kbzgazdasagi Egyetem szaxnitokdzpontjaban végezték. A szerz6 koszonetét fejezi ki az
egyetem rektoranak: Herbert Matis professzornak a vendéglatasért, és megkdszoni a Kdz-
pont igazgatéjanak, Walter Story-nak szives segitségét is. A szerz§6 koszoiii tovabba
Klaus Erhard, Erich Poltyn, Paul Mageli, A.sha Harang és Nona Schlegel segitségét,
akik az adatokat a levéltartol kikeresték és gépi kezelésre alkalmassa tették. A sza-
mitasokban Markus Hein segitett. A szerz6 sok hasznot meritett J, M, Tanner és Richard
Steckel professzorok megjegyzéseibdl.

Ez a tanulmany némileg atdolgozott valtozata annak a cikknek, amely az
Annals of Human Biology cimi lapban me? fog jelenni. Amagyar nyelvi publikacié az em-
litett folyodirat szerkeszt6inek engedélye alapjan keril kozlésre. Ugyancsak halajat
fejezi ki a szerz6 Robert Fogéi professzornak mert a testmagassag novekedés torténeté-
nek kutatdsara Osztonodzte.



Az (jabb kutatasok nyilvanvalé kapcsolatot &allapitottak meg az emberi ter-
met és a taplalkozas kozott /1/. Ez a tanulmany, a kit(zott célnak megfelelbéen, ezt a
felismert Osszefiiggést hasznalja fel, és az emberi testmagassag tizennyolcadik szaza-
di ciklxjsos mozgasa alapjan kovetkeztetéseket kivan levonni a korszak gazdaséagi, f6-
leg mez6gazdasagi korulményeire.

A Habsburg-monarchiabeli fiuk tizennyolcadik és korai tizenkilencedik sza-
zadi testmagassagat harom forras alapjan vizsgaljuk. A forrasok a testmagassagra vo-
natkozé legrégebbi levéltari adatokat foglaljak magukba /2/. Az els6 forras a Maria
Terézia altal az 1750-es években tisztképzés céljabol létesitett Katonai Akadémia
adatanyaga. Az 173o0-as és 1740-es években szilletett f6nemesi és nemesi ifjakra vonat-
kozélag 560 adat maradt fenn /3/. A 366 adatbol allé masik halmaz abbdl az arvahazbol
/Josephinisch.es V/aisenhaus/ szarmazik, amelyet 11. Jozsef alapitott: ez az 1760-as és
1770-es években sziuletett kulonbdz6 életkoru gyermekekre szolgaltat adatokat /4/. A
harmadik - legnagyobb - informacidé mennyiség azokban az iskoldkban keletkezett, ame-
lyeket a katonasag tartott fenn a sorkatonai szolgalatot teljesitd katonak fiai sza-
mara /5/. Ebb6l a forrasbol 25 o071 érvényes adat volt szalagra vihet6. A fiuk testma-
gassagan felll életkorukat és sziletési helylket is feljegyezték /6/.

A regresszids elemzés azt mutatja, hogy a nemesi szarmazasu ifjak testmagas-
sadga altaldban nem filggott sziletési helyuktél /1. sz. taébla, 1. sz. egyenlet/.

A Csehorszagban sziletettek mégis észrevehet6en magasabbak voltak az atlagnal. Figye-
lemre méltdé a fiuk testmagassaganak néhany vonasa:

1. Akik 1735 és 1744 kozott sziulettek, alacsonyabbak voltak azoknal, mint akik
a kovetkez6 évtizedben szilettek /2. sz. tadbla/. A testmagassag észrevehetéen noveke-
dett az 1740-es évek végén, valamint az 1750-es évek elején, harom-hat centiméterrel,
az életkortol flggben.

2. A 14 éves és ennél id6sebb nemesi ifjusag nem volt magasabb, atlagos testma-
gassaganak novekedése ellenére sem, mint az arvahazban elhelyezett, két évtizeddel
késbbb sziletett fiatalsag /2. sz. tabla/.

Az 1745 és 1755 kozott sziletett nemesi ifjlusag atlagos testmagassaganak
nbvekedése annak tulajdonithat6é, hogy taplalkozasi helyzetik javult. A termetbeli no-
vekedés a Katonai Akadémiaba vald beiratkozasuk elétt zajlott le, azaz nem az intéze-
ti étrendi valtozas kovetkezménye. Hasonldé testmagassag novekedés volt tapasztalhaté
a Ffiatal magyar paraszti szarmazasu rekrutdk korében is, akik ugyanakkor Iéptek a
Habsburg-birodalora hadseregének kotelékébe, mint az eld6bb emlitett nemes ifjak /7/.
Ez a jelenség azzal magyarazhaté, hogy a mez6gazdasagi feltételek kedvezdk voltak,
s6t még javultak is Eurdpédban és Amerikaban az 173o-as és 174o0-es években /8/.
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1. sz. egyenlet:

2 . sz. egyenlet:

1. sz. tabla

a regressziotos allandd olyan 14 éves ifju testmagassagat mutatja,
a fent megnevezett hat orszagon kivul sziletett 1740 eldtt.

a regresszios allandd olyan 14 éves ifju testmagassagat mutatja,
1740 elétt sziuletett, tekintet nélkul a sziletési helyre.

6 Valamennyi fluggetlen valtozé dummy-valtozé.
Szignifikans 1 szazalékos szinten.
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Feltételezhetnénk ugyan, hogy az arisztokracia jovedelme magasabb volt an-
nal, semhogy a terméseredmény modositsa taplalkozasuk szintjét. Ezt a feltétélezest
azonban a tapasztalatok nem igazoljak. Bizonyos ugyanis, hogy az Akadémiara kerulé
tisztiiskolasok a nemesség alsébb rétegeib6l keriultek ki, mert csak olyan nemesek
gyermekeit vették fel, akiknek anyagi eszkodzei nem voltak elégségesek ahhoz, hogy ma-
guk viseljék fiaik neveltetésének terheit. /Bar felvételt nyertek azok is, akiknek
atyja az allamigazgatasban szolgalt husz évet, vagy pedig '‘derék" katonatiszt volt./
Igazolhaté tény, hogy Maria Terézia rendszerint a legszegényebb jeltlteket vétette
fel /79/. l1lyen médon vélelmezhet6, hogy a gabonaarak esése elég erds hatast gyakorol-
hatott realjovedelmikre és ez taplalkozasukra is kihatott. Meg kell jegyeznink, hogy
magasabb jovedelmik elvileg - a népesség tobbi rétegéhez viszonyitva - mennyiségileg
tobb, min6ségileg ugyan nem feltétlenul, de mégis jobb taplalkozast biztositott. Ter-
mészetesen az is szem el6tt tartandd, hogy ugyanazt a vizet ittadk, és éppen ugy Ki
voltak téve a jarvanyoknak, mint a tdbbiek; valamint éppen Ugy raszorultak a tapanya-
gokra, mint a népesség nagyobbik része /1o/.

Testmagassaguk novekedése ellenére a Habsburg-birodalom nemesi ifjusaga al-
taldban alacsony termet( maradt. Alacsonyabbak voltak, mint a Carlsruhe-beli német
nemesség fiai /11/, akik viszont alacsonyabbak voltak, mint a sandhursti katonai aka-
démian tanulé hasonld koru fiatal angol nemesek /12/. Ez azt a felismerést tamasztja
ald, hogy a kulonbdz6 orszagok nemessége kiulonbdz6 étrendhez szokott, valdszinileg
real jovedelmének kulodnbségei folytan. Mint ahogy a kiloénb6zé néposztalyok realjove-
delmei kulonboztek egymastdl, ugy kiulonbdztek testmagassagaik is /13/. A német nemesi
ifjusag magasabb novési volt, mint a hasonlé koru kozéposztalybeli fiuk, annak elle-
nére, hogy nyolc éves koruk betoltése utan ugyanazt az intézeti kosztot fogyasztottak
/14/. Ez mutatja, hogy milyen nagy a jelentl6sége a korai joltaplaltsagnak az emberi
test ndvekedésében.

A német és a Habsburg-birodalom fiatal népességére vonatkozd adatokat egy
generaci6 valasztja el egymastol, ezért nem ajanlatos a kdzvetlen Osszehasonlitas
egy olyan id6szakban, amikor a taplalkozas médja igen gyorsan valtozott Eurdpaban.
Ennek ellenére megallapithatd, hogy a Habsburg-birodalom 1745 és 1755 kozott szile-
tett nemesi ifjlusaga nagyjabol ugyanolyan magas volt, mint az 1760 és 1780 kozott
sziilletett német nemesség 13 éves korig /I. sz. abra/. Ezt kovetbéen a fiatal német ne-
mesek korabban bekovetkezé és erfsebb serduldkori novekedésen estek at, mint a Habs-
burg-birodalom nemesi ifjlusaga, akiknek a testmagassaga koézelebb allt a 14 és 18 é-
ves koru német kozéprétegek fiaihoz.

Elgondolkoztaté, hogy a Habsburg-birodalom nemesi fiatalsaga nem volt maga-
sabb termetli, mint az ausztriai arvahazi fiuk. Azt varhatnank ugyanis, hogy az arvak
étrendje igencsak alatta maradt a nemesekének. A két adathalmazt azonban két évtized
valasztja el egymastol. Felteheté azonban, hogy a nemesek testmagassaga tovabb nétt,
és az 1760-as évekre nodvésben mar elhagytdk az arvahazi Tfiukat.

Az alacsonyabb tarsadalmi osztalyok fiainak sziletési hely szerint valtozo6
testmagassaga mar Osszetettebb kérdés, mert a ndvekedési sémak id6ben is, meg élet-
korok szerint is kulonboz6k. Az 1760 és 1770 kozott sziuletett arva fiuk kozil a gali-
ciai szuletésliek lIényegesen alacsonyabbak az atlagnal /3. sz. tabla, 3. sz. egyenlet/.
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3. sz. tatla

Valamennyi flggetlen valtozé dummy-valtozo.
1 szazalékos szinten szignifikans koefficiens.
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A kovetkez6 idb6szakban a karinthiai és a horvat fiuk magasabbak az atlagnal.
A horvatok ténylegesen 2,4 centiméterrel voltak magasabbak, mint a csehek. /lgaz
ugyan, hogy az egész mintdban csak 412 horvat szerepel./ A csehorszagi, also-ausztriai
és magyarorszagi sziletésl fiuk, akiknek atlagos termete nem kiuloénbdzétt egymastol
szignifikadnsan, az egész mintanak 40 szazalékat tették ki /3. sz. tabla, 4. sz. egyen-
let/.

Az altalanos kép évtizedrél évtizedre erfsen valtozott /4. sz. taébla/, és a
sziilletési hely szerinti termetkilonbségek altaldban igen csekélyek voltak /1V., V.,
VI., VII. sz. &abrak/. Nem kevésbé szembetinb6k a kovetkezd jellemzdk: az 1790-es évek-
ben sziletett magyarorszagi fiuk a serdil6kori ndvekedést korabban kezdték el, mint a
mas nemzetiséglek, és igy 13 éves koruk betdoltésekor magasabbak voltak, mint az atlag

/IV. sz. abra/. Az 1790-es években sziletett also6-ausztriai fiuk ndvekedése éppen for-
ditottja volt a Magyarorszagon tapasztaltaknak. Fiatalabb életkorban altaldban maga-
sabbak voltak az atlagnal /VlI. sz. &abra/. Az 18oo0-as évtizedben a galic.iai fiuk vala-
mivel alacsonyabbak mint az atlag, egész 11 éves korukig; ezt kdvetéen azonban mar
nem /VIl. sz. abra/. Ezek miatt az ingadozasok miatt nem lehetséges végérvényes kovet-
keztetéseket levonni a kilonb6z6 orszagok testmagassag terén mutatkozé kilonbségeire
vonatkozdan.

Mig a fiuk testmagassaganak sziletési hely szerinti elemzése kétséges
eredményl, bizonyos id6n belul szembetlndé trend kezd mutatkozni. Az a magassagnoveke-
dés, amelyet a nemesi ifjusag mutat az 174o0-es és 1750-es években, az 176o-as években
a visszajara fordult. Mind az arvak, mind a katonaiskolasok testmagassaga allanddan
csokken valamennyi korosztalyban az 1760-1800. évi id8szakban /1. sz &bra és 2 . sz.
tédbla/. Az 1760-as, 1770-es, valamint az 178o-as években elért testmagassagok kuldnb-
sége kulonboz6 életkorokban 0,3 centiméterrél 4,5 centiméterig terjed. Bar a megfigye-
lések szama az id6szak elején kevés, a séma valamennyi életkorban hasonlé képet mutat-,
s igy az altalanositas elfogadhaté. Ez a jelenség annal rendhagyobb, mert azt varnank,
hogy az arvahazi fiuk - akikre az 1760. és 1770. évi minta épult - kevésbé voltak jol-
taplaltak, mint a katonaiskolas bentlakék. A testmagassag csokkenését nem az okozta,
hogy az adatok kiltnb6zé intézetekre vonatkoznak; valamennyi korosztalyba tartozé fiuk
testméretei csokkend tendenciat mutatnak, egészen a tizenkilencedik szazad elejéig.

Az 1790-es években a csokkenés mar nem volt jelentés. Altalaban 1 centiméternél
kevesebb volt, Kkivéve a 15 éves vagy a 15 évesnél idGsebb fiuk esetében: ezeknek
atlagos testmagassaga az 179o0-es években 3 vagy tobb centiméterrel csokkent

/2. sz. tabla/. A fiuk taplalkozasa csak azoknal a kohorszoknal stabilizalédott,
amelyeknek a testméreteit mar a napdéleoni haboruk utan vették fel /11l. sz. abra/.
Az 1800-as évben sziletettek novekedési gorbéjét a Il1l. sz. abra nem mutatja, de rokon
vonasai vannak az 179o-es korosztalyéval. Az 18oo0-as év utan sziletettek 18 éves
korukban mindenesetre magasabbak voltak az 1790-es években sziletetteknél. Ez azért
meglepd, mert Eurdpaban 1816/1817-ben szokatlanul rossz terméseredmények jartak,

s a haboruk befejezését nem kovette az életszinvonal ndvekedése, sem a gazdasagi te-
vékenység megélénkilése /15/.
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A novekedési Utem /az egy év alatti novekedés/ a serdilés évei alatt a jol-
taplaltsag altemativ mutatészama ként  értelmezhetd; hogy melyik életkorban kévetke-
zik be a legnagyobb névekedés, és hogy mekkora ez a ndvekedés - mindez erdsen figg a
tiplalkozastiol. Kinél gyengébb a taplalkozds, annal késBbb kovetkezik be a legnagyobb
novekedés fazisa, és annal Kkisebb mérték( ez a ndvekedés. A novekedés Uteme minden két-
séget kizardan azt a tényt erlsiti meg, hogy a Fiuk taplalkozasa 1760 és 1800 kozott
romlott, de ez a csbkkenés azutan a visszajara fordult /16/.

A testmagassagnak a tizennyolcadik szazad végén mutatkozé csokkenése 6ssz-
hangban van mindazzal, amit a korszak gazdasagi viszonyairél tudunk, f8leg a mez6gaz-
dasag vonatkozasaban /17/. A gabonaarak emelkedése és az ezzel egyltt jard realbér-
csokkenés az életszinvonal romlasit okoztak: a testmagassag alakulasara vonatkoz6 ada-
tok kozvetlen tapasztalatokkal tamasztjak alad ezeket a tényeket. A feln6tt férfiak
testmagassaga az egész Habsburg-monarchia teriletén cstkkent a szazad masodik felében
/18/. A svédorszagi sorozasok adatai hasonld sémat tintetnek fel: a csodkkenés kiulono-
sen szembet(nd a 19, 20 és 21 éves katonaknal, de mar kevésbé mutatkozott a 25 éven
felulieknél /19/. A londoni nyomornegyedekb6l szarmazé fiuk hasonloképpen rendkivil
sokat szenvedtek a tizennyolcadik szazad utolsé évtizedeiben. A haboru 1815. évi be-
fejezése utan azonban testmagassagukban jelent8s novekedés kovetkezett be. Par éven
belul a novekedés 12 centimétert ért el. Az amerikai rabszolgak testmagassaga ehhez
hasonl6é cikluson ment keresztil: a szazadforduld idején jelentkezd romlast gyorsan be-
hoztak /2o/. Ezek a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a taplalkozasi valsag nem korla-
tozédott Kelet-Kozép-Eurdpara; ugyanakkor azonban a szabad allapotu amerikai népessé-

get, amelynek nem voltak terileti korlatai, nem érintette /21/.

A katonai neveldintézetben lakd fiuk taplalkozasa jo oOsszehasonlitasi lehe-
téséget kinal a szegénysorsu londoni fiuk testmagassagaval. A mintankban szerepld ka-
tonaiskolas fiuk altalaban 4-6 centiméterrel magasabbak voltak a londoniaknal. Mind-
emellett az amerikai rabszolgdk ennél l1ényegesen megtermettebbek a tizenkilencedik
szadzad elején /5. sz. tabla/. Természetes, hogy magasabbak voltak a Sandhurst! kato-
nai akadémia gentry-szarmazasu fiataljai is. A huszadik szdzad elején uralkodd szab-
vanyokkal hasonlitva Ossze, a Habsburg-monarchia fiai alacsony termetiek voltak. igy
példaul 14 éves korban lo centiméterrel voltak alacsonyabbak az 1900 koril kialakuld
nyugat-eurdpai normaktol. A huszadik szdzad forduldjan azonban mas eurdpai népessege-
ket is talalunk, amelyekkel a Habsburg-birodalom fiai 6sszemérhet6k. I1lyen csoport
volt a nagy szegénységben él6 oroszorszagi zsidok csoportja. Azok a bécsi gyermekek
sem voltak magasabbak 192o0-ban, akik megélték az elsé vilaghaborut. Roviddel a haboru
utan azonban joltaplaltsaguk novekedett /22/.

A jelenlegi osztrak gyermekekkel hasonlitva Ossze: a Habsburg-birodalom ka-
tonaiskolaiban tanulé ifjak eszerint alacsony termetiek voltak. Mintegy 16-18 centi-
méterrel voltak alacsonyabbak; ez a kiuldonbség pedig korilbelul négyéves novekedésnek
felel meg. nincsen egyetlen eurdpai népesség, de eurodpai 06soktdél szarmazd észak-
vagy dél-amerikai népesség sem, akikkel a tizennyolc-tizenkilencedik szazadi Habsburg-
birodalom férfi-fiatalsdga oOsszehasonlithat6. A tajpeji, hongkongi, japan, alaszkai
és délkoreai gyermekek is magasabbak naluk. Osszehasonlithatdé testmagassagot csak
olyan, valdéban gyengén fejlett népek korében taldalunk, mint a thaifoldi, indiai, vala-
mint a falusi Ovezetekben laké burmai népességben, Mexikd egyes Ovezeteiben, a guate-
malai mayak vagy rwandai hutuk, a surinami oOserdei feketebériek, valamint Bolivia ke-
vert lakossaga kozott /23/.
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Forrasok:

1;

sz. tabla

2. sz. tabla.

2 és 3: Hartmann, 1970.

4
6:

12:

és 5: Roderick Fiord professzor személyes kozlése.

Jean gutter, René lzac és Tran Ngoc Toan: ,(*evolution de la
Taille des Folytechniciens" Population, 1558. jul.-szept.,
373-4 ot, p.-

Rickard Steckel: "Slave Height Profiles from; Coastwide Manifests"
Explorations in Economic History Ho. 16, 1979» 363-330. p-
Atlagos testmagassag a tizenkilencedik szazad folyaman.

Az Egyesilt Allamok West-Point-i Katonai Akadémiajanak levéltara.
N megfigyelések szama: 517. A fentiekben kozéltében kivil egyéb
életkorok testmagassagai: 17. életévben 169,2 an.; 19. életévben
171,6 cm; 20. életévben 172,7 cm.

lo ¢e 11: FEobel E. :Antropometrische Untcreuchungen an Jugendlischen
in \Wen. Zeitschrift fir Kinderheilkunde, 1924 13-16. p.

Osztrak Kozponti Statisztikai Hivatal /kiadas alatt/.
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6. sz. tabla

német nemesség, 1760-1700.
német kozéposztaly, 1760-1780.

nemesség a Habsburg-birodalomban, 1745-1755.

°S Q% x

német parasztsag, 179o0-es évek.

Tanulmanyunk, amely a fiugyermekek és a serdilékornak testmagassagara vo-
natkozé eddig ismert legrégibb ausztriai adatokra épult, azt mutatja, hogy az 1740-es
években sziletettek testmagassaga kezdetben novekedett. Ez a folyamat az 1760. év @
tan sziletettek esetében megfordult. Ez a tapasztalat megerdsiti a szakirodalombol
mar ismert azon megallapitast, hogy a gabonaarak emelkedése a tizennyolcadik szazad
masodik felében karos befolyast gyakorolt az életszinvonalra /24/. Ez a rosszabbodas
azonban nem az iparosodas és nem is a nap6leoni haboruk koévetkezménye. A testmagassag
csokkenése ugyanis megel6zte a konfliktus Kirobbanasat. A testmagassag valamit javult
ugyan a haboru befejezése utan, de nem érte el az 176o-as évek szintjét. A joltaplalt
sag csokkenése leginkdbb a népességndvekedés Utemének gyorsulasaval hozhatdé o6sszefig-
gésbe, minek folytan az egy fbre jutd mez6gazdasagi termelés mennyisége csokkent, te-
kintettel az él6munka-tényez§ csoOkkend hozadékara die??). a szektorban. Roviden Ossze-
foglalva: a Habsburg-birodalombeli fiuk testmagassaganak hosszabb idén keresztul meg-
figyelt alakuldsa a tarsadalom gazdasagi viszonyainak valtozasaiba enged bepillantast
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I. A HABSBURG-MOWARCHIABAN SZULETETT FIUK
TESTMAGASSAGA A SZULETES IDOPONTJA SZERINT

108



11. NEMETORSZAGBAN ES A HABSBURGBIRODALOMAOBN SZULETETT
FIUK TESTMAGASSAGA ELETKOR SZERINT

BETOLTOTT ELETEVEK SZAMA

/1/ Német nemesi ifjak /szilettek 1760 és 1780 kozott/
/2/ Habsburg-birodalomban sziletett nemesi ifjak /1745
és 1755 kozott szulettek/
/3/ Német kozéposztalybeli fiuk /71760 és 1780 kozott szilettek/
/4/ Német parasztfiuk /az 1790-es években szilettek/
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